
河尻集会センター ○ ○ ○ ○ 下堅田地域コミュニティセンター ○
岩崎集会センター ○ ○ 下堅田小学校（体育館） ○

柿木公民館 ○ ○ 下堅田小学校（校舎） ○ ○ ○ ○
花木公民館 ○ ○ 佐伯市総合体育館 ◎ ◎ ◎ ◎
上爪生活改善センター ○ ○ 佐伯市総合運動公園弓道場 ○ ○ ○ ○
大原公民館 ○ ○ 波越公民館 ○
小野公民館 ○ ○ 宇山区公民館 ○
釘戸公民館 ○ ○ ○ ○ 津志河内公民館 ○ ○ ○
小野市集会センター ○ ○ ○ ○ 長良苑エンジェル ○ ○
楢野木公民館 ○ ○ ○ ○ 青山地域コミュニティセンター ◎ ◎ ◎ ◎
中津留公民館 ○ ○ 谷川地区林業集会センター ○ ○
ふれあいセンター宇目 ◎ ◎ ◎ ◎ 黒沢生活改善センター ○ ○ ○ ○
田原公民館 ○ ○ ○ ○ 蒲戸地区公民館 ○ ○
宇目緑豊小学校（体育館） ◎ ◎ ◎ ◎ 長田公民館 ○ ○
直川地域コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ 上浦振興局 ◎
直川地域コミュニティセンター仁田原分館 ○ ○ 津井地区公民館 ○ ○
直川地域コミュニティセンター横川分館 ○ ○ ○ ○ 佐伯市上浦活性化センター ○ ○
直川地域コミュニティセンター下直見分館 ○ ○ 東雲小学校（体育館） ○ ○
竹の下老人憩の家 ○ ○ 東雲中学校（体育館） ○ ○
中津留老人憩の家 ○ ○ ○ 浅海井公民館 ○ ○
直川体育館 ○ ○ ○ ○ 上浦地域コミュニティセンター ○
直川保健センター ◎ ◎ 佐伯市上浦地域福祉センター ○ ○
直川振興局 ◎ ◎ 浪太公民館 ○ ○
直川憩の森公園 ○ ○ ○ ○ 床木２地区活動促進施設 ○ ○
鶴見地域コミュニティセンター吹分館 ○ ○ 床木第４生活改善センター ○ ○
鶴見振興局（ホール） ◎ 明治小学校（体育館） ○ ○ ○
鶴見中学校（体育館） ○ ○ 明治小学校（校舎） ○ ○ ○
海辺の村活性化センター ○ ○ 竹峯切水高齢者活動促進センター ○ ○
米水津保健センター（和） ○ 大坂本地区避難施設 ○ ○ ○
米水津振興局 ◎ 尺間地区体育館 ○ ○

米水津地域コミュニティセンター ○ ○ 尺間第１集会施設 ○ ○ つるおか子どもの家 ○ 佐伯図書館（視聴覚センター） ◎
宮野浦採石場跡地 ○ ○ 宇藤木地区集会施設 ○ ○ 脇区公民館 ○ 保健福祉総合センター和楽 ○
蒲江Ｂ＆Ｇ海洋センター ○ ○ 石丸第１区公民館 ○ ○ 大東区集会所 ○ 旧灘小学校体育館 ○
蒲江地域コミュニティセンター上入津分館 ◎ ◎ 石丸第２区公民館 ○ ○ ○ 城西区集会所 ○ 城南町公民館 ○ ○
蒲江地域コミュニティセンター河内分館 ◎ ◎ 石丸第３区公民館 ○ 上堅田小学校（管理教室棟） ○ ○ 内町クラブ ○ ○
たかひら展望公園 ○ ○ 昭和中学校（校舎） ○ ○ ○ 佐伯南中学校（校舎・体育館） ○ ○ 向島地区老人の家 ○ ○
元猿集会所 ○ ○ 昭和中学校（体育館） ○ ○ ○ 上堅田地域コミュニティセンター ◎ ◎ 佐伯市城下町観光交流館 ○
高山集会所 ○ ○ 木ノ瀬住宅集会施設 ○ ○ ○ グリーンピア大越 ○ ○ ○ ○ 佐伯城南中学校（校舎・体育館） ○
蒲江地域コミュニティセンター ◎ ◎ 弥生保健センター ○ 蛇崎公民館 ○ ○ 佐伯鶴城高等学校（体育館） ○
野々河内集会所 ○ ○ 弥生地域コミュニティセンター ○ ○ ○ 八幡地域コミュニティセンター ◎ ◎ 佐伯鶴城高等学校（多目的競技場） ○
旧名護屋小学校 ○ ○ 武道場（弥生スポーツ公園） ○ ○ 片山公民館 ○ ○ さいき城山桜ホール ○
旧波当津小学校 ○ ○ 弥生児童館 ○ ○ 海崎駅前地区公民館 ○ ○ 渡町台地域コミュニティセンター ◎ ◎
深島集会所 ○ ○ 弥生老人デイサービスセンター ○ ○ 中の内公民館 ○ ○ 渡町台小学校（校舎・体育館） ○ ○ ○ ○
旧蒲江翔南小学校深島分校 ○ ○ 道の駅やよい ○ ○ ○ 新越公民館 ○ ○ 新女島区民会館 ○ ○
蒲江振興局 ◎ ◎ 弥生振興局 ◎ ◎ 宇戸区公民館 ○ ○ 長島区公民館 ○ ○

上野小学校（体育館） ○ ○ ○ 年の神公民館 ○ ○ 鶴谷中学校（校舎） ○
山梨子研修施設 ○ ○ 折戸区公民館 ○ ○ 鶴谷中学校（体育館） ○
切畑小学校（体育館） ○ ○ ○ 大宮公民館 ○ ○ 佐伯東地区公民館（2階集会室） ◎ ◎
切畑小学校（校舎） ○ ○ 西上浦地域コミュニティセンター ◎ ◎ 佐伯市役所（大会議室） ◎
上切畑地区体育館 ○ 宮の内公民館 ○ ○ まな美（佐伯教育市民ホール） ○
細田公民館 ○ ○ 狩生区公民館 ○ ○ 中村クラブ ○ ○
祇園公民館 ○ ○ 車区公民館 ○ ○ 常盤公民館 ○ ○
久保公民館 ○ ○ ○ ○ 風無区公民館 ○ ○ 駅前区民会館 ○ ○
本匠振興局 ◎ ◎ 大入島 大入島地域コミュニティセンター ◎ ◎ 葛港公民館 ○ ○
波寄生活改善センター ○ ○ 木立小学校（体育館） ○ ○ ○ 日の出クラブ ○ ○
小半公民館 ○ ○ 木立小学校（校舎） ◎ ◎ ◎ ◎ ホテル清風荘 ○
井ノ上公民館 ○ ○ 木立地域コミュニティセンター ○ ○ ○ 消防本部（多目的ホール） ◎ ◎
堂ノ間地区ふれあいセンター 〇 ○ 〇 〇 西の平生活改善センター ○ ○ 鶴岡小学校（体育館） ○ ○ ○
本匠地域コミュニティセンター西分館 ◎ ◎ 桟敷中区センター ○ ○ 鶴岡小学校（校舎） ○ ○
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開設しない場合もあります。避難所を開設した際には、

指定避難所は市職員が開設し、高齢者等避難や

避難指示等を発令した際には、必ず開設する施設です。
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市ホームページ、さいき防災メール、佐伯市公式LINE、

ケーブルテレビなどを通じてお知らせします。

■市内公共施設などの“指定緊急避難場所”と“指定避難所”
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※地域で避難計画など作成している場合は、その計画に従い
身を守りましょう。
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避難する時に必要なものは自分で準備をして
持って行きましょう。
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まず、ここに逃げる！
その後、

避難生活できるところ 指定緊急避難場所とは？

主に風水害時に一時的に避難して身の安全

を確保する場所です。避難情報が発令された場合

は、最寄りの指定緊急避難場所に避難してください。

指定避難所とは？
地震・津波・土砂災害などにより家屋などに 甚大

な被害を受け、自宅などで生活ができなくなっ

た場合に、一定期間避難生活を送る場所
です。

津波発生時には、原則、最寄りの「津波避

難地 (高台) ｣を目指しましょう。

※津波避難地まで避難できないときは、津波避難

ビルに緊急的に避難することもできます。津波避難

ビルは市のホームページに記載しています。
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