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いざというときのためにもっておきましょう

こど
もぼうさいメモ

１・２・３ねんせいよう

３．ひなんするときのことを かんがえよう！

１ねん　　　くみ

２ねん　　　くみ

３ねん　　　くみ

　さいがいが おきたとき、みなさんは どうしますか？
この「こどもぼうさいメモ」は、さいがいが おきたとき
に、きまりをまもり、たいせつな じぶんの いのちを ま
もるために つくりました。
　このメモを つかって、あんぜんに こうどうすることの 
たいせつさを かんがえたり、おぼえたり しましょう。

なまえ

①さいがいが おきたときの ために
　おうちで はなしあいを しましょう。
　いざというときに、あわてないために
　ひごろから しっかりかんがえて
　おくことが たいせつです。

たいせつなこと
さいがいが あっても おうちの
ひとと、れんらくが とれるように
じゅんびして おこう！

がっこう

おおあめ・たいふうのとき おおあめ・たいふうのとき おおあめ・たいふうのとき

じしん・つなみのとき じしん・つなみのとき じしん・つなみのとき
いえ

よくいく
ばしょ

おうちのひととの
れんらくほうほう

つうがくろにきけんなばしょは
ないかな？しらべてみよう

②だいじなことを まとめてみよう。

ぶろっく
べいおうちの

ひと

おじいちゃん
おばあちゃん

しんせきの
ひと

ふるい
たてもの
かわらの
いえ

かんばん

□ 確認しました
(保護者名 )

おうちのひとのかくにん

こどもぼうさいメモについて、

じしん・つなみのときと たいふうやおおあめのときは、すぐににげるばしょ『きんきゅうひなんばしょ』と、さ
いがいごに せいかつする『ひなんしょ』はちがいます。また、どのばしょで さいがいに あうかで、すぐににげ
るばしょは ちがいます。がっこうにいるとき、 つうがくちゅう、 でかけているときなど にげるばしょを まちが
えないように、おうちのひとや せんせいとはなしあいましょう。
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じしんがおきたら… つなみがきたら…

② じぶんのいのちを まもるためにだいじなことを まとめてみよう。
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じぶんかーどのつかいかた
じしんやつなみなどの さいがいは、いつやってくるか
わかりません。もし いま このしゅんかんに さいがい
がやってきたら…
まわりのひとに、あなたのじょうほうを せいかくにつ
たえることは、あなたじしんを まもることに なります。
かぞくを さがすときのことを かんがえて、かぞくしゃ
しんといっしょに じぶんかーどを もっておきましょう。
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１．さいがいに そなえよう！ ２．さいがいが おきたときのことを かんがえよう！
①さいがいは いつおきるか わかりません。ひごろか
ら さいがいが おきるまえに そなえておくことや
（しらべておくこと）さいがいが おきたときに 
どうすればいいのか かんがえてかいてみましょう！

たいせつなこと

たいせつなこと①ひなんするときに ひつような
　「ひじょうもちだしひん」
　をよういして おきましょう。

②みんなのおうちでは よういできているかな？
　よういできているものを〇で かこんでみよう！

「ひじょうもちだしひん」は、
リュックにまとめて、おうちのもちだし
やすいところに おいておこう！

きをつけよう！
じしんのときは ガラスが われたり、
ものが とんできます。
すこしでも ケガをして しまうと、
いたくて にげられないことも あります。

ほかにひつようなものはないかな？
ほかのひとに かりられないものは かならず じゅんびしましょう

いろんなさいがいが おきたときを
かんがえて おうちのひとと
はなしあって みましょう。　　　　

よういできたら
りゅっくにつめよ

う

かぞくのしゃしんや
たいせつなものなど
じぶんのきもちが
やわらぐもの

おおあめや
たいふうがきたら… かさいがおきたら…

みさいるがとんできたら…

じしんが おきるまえに そなえることは？

じしんが おきたときに とるこうどうは？

たいふうが くるまえに そなえることは？

たいふうが きたときに とるこうどうは？

みさいるが くるまえに そなえることは？

みさいるが おちたときに とるこうどうは？

□
□
□
□

ぼうさいすぴーかーか ぼうさい・ぎょうせいらじおからの おしらせをきこう。
ちかくの たてもののなかか ちかにひなんしよう。
ものかげに かくれるか じめんにふせて あたまをまもろう。
まどからはなれるか まどのないへやに いどうしよう。

□
□
くちとはなを はんかちでおおって いきをしよう。
おちたものの ちかくにぜったいに いかない。

かざんがふんかしたら…
かざんが ふんかするまえに そなえることは？

かざんが ふんかしたときにとるこうどうは？

□
□
ひなんばしょを かくにんしよう
はざーどまっぷを かくにんしよう

□
□
ふんかしているときは がいしゅつしないようにしよう。
かざんばいを すいこんだり めにはいらないようにしよう。

つなみが くるまえに そなえることは？

つなみが くるときに とるこうどうは？

かさいがおきるまえに そなえることは？
（おきないために きをつけること）

かさいが おきたときに とるこうどうは？
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