
保健師や助産師、臨床心理士や児童相談員
ほか皆さまの相談に応じてスタッフが対応
いたします。

こども家庭センターってどんなところ？
妊娠期（妊娠前）から１８歳未満のお子さんに関する不安や
悩みがある保護者の方、お子さん本人からのご相談ができる
ところです。

こども家庭センター

母子保健機能と児童福祉機能が切れ目なく相談内容に応じてご支援します。

妊娠前・妊娠期 産後・乳幼児期 就学期から18歳未満

＊こどもの発達についてのお悩み
＊こどもへの接し方がわからない
＊イライラしてこどもを叱ってしまう
＊子育てが大変で自分の時間がない
＊ひとり親で育児や生活でのお悩み
＊ぼく(わたし)が家でお世話をしてい
ることが多く、できないことがある

など

＊こどもをひどく𠮟りつけているのを見て（聞いて）しまった
＊こどもに暴力を振るっているところを見て（聞いて）しまった

など

＊母子健康手帳交付
＊初めての妊娠・出産でのお悩み
＊妊娠中の健康管理について
＊出産の準備や費用について
＊不妊に関するお悩み

など

＊乳幼児の成長・発達について
＊産後ケア事業について
＊母乳やミルク・離乳食について
＊子育ての知識や方法を知りたい

など



専門機関

地域子育て
支援拠点等

児童家庭支援
センター

保育所
こども園等

産科医療施設
医療機関

こども家庭センター

学校
教育委員会

児童相談所

子育て家庭

支援

相談
支援

情報提供
など

支援
情報提供

など

相談

情報共有
連携・協働

など
保健所

民生委員
児童委員

情報提供

さまざまな方たちと連携し、地域ぐるみで
サポートします

主な事業内容

【お問い合わせ】

こども家庭センター「まある」
〒876-8585 佐伯市中村南町1番1号
佐伯市役所２階 こども福祉課内

〔妊娠期から乳幼児に関すること〕
母子保健担当 ２３－４５１５

〔こどもに関する相談〕
児童福祉担当 ２２－３９７６

◇妊娠届・母子健康手帳の交付

◇赤ちゃん訪問

◇産後ケア事業

◇乳幼児健診

◇母子健康相談

◇おやこ教室

◇子宝支援事業（不妊に関すること）

◇未熟児養育医療に関すること

◆こどもに関する相談

◆子育て短期支援事業

◆ヤングケアラーに関する相談

◆児童虐待に関する相談

※乳幼児健診・母子健康相談は、和楽にて行います。

※予防接種の受付窓口は、和楽1階健康増進課健康医療推進係になります。

佐伯市

はじめての
妊娠で不安・・・

離乳食ってどんな
ものをあげたら
いいの？

育児に追われて
大変・・・弟・妹のお世話で

勉強ができない

まあるちゃん


