
地元産の食材を市内のスー
パーで購入することで、

↓
販売店の経営の安定、従業
員の雇用の確保、生産者の
所得向上に繋がります。

輸送コストの少ない地元産の食材を購
入し、地産地消の食卓を心がけること
により 、

↓
CO2の削減に貢献します。

経済

環境

社会

「週に１回以上、地元の
スーパーで地元産の魚・
野菜・果物・米などを購
入する」ことを宣言しま
す！

生産・製造元を見て、誰がど
こで作っているのかを意識し、
旬ごとの新鮮で栄養価の高い
食材を購入することで、
↓
生産者や企業への知識が深ま
り、交流の際の話題につなが
り、栄養価の高い食材を摂取
することで健康維持に努め、
健康寿命を延ばします。

私の目標！
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