
令和７年度佐伯市避難所運営訓練実施要綱 
 

１ 目的 

  佐伯市地域避難訓練に合わせ、関係機関・団体と連携し、避難所の開設・運営、備

蓄品の搬入等について実動訓練を行い、避難所運営について地域の方々との認識共有

を図るとともに、佐伯市としての災害対処能力の向上を図る。 

 

２ 主催・共催 

（１） 主催：佐伯市 

（２） 共催：佐伯市社会福祉協議会、青山地域コミュニティー協議会 

 

３ 日時：11 月９日（日）９時～12 時 30 分 

 

４ 実施場所  

旧青山小学校、上城地区備蓄倉庫 

 

５ 訓練参加者 

（１） 佐伯市災害対策本部：総合調整部、配備受援対策部、福祉保健対策部、文教・ 

避難所対策部 

（２）佐伯市社会福祉協議会、青山地域コミュニティー協議会、佐伯南中学校、 

   青山地区住民、青山女性百人会、佐伯市災害ボランティアネットワーク協議会 

 

６ 訓練想定 

Ｘ年 11 月９日（平日）午前９時に大地震が発生し、気象庁は大津波警報を発表、 

 佐伯市沿岸部の一部の住民及び佐伯市青山地域住民が旧青山小学校へ避難を開始。 

  地震発生から 36 時間後に津波警報は注意報に切り替わり、市職員、ボランティア

等が旧青山小学校の避難所支援を開始。 

 

７ 訓練実施内容 

（１） 前段：佐伯市地域避難訓練による避難～避難者による自主的活動（避難所の開  

設・避難者の受入）～避難所の在り方勉強会 

（２） 後段：市職員及びボランティアによる避難所支援【避難者名簿の作成～物資支援 

～避難所運営委員会の設置～避難所環境の整備（避難所運営勉強会）】 

～炊出し 

 

８ その他 

プレスリリースを行い、佐伯市としての取り組みを広報するとともに、実災害時に 

おける報道機関との連携強化を図る。 


