
開催日時 場 所

団 体 名

団体概要

対 話 の
テ ー マ

参 加 者 13 人 (団体メンバー12人、冨髙市長）

2026年6月1日 （月） 19：00～21：00 カラオケメイン57

佐伯市カラオケ業組合

・佐伯市でカラオケを営んでいる組合

・70、80代を中心とした健康寿命の延伸の取り組みについての共有
・佐伯市の今後（高齢化社会での健康寿命の延伸、人口減少）について

対話の様子

●佐伯市カラオケ業組合様の取り組みを教えていただきました。高齢の方がカラオケを通して元気にな
る様子を皆さんとても嬉しそうに語ってくださるのが印象的でした。
 ・カラオケの健康寿命延伸効果について、日々、肌で感じている。
 ・声を出すことや人とのコミュニケーションによる効果が大きいのではないか。

●佐伯市の活性化の提案や将来像などについて、幅広く意見交換を行いました。関連して、フェット
チーネグミ大分県（佐伯）産マリンレモン味の全国展開について共有しました。
・人口減少を食い止める方法について
・人、自然、食など、魅力満載の佐伯市のアピール方法ついて

 □貴重なお時間をいただき、ありがとうございました□

写真 写真


