
 令和８年度 さいきの茶の間運営事業 団体一覧

No 団 体 名 代表 地域 実施場所 開設日 申請人数 主な活動内容
1 ももたに茶の間サロン 山下 一博 佐伯 野口団地集会所 H21.8 13 カラオケ、健康体操、ゲーム
2 お茶の間サロンひだまり 伊東 俊一 佐伯 田の浦区区民会館 H24.5 9 手芸、健康体操、環境整備・美化
3 げんきな藤原 宮﨑 正豊 佐伯 藤原区集会所 H25.3 31 グラウンドゴルフ、ゲーム・おしゃべり、見回り、卓球、健
4 百枝の茶の間 □水 弘任 佐伯 百枝地区公民館 H25.6 43 カラオケ、体操、卓球、囲碁、将棋、スカットボール、詩
5 お茶の間サロン桝形 三浦 章敬 佐伯 桝形区集会所 H25.7 21 体操、カラオケ、健康マージャン、舞踊、グラウンドゴルフ
6 新女島楽生会お茶の間クラブ 柳 信夫 佐伯 新女島楽生会館 H25.8 34 体操、茶話会、カラオケ、ボッチャゲーム、グラウンドゴル
7 さいきの茶の間大東 黒木 屶 佐伯 大東集会所 H27.3 14 カラオケ、舞踊
8 海崎駅前ぶんぶく茶の間 竹尾 龍彦 佐伯 海崎駅前地区公民館 H28.2 23 カラオケ、健康体操、健康麻雀、ビデオ鑑賞
9 茶の間神の井 谷川 武 佐伯 大入島地区公民館 H28.4 67 カラオケ、習字、ゲーム、ペタンク、グラウンドゴルフ、草

10 王子丸お茶の間サロン 川野 俊彦 佐伯 野口公民館 H28.6 19 カラオケ、健康体操、ミニグラウンド・ゴルフ(室内)
11 茶の間 匠南 中西  博文 佐伯 匠南クラブ H28.8 35 健康体操、卓球、グラウンド・ゴルフ、カラオケ、囲碁、ス
12 みやんちクラブ 浅利 美知子 佐伯 宮の内公民館 H29.10 31 健康体操、卓球、グラウンド・ゴルフ、カラオケ、ゲーム、
13 お茶の間青山 大良 惣一郎 佐伯 青山地区公民館 H29.10 21 カラオケ、ビデオ鑑賞、グラウンド・ゴルフ
14 かもめ会 長島 畑野 真美 佐伯 長島公民館 H30.5 57 ゲーム、体操、グラウンド・ゴルフ、舞踊、カラオケ、DVD
15 おおこえ茶の間 清松 寿世 佐伯 グリーンピア大越 H31.4 23 健康体操、料理教室、手芸、茶話会、グラウンドゴルフ、カ
16 なかえ茶の間サロン 川井 千代子 佐伯 中江集会所 H31.4 18 カラオケ、グラウンドゴルフ、花壇の手入れ、ゲーム
17 蛇崎茶の間の会 肥川 一利 佐伯 蛇崎公民館 R1.6 21 めじろん体操、脳トレ、カラオケ、花植え、手芸、料理教
18 狩生茶の間 野々下 俊幸 佐伯 狩生区公民館 R1.11 11 健康教室、カラオケ、ペタンク、グラウンド・ゴルフ、手芸
19 茶の間「とがむれ」 菅 尚巳 佐伯 門前区公民館 R2.2 15 健康体操（口腔、めじろん、あいうべ、ウォーキング）、カ
20 野岡区茶の間 脇坂 顕一郎 佐伯 野岡区民会館 R2.4 15 健康体操、リズム体操、合唱、将棋、折紙、グラウンド・ゴ
21 地の鼻会 岡田 健二郎 佐伯 ひるほし公園 R5.4 18 グラウンドゴルフ、清掃活動等
22 お茶の間青空会 江波 邦男 佐伯 佐伯市池船スポーツ公園 R5.12 22 健康体操、グラウンドゴルフ、草刈り・ごみ拾い等
23 車区お茶の間 平川 千恵子 佐伯 車公民館 R6.1 12 グラウンドゴルフ、料理・裁縫等
24 さいき茶の間 脇の会 髙野 スミ子 佐伯 脇区公民館 R6.2 31 グラウンドゴルフ、カラオケ、健康体操、健康マージャン
25 東町茶の間 濱崎 義日出 佐伯 東老人憩の家 R6.4再開 70 グラウンドゴルフ、絵手紙、カラオケ
26 若竹の会 小野 多美代 佐伯 岡生活改善センター R6.7 11 健康体操、カラオケ、塗り絵、手芸・レク
27 お茶の間ふじみ桜会 神田 久子 佐伯 藤望集会所 R6.4 21 健康体操、工作、ピンポン、カラオケ
28 上城健康体操 にこにこ会 天野 初世 佐伯 上城クラブ R7.2 20 健康体操
29 なのはな会 簀戸 美千代 佐伯 新女島区民会館 R7.4 26 健康体操、講習会
30 お茶の間なでしこ会 工藤 成子 佐伯 佐伯図書館、個人宅 R7.4 19 体操、おしゃべり、リズム体操
31 お茶の間あざむい 神田 正 上浦 浅海井地区公民館、浅海井地区老人憩の家、マリノ公園 H26.7 20 グラウンド・ゴルフ、ペタンク、健康体操、民謡等合唱、カ
32 お茶の間なぶと 兒玉 輝彦 上浦 浪太地区公民館、浪太公園 H26.8 75 グラウンド・ゴルフ、ペタンク、囲碁、将棋、カラオケ、体
33 お茶の間つい 坪根 大吉 上浦 津井地区老人憩の家 H27.4 15 健康体操、カラオケ、ペタンク、脳トレ麻雀、脳トレゲーム
34 夏井わくわく会 岩﨑 敬二 上浦 夏井憩の家 H27.11 23 グラウンド・ゴルフ、ペタンク、料理教室、カラオケ、手芸
35 お茶の間サロン深田 村上 和洋 弥生 深田公民館 H29.4 16 健康体操、脳トレ体操、卓球、カラオケ、ゲーム
36 平井お茶の間サロン 加藤 和寿 弥生 平井公民館 H29.4 32 健康体操、グラウンド・ゴルフ、華道、レクレーション
37 おたっしゃクラブ 元田 荒木 政光 弥生 元田多目的集会施設 R2.7 7 脳トレ体操、脳トレマージャン、料理教室
38 パンジーの会 尾崎 紀美子 弥生 上小倉公民館 R7.4 8 料理、手芸、グラウンドゴルフ、卓球等
39 グリーンヒル椋ノ木台 芦刈 愛子 本匠 椋ノ木台コミュニティセンター R7.4 11 健康体操、歌・カラオケ、ゲーム、ウォーキング
40 茶の間・岩崎 軸丸 國典 宇目 岩崎文化センター R5.4 26 健康体操、カラオケ、ハーモニカ、健康料理教室、グラウン
41 ロートルズの茶の間 甲斐 廣尚 宇目 小野市ガソリンスタンド跡 R7.12 6 バンド演奏、グラウンドゴルフ
42 ほっと一息 廣瀬 芳子 直川 中道集会所 H22.9 24 健康体操、舞踊、グラウンド・ゴルフ、裁縫、華道教室
43 さいきの茶の間 なおみ 河村 武 直川 河村建設（株）ビル R1.8 19 交流の場の提供、運動教室（ノルディック等）、手芸等
44 すずめの学校 廣津留 由紀子 鶴見 鶴見沖松浦分館 H22.6 38 手芸一般、カラオケ、手毬作り、編み物、折り紙
45 喜の会 肥後 四々郎 鶴見 鶴見吹浦公民館 H24.4 28 グラウンド・ゴルフ、カラオケ、バッコウ、健康教室、囲碁
46 茶の間 和の会 成松 保隆 鶴見 地松浦公民館 H27.1 32 カラオケ、バッコウ、グラウンド・ゴルフ
47 お茶の間ありあけ 染矢 正直 鶴見 鶴見日の浦公民館 H29.5 42 グラウンド・ゴルフ、各種ゲーム（バッコウ、ペタンクほ
48 お茶の間はいで 池田 喜一郎 鶴見 鶴見羽出公民館 H29.10 33 カラオケ、お楽しみ会、映画鑑賞、地区内清掃、室内スポー
49 茶の間 大内浦 阿部 正次郎 米水津 佐伯市大内浦地区センター H30.4 11 健康体操、室内ゲーム、カラオケ、グラウンド・ゴルフ、
50 小浦の茶の間 加嶋 富士夫 米水津 佐伯市小浦高齢者コミュニティーセンター H30.9 42 カラオケ、健康体操、グランドゴルフ、ペタンク
51 色利茶の間 いこいの会 塩月 米人 米水津 佐伯市色利浦地区基幹センター H31.4 55 体操、カラオケ、ウォーキング、ペタンク、卓球バレー、茶
52 茶の間宮野浦 髙橋 愛喜 米水津 宮野浦地区センター H31.4 24 カラオケ、室内ゲーム、グラウンド・ゴルフ、ウォーキン
53 茶の間浦代浦 原田 敬 米水津 海部の村活性化センター R3.12 35 カラオケ、手芸、グラウンド・ゴルフ、ウォーキング
54 茶の間竹野浦 中村 なつみ 米水津 竹野浦柑橘倉庫 R4.12 49 卓球、ペタンク、グラウンドゴルフ、ウォーキング、健康体
55 河内憩いの間事業の会 渡辺 善和 蒲江 蒲江竹野浦河内老人憩いの家 H20.9 47 卓球、手芸、健康体操、カラオケ、グラウンド・ゴルフ、ハ
56 丸市尾集いの家実行委員会 髙橋 佐一郎 蒲江 蒲江丸市尾集いの家 H21.8 31 健康体操、太極拳教室、カラオケ、趣味講座、仲間づくりの
57 蒲江東地区茶の間 中野 隼人 蒲江 蒲江東ふれあいサロン H23.4 33 高齢者唄の会、グラウンド・ゴルフ
58 茶の間ひるがおの会 浅井 邦夫 蒲江 元猿集会所 H26.6 22 健康体操、卓球、裁縫、編み物、料理教室、麻雀、囲碁、雑
59 さいきの茶の間「いのくし」 伊東 吉信 蒲江 猪串老人憩いの家 H27.2 13 カラオケ、健康体操、ゲーム、塗り絵、脳トレ
60 髙山茶の間の会 岩矢 やよい 蒲江 蒲江高山集会所 H29.12 13 パズル、パッチワーク、工作、塗り絵、体操、卓球等
61 お茶の間ほっと会 岩城 建造 蒲江 仲川原集会所 H30.12 14 カラオケ、健康体操、ゲーム
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No 団 体 名 代表 地域 実施場所 開設日 申請人数 主な活動内容
62 お茶の間げんき会 御手洗 廣美 佐伯 津志河内公民館 R8.4 25 グラウンド・ゴルフ、卓球、環境美化等
63 お茶の間上岡会 五十川 博明 佐伯 上岡公民館 R8.6 25 カラオケ、麻雀、健康体操、DVD鑑賞
64 いきいきサロン稲垣 竹田 早苗 佐伯 稲垣公民館 R8.6 15 カラオケ
65 茶の間城山 清家 まき子 佐伯 ル・パンダハウス R8.8 24 ウクレレコンサート、フラダンス、お茶会、二胡演奏会、手
66


