
ぜひお気軽にお越しください♪

とき：８月２９日（土）　

　　　１０：００～１２：００

場所：トキハインダストリー佐伯店　　　　

　　　１F 正面玄関 催事場

◆べジチェック®(野菜摂取レベル)

◆血圧測定

◆体組成計、骨測定

◆血管年齢測定、握力測定

◆健康・栄養相談

◆塩分控えめ野菜たっぷり料理レシピや

　減塩醤油サンプル等の配布

や さ い

主催：佐伯市健康増進課
協力：株式会社アステム、株式会社カーブスホールディングス、キッコーマン食品株式会社
   佐伯市食生活改善推進協議会

（株式会社アステム様）

（株式会社カーブスホールディングス様）


