


令和 8年度 山田千紘氏講演会 実施計画

開催日時
11/12(木) ①9時 20分～11時 10分 ②13時 45分～15時 35分

11/13(金) ③9時 20分～11時 10分 ④13時 45分～15時 35分

場 所 ①鶴谷中学校 ②弥生地域コミュニティセンター ③佐伯南中学校 ④佐伯城南中学校

対 象 者

佐伯市内全中学生、保護者、②会場は一般市民も対象

①鶴谷中、彦陽中、東雲中 ②昭和中、宇目緑豊中、直川中、本匠中

③佐伯南中、鶴見中、米水津中 ④佐伯城南中、蒲江翔南中

内 容 モチベーショナルスピーカー 山田千紘氏 講演会 （４回講演）

目 的
多様性に対する理解を深め、家族や周りの人達へ感謝する気持ちや、挑戦することの大切さ

を考えるきっかけを作る。

日 程

①鶴谷中学校 ③佐伯南中学校

9時 20分 開会行事

9時 30分 講演会

11時 00分 閉会行事

11時 10分 終了

②弥生コミセン ④佐伯城南中学校

13時 45分 開会行事

13時 55分 講演会

15時 25分 閉会行事

15時 35分 終了

講 師

山田千紘氏 1991年 9月 22日生まれ（34歳）神奈川県川崎市出身。

ケーブルテレビの営業マンとして働いていた 20歳の時（2012年 7月 24日）、仕事からの

帰宅途中に電車に轢かれ利き手と両足を失う。一時は絶望を味わうも、「仲間と共に生きる」、

「自立」することを目標に生きることを決意、医師から 1〜1年半はかかると言われた義足

歩行のリハビリを驚異的なスピードの半年でクリア。退院 3ヶ月後には車の免許取得。その

後、職業訓練を経て就職活動を開始し、22歳で社会復帰をすると同時に、一人暮らしをスタ

ート。会社へは自作のお弁当を持って電車通勤するなど、ホームヘルパーには頼らず「自立」

するという目標もクリアした。現在は、一般採用で航空関連会社に勤務している。持ち前の

ポジティブで明るい性格と、「1人でも多くの人を勇気づけたい」という思いで SNSを発信。

事故から 8年目の 2020年 7月 24日に YouTube『山田千紘 ちーちゃんねる』を開設。現

在は登録者 20万人越え。2021年には書籍『線路は続くよどこまでも』を出版。2023年 8

月 28日に三肢切断としては初めての富士山登頂を果たす。2025年ホノルルマラソンに出場

し 10時間かけて完歩した。モチベーショナルスピーカーとして学校や企業での講演など多

方面で活動をしている。

参 加 費 無料


