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One Park(わんぱーく)

〒８７６－０８４３

佐伯市中の島３丁目１３番２１号

TEL：　　　0972-22-3515

E-mail：　　onepark@city.saiki.lg.jp

開所時間： ９：００～１８：００

閉館日：　　月曜日・木曜日・年末年始

災害時避難場所：　長島防災高台

１４日　エコ製作『ぱっちんがえる』　
　今月のエコ製作は、牛乳パックと輪ゴムを使っ

てぱっちんカエルを作ります。どれだけ跳ぶのか

友達と競い合うのも面白いですよ☆

10日　ケイトとアート
　今回は、デカルコマニーです！好きな色の絵の具を片側に塗って紙を合わせることで、左右対称のきれいな

模様を楽しむ人気の工作遊びです。親子で、カラフルちょうちょを作ってみましょう！

【用意するもの】汚れてもいい服装・タオル

☆利用対象を色分けしています

〇未就学児　〇全対象　〇小学生以上

１３日・２７日　読み聞かせ　　

　秋は、自然の恵みにふれられる季節ですね。

季節の楽しさを描いた絵本を取り入れると、子

どもたちの秋への興味がより広がります。

 ７日　『ボッチャ』　『ストーンカーリング』　　　前回の様子　→

　総合型地域スポーツクラブ虹の翼スタッフが来てくれます。前回も小さい

こどもさんから参加でき、盛り上がりましたよ！

ボッチャは、目標球の白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投

げ、いかに近づけるかを競います。ストーンカーリングは、シートの的をめがけ

て、ストーンを投げ、得点を競います。　　　　　

◇One Park(わんぱーく)を利用する方は、市が保険に加入するため、　

初回時から登録が必要です。利用当日に登録可能(無料)です。

※登録事項に変更がある場合は、スタッフにお申し出てください。

※登録申請は、2次元コードから
One Parkイベント申し込みフォーム
イベントに参加したい方は、

２次元コードから申し込みをお願いします。

※来館での申し込みも可能です。

６日　防犯講習会
　不審者対応の訓練があるので、ご協力をお願

いします。佐伯警察署の署員が来てくれ、さすま

たの使い方や防犯についてお話をしてくれます。

放課後子ども教室　

11日 『今日は、何してあそぶ？』箱の中のボールに書いている遊びをみんなで楽しみます！

　前回は、「輪になって遊ぼう！」みんなで手を繋いだままフープを通し、競争して盛り上がりました！

25日　『続チームでチャレンジ！』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ペットポットボールは、スティックでボトルのカップの中にゴルフボールを入れる遊びです。

ビルディングゲームは、紙の紙片を上に積み重ねて高いビルを作る遊びです。

 日が暮れるのも早くなり、秋から冬への季節の変化を感じますね。朝晩の気温差があるため、こどもたちが体調を崩さ

ないように衣服の調整や手洗い、うがいをして感染症予防に配慮していきたいですね。

　１０月からOne Park(わんぱーく)の砂場に新しい砂が入りました！こどもたちは、裸足になって砂遊びを楽しんでいま

す。ハロウィンを楽しもう！では、館内に隠れたおばけの仲間探しゲームを友達や親子で楽しみました。地域との交流の

芋掘り大会、こどもが企画した推し活を語る会、国際交流員との交流、虹の翼さん提供の軽スポーツなど、たくさんの遊

びを展開しましたよ。みなさん、気軽にOne Park(わんぱーく)へ遊びに来てくださいね☆

ドッジ申込の方のみ番匠体育館にて

受け入れします！事前予約制

※ドッジボール

申し込みは、
2次元コードから→

　野菜が育っていく様子を観察して、収穫

を楽しみました！ミニトマト474個・なす45

本・ピーマン28個の大収穫！

佐伯豊南高等学校食農ビジネス科の皆さ

ん、ありがとうございました！

２８日

ドッジボール大会
小学生の「やりたい！」

という声から、７月に開

催して大好評だった小学

生対象のドッジボール大

会！他校のこどもと仲よ

くなるきっかけになると

嬉しいです。

定員３０名　11/15(日)〆切

18日　Happy♪リズム　

　季節の歌を歌ったり、ピアノの音を聴

いて、自然と体を動かして遊びます！　

今月は、手袋シアター『どんぐりころころ』

が登場します。 

☆おたよりは、佐伯市ホームぺージ・市のインスタでもご覧になれます。

☆砂場に新しい砂が入りました！！砂遊びを楽しみたい時には、着替え・タオルを忘れずに！

☆１１/２８日の午前中は、番匠体育館でイベントを行うため、閉館します。番匠体育館での受け入れは、ドッジボー

ルの申し込みを事前にされた方のみです。午後13時よりOne Park(わんぱーく)開館します。
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