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Ⅰ 人口の現状分析
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１ 全市人口



平成22年（2010年）

128,057,352人

平成72年（2060年）

86,736,765人

昭和30年（1955年）

118,236人

昭和45年（1970年）

96,667人

昭和60年（1985年）

95,907人

平成22年（2010年）

76,951人

平成72年（2060年）

34,188人
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１－１ 佐伯市の人口推移と将来の見通し
・戦後から高度経済成長期前まで人口増加が続き、昭和30年（1955年）に約11.8万人とピークを迎える。
・その後、高度経済成長期から都市圏への労働力流出に伴い、昭和45年（1970年）には約9.7万人まで減少するも、昭和60

年（1985年）まで横ばいで推移。
・平成に入ってからは減少が続き、平成27年（2015年）現在で約7.6万人。
・社人研推計では、今後も人口減少が続き、平成52年（2040年）には5万人を割る見込み。
・さらに、社人研推計をもとに市独自で平成72年（2060年）まで推計すると、約3.4万人となる見込み。

（出典）国勢調査（大正9年～平成22年）、佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）、佐伯市独自推計*（平成32年～平成72年）
＊佐伯市独自推計は、国長期ビジョンにおける推計方法に準拠。

実績値（大正9年～平成27年） 推計値（平成32年～平成72年）
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（千人） （千人）



昭和55年 昭和60年 平成２年 平成７年 平成12年 平成17年 平成22年 平成27年 平成32年 平成37年 平成42年 平成47年 平成52年 平成57年 平成62年 平成67年 平成72年

老年人口 12,238  13,634  15,594  18,545  21,440  23,106  24,825  26,667  27,599  26,893  25,431  23,572  22,233  20,640  18,856  16,853  15,286 

生産年齢人口 62,906  62,270  58,999  55,627  51,171  46,871  42,889  40,627  33,968  30,880  28,370  26,120  23,333  20,894  18,980  17,637  16,095 

年少人口 21,389  20,003  16,619  13,944  11,796  10,255  8,953  8,380  6,811  5,939  5,232  4,741  4,376  4,024  3,631  3,197  2,806 

総人口 96,534  95,907  91,217  88,116  84,449  80,297  76,951  75,674  68,378  63,712  59,033  54,433  49,942  45,559  41,467  37,686  34,188 

高齢化率 12.7  14.2  17.1  21.0  25.4  28.8  32.3  35.2  40.4  42.2  43.1  43.3  44.5  45.3  45.5  44.7  44.7 
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１－２ 佐伯市人口（３区分）及び高齢化率の推移
・昭和55年（1980年）から平成22年（2010年）にかけて、年少人口（0～14歳）は半減し、老年人口（65歳～）

は約２倍となっている。
・社人研による推計では、年少人口は減少し続ける一方、老年人口は平成32年（2020年）をピークに減少し

ていく見込み。

（出典）国勢調査（昭和55年～平成22年）、佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）、佐伯市独自推計*（平成32年～平成72年）
＊佐伯市独自推計は、国長期ビジョンにおける推計方法に準拠。

実績値（昭和55年～平成27年） 推計値（平成32年～平成72年）

（人） （％）

3



１－３ 佐伯市人口構成（人口ピラミッド）その１
・昭和55年（1980年）の人口ピラミッドは「釣鐘型」に近く、平成17年（2005年）の人口ピラミッドは「つぼ型」に近い。
・少子高齢化が進行しており、合併後１０年で総人口が約4,500人減少している（約5.5％の減少）。

（出典）国勢調査（昭和55年、平成17年）、佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）
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昭和55年（1980年）
総人口96,583人 高齢化率12.7％

平成17年（2005年）
総人口80,133人 高齢化率28.8％

平成27年（2015年）
総人口75,674人 高齢化率35.2％
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１－４ 佐伯市人口構成（人口ピラミッド）その２
・平成27年（2015年）の人口ピラミッドは「つぼ型」に近く、平成72年（2060年）には棒状となり、大幅な人口減少が見

込まれる。

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）、佐伯市独自推計*（平成72年）
＊佐伯市独自推計は、国長期ビジョンにおける推計方法に準拠。 5

平成27年（2015年）
総人口75,674人 高齢化率35.2％

平成72年（2060年）
総人口34,188人 高齢化率44.7％

大幅な
人口減少

（人）

（人）

（人）

（人）

男 女 男 女
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１－５ 佐伯市世帯数の動向（世帯数・平均世帯人数）
・世帯数は増加傾向にあるが、平成17年（2005年）以降は微減。
・世帯当たりの人員数（平均世帯人数）は減少傾向。
・核家族化が進行している。

（出典）国勢調査（昭和55年～平成22年）

（世帯） （人）
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１－６ 佐伯市世帯数の動向（高齢世帯数）
・昭和55年（1980年）から平成22年（2010年）までの間に、「高齢単身世帯の割合」と「65歳以上の世帯員のいる核家

族世帯の割合」ともに約３倍となっている。

（出典）国勢調査（昭和55年～平成22年）

（世帯） （％）
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Ⅰ 人口の現状分析

8

２ 地域別人口



大正９
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上浦 4,667  5,098  5,388  5,082  5,112  6,594  6,981  6,825  6,442  5,006  4,217  3,895  3,605  3,472  3,238  3,019  2,714  2,393  2,170  2,083 

弥生 7,445  7,586  7,618  7,565  7,426  8,757  8,958  8,887  8,194  7,388  7,024  7,047  7,270  7,307  7,165  7,041  7,079  7,234  7,182  7,452 

本匠 4,206  4,254  4,112  4,150  4,043  4,546  4,727  5,031  4,676  3,755  3,201  2,912  2,739  2,566  2,376  2,220  2,049  1,826  1,622  1,603 

宇目 7,065  7,191  6,998  7,982  8,084  9,418  9,738  9,898  9,671  8,089  6,337  5,606  5,173  4,785  4,285  4,098  3,664  3,444  3,068  2,936 

直川 4,671  4,341  4,379  4,407  4,303  5,198  5,372  5,410  5,080  4,412  3,775  3,671  3,606  3,584  3,424  3,081  2,847  2,691  2,479  2,306 

鶴見 7,435  7,430  7,784  7,364  7,216  8,769  9,412  9,023  8,357  7,023  6,022  5,696  5,526  5,343  5,065  4,695  4,335  3,955  3,509  3,270 

米水津 4,046  3,866  3,885  3,678  3,619  4,654  4,951  4,924  4,451  3,786  3,187  3,100  3,051  3,095  2,924  2,783  2,481  2,224  2,093  2,065 

蒲江 12,197 11,971 12,789 12,564 12,734 15,765 17,199 17,012 16,022 14,442 12,206 11,527 11,258 11,047 10,417 9,803  9,160  8,298  7,709  7,336 

旧佐伯 31,285 33,615 34,857 39,024 38,631 46,686 47,785 51,226 51,369 51,145 50,698 52,863 54,306 54,708 52,323 51,376 50,120 48,232 47,119 46,623
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２－１ 地域別（旧市町村）人口の動向
・旧南海部郡地域では、戦後復興期にピークを迎え、高度経済成長期頃から人口減少が継続している。
・旧佐伯では、昭和60年（1985年）にピークを迎え、その後は減少している。

（人）

（出典）国勢調査（大正9年～平成22年）、佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

（人）
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旧佐伯 上浦 弥生 本匠 宇目 直川 鶴見 米水津 蒲江 全体

昭和55年 54,306  3,605  7,270  2,739  5,173  3,606  5,526  3,051  11,258  96,534 

昭和60年 54,708  3,472  7,307  2,566  4,785  3,584  5,343  3,095  11,047  95,907 

平成２年 52,323  3,238  7,165  2,376  4,285  3,424  5,065  2,924  10,417  91,217 

平成７年 51,376  3,019  7,041  2,220  4,098  3,081  4,695  2,783  9,803  88,116 

平成12年 50,120  2,714  7,079  2,049  3,664  2,847  4,335  2,481  9,160  84,449 

平成17年 48,232  2,393  7,234  1,826  3,444  2,691  3,955  2,224  8,298  80,297 

平成22年 47,119  2,170  7,182  1,622  3,068  2,479  3,509  2,093  7,709  76,951 

平成27年 46,623  2,083  7,452  1,603  2,936  2,306  3,270  2,065  7,336  75,674 
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２－２ 地域別の合併後10年の人口
・合併後10年間で、弥生を除くすべての地域において人口が減少している。
・減少率が最も大きいのは鶴見地域であり、次いで宇目地域、直川地域となっている。

（人）

（出典）国勢調査（昭和55年～平成22年）、佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）
10※減少率は、平成17年人口と平成27年人口とを比べたもの。
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２－３ 地域別の人口・面積の現状（H27.3末現在）
・旧市町村別の面積は、宇目地域が最も広く、次いで佐伯地域、本匠地域の順番である。
・特に宇目地域では、人口に比して面積が広い。

（出典）人口：佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）、面積：平成22年国勢調査
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２－４ 地域別の人口指標等（H27.3末現在）
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地域

人 口 等 指 数 等

総数
（人）

年少人口
（人）

％
生産年齢人

口
（人）

％
老年人口

（人）
％

65歳以上
世帯割合

人口密度
（人/㎢）

年少人口
指数

老年人口
指数

従属人口
指数

老年化
指数

佐伯地域 46,623 5,724 12.3% 26,093 56.0% 14,806 31.8% 50.1% 236.2 21.9 56.7 78.7 258.7

上浦地域 2,083 144 6.9% 1,009 48.4% 930 44.6% 68.9% 132.8 14.3 92.2 106.4 645.8

弥生地域 7,452 991 13.3% 4,039 54.2% 2,422 32.5% 58.1% 89.9 24.5 60.0 84.5 244.4

本匠地域 1,603 128 8.0% 764 47.7% 711 44.4% 72.8% 13.0 16.8 93.1 109.8 555.5

宇目地域 2,936 231 7.9% 1,307 44.5% 1,398 47.6% 71.5% 11.0 17.7 107.0 124.6 605.2

直川地域 2,306 162 7.0% 1,114 48.3% 1,030 44.7% 73.8% 28.5 14.5 92.5 107.0 635.8

鶴見地域 3,270 267 8.2% 1,599 48.9% 1,404 42.9% 65.5% 161.6 16.7 97.8 104.5 525.8

米水津地域 2,065 168 8.1% 1,081 52.3% 816 39.5% 63.2% 81.7 15.5 75.5 91.0 485.7

蒲江地域 7,336 565 7.7% 3,621 49.4% 3,150 42.9% 69.4% 79.9 15.6 87.0 102.6 557.5

佐伯市 75,674 8380 11.1% 40,627 53.7% 26,667 35.2% 56.3% 83.8 20.6 65.6 86.3 318.2

：各指標等において現状で最も大きい（ワーストと考えられる数値）地域
：各指標等において現状で２番目に大きい（ワーストと考えられる数値）地域

年少人口指数＝年少人口／生産年齢人口×１００
老年人口指数＝老年人口／生産年齢人口×１００
従属人口指数＝（年少人口＋老年人口）／生産年齢人口×１００
老年化指数＝老年人口／年少人口×１００

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

・本匠地域、宇目地域、直川地域において、特に少子高齢化が進行している。



Ⅰ 人口の現状分析
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３ 行政区別人口
小規模集落



３－１ 地域別の行政区状況と小規模化（行政区数・人口・世帯数）

14

：市域において小規模化の進行割合等が現状で最も大きい地域
：市域において小規模化の進行割合等が現状で２番目に大きい地域

注１：行政区の小規模化
行政区の高齢化率５０％以上の行政区
大分県小規模集落対策本部会議では「小規模集落」として定義

地 域

行政区の現状 行政区の小規模化状況 注１

行政区数
（A)

人口
（B)

世帯数
（C）

平均
高齢化率

（％）

行政区
当たり

平均人数
（B/A)

行政区
当たり

平均世帯数
（C/A）

行政区 人口 世帯 高齢化

行政区数
（ａ）

全行政区に
占める割合

（ａ/A）

人口
（ｂ）

全行政区に
占める割合

（ｂ/Ｂ）

世帯数
（ｃ）

全行政区に
占める割合

（ｃ/Ｃ）

平均
高齢化率

（％）

佐伯地域 144 46,623 20,960 31.8 324 146 19 (13.2%) 1,847 (4.0%) 980 (4.7%) 59.2

上浦地域 8 2,083 989 44.6 260 124 2 (25.0%) 100 (4.8%) 61 (6.2%) 57.8

弥生地域 43 7,452 2,919 32.5 173 68 3 (7.0%) 416 (5.6%) 219 (7.5%) 53.4

本匠地域 15 1,603 690 44.4 107 46 7 (46.7%) 689 (43.0%) 326 (47.2%) 66.7

宇目地域 36 2,936 1,336 47.6 82 37 20 (55.6%) 1,255 (42.7%) 603 (45.1%) 59.7

直川地域 43 2,306 948 44.7 54 22 14 (32.6%) 778 (33.7%) 357 (37.7%) 57.5

鶴見地域 34 3,270 1,561 42.9 96 46 17 (50.0%) 871 (26.6%) 493 (31.6%) 61.3

米水津地域 6 2,065 923 39.5 344 154 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) －

蒲江地域 43 7,336 3,278 42.9 171 76 15 (34.9%) 2,141 (29.2%) 1,087 (33.2%) 54.2

合計 372 75,674 33,604 35.2 203 90 97 (26.1%) 8,097 (10.7%) 4,126 (12.3%) 58.7

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

・高齢化率が50％を超える行政区（小規模集落）は、全体の４分の１。
・中でも宇目地域、鶴見地域では、行政区の半分が小規模化している。



３－２ 地域別小規模集落の状況（行政区数・人口・世帯数）
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注：行政区の小規模化
行政区の高齢化率５０％以上の行政区
大分県小規模集落対策本部会議では「小規模集落」として定義

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

・小規模集落の中には、行政区の人口が100人を超えるものも含んでいる。また、行政区の人口が25人に満たない
小規模集落は、市全域で７行政区存在する。

地 域 行政区数
小規模
集落数

小規模集落の人口規模(人） 小規模集落の世帯規模(世帯）

～９
１０

～２４
２５

～４９
５０

～９９
１００

～１９９
２００

～２９９
３００～ ～９

１０
～２４

２５
～４９

５０
～９９

１００
～１９９

２００
～２９９

３００～

佐伯地域 144 19 0 0 6 6 4 3 0 0 0 6 6 4 3 0

上浦地域 8 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0

弥生地域 43 3 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0

本匠地域 15 7 1 0 1 2 3 0 0 1 0 1 2 3 0 0

宇目地域 36 20 1 1 8 6 4 0 0 1 1 8 6 4 0 0

直川地域 43 14 0 1 5 7 1 0 0 0 1 5 7 1 0 0

鶴見地域 34 17 1 1 5 10 0 0 0 1 1 5 10 0 0 0

米水津地域 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

蒲江地域 43 15 0 0 1 2 11 0 1 0 0 1 2 11 0 1

合 計 372 97 3 4 26 35 24 4 1 3 4 26 35 24 4 1



Ⅱ 人口動向に与えた要因分析
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１ 自然・社会増減
社会移動状況



１－１ 転入者数・転出者数、出生者数・死亡者数の推移
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転入数 転出数 出生数 死亡数 総人口

自然減
の増加

・転出数が転入数を上回る形で推移しており、社会増減については減少が続いている。
・死亡数が出生数を上回る形で推移しているが、死亡数の増加と出生数の減少によって自然減が増加している。

（人） （人）

（出典）総務省「国勢調査」、総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数に関する調査」、
佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

（注）1920年から2015年までは実績値。2020年以降は佐伯市独自推計*
＊佐伯市独自推計は、国長期ビジョンにおける推計方法に準拠。



１－２ 自然増減・社会増減の推移
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1995
年

1996
年

1997
年

1998
年

1999
年

2000
年

2001
年

2002
年

2003
年

2004
年

2005
年

2006
年

2007
年

2008
年

2009
年

2010
年

2011
年

2012
年

2013
年

社会増減数 ‐411 ‐332 ‐642 ‐275 ‐265 ‐515 ‐499 ‐497 ‐207 ‐425 ‐312 ‐417 ‐439 ‐484 ‐451 ‐126 ‐470 ‐285 ‐383

自然増減数 ‐155 ‐122 ‐263 ‐139 ‐200 ‐230 ‐282 ‐316 ‐282 ‐286 ‐354 ‐440 ‐311 ‐435 ‐469 ‐433 ‐522 ‐596 ‐531

人口増減数 ‐566 ‐454 ‐905 ‐414 ‐465 ‐745 ‐781 ‐813 ‐489 ‐711 ‐666 ‐857 ‐750 ‐919 ‐920 ‐559 ‐992 ‐881 ‐914
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・人口減少において、社会移動による減少が主であったが、近年は自然減が大きくなっている。

（出典）総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数に関する調査」



大分県, 1,017
人, 53%

福岡県, 232人, 
12%

東京都, 91人, 
5%

宮崎県, 65人, 
3%

広島県, 61人, 
3%

長崎県, 48人, 
2%

大阪府, 46人, 
2%

熊本県, 35人, 
2%

神奈川県, 33人, 
2%

愛知県, 31人, 
2%

鹿児島県, 31人, 
2%

その他, 233人, 
12%

１－３ 都道府県別社会移動の状況（転入元・転出先）
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・転入・転出ともに県内移動がおよそ半数を占め、次いで福岡県との移動が多い。
・佐伯市からの転出先については、大分県と福岡県とで全体の６割を超えている。

（出典）平成25年住民基本台帳人口移動報告

転入元（都道府県→佐伯市） 転出先（佐伯市→都道府県）

大分県, 691人, 
47%

福岡県, 146人, 
10%宮崎県, 70人, 

5%

東京都, 60人, 
4%

広島県, 55人, 
4%

大阪府, 42人, 
3%

長崎県, 40人, 
3%

熊本県, 40人, 
3%

神奈川県, 33人, 
2%

鹿児島県, 27人, 
2%

その他, 244人, 
17%

転入者数
1,448人

転出者数
1,923人



大分市, 679人, 
67%

別府市, 70人, 
7%

豊後大野市, 63
人, 6%

臼杵市, 51人, 
5%

由布市, 42人, 
4%

中津市, 22人, 
2%

津久見市, 19人, 
2%

杵築市, 19人, 
2%

日田市, 16人, 
2%

竹田市, 14人, 
1%

その他, 22人, 
2%

１－４ 県内市町村別社会移動の状況（転入元・転出先）

20

・転入・転出ともに大分市との移動が過半数を占めている。

（出典）平成25年住民基本台帳人口移動報告

転入元（県内市町村→佐伯市） 転出先（佐伯市→県内市町村）

転入者数
691人

転出者数
1,017人

大分市, 399人, 
58%

別府市, 65人, 
9%

豊後大野市, 40
人, 6%

津久見市, 34人, 
5%

臼杵市, 29人, 
4%

日出町, 24人, 
3%

日田市, 19人, 
3%

由布市, 18人, 
3%

宇佐市, 12人, 
2%

中津市, 11人, 
2%

国東市, 10人, 
1%

その他, 30人, 
4%



（別冊）

行政区別人口及び高齢化率



地域別の人口指標等（H27.3末現在）

1

地 域

人 口 等 指 数 等

総数
（人）

年少人口
（人）

％
生産年齢人

口
（人）

％
老年人口

（人）
％

65歳以上
世帯割合

人口密度
（人/㎢）

年少人口
指数

老年人口
指数

従属人口
指数

老年化
指数

佐伯地域 46,623 5,724 12.3% 26,093 56.0% 14,806 31.8% 50.1% 236.2 21.9 56.7 78.7 258.7

上浦地域 2,083 144 6.9% 1,009 48.4% 930 44.6% 68.9% 132.8 14.3 92.2 106.4 645.8

弥生地域 7,452 991 13.3% 4,039 54.2% 2,422 32.5% 58.1% 89.9 24.5 60.0 84.5 244.4

本匠地域 1,603 128 8.0% 764 47.7% 711 44.4% 72.8% 13.0 16.8 93.1 109.8 555.5

宇目地域 2,936 231 7.9% 1,307 44.5% 1,398 47.6% 71.5% 11.0 17.7 107.0 124.6 605.2

直川地域 2,306 162 7.0% 1,114 48.3% 1,030 44.7% 73.8% 28.5 14.5 92.5 107.0 635.8

鶴見地域 3,270 267 8.2% 1,599 48.9% 1,404 42.9% 65.5% 161.6 16.7 97.8 104.5 525.8

米水津地域 2,065 168 8.1% 1,081 52.3% 816 39.5% 63.2% 81.7 15.5 75.5 91.0 485.7

蒲江地域 7,336 565 7.7% 3,621 49.4% 3,150 42.9% 69.4% 79.9 15.6 87.0 102.6 557.5

佐伯市 75,674 8380 11.1% 40,627 53.7% 26,667 35.2% 56.3% 83.8 20.6 65.6 86.3 318.2

：各指標等において現状で最も大きい（ワーストと考えられる数値）地域
：各指標等において現状で２番目に大きい（ワーストと考えられる数値）地域

年少人口指数＝年少人口／生産年齢人口×１００
老年人口指数＝老年人口／生産年齢人口×１００
従属人口指数＝（年少人口＋老年人口）／生産年齢人口×１００
老年化指数＝老年人口／年少人口×１００

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

・本匠地域、宇目地域、直川地域において、特に少子高齢化が進行している。



行政区別人口（３区分）及び高齢化率（佐伯地区）

西谷

区

大手

区

花園

区

中央

区

船頭

町区

城南

区

池船

区

内町

区

本町

区

城東

区

馬場

区

山手

区

万年

区

朝日

区

汐見

区

中川

区

太平

区

塩屋

区

上灘

区

東灘

区

老年人口 40  22  23  34  97  308  244  45  36  63  34  75  65  36  40  332  54  365  123  61 

生産年齢人口 73  58  20  36  129  586  566  83  34  94  41  83  61  54  53  737  58  688  201  97 

年少人口 11  6  2  4  23  117  128  22  9  16  11  18  20  20  10  178  12  160  46  16 

高齢化率 32.3  25.6  51.1  45.9  39.0  30.5  26.0  30.0  45.6  36.4  39.5  42.6  44.5  32.7  38.8  26.6  43.5  30.1  33.2  35.1 
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・Ｈ２７．３末の佐伯地区の人口は6,678人（市域の約8.8％）、高齢化率は31.4％。
・唯一、花園区が高齢化率50％を超えている。
・年少人口が10人に満たない行政区は、4区。

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

佐伯地区 総人口6,678人（年少人口829人、生産年齢人口3,752人、老年人口2,097人） 高齢化率31.4％

2



行政区別人口（３区分）及び高齢化率（渡町台地区）

女島区
女島団地

区
新女島区 東区 長島区 来島区 中の島区 鶴谷区 興人区 野岡区 中江区

老年人口 366  104  442  485  597  167  104  80  18  305  108 

生産年齢人口 1061  286  1316  693  1564  312  263  197  128  473  302 

年少人口 238  88  338  176  430  119  77  31  40  96  51 

高齢化率 22.0  21.8  21.1  35.8  23.0  27.9  23.4  26.0  9.7  34.9  23.4 
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・Ｈ２７．３末の渡町台地区の人口は11,055人（市域の約14.6％）、高齢化率は25.1％。
・最も人口規模が大きい地区である。
・東区、野岡区を除き、高齢化率が30％に満たない。

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）

渡町台地区 総人口11,055人（年少人口1,684人、生産年齢人口6,595人、老年人口2,776人） 高齢化率25.1％
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（佐伯東地区）

西中区 南中区 東中区 北中区 常盤区 臼坪区 蟹田区 平野区 駅前区
田の浦

区
葛区 港区

日の出

区

老年人口 84  26  107  179  258  131  64  68  158  90  38  134  85 

生産年齢人口 113  28  145  307  425  218  103  116  214  142  61  220  168 

年少人口 26  4  30  76  78  45  27  15  50  41  10  49  24 

高齢化率 37.7  44.8  37.9  31.9  33.9  33.2  33.0  34.2  37.4  33.0  34.9  33.3  30.7 
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・Ｈ２７．３末の佐伯東地区の人口は4,157人（市域の約5.5％）、高齢化率は34.2％。
・常盤区の人口が最も多く、761人。
・高齢化率が最も高いのは、南中区で44.8％。

佐伯東地区 総人口4,157人（年少人口475人、生産年齢人口2,260人、老年人口1,422人） 高齢化率34.2％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 4



大越区 岸河内区 上城区 下城区 中山区 川原区 上久部区 匠南区 下久部区 蛇崎区

老年人口 34  104  156  288  233  40  161  148  162  126 

生産年齢人口 17  107  160  645  311  83  259  137  424  255 

年少人口 3  21  24  190  74  15  61  39  91  33 

高齢化率 63.0  44.8  45.9  25.6  37.7  29.0  33.5  45.7  23.9  30.4 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（上堅田地区）
・Ｈ２７．３末の上堅田地区の人口は4,401人（市域の約5.8％）、高齢化率は33.0％。
・高齢化率が最も高いのは、大越区で63.0％、次いで上城区、匠南区、岸河内区が40％を超えている。

上堅田地区 総人口4,401人（年少人口551人、生産年齢人口2,398人、老年人口1,452人） 高齢化率33.0％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 5



樫野

区

上岡

区

八戸

迫田

区

古市

区

城西

区

門前

区

高畠

区

稲垣

区

長瀬

区
脇区

星宮

区

藤原

区

藤望

区

大東

区

宮の

下区

坂山

区

高畑

区

寺田

区

百谷

区
平区

王子

丸区

坂の

浦区

白方

区

若宮

区

桝形

区

老年人口 50  162  71  156  121  127  34  172  46  117  45  195  266  62  38  84  59  129  112  27  257  100  37  131  181 

生産年齢人口 47  241  157  366  174  267  43  364  91  443  61  385  577  131  95  149  69  396  307  103  496  149  64  240  367 

年少人口 6  34  38  84  70  52  2  69  13  165  5  99  115  38  27  32  3  127  85  20  80  18  13  51  84 

高齢化率 48.5 37.1 26.7 25.7 33.2 28.5 43.0 28.4 30.7 16.1 40.5 28.7 27.8 26.8 23.8 31.7 45.0 19.8 22.2 18.0 30.9 37.5 32.5 31.0 28.6
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（鶴岡地区）
・Ｈ２７．３末の鶴岡地区の人口は9,891人（市域の約13.0％）、高齢化率は28.1％。
・年少人口が10人に満たない行政区は4区。

鶴岡地区 総人口9,891人（年少人口1,330人、生産年齢人口5,782人、老年人口2,779人） 高齢化率28.1％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 6



守後区 久保浦区 片神区 高松区 日向泊区 竹ケ谷区 塩内区
荒網代西

区

荒網代東

区
石間区

老年人口 49  33  29  38  34  28  22  64  53  120 

生産年齢人口 32  7  11  26  5  16  12  57  59  92 

年少人口 3  7  2  4  1  0  0  8  7  1 

高齢化率 58.3  70.2  69.0  55.9  85.0  63.6  64.7  49.6  44.5  56.3 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（大入島地区）
・Ｈ２７．３末の大入島地区の人口は820人（市域の約1.1％）、高齢化率は57.3％。
・荒網代東区を除き、全行政区で高齢化率が50％を超えている。
・年少人口は、全行政区とも10人に満たない。

大入島地区 総人口820人（年少人口33人、生産年齢人口317人、老年人口470人） 高齢化率57.3％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 7
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老年人口 83  95  55  42  25  89  113  145  98  77  58  33  61  83  55  95  112 

生産年齢人口 74  87  87  70  36  119  121  273  111  159  52  33  78  93  54  91  102 

年少人口 9  12  8  13  1  18  18  77  9  18  9  10  9  14  11  16  2 

高齢化率 50.0  49.0  36.7  33.6  40.3  39.4  44.8  29.3  45.0  30.3  48.7  43.4  41.2  43.7  45.8  47.0  51.9 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（八幡地区）
・Ｈ２７．３末の八幡地区の人口は3,213人（市域の約4.2％）、高齢化率は41.1％。
・高齢化率が50％を超えている行政区は、百枝区と代後区の2区。
・年少人口が10人に満たない行政区は、7区。

八幡地区 総人口3,213人（年少人口254人、生産年齢人口1,640人、老年人口1,319人） 高齢化率41.1％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 8



小福良区 中川原区 指夫区 宮の内区 狩生区 車区 風無区 古江区 晞干区

老年人口 36  27  36  62  165  44  17  81  52 

生産年齢人口 71  27  24  47  175  49  28  49  46 

年少人口 8  4  1  7  24  15  3  7  4 

高齢化率 31.3  46.6  59.0  53.4  45.3  40.7  35.4  59.1  51.0 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（西上浦地区）
・Ｈ２７．３末の西上浦地区の人口は1,109人（市域の約1.5％）、高齢化率は46.9％。
・高齢化率が50％を超えている行政区は、4区。
・狩生区と車区以外の行政区は年少人口が10人に満たない。

西上浦地区 総人口1,109人（年少人口73人、生産年齢人口516人、老年人口520人） 高齢化率46.9％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 9
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柏江区 江頭区 汐月区 宇山区 泥谷区 大正区 波越区 西野区 石打区 府坂区 竹角区

老年人口 144  69  82  39  79  100  152  19  92  77  62  37  36 

生産年齢人口 106  114  119  119  224  220  239  27  142  102  88  33  35 

年少人口 19  20  17  18  81  41  36  11  15  6  12  9  8 

高齢化率 53.5  34.0  37.6  22.2  20.6  27.7  35.6  33.3  36.9  41.6  38.3  46.8  45.6 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（下堅田地区）
・Ｈ２７．３末の下堅田地区の人口は2,849人（市域の約3.8％）、高齢化率は34.7％。
・高齢化率が50％を超えている行政区は、小島区の1区。
・年少人口が10人に満たない行政区は、3区。

下堅田地区 総人口2,849人（年少人口293人、生産年齢人口1,568人、老年人口988人） 高齢化率34.7％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）10



棚野区 市福所区 大通区 川井区 黒沢区 谷川区 山口区

老年人口 30  30  7  18  87  45  65 

生産年齢人口 23  21  7  19  115  62  66 

年少人口 2  3  2  2  11  12  9 

高齢化率 54.5  55.6  43.8  46.2  40.8  37.8  46.4 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（青山地区）
・Ｈ２７．３末の青山地区の人口は636人（市域の約0.8％）、高齢化率44.3％。
・高齢化率が50％を超えている行政区は、棚野区と市福所区の2区。
・年少人口が10人に満たない行政区は、5区。

青山地区 総人口636人（年少人口41人、生産年齢人口313人、老年人口282人） 高齢化率44.3％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）11



桟敷北区 桟敷西区 桟敷中区 永野区 緑区 大中尾区 中野河内区 大野東区 大野西区

老年人口 34  73  92  34  19  51  155  161  82 

生産年齢人口 55  100  126  42  46  68  210  195  110 

年少人口 2  19  18  9  5  6  44  35  23 

高齢化率 37.4  38.0  39.0  40.0  27.1  40.8  37.9  41.2  38.1 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（木立地区）
・Ｈ２７．３末の木立地区の人口は1,814人（市域の約2.4％）、高齢化率は38.6％
・高齢化率が50％を超えている行政区は存在しないが、40％近い行政区がほとんどである。
・年少人口が10人に満たない行政区は、4区。

木立地区 総人口1,814人（年少人口161人、生産年齢人口952人、老年人口701人） 高齢化率38.6％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）12



大浜区 蒲戸区 福泊区 長田区 夏井区 津井区 浅海井区 浪太区

老年人口 6  50  87  56  106  243  258  124 

生産年齢人口 3  40  78  65  113  289  298  123 

年少人口 1  0  10  1  13  45  62  12 

高齢化率 60.0  55.6  49.7  45.9  45.7  42.1  41.7  47.9 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（上浦地域）
・Ｈ２７．３末の上浦地域の人口は2,083人（市域の約2.8％）、高齢化率は44.6％
・高齢化率が50％を超えている行政区は、大浜区と蒲戸区の2区。すべての行政区で40％を超えている。
・年少人口がゼロの行政区が存在。

上浦地域 総人口2,083人（年少人口144人、生産年齢人口1,009人、老年人口930人） 高齢化率44.6％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）13
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老年人口 34  49  84  77  69  38  63  35  67  25  96  51  49  39  36  42  111  61  49  51  89  108  22  127  45  33  38  44  29  83  54  69  60  65  1  41  62  36  65  28  26  69  102 

生産年齢人口 42  77  116  86  123  78  127  92  91  136  98  63  64  45  44  206  76  119  104  85  216  155  79  335  85  54  41  60  45  128  65  98  102  112  76  73  78  23  84  37  39  63  119 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（弥生地域）
・Ｈ２７．３末の弥生地域の人口は7,452人（市域の9.8％）、高齢化率は32.5％
・高齢化率が50％を超えている行政区は、3区。ただし、いずれも行政区人口が50人以上の区である。
・年少人口が10人に満たない行政区は、8区。

弥生地域 総人口7,452人（年少人口991人、生産年齢人口4,039人、老年人口2,422人） 高齢化率32.5％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）14
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老年人口 17  9  101  16  55  50  84  57  50  53  62  93  26  30  8 

生産年齢人口 33  33  85  93  62  80  109  52  30  19  65  71  25  7  0 

年少人口 9  7  12  14  5  23  27  4  8  0  8  9  2  0  0 

高齢化率 28.8  18.4  51.0  13.0  45.1  32.7  38.2  50.4  56.8  73.6  45.9  53.8  49.1  81.1  100.0 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（本匠地域）
・Ｈ２７．３末の本匠地域の人口は、1,603人（市域の約2.2％）、高齢化率は44.4％。
・高齢化率が50％を超えている行政区は、7区。うち樫峯区は100％。
・年少人口が10人に満たない行政区は、11区で行政区数の約7割を占めている。

本匠地域 総人口1,603人（年少人口128人、生産年齢人口764人、老年人口711人） 高齢化率44.4％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）15
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老年人口 58  46  18  14  17  28  5  12  48  89  70  19  48  53  34  20  21  51  46  40  63  52  37  33  66  96  31  49  87  14  19  22  34  35  23  0 

生産年齢人口 40  93  11  9  15  26  2  1  53  77  58  15  28  49  26  25  27  35  72  62  55  45  32  50  45  102  36  60  78  15  10  19  11  11  12  2 

年少人口 5  40  2  5  6  1  0  0  5  14  5  0  6  8  2  4  8  5  23  11  5  2  3  8  10  21  0  14  11  2  2  1  0  2  0  0 
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（宇目地域）
・Ｈ２７．３末の宇目地域の人口は、2,936人（市域の約3.9％）、高齢化率47.6％
・高齢化率が50％を超えている行政区は、20区と行政区数の過半数を占めている。
・年少人口が10人に満たない行政区は、28区で行政区数の約8割を占めている。

宇目地域 総人口2,936人（年少人口231人、生産年齢人口1,307人、老年人口1,398人） 高齢化率47.6％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 16
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（直川地域）
・Ｈ２７．３末の直川地域の人口は2,306人（市域の約3.0％）
・高齢化率が50％を超えている行政区は、14区で行政区数の3割を占める。
・萱垣団地区と向船場区を除き、全行政区で年少人口が10人に満たない。

直川地域 総人口2,306人（年少人口162人、生産年齢人口1,114人、老年人口1,030人） 高齢化率44.7％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 17
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（鶴見地域）
・Ｈ２７．３末の鶴見地域の人口は3,270人（市域の約4.3％）、高齢化率は42.9％。
・高齢化率が50％を超えている行政区は、17区で行政区数の半数を占める。
・年少人口が10人に満たない行政区は、25区で行政区数の約7割を占める。

鶴見地域 総人口3,270人（年少人口267人、生産年齢人口1,599人、老年人口1,404人） 高齢化率42.9％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 18
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（米水津地域）
・Ｈ２７．３末の米水津地域の人口は2,065人（市域の約2.7％）、高齢化率は39.5％
・高齢化率が50％を超えている行政区は存在しない。
・年少人口が10人に満たない行政区は、3区。

米水津地域 総人口2,065人（年少人口168人、生産年齢人口1,081人、老年人口816人） 高齢化率39.5％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在）
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行政区別人口（３区分）及び高齢化率（蒲江地域）
・Ｈ２７．３末の蒲江地域の人口は7,336人（市域の約9.7％）、高齢化率は42.9％。
・高齢化率が50％を超えている行政区は、15区。
・年少人口が10人に満たない行政区は、22区で行政区数の過半数を占める。

蒲江地域 総人口7,336人（年少人口565人、生産年齢人口3,621人、老年人口3,150人） 高齢化率42.9％

（出典）佐伯市行政区別人口動態調査表（平成27年3月31日現在） 20
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