
各検診日程や予約方法についての詳細は　　▶裏面または
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　健康増進課　健診係（和楽１階）　　　　☎23-7022

子宮頸がんは20歳代から、乳がんは40歳代から発症者が増えてきます。
早期発見と治療で95％が治ります。
あなた自身のために、大切な家族のために検診を受けましょう。

令和８年度　子宮頸がん・乳がん検診のご案内

〈対象者〉

佐伯市に住民票がある方で
子宮頸がん検診は　　20歳以上（平成19年4月1日以前生まれ）　 
乳がん検診は　　　 　　40歳以上（昭和62年4月1日以前生まれ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

この機会にぜひ！！２年に１度の女性のがん検診

〈受診方法〉

集団検診（集団会場）
実施期間：R8年６月～１１月

自己負担金：
　　子宮800円・乳800円

持ち物：自己負担金

予約先：健康増進課健診係
★ネット予約がオススメ

個別検診（医療機関）
実施期間：R8年4月～R9年3月

自己負担金：
　　子宮800円・乳800円

持ち物：自己負担金

予約先：市内個別登録医療機関
★裏面をご確認ください

※市の助成は年度内（４月～翌年３月まで）に1人1回のみです。
　　対象外や同年度内で2回目以降の受診は、全額自己負担となります。

お問い合わせ

歯周病検診 若年者健診

対 象

内　容

受診場所

検診期間

令和9年4月1日現在に
20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳
※対象者には案内を送付しております

①むし歯・歯ぐき等の組織検査
②結果説明
③歯科口腔保健指導（ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ等）

市内の登録歯科医療機関(要予約)

令和8年7月1日～12月25日まで

佐伯市に住民票がある19～39歳
（国保以外の方も受けられます）
※職場で特定健診相当の血液検査が　　
　　ある場合は、そちらを優先ください。

問診・身体測定・検尿・血圧・
血液検査（血糖・脂質・肝機能・
腎機能・尿酸など）・診察など

集団健診会場及び
市内の登録医療機関

令和9年2月28日まで

対 象

内　容

受診場所

受診期間

その他の健（検）のご案内



◆乳がん検診は要予約、子宮頸がん検診は予約不要です。
◆子宮頸がん検診はスカートでの来場をおすすめします。
◆検診中の託児を希望する人は、事前にご連絡ください。

〈予約先〉　下記、一覧表を確認の上、直接医療機関に予約ください。
　　　　　　　　※すがのウィメンズクリニックで初診(新患)で受診する場合は予約制ではありません

和楽会場と弥生会場のネット予約はこちらから→

〈乳がん検診予約先〉　健康増進課健診係（和楽１階）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎23-7022

　　　令和８年度　子宮頸がん・乳がん検診　実施スケジュール

個別検診　受診期間：令和8年4月～令和9年3月まで

集団検診　受診期間：令和8年6月～１１月まで（下記日程のみ） 予約受付時間：平日8：30～17：00

医療機関名 所在地 電話番号 子宮頸がん検診
乳がん検診

（マンモグラフィー）

すがのウィメンズクリニック 鶴岡西町 ２３-３１３１ ○

南海医療センター
健康管理センター

常盤西町 ２２-０５４８ ○ ○

西田病院 鶴岡西町 ２２-０１８０ ○ ○

ひなた女性クリニック 西谷町 ２０-３３２２ ○

和楽
10・11月予約

弥生
11月予約

電話予約

先着60名限定9：00～10：30

  9:30～11:00

  9:00～11:30

 26日(月)

  9:15～  9:30

 21日(水)

佐伯市医師会館 9月 14日（月）

 1日(木)  ・10日(土) ・
23日(金)・25日（日）

  8:45～11:30

10月9日（金）～　
10月16日（金）

13:00～15:00

  9:00～  9:30

10月2日（金）～　
10月7日（水）

10月

8月

 15日(木)午後

会 　場

10月

10月

11月

6月

7月

11月

 12日(木) ・ 13日(金)

　 4日(水)午後

10:30～11:30

  8:45～11:30

  9:00～  9:30
 12日(金)

 29日(木) 

 9日(月)・15日（日）

 13日(月)

 25日(木)

 16日(金)

 28日(火)

 3日(月)  ・5日(水) ・
26日(水)・30日(日）

9月16日（水）～　
9月19日（土）

10:45～11:30

9月4日（金）～　
9月10日（木）

  9:00～  9:45

8月17日（月）～　
9月2日（水）

5月11日（月）～　
5月15日（金）

  9:30～11:30

10:30～11:00

  9:30～11:00

7月22日（水）～　
7月28日（火）

  9:00～  9:15

6月15日（月）～　
7月15日（水）

11:00～11:45

  8:45～11:30

13:00～15:00

インターネット予約
受付時間

10:30～11:00

予 約 期 間
実施日

米水津地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

直川地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

楠本集会所

梶寄センター

和　　　楽

鶴見地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

八幡地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

上浦地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

色利地区センター

蒲江地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 上入津分館

蒲江地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 西浦分館

蒲江地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 名護屋分館

蒲江地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

宇目地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

弥生地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 弥生中央分館
（旧 弥生保健センター）


