
谷川真理さん プロフィール 
（ブログ、Wikipedia より） 

 

■来歴 

１９６２年（昭和３７年）福岡県出身、東京都荒川区在住 

 

東京・武蔵野高校時代は陸上部に所属していたが、練習嫌いだったため関東

大会止まりだった。 

高校卒業後、一橋スクールオブビジネスから都内の一般企業へ就職。皇居近

くを走る市民ランナー達を見て、自身も昼休みに走り始めた。市民マラソンで

の優勝を契機に注目を浴び、１９９０年に資生堂に入社。実業団入りしてから

は、一躍日本女子マラソン界のトップアスリートとなった。 

 

■主なマラソン成績など 

１９９１年 

 ・東京国際女子マラソンで、後にバルセロナ五輪金メダルのワレンティナ・

エゴロワ（当時ソ連）を逆転し、日本女子選手としては１９８３年の佐々

木七恵以来８年ぶりの優勝者となる。 

１９９２年 

・名古屋国際女子マラソンでは、１位に５秒差の準優勝。 

・ゴールドコーストマラソンでは、途中トイレに駆け込みながらも優勝。 

１９９４年 

・パリマラソンでは、後にアトランタ五輪金メダルのファツマ・ロバ（エチオ

ピア）らを破って優勝。自己ベスト記録２時間２７分５５秒（当時日本女子

歴代９位）をマーク。 

・資生堂から良品計画に移籍 

 

■現在 

・アミノバイタル（味の素）ＡＣに所属。マラソンの実況解説やスポーツコメ

ンテーターなどの活動を行う。 

・ＴＢＳテレビ「オールスター感謝祭」の企画「赤坂５丁目ミニマラソン」な

どへの参加で知られている。 

・年１回、ハーフマラソンのイベント「谷川真理ハーフマラソン」を主宰。出

場者はほぼ毎回１万人を超えている。 

・全国各地の市民マラソンに招待されることが多い。 
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