
「わが家の防災手帳」の作成について 

 

１ 作成の趣旨・目的 

・災害に備えた食糧等の備蓄や正確な災害情報の入手方法などを周知し、各家庭におい

て大規模災害に対する備えを万全とするための一助とする。 

・全戸配布により一家に１冊常備し日常的に活用することで、市民の防災意識の向

上を図るとともに、防災対策に主体的に取り組む環境づくりに寄与する。 

 

２ 作成冊数   ４０，０００冊 

 

３ 仕  様    Ａ５判フルカラー ４０ページ 

 

４ 主な掲載内容 

【災 害 を 知 る】佐伯市で起こり得る災害の種類（地震、津波、風水害〔台風〕） 

【災害が起きたら】各種災害に応じた避難方法及び対応方法の紹介 

【災 害 に 備 え る】家庭・地域でできる各種災害への備え 

           ○災害時の備蓄品リストおよび備蓄方法の紹介 

           ○家具転倒防止方法の紹介 

【佐伯市の取り組み】佐伯市の防災対策の紹介 

○自主防災組織活動補助金、防災・行政ラジオ、避難タワー

など 

【災害時の情報伝達】災害時の情報入手方法の紹介 

             ○各種防災情報発信手段（防災・行政ラジオ、防災メールな

ど）の紹介  

○災害時のサイレンの吹鳴方法の紹介 

【家 族 手 帳】家族の避難方法や連絡手段を確認し、家庭ごとに記入 

【そ の 他】避難所生活、ペットの同行避難、国民保護に関する情報（ミサ

イルなど）の紹介 

 

５ 作 成 費   ４，３２０，０００円 

 

６ 配布時期   ２月下旬～３月上旬に全戸配布（事業所含む） 

 

７ 担 当 課     防災危機管理課 ℡２２－４５６７ 
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