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鶴見おさかな大百科
　発行記念事業

魚大好き！鶴見大好き！ Project

ムッシュ・カワノが行く！
鶴見のお魚料理教室

鶴見地域創生支援協議会



事業の目的

　

　現在、お寿司やお刺身などの魚料理は、家で食べるより外で食べる家庭が増加している。そ

れにともない、「魚の姿」を見る機会、「魚の旬」を知る機会、「魚を調理」する機会が減少して

いると思われる。

　本事業を通して、子どもたちに、鶴見で水揚げされる魚を、「見て、調理して、食べて」を、

体験し、魚に関する知識を深めてもらうとともに、おいしい食べ方を知ってもらうことで、家

庭での魚食の普及に繋げることを目的とする。

事業の内容

　

１　佐伯市山間部の小中学校を対象にした、鶴見地域の朝どれの魚を使った料理教室

２　「鶴見おさかな大百科」を活用した、魚・漁業・料理等の学習

３　派遣講師

　（１）調理講師　フランス料理　ムッシュ・カワノ　オーナーシェフ　河野 辰也 氏

　（２）お魚講師　大分県漁業協同組合職員　もしくは　佐伯市役所職員

事業スケジュール

　

１　日　　時：１月 23 日（木）

　　場　　所：佐伯市立切畑小学校（学校長　伊東 美沙　全校生徒 96 名）　

　　　　　　　〒 876-0122　大分県佐伯市弥生大字門田 1328 番地

　　　　　　　TEL：0972-46-0032 ／ FAX：0972-46-2746

　　対象学年： ５学年 10 名

２　日　　時：２月 ４日（火）

　　場　　所：佐伯市立上野小学校（学校長　秋元 昭一　全校生徒 150 名）

　　　　　　　〒 876-0112　佐伯市弥生大字小倉 456

　　　　　　　TEL：0972-46-0078 ／ FAX：0972-46-2745

　　対象学年：６学年 26 人

３　日　　時：２月 ６日（木）

　　場　　所：佐伯市立明治小学校（学校長　伊東 俊昭　全校生徒 154 名）

　　　　　　　〒 876-0101　大分県佐伯市弥生大字大坂本 1135 番地 

　　　　　　　TEL：0972-46-0010 ／ FAX：0972-46-2744

　　対象学年：５学年 27 人



講師紹介

　

経歴

1967 年　大分県佐伯市出身

　　　　 フレンチのカリスマシェフ三國清三に憧れフランス   

         料理の道に進む。

1990 年　フランス・イギリスの三ツ星レストランにて修行を  

         重ねる。

1992 年　オランダ・ドイツの日本大使館料理長として各界の

         要人に料理を提供する。

　　　　 その功績が評価され世界 103 カ国の日本大使館料理 

         長の中から内閣外務大臣賞を受賞

1999 年　大分県佐伯市に「フランス料理　ムッシュカワノ」

         オープン

2007 年　ソムリエ取得。大分県初専門調理師のワインソムリ

         エとなる。

2008 年　アシェット・ド・フロマージュ・コンテスト（チー

        ズプロフェッショナル協会主催）において、全国の

        チーズ専門家が集結するなか初出場でグランプリ受賞。

現在　　オーナーシェフ「フランス料理　ムッシュカワノ」

        において、地元の食材を生かした地産地消料理を実

　　　　践するほか、料理専門学校講師や、店舗・商品開発　　   

        のプロデュースも手掛けるなど多方面において活躍中。

　河野　辰也 氏

ソムリエ社団法人日本ソムリエ協会認定

西洋料理調理技能師　厚生労働大臣認定

日本酒サービス研究会・酒匠研究会連合会 (SSI)

利き酒師認定

チーズコーディネーター

オリーブオイルジュニアソムリエ

主催他

　

【主催】　鶴見地域創生支援協議会（会長　福良 雅代＊佐伯市役所 鶴見振興局 局長）

      　〒 876-1202　大分県佐伯市鶴見大字地松浦 2008-6（佐伯市役所　鶴見振興局内）

　　　　TEL：0972-33-1111 ／ FAX：0972-33-0200

　　　　担当：休坂 武志（きゅうさか たけし）　 mail:kyu@city.saiki.oita.lg.jp

【事業】　平成３１年度（令和元年度）佐伯創生推進総合対策事業　鶴見地域創生支援枠

　　　



事業の実績

　

第１回開催　佐伯市立松浦小学校

【日　　時】　平成３０年１０月２２日（月）　１０：３０～１２：２０

【場　　所】　佐伯市立松浦小学校（学校長　川上修司　全校児童 92 名　）

【対象学年】　５学年１７名

【メニュー】　・イサキ、ヘダイのカツレツ　・ミズガレイ、メイタガレイのムニエル

　　　　　　・オニカサゴ、エッチガニなどのアクアパッツァ・マダイの御吸い物

　　　　　　・宇目産ヒノヒカリ

　

第２回開催　佐伯市立直川小学校

【日　　時】　平成３０年１１月２９日（木）　１０：３０～１２：２０

【場　　所】　佐伯市立直川小学校（学校長　小嶋　眞二　全校児童 50 名）

【対象学年】　５・６学年１３名（５年生９名、６年生４名）

【メニュー】　・ヒメダイのカツレツ　・メイタガレイのムニエル　

　　　　　　・アオハタ、ヒメダイのアクアパッツァ　・カワハギの御吸い物

　　　　　　・直川産ヒノヒカリの新米



第３回開催　佐伯市立宇目緑豊小学校

【日　　時】　平成３１年１月３１日（木）　１０：３０～１２：２０

【場　　所】　佐伯市立宇目緑豊小学校（学校長　伊東俊昭　全校児童 91 名）

【対象学年】　６学年　２２名

【メニュー】　・ブリのカツレツ　・ダルマガレイのムニエル　

　　　　　　・ホウボウ、アカイシガニ、コウイカのアクアパッツァ　

　　　　　　・マトウダイの御吸い物　・直川産ヒノヒカリの新米

第４回開催　佐伯市立本匠小学校

【日　　時】　平成３１年２月５日（火）　９：３０～１２：２０

【場　　所】　佐伯市立本匠小学校（学校長　金田ゆみ　全校児童４６名）

【対象学年】　５学年１１名、 ６学年１２名　計２３名

【メニュー】　・ヒラスズキのカツレツ　・ミズガレイのムニエル　

　　　　　　・ホウボウ、カサゴのアクアパッツァ　

　　　　　　・ハゲとメバルの御吸い物　・本匠産ヒノヒカリの新米



第５回開催　佐伯市立宇目緑豊中学校

【日　　時】　平成３１年２月１９日（火）　９：３０～１２：３０

【場　　所】　佐伯市立宇目緑豊中学校（学校長　高野真暢　全校児童 59 名）

【対象学年】　２学年　１７名

【メニュー】　・チダイのカツレツ　・チダイのムニエル　

　　　　　　・レンコダイ、ホウボウ、カサゴなどのアクアパッツァ　

　　　　　　・コーンクリームスープ　・本匠産ヒノヒカリ


