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おおいた防災アプリを活用
しましょう！！

さいき防災メールを活用
しましょう！！

「
佐
伯
市
地
域
避
難
訓
練
」
を

月
8
日
（
日
）
に
実
施
し
ま
す
。

「

防
災
・
行
政
ラ
ジ
オ
」

無
料
で
貸
出
中
で
す
。

希
望
す
る
世
帯
・
事
業
所
に
１

台
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
の
緊
急

放
送
を
屋
内
で
も
聞
く
こ
と
が
で

き
る
ほ
か
、
普
通
の
ラ
ジ
オ
と
し

て
も
利
用
で
き
ま
す
。
ご
利
用
の

際
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
に
接
続
し
電

池
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
電
池
は
１
年
に
１
回
程

度
の
交
換
を
す
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

市
役
所
ま
た
は
振
興
局
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

月

日
（
日
）
９
時
頃
～

※
大
津
波
警
報
サ
イ
レ
ン
が
、

避
難
訓
練
開
始
の
合
図
で
す
。

【
訓
練
内
容
】

地
区
ご
と
に
発
生
す
る
災
害
を
想
定

し
、
全
市
一
斉
に
避
難
訓
練
を
行
い
、

自
宅
か
ら
地
区
で
決
め
た
場
所
へ
避
難

し
ま
す
。
避
難
訓
練
後
は
、
地
区
ご
と

に
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
（
備
蓄
食
糧

の
試
食
な
ど
）

訓
練
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
、

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
に
配
慮
し

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
訓
練
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
 

携帯電話やパソコンのメール

アドレスを登録した皆さんに

市からの防災情報を日中、夜

間関係なく発信するメールシ

ステムです。

11

8

「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」

避
難
訓
練
当
日
は
、
「
緊
急
地
震

速
報
」
の
訓
練
放
送
が
流
れ
た
ら
、

机
の
下
に
隠
れ
る
等
、
身
を
守
る
訓

練
を
し
ま
し
ょ
う
 

11

【
訓
練
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

訓
練
は

地
域
を
守
り

身
を
守
る
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指定緊急避難場所以外の避難も検討しましょう。

災害時の避難に備えて

佐伯市では「自分の命は自分で守る」の精神のもと、災害時には積極的な避難
行動をお願いしていますが、新型コロナウイルス感染症が問題となっている現在、
避難所等での生活は集団感染の危険があります。

そこで、市民の皆さまが安心して避難できるよう以下の準備と心がけをお願い
します。

衛生用品を持って避難しましょう。

日頃から、ハザードマップ等で自宅が災害時に被災する危険度

を、確認しておきましょう。

避難する必要がなければ、自宅の２階等で待機しましょう。

避難する場合にも、安全な所にある親せき・知人宅も検討し

ておきましょう。

避難を分散することにより、避難所での密集は減らせます。

指定緊急避難場所では、不特定多数の方と同じ空

間で過ごさなければなりません。

感染防止のためにも、マスクや消毒液等の衛生用

品の準備を各自でお願いします。

早めに避難をしましょう。

指定緊急避難場所では、受付で検温や問診をおこない、熱や咳等の症状がある方

や、高齢で持病等がある方・妊婦等の他の避難者と一緒にいるとリスクが高い方は、

専用の避難場所に移動していただく場合があります。

周りの状況が悪くなってからでは、移動が困難となりますので市から「避難準

備・高齢者等避難開始」の発令がありましたら、早めに避難をお願いします。

指定緊急避難場所内では、間隔をとりましょう。

指定緊急避難場所内では、一人あたりの区画が２ｍ×２ｍ（４㎡）・他の区画と

２メートル以上の間隔を空けています。

避難している間は、密集・密接に気を付けましょう。

マスク 消毒液

ウェットティッシュ 体温計


