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皆さんの投稿を
募集中！
コチラ→

サイキッズ 写真館

これからも中学のお兄ちゃんと
一緒に元気に育ってね あーちゃん、いっぱい食べて、

いっぱい寝て大きくなってね！
たくさんの人の心を
結んでね♡木村　和奏ちゃん（2歳・右）

　　　郁仁くん　 （6か月・左）
新女島区

わかな

いくと
長瀬　梓ちゃん（11 か月）

野岡町

あず

染矢　結心くん（4か月）
下久部区

ゆう と

第
28
回

　本
匠
ほ
た
る
祭
り

※時間は目安です。
※天候などにより、
ほたるの数は大き
く変動します。

　ステージイベントを始め、特産品販
売など30店舗の出店が並ぶ「びっくり
夜市」、お楽しみ大抽選会もあります。
また、会場周辺からほたるの里周辺ま
での道を竹とうろうで案内します。
　渋滞が予想されるため乗り合わせで
ご来場ください。

《問い合わせ》 本匠ほたる祭り実行委員会
（本匠振興局内、☎56-5111）

６月８日（土）
 18時～

本匠体育館
（本匠堂ノ間）

　　　　ステージイベント内容
18時～　ダンスフェスタ
20時30分～
　　　　演歌歌手五十川ゆき歌謡ショー
21時～　お楽しみ大抽選会

と き

ところ

城山に残る城郭の石垣と豊かな自然
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　ラグビーワールドカップ2019を環境にやさ
しい大会に！10月の大会終了までに家庭など
でCO₂削減の取組みを宣言し「省エネチェッ
クシート」で行動できたか確認しよう。年間
CO₂削減量や節約金額も一目でチェック可能。
シートは環境対策課や各振興局で配布中です。

　緑のカーテンや花いっぱい運動、キャンド
ルナイトを実施して、所定の用紙と写真を応
募しよう！入賞者には副賞
（商品券など）を贈呈。応募
要領などは大分県のホーム
ページをご覧ください。
※詳細・申込みはこちら→

　
地
球
温
暖
化
や
大
気
汚
染
な
ど
の
「
地
球
環
境
問
題
」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
と
、
自
分
か
ら
は
少
し
遠

い
、
世
界
規
模
の
話
の
よ
う
な
気
は
し
ま
せ
ん
か
？

　
し
か
し
、
実
は
と
て
も
身
近
な
こ
と
で
す
。
市
内

で
も
平
均
気
温
が
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。
30
年
前

と
比
べ
る
と
、
８
月
は
最
高
気
温
の
平
均
が
3.3
度
も

上
昇
。
地
球
温
暖
化
現
象
は
、
ＣＯ2
（
二
酸
化
炭
素
）

な
ど
に
よ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
放
出
が
大
き
な
要
因

と
い
わ
れ
て
お
り
、
ＣＯ2
削
減
に
向
け
た
私
た
ち
の
取

組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
球
環
境
の

悪
化
は
、
ご
み
の
問
題
も
切
り
離
せ
ま
せ
ん
。
人
口

が
減
る
一
方
、
市
民
一
人
当
た
り
の
ご
み
の
量
が
増

え
て
い
ま
す
。
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
、
一
人
ひ
と

り
の
工
夫
や
改
善
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
が
住
む
地
球
。
地
球
に
優
し
く
な
れ
る
の

も
私
た
ち
だ
け
。
地
球
の
未
来
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
、
今
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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 地球温暖化対策のための国民運動
　　 クール　　　チ ョ イ ス
「COOL CHOICE（=賢い選択）」

　クールチョイスとは、身近な生活の中で環境を考えた「賢い選択」
をしようという取組み。日頃の小さな選択が、環境を大きく変えて
いきます。あなたができるクールチョイスから始めてみよう。

　源流の郷ウォーキングクラブでは2か月ごとにウォーキングしながらごみを拾
い、私個人としても１日おきに地域の清掃を行っています。タバコや空き缶、お
むつなど、ごみは様々。火ばさみと袋を持ち、道路や河川沿いを歩きます。
　ごみを捨てる人をなくしたい気持ちもありますが、むしろ、ごみを拾う人を増
やすことが大切だと思います。市外などから人を迎えるため、イベントや祭りな
どに合わせて地域でごみ拾いをすれば、佐伯全体が美しくなるのでは・・・。きっ
と、まちの活性化にもつながるはずです。
　地球環境を守ることは、誰か一人の力ではできないことですが、ごみを減らすこと
やごみ拾いをすることは誰にでもできることです。皆が自分のこととして少しの意識
を持って、環境の改善のためにできることから取り組んでみましょう。

６
月
５
日
は
環
境
の
日
、
６
月
は
環
境
月
間

特 

集

環境美化・
温暖化対策へ
つなげよう

う つ く し
フ ォ ト
コ ン テ ス ト

Ｃ Ｏ ₂  
オ フ セ ッ ト に
ト ラ イ し よ う ！

省エネ
チェック！

源流の郷ウォーキングクラブ

代表・柳井忠臣さん
ただ おみ

「袋はいりません」
その勇気も一緒に持とう

シャワーでは
1分間に12リットルもの水

室温28℃で、
夏の涼やかなスタイル

普段とは
違う景色が見えてくる

電気を消すと
いつもと違う話ができる

省エネ・長寿命のＬＥＤ。
照らすのは環境に優しい未来

夏の強い日差しを遮り
冷房の消費電力を削減！
夏の強い日差しを遮り
冷房の消費電力を削減！

ふんわりアクセルを踏めば
温暖化にブレーキがかかる
ふんわりアクセルを踏めば
温暖化にブレーキがかかる

エコバッグ

水資源を大切に
クールビズ

たまには歩いて買い物へ

キャンドルナイト

ＬＥＤに交換
緑のカーテン

エコドライブ
佐伯市の最高気温（月平均）

平成の30年間で、こんなに上昇！！

8月の最高気温平均、30年で

　　　度上昇3.3

歩けば道がきれいになる
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ご
み
の
減
量
は

　地
球
に
も
家
計
に
も
優
し
い

　
ご
み
の
減
量
は
良
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
！
ご
み
を
減
ら
す
と
焼
却

す
る
と
き
に
排
出
さ
れ
る
CO2
を
削

減
で
き
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

み
を
燃
や
す
た
め
に
使
わ
れ
る
市

の
財
源
も
軽
減
。
家
庭
で
購
入
す

る
ご
み
袋
の
購
入
代
金
も
節
減
で

き
る
は
ず
で
す
。

燃
や
せ
ば
、
ご
み

　
　
　分
け
れ
ば
、
資
源

　
集
め
ら
れ
た
資
源
ご
み
は
、
回

収
事
業
者
に
引
き
渡
さ
れ
、
再
生

製
品
な
ど
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
資
源
ご
み
を
引
き

渡
し
た
と
き
に
回
収
事
業
者
か
ら

受
け
る
費
用
は
、
市
の
ご
み
処
理

の
た
め
の
財
源
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
や
分
別
は
、
地
球

に
も
家
計
に
も
優
し
い
取
組
み
で

す
。
ま
ず
は
家
庭
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る

　
　
　ご
み
の
減
量

　
ご
み
は
、
家
庭
か
ら
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
食
材

な
ど
必
要
な
量
を
「
使
い
き
り
」、

食
事
を
適
量
「
食
べ
き
り
」、
生
ご

み
な
ど
を
し
っ
か
り
「
水
き
り
」

す
る
こ
と
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
（
３
き
り
）。

　
ま
た
、
無
駄
な
ご
み
を
少
な
く

す
る
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」、
一
度
使
っ

た
も
の
を
ご
み
に
せ
ず
何
度
も
使

う
「
リ
ユ
ー
ス
」、
使
い
終
わ
っ
た

も
の
を
も
う
一
度
資
源
に
戻
し
て

製
品
に
す
る
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
を

推
進
す
る
こ
と
で
、
限
ら
れ
た
資

源
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
（
３
Ｒ
）。

　
商
品
を
買
う
前
に
「
本
当
に
必

要
か
」、
ご
み
に
出
す
前
に
「
資
源

と
し
て
再
利
用
で
き
な
い
か
」
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。「
も
っ
た
い
な

い
」
と
い
う
価
値
観
を
大
切
に
、

限
ら
れ
た
資
源
を
有
効
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
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家庭から始めようごみの減量

「
資
源
ご
み
」
っ
て
、
こ
ん
な
「
ご
み
」
！

う つ く し
フ ォ ト
コ ン テ ス ト

家庭ごみの総量は減っているが、

1人当たりのごみの量が

　　　えているんです！

エコセンター番匠に持ち込まれる
燃えるごみの中に約30～ 40％は
紙ごみ（資源）が含まれています

きちんと分別すれば
ごみが　  る！！

640グ
ラム

市民１人の　１日当たりのごみの量およそ
　リンゴ２個分の重さ

■ 市内の家庭ごみの排出量と1人当たりごみ排出量

このグラフは、年間
に排出された家庭ご
み（資源ごみを除く）
を計上しており、事
業所ごみは計上して
いません。

増
減

18,000

17,500

17,000

16,500

16,000

（トン/年）
650
640
630
620
610
600
590
580
570
560

（グラム/日）

Ｈ20
総排出量 1人当たり

Ｈ22 Ｈ24 Ｈ26 Ｈ28 Ｈ30

　資源を燃やすことは、「お金になるものを、お金を使って燃やして
いる」とも言い換えられるかもしれません。
　燃えるごみと紙ごみ（資源）とを分別することは、少しの工夫と意
識改革でできます。まずは家庭から！紙ごみ（資源）用のごみ箱など
を設置し、燃えるごみと別々のスペースを設けてみましょう。

生ごみや
ビニールごみ
など

知ってた？

紙ごみ

名刺サイズ以上の大き
さの紙は資源ごみへ！
ティッシュ箱（ビニー
ル部分を外して）やト
イレットペーパーの芯
も資源！

分ければ、資源！

容器はすすいでね

これが１
か月にな

ると

30倍にな
るね・・

・

640ｇ×
30日

　　　＝
約19kg

…

1人当たりのごみ排出量年々増加

小型家電
（パソコン･ゲーム機･ラジカセ･電気コードなど）
　※プリンターはＦＡＸ付きのみ
市役所本庁舎内や振興局内に回収ボックスがあるよ！

その他の紙類
（雑誌、紙製の箱、
封筒、牛乳パックなど）
紙袋などの中に入れよう！

布類
綿100％のもののみ
資源ごみ（紙類･布類）の回収日に出してね

飲食用のビン・カン
・ペットボトル
プラスチック製の
フタやラベルは燃
えるごみへ
金属製のフタは燃
えないごみへ

ダンボール
折りたたんで
束ねよう！

新聞紙・チラシ
ひとまとめに束
ねよう！
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高齢者、子育て世代のリフォーム支援
　高齢者の暮らしの安全確保や子育て世帯の住環
境の向上のため、持ち家（マンション含む）の改
修工事などに対し、補助します。申込み多数の場
合は審査の上、対象者を決定します。
　補助対象の要件など、詳しくはお問い合わせく
ださい。

■補助金額　工事費の５分の１（上限30万円）
■申込期限　６月28日（金）
※申請が上限に達しなかった場合は、９月30日
（月）まで延長します。

①高齢者バリアフリー型
■要件
　世帯全員の前年の所得総額が350万円未満で、
高齢者がいる世帯
■補助対象工事
　高齢者用の寝室などの増築や内装改修、バリア
フリー改修工事など（30万円以上の工事）
②子育て支援型
■要件
　世帯全員の前年の所得総額が600万円未満で、
18歳未満の子どもがいる世帯
■補助対象工事
　子ども部屋の増築、間取りの変更、内装改修工
事など（30万円以上の工事）

※母屋以外の附属棟の工事は対象外
※他の支援事業などと重複する部分は対象外

《申込み・問い合わせ》
①について　高齢者福祉課地域包括ケア係（本庁
舎１階11番窓口、☎23–6800）
②について　こども福祉課（本庁舎２階48番窓
口、☎22–3972）

児童手当の現況届は６月中に！
　次世代を担う子どもの健やかな成長を支援する
ため、児童手当を支給します。５月下旬にお送り
した現況届に記入し、郵送または直接窓口に提出
してください。
■対象
　０歳から中学３年生までの子
どもを育てている保護者など
■提出期限　７月１日（月）

《手続き・問い合わせ》
こども福祉課（本庁舎２階48番窓口、☎22–3180）
または各振興局

介護保険サービス費の負担軽減
　介護保険サービス費の負担軽減を希望する人
は、事前に申請を行い、認定証の交付を受けてく
ださい。現在、認定証を持っている人も6月から
更新手続きが必要です。
　対象要件など、詳しくはお問い合わせくださ
い。

①食費・居住費の負担軽減
■対象のサービスなど
　介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医
療院の入所やショートステイ利用の食費・居住費
■対象者
　配偶者と世帯全員が住民税非課税で、預貯金な
どの資産が単身1,000万円以下（夫婦で2,000万
円以下）の人
②介護サービス費の負担軽減
■対象のサービスなど
　社会福祉法人が実施する訪問介護や施設サービ
スなどの介護サービス費
※軽減が受けられない法人もあります。
■対象者
　住民税非課税世帯で、特に生計維持が困難な人
や生活保護受給者

《手続き・問い合わせ》
高齢者福祉課介護保険係（本庁舎1階10番窓口、
☎22–3117）または各振興局

  低所得者への介護保険料軽減拡大
　低所得者の負担軽減のため、消費税を財源として「平成31年度介護保険料」の軽減が拡大されます。
対象となる「本人と世帯全員が市民税非課税世帯（第１～３段階）」の保険料は次のとおり決定しました。 
　なお、介護保険料の通知書を６月12日（水）に発送します。
■所得段階と年額保険料

《問い合わせ》高齢者福祉課介護保険係（本庁舎１階10番窓口、☎22–3117）または各振興局

年金生活者支援給付金制度が始まります

　10月から所得の低い年金受給者を対象
に、新たに給付金制度が始まります。
　対象者には、9月以降に順次書類が郵送さ
れますので、必要事項を記入し返送してく
ださい。詳しくはお問い合わせください。

《問い合わせ》
ねんきんダイヤル（☎0570–05–1165）

《問い合わせ》
保険年金課国民健康保険係（☎22–3199）

平成31年度後期高齢者医療保険料は、
　　　　保険料均等割が9割軽減から8割軽減に変わります

　医療保険を将来にわたり安心できる制度にする
ため、保険料均等割の軽減特例を見直します。
■対象
　これまで９割軽減となっていた人
（年金収入80万円以下の人のうち、世帯主と世
帯の被保険者全員の判定所得合計額が33万円以
下で、世帯の被保険者の所得がない人）
■軽減額変更のイメージ
（例）年金収入80万円以下の人
•平成30年度：年額4,700円（月平均400円）
•平成31年度：年額9,400円（月平均800円）
※年金天引きの場合、10月の引き落とし分から
変更されます。

市
政
情
報
 P
IC
K
 U
P
!

後期高齢者医療保険料の軽減割合が変更されます

•生活保護を受給している人
•老齢福祉年金を受給している人
•合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下
の人
合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超え
て120万円以下の人
合計所得金額＋課税年金収入額が120万円を超
える人
合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の
人
合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超え
る人
合計所得金額が120万円未満の人
合計所得金額が120万円以上200万円未満の人
合計所得金額が200万円以上300万円未満の人
合計所得金額が300万円以上の人

本人と世帯全員
が市民税非課税

本人は市民税非
課税で、同世帯
に市民税課税者
がいる場合

本人が市民税
課税世帯

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階
第７段階
第８段階
第９段階

23,850円
（28,620円）

36,570円
（44,520円）
46,110円
（47,700円）

54,060円

63,600円

76,320円
79,500円
95,400円
101,760円

対 象 者所得段階 年額保険料
※年額保険料の（　）は変更前
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　7 月 1 日から、市役所の敷地内は全面禁煙とな
ります。来庁者の皆さんのご理解をお願いします。

■施行期日　　７月１日（月）～

■対象の施設
　・市役所本庁舎
　・各振興局・各出張所
　・まな美
　・和楽

《問い合わせ》
管財課（☎22–4595）、健康増進課（☎23–4500）

　望まない受動喫煙による健康への影響をなくす
ため健康増進法の一部が改正され、行政機関など
の敷地内での喫煙が原則禁止となります。

受動喫煙とは？
　本人は喫煙しなくても身の回りのたば
この煙を吸わされてしまうことです。
どんな影響があるの？
　受動喫煙は、20歳未満の子どもや病
気の人などへの健康の影響が大きいと
され、乳幼児突然死症候群、子どもの
呼吸器疾患や

ぜんそく
喘息の誘発などの原因に

もなるといわれています。

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　
　
　
　
　

　
　
　
　  

（
4
月
16
日
〜
5
月
15
日
）

４
月
16
日（
火
）

•
㈱
三
浦
造
船
所
命
名
式

•
佐
伯
市
体
育
協
会
理
事
会（
ま
な
美
）

４
月
17
日（
水
）

•
㈱
佐
伯
富
士
甚
寄
附
金
受
納
式

４
月
19
日（
金
）

•
佐
伯
市
総
合
運
動
公
園
内
施
設
ネ
ー

ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
•
パ
ー
ト
ナ
ー
締
結

式
４
月
20
日（
土
）

•
ル
ン
ビ
ニ
こ
ど
も
園
竣
工
式

４
月
21
日（
日
）

•
み
な
み
保
育
園
竣
工
式

４
月
22
日（
月
）

•
㈱
三
浦
造
船
所
進
水
式

４
月
23
日（
火
）

•
大
分
県
交
通
安
全
協
会
佐
伯
支
部
定

時
総
会（
佐
伯
警
察
署
）

•
佐
伯
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
開

講
式

•
地
元
就
職
者
激
励
会（
和
楽
）

４
月
24
日（
水
）

•
大
分
県
南
じ
ん
肺
同
志
会
定
期
大
会

（
和
楽
）

４
月
25
日（
木
）

•
佐
伯
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）建

設
工
事
安
全
祈
願
祭（
長
谷
）

４
月
26
日（
金
）

•
佐
伯
市
職
業
病
友
の
会
定
期
大
会

（
和
楽
）

４
月
27
日（
土
）

•
佐
伯
市
ほ
し乾
椎
茸
品
評
会（
市
内
）

４
月
28
日（
日
）

•
佐
伯
番
匠
健
康
マ
ラ

ソ
ン
大
会
開
会
式

（
陸
上
競
技
場
）

•
東
九
州
大
漁
祭
in
蒲
江
（
大
分
県
漁

協
蒲
江
支
店
荷
さ
ば捌
き
所
）

•
お
お
に
ゅ
う
じ
ま
島
ま
つ
り

５
月
７
日（
火
）

•
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式

５
月
８
日（
水
）

•
佐
伯
市
地
区
対
抗
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
開
会
式
（
濃
霞
グ
ラ
ウ

ン
ド
）

５
月
９
日（
木
）

•
木
𠩤
ヒ
サ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
大
分
県
市
長
会（
津
久
見
市
）

５
月
10
日（
金
）

•
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発
式

（
大
分
県
南
部
振
興
局
）

•
　
矢
キ
ミ
ヱ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

５
月
11
日（
土
）

•
関
東
佐
伯
鶴
城
同
窓
会
総
会
（
東
京

都
）

５
月
12
日（
日
）

•
在
京
大
分
県
人
会
総
会（
東
京
都
）

５
月
13
日（
月
）

•
佐
伯
市
川
を
守
り
水
辺
に
親
し
む
会

本
部
会

•
新
任
自
治
委
員
委
嘱
式

•
塩
月
ト
メ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

５
月
14
日（
火
）

•
九
州
市
長
会（
宮
崎
県
、〜
15
日
）

なくそう！
望まない受動喫煙。

※法改正に伴う内容については、厚生労働省の
　ホームページをご覧ください。

なくそう！望まない受動喫煙

～ 市役所は
　 敷地内禁煙になります ～

マナーか
らルールへ！

「環境美化大賞」へご応募を！
　豊かな環境を次の世代へ引き継ぎ、自然と共生
したまちづくりを行うため、標語と顕彰候補者の
推薦を募集します。
■応募期限　９月10日（火）

環境美化標語を募集
■テーマ　エコ活動・まちの美化など身近な環境
の改善を呼びかける標語
■応募条件　市内在住の人や市内に通勤・通学す
る人（１人２作品まで）
■応募方法　任意の用紙に、郵便番号・住所、氏
名、電話番号、標語の作品を記入し、郵送または
ＦＡＸ、直接窓口に提出してください。
■表彰　最優秀賞１点、優秀賞数点

顕彰候補者の推薦
■顕彰の対象　地域の環境美化に貢献（長年地域
のごみ拾いなどの清掃活動を行う、環境保全に関
する学術研究や普及に取り組むなど）した人、ま
たは団体
■推薦方法　所定の功績調書を作成し、郵送また
は直接窓口に提出してください。
■表彰　環境美化大賞：数人（数団体）

《応募・問い合わせ》
環境対策課（本庁舎３階、☎22–3995、FAX：
22–3477）または各振興局

　地域の防災活動に中心的な役割を果たす「防災
士」を各自主防災組織に１人以上配置することを
目指し、防災士養成研修を開催します。

■と　き　８月24日（土）～ 25日（日）
９時～ 17時（２日間）
※25日（日）17時から防災士取得試験を実施
■ところ　消防本部
■定　員　60人
※申込者多数の場合は、防災士の未養成地区・女
性などを優先します。

■受講料　無料
■申込方法
　自主防災組織代表者（区長など）にご相談くだ
さい。事前に各区長にお配りした申込用紙に必要
事項を記入の上、自主防災組織代表者の推薦書を
添えて、防災危機管理課または各振興局に提出し
てください。
■申込期限　７月５日（金）

《問い合わせ》
防災危機管理課（☎22–4567）

市
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「防災士養成研修」の受講者募集

スズメバチなどの駆除費を助成
　登録駆除事業者に依頼し、スズメバチなどの巣
を駆除した費用の一部を助成します。
　助成対象など、詳しくはお問い合わせください。
■対象者
　市内の土地や建物の所有者・使用者・管理者や
自治会など　※法人を除く
■助成対象
　駆除費用の２分の１（上限１万円）
※予算の範囲内。100円未満切り捨て
■申込方法
　申込書に必要事項を記入し、必要書類を添えて
提出してください。登録駆除事業者が手続きを代
行することもできます。
■登録駆除事業者
・ハチの巣除去社「隆洋」（☎22–2895）
・（有）害虫防除センター（☎23–4731）
・（一社）困り事お助け協会（☎22–7722）
・ミツバチ、スズメバチ等駆除専門タカノ
（☎080-2727-1414）
・エクステリア・プロ佐伯店（☎48–9256）
・よろず屋ＮＥＥＤＳ（☎080–1785–6122）
・蜂師大分（大分市、☎0120–96–8944）
※料金などは事業者により異なります。

《申込み・問い合わせ》
環境対策課（☎22–3956）または各振興局

ニ ー ズ
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　7 月 1 日から、市役所の敷地内は全面禁煙とな
ります。来庁者の皆さんのご理解をお願いします。

■施行期日　　７月１日（月）～

■対象の施設
　・市役所本庁舎
　・各振興局・各出張所
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　・和楽
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管財課（☎22–4595）、健康増進課（☎23–4500）

　望まない受動喫煙による健康への影響をなくす
ため健康増進法の一部が改正され、行政機関など
の敷地内での喫煙が原則禁止となります。

受動喫煙とは？
　本人は喫煙しなくても身の回りのたば
この煙を吸わされてしまうことです。
どんな影響があるの？
　受動喫煙は、20歳未満の子どもや病
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）
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）
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）

•
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）

なくそう！
望まない受動喫煙。

※法改正に伴う内容については、厚生労働省の
　ホームページをご覧ください。

なくそう！望まない受動喫煙

～ 市役所は
　 敷地内禁煙になります ～

マナーか
らルールへ！

「環境美化大賞」へご応募を！
　豊かな環境を次の世代へ引き継ぎ、自然と共生
したまちづくりを行うため、標語と顕彰候補者の
推薦を募集します。
■応募期限　９月10日（火）

環境美化標語を募集
■テーマ　エコ活動・まちの美化など身近な環境
の改善を呼びかける標語
■応募条件　市内在住の人や市内に通勤・通学す
る人（１人２作品まで）
■応募方法　任意の用紙に、郵便番号・住所、氏
名、電話番号、標語の作品を記入し、郵送または
ＦＡＸ、直接窓口に提出してください。
■表彰　最優秀賞１点、優秀賞数点

顕彰候補者の推薦
■顕彰の対象　地域の環境美化に貢献（長年地域
のごみ拾いなどの清掃活動を行う、環境保全に関
する学術研究や普及に取り組むなど）した人、ま
たは団体
■推薦方法　所定の功績調書を作成し、郵送また
は直接窓口に提出してください。
■表彰　環境美化大賞：数人（数団体）

《応募・問い合わせ》
環境対策課（本庁舎３階、☎22–3995、FAX：
22–3477）または各振興局

　地域の防災活動に中心的な役割を果たす「防災
士」を各自主防災組織に１人以上配置することを
目指し、防災士養成研修を開催します。

■と　き　８月24日（土）～ 25日（日）
９時～ 17時（２日間）
※25日（日）17時から防災士取得試験を実施
■ところ　消防本部
■定　員　60人
※申込者多数の場合は、防災士の未養成地区・女
性などを優先します。

■受講料　無料
■申込方法
　自主防災組織代表者（区長など）にご相談くだ
さい。事前に各区長にお配りした申込用紙に必要
事項を記入の上、自主防災組織代表者の推薦書を
添えて、防災危機管理課または各振興局に提出し
てください。
■申込期限　７月５日（金）

《問い合わせ》
防災危機管理課（☎22–4567）

市
政
情
報
 P
IC
K
 U
P
!

「防災士養成研修」の受講者募集

スズメバチなどの駆除費を助成
　登録駆除事業者に依頼し、スズメバチなどの巣
を駆除した費用の一部を助成します。
　助成対象など、詳しくはお問い合わせください。
■対象者
　市内の土地や建物の所有者・使用者・管理者や
自治会など　※法人を除く
■助成対象
　駆除費用の２分の１（上限１万円）
※予算の範囲内。100円未満切り捨て
■申込方法
　申込書に必要事項を記入し、必要書類を添えて
提出してください。登録駆除事業者が手続きを代
行することもできます。
■登録駆除事業者
・ハチの巣除去社「隆洋」（☎22–2895）
・（有）害虫防除センター（☎23–4731）
・（一社）困り事お助け協会（☎22–7722）
・ミツバチ、スズメバチ等駆除専門タカノ
（☎080-2727-1414）
・エクステリア・プロ佐伯店（☎48–9256）
・よろず屋ＮＥＥＤＳ（☎080–1785–6122）
・蜂師大分（大分市、☎0120–96–8944）
※料金などは事業者により異なります。

《申込み・問い合わせ》
環境対策課（☎22–3956）または各振興局

ニ ー ズ
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　令和元年度成人式を一緒に盛り上げる
実行委員を募集します。一生の思い出に
残る式を一緒に企画してみませんか。
★対象　令和元・２年度に佐伯市成人式
に出席予定の人、市内在住の高校生
★活動期間
　７月～令和２年１月（毎月２回程度）
★活動内容
　式典アトラクションの企画、記念品選
定、スタッフとして当日の運営など

《申込み・問い合わせ》
社会教育課（まな美 1階、☎22-3245）

《問い合わせ》
大手前開発推進室開発企画係（☎22-4623）

　多彩な機能を備えた大・小ホールや
スタジオ・会議室があり、文化・芸術
の拠点として様々なイベントを開催で
きます。また、食育活動や子育ち・子育
ての支援、市民参画・協働を推進する
複合文化交流施設です。
　2020年秋の開館を目指し、現在、建
設工事を進めています。

◆指定日　５月２日 (木 )
◆佐伯城跡の特徴
　佐伯藩初代藩主・毛利高政が築いた城郭で、
平地の城が主流となる江戸時代には珍しい山
城です。近年の調査で、城を守るための複雑な
登城道や出入口がよく残っていること、雄池・
雌池は取水と治山の機能を兼ねた珍しい施設
であることなどがわかりました。

《問い合わせ》 社会教育課（☎22-4234）

☎
㉒
32
46
58
‒

情
報
あ
ら
か
る
と

今月の催し
★子ども映画上映会
６月８日（土）14時～
「新ざわざわ森のがんこちゃん １」
６月 26日（水）14時～
「うっかりペネロペ　ともだちがいっぱい編」
★上映会
６月 12日（水）・22日（土）13時 30分～
「そして父になる」
★試写会
６月９日（日）13時 30分～
「佐伯なぜ旅物語・村上勇」
／「さいき映像ライブラリー 平成 17年６月」
★紙芝居・絵本の読み聞かせ
第２・第４土曜日　13時 30分～
★日曜文化教養講座
６月 16日（日）13時 30分～ 15時
「おくすり講座④～

かんぽうやく
漢方薬と

しょうやく
生薬～」

■講師　おくすり研究会代表・矢野忠則氏
■定員　80人※先着順

ＤＶＤ（映像資料）の貸出しが
よりスムーズに！

　DVDのジャケットを見ながら、
作品を探せるようになりました。

　貸出期間も５日間から２週間に延長。お気に入
りを見つけて、自宅でゆっくり鑑賞しませんか。

はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。
■とき　６月 13日（木）10時 30分～
　　　　６月 20日（木）10時 30分～、
　　　　　　　　　　　13時 30分～
■定員　各回 10人
■参加費　500円※資料代
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）
　平日  10時～19時
　土・日 ９時～18時
　※毎週火曜日休館

　　　　　　催しの内容など
　　　　　　　　　　コチラ→

～梅雨、ときどき図書館～ 

一緒に、成人式を
企画しよう！

令和2年1月12日（日）

佐
伯
城
跡
を
市
の
文
化
財（
史
跡
）に
指
定

「さいき城山桜ホール」

そんな　　　　　  を 　
さいき城山桜ホールで
　　　しませんか　実現

アイデア

建設工事進行中！

さいき城山桜ホール

大手前情報発信館
大手前広場

どんな施
設？

さいき城山
桜ホール

開館に向け

を　 　　します「市民説明会」 開催

成人式

　「さいき城山桜ホール」建設工事の進捗状況や開
館後のホール利用に関するルール（素案）、開館記
念イベントの事業展開などについて、次の 11会場
で説明会を開催します。
　都合の良い会場にお越しください。

●とき・ところ
６月 10日（月） 弥生文化会館
６月 11日（火） 上浦地区公民館
６月 13日（木） 八幡地区公民館
６月 14日（金） 宇目地区公民館
６月 17日（月） 本匠地区公民館
６月 18日（火） 直川地区公民館
６月 20日（木） 三余館
６月 21日（金） 鶴見地区公民館
６月 24日（月） 米水津地区公民館
６月 25日（火） 蒲江地区公民館
６月 27日（木） 下堅田地区公民館
※開催時間は、いずれも 19時～ 20時 30分

や
って
みたい！

や

りた
い！

み

たい
！

あ

なた
の

　「さいき城山桜ホール」で行う開館記念事業のア
イデアを募集します。
　事前相談を受け付けますので、お気軽にお問い
合わせください。
　詳しくは市のホームページをご覧ください。

●応募条件
　市内在住の人･グループ（法人も可）
●開館記念事業のテーマ
　佐伯Ｂｉｇ Ｂａｎｇ！
　　～観せる・味せる・魅せる～
●事前相談期間
　６月３日（月）～７月 26日（金）
　※土・日・祝日を除く
●応募方法
　募集要項をご覧の上、提案書に必要事項を記入
し、郵送またはメール、直接窓口に提出してくださ
い。募集要項は、市役所本庁舎 1階総合案内、各振
興局・出張所に備え付けているほか、市のホーム
ページからも印刷できます。
●応募期限　７月 31日（水）

《応募・問い合わせ》
〒876-8585　佐伯市中村南町１番１号
大手前開発推進室開館準備係（本庁舎４階、☎
22-4072、メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）

ビッグ　　 バ　ン

み　　　　　　み　　　　　　み
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　令和元年度成人式を一緒に盛り上げる
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残る式を一緒に企画してみませんか。
★対象　令和元・２年度に佐伯市成人式
に出席予定の人、市内在住の高校生
★活動期間
　７月～令和２年１月（毎月２回程度）
★活動内容
　式典アトラクションの企画、記念品選
定、スタッフとして当日の運営など

《申込み・問い合わせ》
社会教育課（まな美 1階、☎22-3245）

《問い合わせ》
大手前開発推進室開発企画係（☎22-4623）

　多彩な機能を備えた大・小ホールや
スタジオ・会議室があり、文化・芸術
の拠点として様々なイベントを開催で
きます。また、食育活動や子育ち・子育
ての支援、市民参画・協働を推進する
複合文化交流施設です。
　2020年秋の開館を目指し、現在、建
設工事を進めています。

◆指定日　５月２日 (木 )
◆佐伯城跡の特徴
　佐伯藩初代藩主・毛利高政が築いた城郭で、
平地の城が主流となる江戸時代には珍しい山
城です。近年の調査で、城を守るための複雑な
登城道や出入口がよく残っていること、雄池・
雌池は取水と治山の機能を兼ねた珍しい施設
であることなどがわかりました。

《問い合わせ》 社会教育課（☎22-4234）
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46
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ら
か
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と

今月の催し
★子ども映画上映会
６月８日（土）14時～
「新ざわざわ森のがんこちゃん １」
６月 26日（水）14時～
「うっかりペネロペ　ともだちがいっぱい編」
★上映会
６月 12日（水）・22日（土）13時 30分～
「そして父になる」
★試写会
６月９日（日）13時 30分～
「佐伯なぜ旅物語・村上勇」
／「さいき映像ライブラリー 平成 17年６月」
★紙芝居・絵本の読み聞かせ
第２・第４土曜日　13時 30分～
★日曜文化教養講座
６月 16日（日）13時 30分～ 15時
「おくすり講座④～

かんぽうやく
漢方薬と

しょうやく
生薬～」

■講師　おくすり研究会代表・矢野忠則氏
■定員　80人※先着順

ＤＶＤ（映像資料）の貸出しが
よりスムーズに！

　DVDのジャケットを見ながら、
作品を探せるようになりました。

　貸出期間も５日間から２週間に延長。お気に入
りを見つけて、自宅でゆっくり鑑賞しませんか。

はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。
■とき　６月 13日（木）10時 30分～
　　　　６月 20日（木）10時 30分～、
　　　　　　　　　　　13時 30分～
■定員　各回 10人
■参加費　500円※資料代
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）
　平日  10時～19時
　土・日 ９時～18時
　※毎週火曜日休館

　　　　　　催しの内容など
　　　　　　　　　　コチラ→

～梅雨、ときどき図書館～ 

一緒に、成人式を
企画しよう！

令和2年1月12日（日）

佐
伯
城
跡
を
市
の
文
化
財（
史
跡
）に
指
定

「さいき城山桜ホール」

そんな　　　　　  を 　
さいき城山桜ホールで
　　　しませんか　実現

アイデア

建設工事進行中！

さいき城山桜ホール

大手前情報発信館
大手前広場

どんな施
設？

さいき城山
桜ホール

開館に向け

を　 　　します「市民説明会」 開催

成人式

　「さいき城山桜ホール」建設工事の進捗状況や開
館後のホール利用に関するルール（素案）、開館記
念イベントの事業展開などについて、次の 11会場
で説明会を開催します。
　都合の良い会場にお越しください。

●とき・ところ
６月 10日（月） 弥生文化会館
６月 11日（火） 上浦地区公民館
６月 13日（木） 八幡地区公民館
６月 14日（金） 宇目地区公民館
６月 17日（月） 本匠地区公民館
６月 18日（火） 直川地区公民館
６月 20日（木） 三余館
６月 21日（金） 鶴見地区公民館
６月 24日（月） 米水津地区公民館
６月 25日（火） 蒲江地区公民館
６月 27日（木） 下堅田地区公民館
※開催時間は、いずれも 19時～ 20時 30分

や
って
みたい！

や

りた
い！

み

たい
！

あ

なた
の

　「さいき城山桜ホール」で行う開館記念事業のア
イデアを募集します。
　事前相談を受け付けますので、お気軽にお問い
合わせください。
　詳しくは市のホームページをご覧ください。

●応募条件
　市内在住の人･グループ（法人も可）
●開館記念事業のテーマ
　佐伯Ｂｉｇ Ｂａｎｇ！
　　～観せる・味せる・魅せる～
●事前相談期間
　６月３日（月）～７月 26日（金）
　※土・日・祝日を除く
●応募方法
　募集要項をご覧の上、提案書に必要事項を記入
し、郵送またはメール、直接窓口に提出してくださ
い。募集要項は、市役所本庁舎 1階総合案内、各振
興局・出張所に備え付けているほか、市のホーム
ページからも印刷できます。
●応募期限　７月 31日（水）

《応募・問い合わせ》
〒876-8585　佐伯市中村南町１番１号
大手前開発推進室開館準備係（本庁舎４階、☎
22-4072、メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）
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※

■
＝
申
込
み
　■
＝
問
い
合
わ
せ
　■
＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　

大
地
震
に
備
え
た

放
送
訓
練
を
行
い
ま
す

　

防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
と
防
災
・

行
政
ラ
ジ
オ
を
使
い
、
緊
急
地

震
速
報
に
よ
る
放
送
訓
練
を
行

い
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
18
日
（
火
）
10

時
頃

▽
訓
練
内
容
…
机
の
下
に
隠
れ

る
な
ど
、
身
を
守
る
行
動
を
と

り
ま
し
ょ
う
。
※
実
際
に
避
難

場
所
に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

 

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒

４
５
７
８
）

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
サ
ル
の

農
林
産
物
被
害
の
対
策
事
業

　
有
害
鳥
獣
被
害
を
防
止
す
る

た
め
、
柵
や
ネ
ッ
ト
な
ど
の
資

材
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

（
２
次
募
集
）。
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。
補
助
対
象
や
要

件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
額
…
対
象
事
業
費
の

３
分
の
２
～
２
分
の
１

▽
申
込
期
限
…
６
月
21
日（
金
）

 
 

 

農
林
課
（
☎
㉒

４
２
１
４
）
ま
た
は
各
振
興
局

教
科
書
の
展
示
会

　
市
内
小
学
校
で
使
用
す
る
令

和
２
年
度
以
降
の
教
科
書
の
見

本
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

ま
な
美
会
場

▽
と
き
…
６
月
14
日
（
金
）
～

７
月
12
日
（
金
）
８
時
30
分
～

17
時
※
土
・
日
を
除
く

弥
生
地
区
公
民
館
会
場

▽
と
き
…
６
月
14
日
（
金
）
～

27
日
（
木
）
９
時
～
17
時
※
最

終
日
は
12
時
ま
で

米
水
津
地
区
公
民
館
会
場

▽
と
き
…
６
月
28
日
（
金
）
～

７
月
12
日(

金)

８
時
30
分
～

17
時
※
最
終
日
は
12
時
ま
で

大
分
県
佐
伯
総
合
庁
舎
４
階

視
聴
覚
室
会
場

▽
と
き
…
６
月
14
日
（
金
）
～

27
日（
木
）
９
時
～
17
時
※
土・

日
を
除
く

 

佐
伯
地
区
教
科
用
図
書
採

択
協
議
会
事
務
局
（
学
校
教
育

課
内
、
☎
㉒
４
６
７
０
）

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
通
知
書
を
次
の
予
定
で
発

送
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て
不

明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
発
送
日
…
市
県
民
税
：
６
月

７
日（
金
）、国
民
健
康
保
険
税：

６
月
12
日
（
水
）

 

市
県
民
税
：
課
税
課
（
☎

㉒
３
１
１
５
）、
国
民
健
康
保

険
税
：
保
険
年
金
課
（
☎
㉒

３
１
９
９
）

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
募
集

　
各
施
設
の
業
務
内
容
や
指
定

管
理
期
間
、
申
込
方
法
な
ど
は

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
の
施
設

①
米
水
津
高
齢
者
生
活
福
祉
セ

ン
タ
ー

②
蒲
江
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

③
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
豊
寿

苑
（
地
域
密
着
型
を
含
む
）

④
国
民
健
康
保
険
西
野
浦
診
療

所
・
名
護
屋
出
張
診
療
所

▽
募
集
要
項
配
布
期
間
…
６
月

３
日
（
月
）
～
14
日
（
金
）

▽
募
集
期
間
…
６
月
17
日（
月
）

～
28
日
（
金
）

 
 

 

①
～
③
：
高
齢
者
福

祉
課
（
☎
㉓
６
８
０
０
）、
④
：

保
険
年
金
課
（
☎
㉒
３
１
９
９
）

「
公
用
車
の
交
換
購
入
」

入
札
参
加
者
を
募
集

▽
と
き
…
６
月
25
日
（
火
）
10

時
～

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
２
階
第
１
会

議
室

▽
物
件
…
軽
乗
用
自
動
車
（
定

員
４
人
）
１
台

▽
参
加
資
格
…
「
佐
伯
市
物
品

等
供
給
契
約
」
に
関
す
る
有
資

格
者
名
簿
の
登
録
者

▽
申
込
期
限
…
６
月
17
日（
月
）

 
 

 

健
康
増
進
課
健
診
係

（
和
楽
１
階
、
☎
㉓
７
０
２
２
）

絵
手
紙
教
室

　
市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

人
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
22
日
（
土
）
10

時
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ（
和
楽
）　

▽
参
加
費
…
無
料
（
道
具
の
貸

出
料
１
０
０
円
）

 
 

障
が
い
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ
（
☎
㉔
８
５

２
１
）講

座･

講
演

男
女
共
同
参
画
講
演
会

「
い
い
か
げ
ん
リ
ー
ダ
ー
の

ス
ス
メ
」

　
今
話
題
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
分

野
で
活
躍
中
の
水
野
さ
ん
が
、

女
性
活
躍
の
視
点
か
ら
、
心
も

体
も
健
や
か
で
有
意
義
な
人
生

を
過
ご
す
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
８
日(

土)

10

時
～
11
時
30
分
（
開
場
９
時
30

分
）

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

階
大
会
議
室

▽
講
師
…
有
限
会
社
リ
ー

フ
ァ
ー
ス
代
表
取
締
役
・
水
野

葉
子
氏

▽
入
場
料
…
無
料

▽
託
児
サ
ー
ビ
ス
…
希
望
者
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

 
 

 

人
権
・
同
和
対
策
課

（
☎
㉒
３
０
８
５
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の

支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
６
月
25
日
（
火
）
10

時
～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
別

館
１
階
会
議
室

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
方
法
…
６
月
24
日（
月
）

17
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

 
 

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉓
１
６

３
２
）

佐
伯
市
美
術
展

▽
と
き
…
（
前
期
）
書
道
・
写

真
：
６
月
14
日
（
金
）
～
16
日

（
日
）
９
時
～
17
時
／
（
後
期
）

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
：

６
月
21
日
（
金
）
～
23
日
（
日
）

９
時
～
17
時
※
い
ず
れ
も
初
日

は
12
時
か
ら
、
最
終
日
は
16
時

ま
で
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
▽
入

場
料
…
無
料　

 

佐
伯
市
書

道
協
会
・
髙
橋
（
☎
㉓
６
８
３

５
）

大
地
の
恵
み
を

ま
る
ご
と
い
た
だ
こ
う
！

▽
と
き
…
６
月
～
令
和
２
年
２

月
▽
と
こ
ろ
…
あ
ま
べ
文
化
研

究
所
遊
志
庵
（
戸
穴
１
３
０
４

－

１
）
▽
内
容
…
マ
イ
し
ょ
う

油
作
り
、
大
豆･

小
麦･

在
来

種
の
ア
ワ
を
育
て
る
▽
参
加
費

…
１
組
３
，
０
０
０
円 

 
 

虹
ぷ
ろ
じ
ぇ
く
と
・
岩
佐
（
☎

㊽
９
２
９
３
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

▽
と
き
…
６
月
15
日
（
土
）
９

時
40
分
～
11
時
40
分
（
受
付
９

時
30
分
～
）
▽
と
こ
ろ
…
野
岡

体
育
館
▽
内
容
…
健
康
づ
く
り

体
操
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
な
ど
▽

参
加
費
…
無
料
▽
持
ち
物
…

シ
ュ
ー
ズ　

 

佐
伯
市
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・鶴
本（
☎

㉓
１
４
４
０
）

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
体
験
会

▽
と
き
…
６
月
16
日
（
日
）・
30

日
（
日
）
12
時
～
14
時
▽
と
こ

ろ
…
番
匠
体
育
館
▽
参
加
費
…

無
料　

 

チ
ー
ム
令
和
・
倉
橋

（
☎
０
９
０

－

４
７
７
５

－

４
４
２
９
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》

※
（　
）
内
は
物
故
者

▽
仲
野
裕
子
（
藤
田
光
男
）
…

小
崎
台
区

《
指
定
寄
附
》

※
和
楽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
整

備
の
た
め

▽
株
式
会
社
佐
伯
富
士
甚

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
軽
自
動
車
用
シ
ー
ト
カ
バ
ー

…
山
本
（
☎
㉔
０
３
３
１
）

▽
オ
ル
ガ
ン
・
イ
ス
（
キ

テ
ィ
ち
ゃ
ん
柄
）
…
匿
名

（
☎
０
８
０

－

６
４
１
７

－

８
１
９
５
）

　安全でおいしい水を安定して供給できるよう、老朽
化した水道管を地震に強い水道管へと計画的に更新し
ています。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
　夏季は水道の使用が多くなりますので、節水にご協
力をお願いします。

《問い合わせ》水道課（☎ 22-4620）

６月１日～７日「水道週間」
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☎
㉒
32
46
58
‒

　　

毎
日
げ
ん
き
！
　食
の
ち
か
ら

　「
８
０
２
０
運
動
」は
、80
歳
ま
で
自

分
の
歯
を
20
本
残
そ
う
と
い
う
目
標
。

同
様
に
、「
６
０
２
４
運
動
」は
、
60
歳

で
24
本
の
歯
の
維
持
を
推
進
す
る
も

の
で
す
。生
涯
、
自
分
の
歯
で
お
い
し

く
食
事
を
し
、心
身
の
健
康
を
保
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、早
い
う
ち
か
ら
歯

の
健
康
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と

の
差
は
、男
性
は
約
９
年
、女
性
は
約

12
年
と
さ
れ
、こ
の
期
間
は
、疾
病
や

心
身
の
障
が
い
、
要
介
護
な
ど
の
状

態
に
あ
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
も
食
生
活
改
善
も
丈

夫
な
歯
が
な
け
れ
ば
難
し
く
な
り
ま

す
。噛
む
能
力
が
低
下
す
る
と
、た
ん

ぱ
く
質
・
脂
質
・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ

が
不
足
。反
対
に
、塩
分
な
ど
の
調
味

料
が
増
え
、
穀
類
や
砂
糖
・
菓
子
類

で
食
事
量
を
維
持
し
が
ち
で
す
。こ

の
た
め
、低
栄
養
や
筋
肉
量
の
低
下
、

高
血
圧
症
・
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、歯
の
本
数
だ
け
で
な
く
、口

の
動
き
の
衰
え
を
軽
視
し
な
い
こ
と

も
重
要
！
快
適
な
食
事
を
支
え
る
た

め
に
、上
記
の「
お
く
ち
の
力
UP
の
ポ

イ
ン
ト
」や
歯
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
で
の
定
期
受

診
を
お
薦
め
し
ま
す
。

■問
健
康
増
進
課（
☎
㉓
４
５
０
０
）

８
０
２
０
　
６
０
２
４
　
何
の
数
字
？

口
か
ら
食
べ
て 

歯
っ
ぴ
ー
生
活

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

夏野菜の走りといっても過言ではないスナップえんどう。
トマトと合わせた簡単夏野菜レシピです！　　
　　　　　　　　　　食生活改善推進協議会　直川支部

作
り
方

スナップえんどうと
　　　　トマトの

あ
和え物

材　料 分量（２人分）

スナップえんどう
ミニトマト
薄口しょう油
ごま油
削り節

８０ｇ
１００ｇ
小さじ１

小さじ 1/2
１ｇ

（１人分）４４kcal・塩分 0.5g

健康づくりに
あと一皿！ 食推さんの 減塩･野菜料理

　　　　　　　　　　　　　　アップ

「おくちの力　ＵＰのポイント」

　スナップえんどうは他の豆類に比べ、ビタミンA（βカロテン）やビタミンCが多く含まれています。
紫外線に負けないサビない体づくりに抗酸化ビタミン（ビタミンA・C・E）たっぷりの夏野菜で栄養チャージ！

今回の主役

岩
牡
蠣

い 

わ
　
　
　 が
　
　 

　  

き

　イワガキは５月～８月の夏場が旬。マガ
キよりもはるかに大きくなることで知られ、
成貝は通常サイズで大人のこぶし１個半～
２個分くらいの大きさ。初めて見た人はそ
の大きさに驚くほどです。
　天然物は素潜り漁や潜水器漁業で漁獲さ
れます。リアス式海岸のゴツゴツした岩礁
帯は天然イワガキの生息に最適です。また、
近年は養殖技術の進歩により、市内各地で
イワガキ養殖が行われています。

　佐伯市のイワガキ水揚量は、年間 30トン以上で
県下第１位。おいしさが認められ、県内はもとよ
り全国に出荷されています。
　豊富なプランクトンを食べて育った佐伯市のイ
ワガキは、身入りが良く、クリーミーで濃厚な旨
みが特徴。夏の味覚として大人気の特産品です。
料理法は蒸し牡蠣や焼き牡蠣が人気。特大カキフ
ライも注目のメニューです。

■問水産課（☎22－3226）

　私の一押しはバジル風味のホイル焼き。アルミホイ
ルの中にイワガキのむき身、バジル、塩コショウ、オリー
ブ油を入れて包み、グリルで焼きます。バジルの
香りが食欲をそそり、プリプリのイワガキがク
リーミーで最高です！
　イワガキはとても重いので、
養殖作業は重労働ですが、おい
しいイワガキを皆さんに届ける
ため日々頑張っています。

っちんぐ！魚
さい
きのさかな

う
お

っ
お
う

魚魚
さ

の

魚
さいいきいさいささ

っっっ魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚
さ

さい
きのさか

さいい
きのさか

う
お

ちち ！！んぐぐぐ！！ぐぐぐぐぐぐぐぐぐちんちちちんんちんんんちんんんんんんんんぐ！！ぐぐんちちちちちちちんちちんぐ！ちんぐ！！ぐぐぐんんんちちちち
なな

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
　
　
ロ
ク
マ
ル
ニ
イ
ヨ
ン

①正しい歯磨きで病原菌をやっつける！
②

　か　
噛む力を取り戻す！
　・歯周病やむし歯の治療
　・失った歯を補う
　・入れ歯が合っているかのチェック
③「あいうべ体操」などで飲み込む力を鍛える！
④だ液腺マッサージでだ液を出す力を高める！
　（歯科医師にご相談を）

①スナップえんどうは筋を取ってゆで、水気を
切って、斜め半分に切る。

②ミニトマトはヘタを取り、半分に切る。

③ボウルに薄口しょう油とごま油を合わせ、①②
を加えて和える。 

④ 器に盛り、削り節をのせる。

蒲江の養殖生産者
茅野澄夫 さん
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！
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運
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ま
で
自
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の
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を
20
本
残
そ
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と
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。
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に
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運
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」は
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歳

で
24
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の
歯
の
維
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を
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　　　　　　　　　　　　　　アップ

「おくちの力　ＵＰのポイント」

　スナップえんどうは他の豆類に比べ、ビタミンA（βカロテン）やビタミンCが多く含まれています。
紫外線に負けないサビない体づくりに抗酸化ビタミン（ビタミンA・C・E）たっぷりの夏野菜で栄養チャージ！

今回の主役

岩
牡
蠣

い 

わ
　
　
　 が
　
　 

　  

き

　イワガキは５月～８月の夏場が旬。マガ
キよりもはるかに大きくなることで知られ、
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①正しい歯磨きで病原菌をやっつける！
②

　か　
噛む力を取り戻す！
　・歯周病やむし歯の治療
　・失った歯を補う
　・入れ歯が合っているかのチェック
③「あいうべ体操」などで飲み込む力を鍛える！
④だ液腺マッサージでだ液を出す力を高める！
　（歯科医師にご相談を）

①スナップえんどうは筋を取ってゆで、水気を
切って、斜め半分に切る。

②ミニトマトはヘタを取り、半分に切る。

③ボウルに薄口しょう油とごま油を合わせ、①②
を加えて和える。 

④ 器に盛り、削り節をのせる。

蒲江の養殖生産者
茅野澄夫 さん
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６月

Ｂ＆Ｇ海洋センターの利用案内

嘉風佐伯合宿
■稽古見学可能日
　６月18日（火）・20日（木）・22日（土）・23日（日）
　9時～ 10時 30分
※23日（日）は 10時 30分～子ども稽古、11時～
　餅まき、ちゃんこ振る舞い（先着 200人）
■ところ　総合運動公園相撲場
　佐伯出身の嘉風関と尾車部屋の７人の力士が佐
伯市で合宿を行います。稽古の様子を見学できるほ
か、ちゃんこの振る舞いなども行います。
　ぜひ、応援にお越しください。

《問い合わせ》
文化・スポーツツーリズム
推進課（☎22–4071）

間越来だんせへ市
■時　間　８時 30分～魚がなくなるまで
■ところ　間越海辺の村交流館
　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚
のセリ、鮮魚販売、加工品販売なども

《問い合わせ》 間越来だんせへ市実行委員会・戸高
　　　　　　 （☎090–8220–1892）

家族で集う！
キャンドルの夕べ

■時　間　19時 30分～ 21時 30分
■ところ　本匠地区公民館
　キャンドルの

あか
灯りの中、音楽とトークを楽しもう。

・演奏　あさやけデュオ、大鶴バンド
・環境講話　薬草料理マイスター・

うん　の　
海野千恵子氏

《問い合わせ》 キャンドルの夕べ実行委員会
　　　　　　 （本匠地区公民館内、☎56–5115）

？広報クイズ
６月１日～７日は「〇〇週間」。安全でおいし
い水を供給するため、老朽化した管を地震に
強い水道管へと計画的に更新しています。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を書
いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課
広報係へご応募ください。６月14日（金）までの消印有効です。正解
者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
５月１日号の正解は「令和」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

ケーブルテレビ行政番組
（11チャンネル）佐伯市の

情報を
発信中！

多くの皆さんに市の
情報を知ってもらうた
めに、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

●「さいきほっとタイム」放送中！
　毎週内容を更新して、市政情報
などを放送。特集やシリーズのほか、
市内のスポーツ少年団を紹介する
コーナーもあります（30 分番組）。
■放送時間
　６時 30 分～、　８時 30 分～、
10 時 30 分～、12 時 30 分～、
14 時 30 分～、16 時 30 分～、
18 時 30 分～、20 時 30 分～、
22 時 30 分～
●「めじろん元気アップ体操」や
　「健口体操」も人気放送中！
　自宅で継続！健康な体づくりに挑
戦しよう。

今月の表紙

　よく晴れた５月 21 日、市街地の撮影のため城山へ。そ
の山道や山頂では多くの人とすれ違い、気持ちの良い挨
拶を交わすことができました。ウォーキングやマラソンを
楽しむ人、カメラ片手に景色を眺める人、持参した弁当を
広げる高校生など。城山は様々な人に愛されている場所
であることを再認識しました。
　５月に市の文化財に指定された佐伯城跡。環境に配慮
しながら、歴史や文化を次代に語り継ぎたいですね。

編集後記
　我が家のクールチョイス。少し前に、蛍光灯からＬＥＤ電球
に切り替えました。電球が熱を持たず、部屋が明るくなった

よう

様。
さらに消費電力も節減され、目に見えないけれど何だかお得です。
　そういえば、夕食の片づけで、妻はミートソースの油汚れを拭
き取ってからお皿を洗っていました。これだけで節水になるのだ
とか。またまた、外出時には息子たちは水筒にお茶を入れて出掛
けます。マイボトル持参、これもエコですよね。
　ちょっとしたこと。誰にでもできること。すぐできること。今
年は家族でキャンドルナイトを楽しみたいです。　　　　（松下健）

人の動き（４月末日現在／前月比）

市の魚

交 通事故の状況（４月中）

救急・火 災発生状況（４月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－110）
（－30）
（－80）
（＋27）

7 万 1,252 人
3 万 3,168 人
3 万 8,084 人
3 万 3,390 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

2
12

11
82

救急件数
火災件数

294（本年累計 1,132）
3（本年累計　　10）

・６ 月15 日号：６ 月17 日（月）
・７ 月 1 日号：７ 月 1 日（月）

アユ 自然豊かな佐伯市の
清流に住むアユ。
鮎のちょんがけは佐
伯地域に残る独特な
捕まえ方です。

近年、船の火災が増えています。定期的に、
配線なども含めて点検を行いましょう。

※７月１日号の原稿締切は６月10日（月）で
す。市報発行日を含む５日以内に開催され
る催しや募集期限があるお知らせは掲載で
きません。

６17
（月）

６23
（日）

６16
（日）

６22
（土）

　自慢のカブトムシで大会に出場しよう！
◆と　　き　７月14日（日）
◆と こ ろ　直川憩の森公園キャンプ場
◆参 加 費　500円
◆定　　員　120人※先着順
◆申込方法　事前申込みが必要です。市役所

本庁舎１階パンフレット置場、
各振興局、道の駅などにある申
込用紙に必要事項を記入して申
し込んでください。

◆申込期限　７月１日（月）

《申込み・問い合わせ》
直川かぶとむし木登り競争大会実行委員会事務局
（直川振興局地域振興課内、☎58-2111）

かぶとむし
木登り競争大会

直川かぶとむしフェス

※毎週火曜日は休館日
※毎週日曜日は 17時まで。鶴見は祝日も 17時まで
《問い合わせ》
体育保健課（☎22-4062）、
上浦Ｂ＆Ｇ（☎27-6750）、弥生Ｂ＆Ｇ（☎46-1676）、
宇目Ｂ＆Ｇ（☎52-1793）、直川Ｂ＆Ｇ（☎58-2815）、
鶴見Ｂ＆Ｇ（☎33-1222）、蒲江Ｂ＆Ｇ（☎45-0342）

　各センターのプール利用期間をお知らせします。

４月１日～11月30日、３月１日～31日
10時～21時（12時～13時を除く）
７月20日～８月31日
10時～19時（12時～13時を除く）

６月17日～８月31日
10時～21時（12時～13時を除く）

上浦Ｂ＆Ｇ

弥生Ｂ＆Ｇ

宇目Ｂ＆Ｇ

直川Ｂ＆Ｇ 

鶴見Ｂ＆Ｇ 

蒲江Ｂ＆Ｇ 

センター名　　　　　利用期間・時間
第13回
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６月

Ｂ＆Ｇ海洋センターの利用案内

嘉風佐伯合宿
■稽古見学可能日
　６月18日（火）・20日（木）・22日（土）・23日（日）
　9時～ 10時 30分
※23日（日）は 10時 30分～子ども稽古、11時～
　餅まき、ちゃんこ振る舞い（先着 200人）
■ところ　総合運動公園相撲場
　佐伯出身の嘉風関と尾車部屋の７人の力士が佐
伯市で合宿を行います。稽古の様子を見学できるほ
か、ちゃんこの振る舞いなども行います。
　ぜひ、応援にお越しください。

《問い合わせ》
文化・スポーツツーリズム
推進課（☎22–4071）

間越来だんせへ市
■時　間　８時 30分～魚がなくなるまで
■ところ　間越海辺の村交流館
　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚
のセリ、鮮魚販売、加工品販売なども

《問い合わせ》 間越来だんせへ市実行委員会・戸高
　　　　　　 （☎090–8220–1892）

家族で集う！
キャンドルの夕べ

■時　間　19時 30分～ 21時 30分
■ところ　本匠地区公民館
　キャンドルの

あか
灯りの中、音楽とトークを楽しもう。

・演奏　あさやけデュオ、大鶴バンド
・環境講話　薬草料理マイスター・

うん　の　
海野千恵子氏

《問い合わせ》 キャンドルの夕べ実行委員会
　　　　　　 （本匠地区公民館内、☎56–5115）

？広報クイズ
６月１日～７日は「〇〇週間」。安全でおいし
い水を供給するため、老朽化した管を地震に
強い水道管へと計画的に更新しています。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を書
いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課
広報係へご応募ください。６月14日（金）までの消印有効です。正解
者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
５月１日号の正解は「令和」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

ケーブルテレビ行政番組
（11チャンネル）佐伯市の

情報を
発信中！

多くの皆さんに市の
情報を知ってもらうた
めに、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

●「さいきほっとタイム」放送中！
　毎週内容を更新して、市政情報
などを放送。特集やシリーズのほか、
市内のスポーツ少年団を紹介する
コーナーもあります（30 分番組）。
■放送時間
　６時 30 分～、　８時 30 分～、
10 時 30 分～、12 時 30 分～、
14 時 30 分～、16 時 30 分～、
18 時 30 分～、20 時 30 分～、
22 時 30 分～
●「めじろん元気アップ体操」や
　「健口体操」も人気放送中！
　自宅で継続！健康な体づくりに挑
戦しよう。

今月の表紙

　よく晴れた５月 21 日、市街地の撮影のため城山へ。そ
の山道や山頂では多くの人とすれ違い、気持ちの良い挨
拶を交わすことができました。ウォーキングやマラソンを
楽しむ人、カメラ片手に景色を眺める人、持参した弁当を
広げる高校生など。城山は様々な人に愛されている場所
であることを再認識しました。
　５月に市の文化財に指定された佐伯城跡。環境に配慮
しながら、歴史や文化を次代に語り継ぎたいですね。

編集後記
　我が家のクールチョイス。少し前に、蛍光灯からＬＥＤ電球
に切り替えました。電球が熱を持たず、部屋が明るくなった

よう

様。
さらに消費電力も節減され、目に見えないけれど何だかお得です。
　そういえば、夕食の片づけで、妻はミートソースの油汚れを拭
き取ってからお皿を洗っていました。これだけで節水になるのだ
とか。またまた、外出時には息子たちは水筒にお茶を入れて出掛
けます。マイボトル持参、これもエコですよね。
　ちょっとしたこと。誰にでもできること。すぐできること。今
年は家族でキャンドルナイトを楽しみたいです。　　　　（松下健）

人の動き（４月末日現在／前月比）

市の魚

交 通事故の状況（４月中）

救急・火 災発生状況（４月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－110）
（－30）
（－80）
（＋27）

7 万 1,252 人
3 万 3,168 人
3 万 8,084 人
3 万 3,390 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

2
12

11
82

救急件数
火災件数

294（本年累計 1,132）
3（本年累計　　10）

・６ 月15 日号：６ 月17 日（月）
・７ 月 1 日号：７ 月 1 日（月）

アユ 自然豊かな佐伯市の
清流に住むアユ。
鮎のちょんがけは佐
伯地域に残る独特な
捕まえ方です。

近年、船の火災が増えています。定期的に、
配線なども含めて点検を行いましょう。

※７月１日号の原稿締切は６月10日（月）で
す。市報発行日を含む５日以内に開催され
る催しや募集期限があるお知らせは掲載で
きません。

６17
（月）

６23
（日）

６16
（日）

６22
（土）

　自慢のカブトムシで大会に出場しよう！
◆と　　き　７月14日（日）
◆と こ ろ　直川憩の森公園キャンプ場
◆参 加 費　500円
◆定　　員　120人※先着順
◆申込方法　事前申込みが必要です。市役所

本庁舎１階パンフレット置場、
各振興局、道の駅などにある申
込用紙に必要事項を記入して申
し込んでください。

◆申込期限　７月１日（月）

《申込み・問い合わせ》
直川かぶとむし木登り競争大会実行委員会事務局
（直川振興局地域振興課内、☎58-2111）

かぶとむし
木登り競争大会

直川かぶとむしフェス

※毎週火曜日は休館日
※毎週日曜日は 17時まで。鶴見は祝日も 17時まで
《問い合わせ》
体育保健課（☎22-4062）、
上浦Ｂ＆Ｇ（☎27-6750）、弥生Ｂ＆Ｇ（☎46-1676）、
宇目Ｂ＆Ｇ（☎52-1793）、直川Ｂ＆Ｇ（☎58-2815）、
鶴見Ｂ＆Ｇ（☎33-1222）、蒲江Ｂ＆Ｇ（☎45-0342）

　各センターのプール利用期間をお知らせします。

４月１日～11月30日、３月１日～31日
10時～21時（12時～13時を除く）
７月20日～８月31日
10時～19時（12時～13時を除く）

６月17日～８月31日
10時～21時（12時～13時を除く）

上浦Ｂ＆Ｇ

弥生Ｂ＆Ｇ

宇目Ｂ＆Ｇ

直川Ｂ＆Ｇ 

鶴見Ｂ＆Ｇ 

蒲江Ｂ＆Ｇ 

センター名　　　　　利用期間・時間
第13回
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大入島で叫ぶ「佐伯だいすき～！」

佐伯らしさや魅力を広く発信します

　４月１日付で梶川里沙さん（まちづくり推進課･
左）、５月１日付で平井佐季さん（文化・スポーツ
ツーリズム推進課･中）と河野

ふ　み

文美さん（エコパーク
推進室･右）を地域おこし協力隊に委嘱しました。

交通事故ゼロの地域づくりを目指して

　「春の全国交通安全運動（5月11日～20日）」に
合わせ、5月10日、大分県佐伯総合庁舎で出発式が
行われました。田中市長を始め、約200人の参加者
は交通事故撲滅に向けて決意を新たにしました。

東九州の
みりょく
味力を丸かじり

　4月28日、「第４回東九州大漁祭in蒲江」が大分
県漁協蒲江支店荷

さば
捌き所で開催されました。マグロ

の解体ショーや魚の競り市場・つかみどりなどが行
われ、来訪者は東九州の海の幸を堪能しました。

箱根王者の指導に刺激！

　第95回箱根駅伝優勝の東海大学陸上競技部の
もろずみはやし

両角速駅伝監督や選手らを招き、５月２日、小・中・
高校生を対象に「陸上教室」を開催。体幹の鍛え方
や負担の少ない走法などが紹介されました。

城下町を歩き、五月人形を巡る

総合運動公園内施設の
ネーミング（愛称）が決定！

２年後の就農を目指し、研修

安全・安心な学校給食を提供

　４月25日、上城地区防災・避難広場で「佐伯学
校給食センター(仮称)建設の安全祈願祭」が行わ
れました。新センターは給食3,000食の提供が可
能。防災の拠点としての役割も期待されます。

生きがいと働きがいのある夢の実現へ

　４月23日、「地元就職者激励会」が和楽で行わ
れ、19社から69人が出席。大分部品株式会社の佐
藤勇大さんが「地域や企業の一翼を担えるよう、情
熱を持ち仕事に励みます」と決意を述べました。

青空の下、爽やかにマラソン

　総合運動公園内の４施設のネーミングライツパー
トナーに、社会医療法人小寺会佐伯中央病院が選ば
れ、４月19日、市役所で締結式が行われました。
　「佐伯球場」「陸上競技場」「佐伯市民総合プー
ル」「佐伯市総合体育館」は、６月１日から、それぞれ
「佐伯中央病院スタジアム」「佐伯中央病院陸上競
技場」「佐伯中央病院市民プール」「佐伯中央病院ア
リーナ」の愛称に。同病院の小寺隆理事長は「多くの
人がこのネーミングの施設を使い、一層明るく健康
的なまちに発展することを願います」と語りました。

　４月28日、「おおにゅうじま島まつり」が行われ
ました。島内一周サイクリングを始め、梅干タネと
ばしや絶叫大会などが催され、訪れた人は和やか
な雰囲気の中、ゆったり時間を過ごしました。

※洌鎌さん夫妻は田中市長の両サイド

　４月23日、「ファーマーズスクール」が開講し、洌鎌
卓也さん・千恵さんに研修承認書が手渡されまし
た。洌鎌さん夫妻は「就農コーチの下でしっかり学
び、イチゴ農家になりたいです」と語りました。

す がま

　４月28日、特別ゲストに宗茂さん・猛さんを迎
え、「佐伯番匠健康マラソン」が盛大に開催されま
した。市内外から参加した1,513人の選手は爽やか
な汗を額に、市内のコースを駆け抜けました。

そうしげる　　　　 たけし
　4月27日から5月12日までの間、観光交流館など
4か所で「五月人形めぐり」が開催されました。期
間中は勇ましい兜や武者人形を目当てに多くの人
が訪れ、写真を撮るなど楽しんでいました。

かぶと
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皆さんの投稿を
募集中！
コチラ→

サイキッズ 写真館

これからも中学のお兄ちゃんと
一緒に元気に育ってね あーちゃん、いっぱい食べて、

いっぱい寝て大きくなってね！
たくさんの人の心を
結んでね♡木村　和奏ちゃん（2歳・右）

　　　郁仁くん　 （6か月・左）
新女島区

わかな

いくと
長瀬　梓ちゃん（11 か月）

野岡町

あず

染矢　結心くん（4か月）
下久部区

ゆう と

第
28
回

　本
匠
ほ
た
る
祭
り

※時間は目安です。
※天候などにより、
ほたるの数は大き
く変動します。

　ステージイベントを始め、特産品販
売など30店舗の出店が並ぶ「びっくり
夜市」、お楽しみ大抽選会もあります。
また、会場周辺からほたるの里周辺ま
での道を竹とうろうで案内します。
　渋滞が予想されるため乗り合わせで
ご来場ください。

《問い合わせ》 本匠ほたる祭り実行委員会
（本匠振興局内、☎56-5111）

６月８日（土）
 18時～

本匠体育館
（本匠堂ノ間）

　　　　ステージイベント内容
18時～　ダンスフェスタ
20時30分～
　　　　演歌歌手五十川ゆき歌謡ショー
21時～　お楽しみ大抽選会

と き

ところ

城山に残る城郭の石垣と豊かな自然
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CONTENTS
● 特集 「人はもっと地球に優しくなれる」
　　　　　 ～ 6月は環境月間～（P.2 ～ 5）
● 7月から市役所は敷地内禁煙に（P.9）
● さいき城山桜ホール
　 　アイデア募集、市民説明会（P.11）
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