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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

サ

サ
イ
キ
ッ
ズ

６月８日（土）
 18時～

■駐車場
・佐伯市役所（130台）
・鶴谷埠頭臨時駐車場（100台）
・濃霞グラウンド外周駐車場（100台）
・女島臨時駐車場（180台※旧佐伯大同青果）
※市役所と女島臨時駐車場からシャトルバス
を運行します。

※会場周辺は混雑が予想されるほか、時間帯
により車両などの交通規制があります。

約5,000発の花火が
夏の夜空を彩ります。

《問い合わせ》 佐伯商工会議所（☎22–1550）
　※当日の開催情報は佐伯商工会議所のホームページをご確認ください。　　　コチラ→

写
真
館

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

あ
り
が
と
う

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て

元
気
に
育
っ
て
ね
！

金田 悠慎くん（４か月）池田
ゆう  ま

宮脇 徠綺くん（７か月）狩生
こ　あ

３
人
と
も

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

い
つ
も
笑
わ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
♡
２
人
仲
良
く
育
っ
て
ね
♡

柳井 蒼希くん・葵ちゃん・優姫ちゃん
（４歳）　　（６か月）　　（1 歳）青山

そう き あおい ゆ　き

岩崎 紺夏ちゃん・楓真くん
（７歳）　（３歳）弥生門田

かん な ふう  ま

と　き ８月10日土 ※荒天時順延
17時～20時30分
（花火：19時40分～）

大分県漁協奥
ふ
埠頭ところ
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● 特集  「移住のすすめ」（P.2 ～ 7）
● 佐伯市職員採用試験（秋期）（P.10）
● 新しい「佐伯市史」の
　 編さんに取り組んでいます（P.13）

「おかえりなさいき」は、さいきツーリズム戦略 2019-2023 のキャッチコピー。
初めて来たのに初めてな気がしない、２回目なのに「おかえり」と言ってくれる、
九州一面積と心が広くて大概のことは豊かな川や海が受けとめてくれる、そんなまち
“さいき” をコンセプトにしています。

お
か
え
り
な

　佐
　伯
　

さ
い
き
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–佐伯市への移住者は

増加傾向にあるんです！

県外から佐伯市への移住者数

「地域おこし協力隊」とは…
　都市部から地方に移り住み、地域ブランドや地場産品の
開発・販売・ＰＲなどの地域おこしの支援や、観光資源掘
り起こし、情報発信などの観光振興、農林水産業への従
事、住民の生活支援などの活動を行っています。これまで
に培った経験を生かし、地域活性化の役割を担います。

　県外から佐伯市への移住した人
の数は年々増加。平成30年度では
107世帯・177人が佐伯で新しい
生活を始めています。
　より多くの人に佐伯での暮らし
の魅力を知ってもらうため、東
京・大阪・福岡などでの移住相談
会を始め、窓口相談や空き家住宅
の内見も積極的に行っています。

Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30

200

150

100

50

0

（人）

移
住
の
す
す
め

　佐
伯
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
活
動
す
る
隊
員
に
、
佐
伯
の

印
象
や
市
民
に
と
っ
て
は
な
か
な

か
気
付
か
な
い
佐
伯
の
魅
力
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

　改
め
て
佐
伯
の
こ
と
を
知
り
、

移
住
や
Ｕ
タ
ー
ン
を
検
討
し
て
い

る
家
族
や
友
人
に「
佐
伯
の
良
さ
」

を
お
薦
め
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　佐
伯
の
印
象
・

　
　
　住
ん
だ
感
想
は
？

　優
し
い
人
が
多
く
、

　人
の
温
か
さ
を
感
じ
る

　佐
伯
で
暮
ら
し
た
第
一
印
象

は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

知
ら
な
い
人
で
も
良
く
挨
拶
を
し

て
く
れ
ま
す
。
朗
ら
か
な
人
が
多

く
、
近
所
の
人
の
優
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
引
越
し
の
と
き
に
は

温
か
い
歓
迎
を
受
け
た
上
、
家
電

な
ど
の
心
配
を
し
て
く
れ
る
人
も

い
ま
し
た
。
先
日
は
玄
関
前
に
自

家
製
の
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
が

そ
っ
と
置
か
れ
て
い
た
こ
と
も…

。

　こ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
地
域
で

は
、
移
住
者
と
し
て
異
な
る
対
応

を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
佐
伯
に

住
む
ま
で
、
い
わ
ゆ
る
「
田
舎
」

と
は
、
閉
鎖
的
で
放
っ
て
置
か
れ

る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
佐
伯
の
人
は
移
住
し
た
人

も
隔
た
り
な
く
す
べ
て
受
け
入
れ

て
く
れ
ま
す
。
そ
の
気
持
ち
は
と

て
も
温
か
い
も
の
で
す
。

　子
育
て
の
面
で
は
、
子
ど
も
が

の
び
の
び
と
成
長
で
き
る
環
境
と

地
域
・
学
校
ぐ
る
み
の
教
育
に
、

幸
せ
と
心
強
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　山
・
川
・
海
な
ど

　豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る

　広
い
佐
伯
市
で
す
が
、「
３
ぷ
ん分

で
海
、
３
分
で
山
」
と
い
う
場
所

も
あ
り
、
ど
っ
ち
も
味
わ
え
ま

す
。
さ
ら
に
田
ん
ぼ
ま
で
あ
る
か

ら
す
ご
い
。
自
然
が
多
い
こ
と
は

生
き
物
も
た
く
さ
ん
。
そ
こ
ら
辺

を
カ
ニ
が
歩
い
て
い
る
の
は
、
都

市
部
な
ど
で
は
普
通
の
こ
と
で
は

な
い
で
す
よ
（
笑
）。

　市
外
の
友
人
を
案
内
し
た
い
場

所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
以

前
、
東
京
の
友
人
を
藤
河
内
渓
谷

に
連
れ
て
行
く
と
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
の
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
・
マ
ウ

ン
テ
ン
（
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
）
の

よ
う
な
も
の
が
、
自
然
に
も
あ

る
！
」
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。
藤

河
内
渓
谷
の
方
が
、
遥
か
前
か
ら

あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

佐伯市地域おこし協力隊の皆さん（左から）
　石井淳也さん（鶴見振興局）・平井佐季さん（文化・スポーツツーリズム推進課）・
　河野文美さん（エコパーク推進室）・海野千恵子さん（まちづくり推進課）・竹島麗さん（直川振興局）・
　野間航さん（農林課）・藤原千恵さん（弥生振興局）・梶川里沙さん（まちづくり推進課）・
　中村香純さん（観光課）・大橋義之さん（まちづくり推進課）※津田裕子さん（エコパーク推進室）は都合により欠席
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ズ
バ
リ
！

　
　佐
伯
の
魅
力
は
？

―

河
野
　
山
・
川
・
海
の
自
然
が
豊
か
で

食
べ
物
が
お
い
し
い
。
都
会
で
の
暮
ら
し

を
し
た
か
ら
改
め
て
感
じ
ま
す
。
特
に

魚
！
お
米
、
栗
、
ジ
ビ
エ
も
。
温
泉
県
お

お
い
た
の
中
で
温
泉
の
な
い
佐
伯
市
で
す

が
、
鉱
泉
セ
ン
タ
ー
や
名
水
館
な
ど
、
市

内
で
も
入
浴
を
楽
し
め
て
い
い
で
す
ね
。

―

平
井
　
自
然
体
で
い
ら
れ
る
ま
ち
。
自

分
が
自
分
で
い
ら
れ
る
場
所
は
、
他
の
地

域
で
は
な
か
な
か
な
い
も
の
で
す
。
山
・

川
・
海
に
囲
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
生
活

ス
タ
イ
ル
な
の
に
、
お
互
い
を
認
め
合
え

る
（
と
き
に
は
黙
っ
て
認
め
て
く
れ
る
）

多
様
性
に
た長
け
て
い
る
地
域
。
移
住
者
を

受
け
入
れ
て
く
れ
る
人
と
環
境
が
あ
る
ま

ち
で
す
。

―

海
野
　
生
活
し
て
い
て
、
頑
張
ら
な
く

て
良
い
こ
と
。
ゆ
っ
た
り
し
て
い
て
気
負

わ
ず
に
生
き
ら
れ
ま
す
。「

あ
か灯

り
が
つ
い
て

い
る
だ
け
で
い
い
ん
よ
」
と
言
わ
れ
る
の

は
究
極
の
歓
迎
。
ま
た
佐
伯
の
空
は
ビ
ル

が
な
い
た
め
範
囲
が
広
く
、
星
が
と
て
も

キ
レ
イ
で
す
。

―

梶
川
　
私
自
身
は
、
佐
伯
の
人
・
食
に

ひ惹
か
れ
て
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。
同
じ

佐
伯
市
で
も
地
域
ご
と
の
違
い
が
あ
り
ま

す
。
違
う
か
ら
こ
そ
い
い
。
自
分
が
輝
け

る
場
所
が
ど
こ
か
で
見
つ
か
る
と
思
い
ま

す
。

―

中
村
　
ズ
バ
リ
！
お
酒
が
お
い
し
い
。

居
酒
屋
な
ど
で
は
お
つ
ま
み
が
お
い
し
い

し
、
隣
の
席
の
人
も
朗
ら
か
に
話
し
か
け

て
く
れ
る
な
ど
環
境
も
最
高
！
お
つ
ま
み

や
環
境
が
お
酒
を
さ
ら
に
お
い
し
く
し
て

い
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
ま
た
、
友
達
が

来
た
ら
絶
対
ス
ナ
ッ
ク
に
連
れ
て
行
き
ま

す
。
佐
伯
の
ス
ナ
ッ
ク
は
文
化
遺
産
！

―

藤
原
　
１
年
間
住
ん
で
、
住
み
や
す
さ

や
暮
ら
し
や
す
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
時

間
に
追
わ
れ
ず
、
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
、
人
間
ら
し
い
生
活
が
で
き
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

―

野
間
　
人
が
い
い
。
い
い
意
味
で
、
自

分
の
生
活
の
こ
と
を
し
つ
こ
く
気
に
し
て

く
れ
ま
す
。
農
業
で
は
、
私
の
年
代
（
50

代
）
は
若
く
て
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い

の
で
す
が
、
70
歳
・
80
歳
の
先
輩
農
家
さ

ん
の
あ
ふ
れ
る
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
す
。

―

大
橋
　
私
が
協
力
隊
と
し
て
移
住
を
決

め
た
の
は
、
佐
伯
市
だ
け
が
年
齢
制
限
な

く
、
広
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
か
ら
。
こ

れ
こ
そ
が
佐
伯
市
の
良
さ
を
象
徴
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
佐

伯
市
へ
の
期
待
に
応
え
た
い
と
い
う
気
持

ち
。
家
の
窓
を
開
け
た
ら
、
月
の
灯
り
が

美
し
く
見
え
る
の
は
一
つ
の
希
望
に
な
り

ま
す
。

―

竹
島
　
絶
大
な
安
心
感
の
中
で
の
子
育

て
は
、Ｕ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
人
に
お
ス

ス
メ
。
教
育
の
環
境
で
も
、
子
ど
も
と
先

生
と
の
距
離
が
近
い
だ
け
で
な
く
、
学

校
・
地
域
・
保
護
者
ぐ
る
み
で
の
子
育
て

に
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

移
住
者
が
安
心
し
て

　
　
　暮
ら
す
た
め
の

　
　
　
　地
域
づ
く
り
は
？

　
近
所
や
同
じ
地
域
に
、
移
住
し
た
人
が

い
る
と
き
は
、「
自
然
に
接
し
て
く
れ
る

こ
と
が
い
ち
ば
ん
」
だ
と
か
。
挨
拶
を
交

わ
し
、
い
つ
も
通
り
の
私
た
ち「
佐
伯
人
」

で
良
い
の
で
す
。
移
住
し
た
人
が
困
っ
た

と
き
に
、
近
所
に
聞
き
や
す
い
人
が
い
る

と
安
心
で
す
。
市
街
地
な
ど
で
は
区
長
さ

ん
や
地
域
の
世
話
人
さ
ん
な
ど
と
連
絡
が

取
れ
る
環
境
が
あ
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
押
し
付
け
す
ぎ
ず
、
地
域
活
動
な
ど
を

通
し
て
徐
々
に
地
域
に
な
じ
め
る
雰
囲
気

づ
く
り
も
い
い
で
す
ね
。「
週
末
、
盆
踊

り
が
あ
る
か
ら
よ
か
っ
た
ら
ど
う
ぞ
」
な

ど
、
声
を
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
は
う
れ
し

い
も
の
で
す
。

　
隊
員
が
移
住
し
て
感
じ
た
、
佐
伯
の
人

た
ち
の
優
し
さ
や
温
か
さ…

。
そ
の
気
持

ち
は
相
手
に
伝
わ
る
も
の
で
す
。
佐
伯
の

魅
力
を
感
じ
た
多
く
の
人
が
、
佐
伯
に
住

み
、
ま
た
、
佐
伯
と
つ
な
が
り
を
持
ち
続

け
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

☎
㉒
32
46
58
‒
–

移
住
の
す
す
め

地域おこし協力隊から見た  佐伯の人・ことば・食

食
2回目に会ったとき
には、「おかえり！」
と言ってくれる

人の失敗をとがめた
り、責めたりする人
が少ない

「食べきらん」は、
食べきれない？
食べられない？

世話好きで、お人
好しの人が多い

移住者とか地元民
とかそんな隔たり
がない

「やおねぇ」「よだきい」
「だった」「やりつける」
など、作業中によく聞く

魚が圧倒的においしい。
特にお寿司！ネタが大
きくて新鮮

「冷蔵庫になおす」
が分からなかった。
→冷蔵庫にしまう

どこで何を食べても
おいしい。ボリュー
ム満点。しかも安い！

飲み会の〆の、
ごまだしうどん
がイケる

定食屋さんなど
のおいしいお店
が多い

特に蒲江の人の言葉
には、温かみがあ
り、難易度が高い

スーパーで売っている刺
身・寿司のレベルが違う

語尾が特徴的。
「～よる」「～っち」「～ちょん」

元気な高齢者が
多い

方言を真似
したいが、
難しい 刺身には

歯ごたえを求める

ごまだしのうま味が
絶妙でおいしい

優しい人が多い

車がすれ違うときの
「

りごう
離合」は方言

しょう油が甘い
海鮮丼がすごい

キレイな女性が多い。
パワフルな女性も…

人
こ
と
ば方 

言

竹島さん海野さん石井さん平井さん河野さん津田さん大橋さん藤原さん梶川さん野間さん中村さん
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☎
㉒
32
46
58
‒
–

移
住
の
す
す
め

住まい

子育て

仕事
佐伯での生活をサポートする施策をご紹介
　佐伯市にお住まいの人はもちろん、移住者を対象とした事業の補助金などもあ
ります。佐伯市への移住を検討している家族や友人にぜひご紹介ください。

　空き家の活用や管理、除却を始め、売
買、相続登記、税金などの悩みに関係団体
が相談に応じます。
■と　き　８月15日（木）・16日（金）
　　　　　９時30分～12時、13時～16時
■ところ　市役所本庁舎１階展示ホール

■参加予定の関係団体
　佐伯市、司法書士会、行政書士会、建築士
会、空き家管理事業者、佐伯宅地建物流通セ
ンター
※相談無料。申込み不要で順番に対応します。

□問  地域振興課（☎22–3033）

空き家バンク
■問 地域振興課（☎22–3033）
　市外からの移住希望者に向けて賃貸や売買
できる空き家の情報を発信しています。
　登録されている住宅の概要・設備や間取り
図、写真などを「空き家バンク」で紹介して
います。

●専用ホームページ
　「さいき暮らしな

び

日」
　　　　　　　　　　  コチラ→

ようこそ佐伯 住まいるサポート
■問 地域振興課（☎22–3033）
　移住者を対象に、住宅の新規建設や住宅購
入、住宅改修の費用の一部を補助します。補助
の要件など、詳しくはお問い合わせください。

●対象
　佐伯市内に５年以上定住する（生活の拠点を
置く）人で、住宅を新築または中古住宅を購入・
賃貸する人
※転入して１年を経過していないこと

●補助の割合
・新規建設：費用の2分の1（上限100万円）　住宅購入
・住宅改修：費用の3分の2（上限100万円）
・引 越 し：費用の3分の2（上限20万円）
・家財処分：上限10万円
・仲介手数料：上限５万円
※新規建設・住宅購入は、居住場所や世帯要件
により、補助金の上乗せがあります。
※住宅改修は、空き家バンク物件のみ。空き家
の購入と改修は合わせて100万円が上限で
す。

就職面接会・会社セミナー

■問 商工振興課（☎22–3943）

　市内企業22社が一堂に会し、U・Iターン希望
者や大学生を対象に面接会・会社セミナーを行
います。各ブースでは、事業内容や企業の方針
などを直接聞くことができます。

●とき　８月12日（月）12時～16時

●ところ　三余館ホール

●主な参加企業の業種
　製造業、造船業、病院・福祉など

ファーマーズスクール
■問 農林課（☎22–3239）

　就農コーチのもとで２年間研修し、施設園芸
作物の栽培・経営の技術を習得。新規就農を目
指します。詳しくは今号の市報11ページをご覧
ください。また要件を満たせば、年間150万円
の就農の給付金などの助成があります。

　専門の移住相談員が、移住希望者の住まいや仕事の相談、
空き家バンク物件の内見案内などを行っています。

創業支援
■問 商工振興課（☎22–3943）

　創業後1年未満の事業者などを対象に、事業
所の開設費用、法人登記の経費、販売促進に係
る経費などを補助します。補助要件の詳細や対
象者についてはお問い合わせください。

●補助の割合
　対象事業費の２分の１（上限30万円）

●申請方法
　佐伯商工会議所・佐伯市あまべ商工会・佐伯
市番匠商工会に、予約・事前相談をしてくださ
い。要件を満たしていれば、その後、市役所商
工振興課に承認申請をした上で必要書類を提出
してください。

さいきっ子医療費助成
■問 こども福祉課（☎22–3180）

　市内在住の子ども（出生から中学3年生まで）を対象に、入院・
通院に係る医療費を助成します。
　出生時や転入時に、こども福祉課または各振興局で手続きを行
い、「さいきっ子医療費受給資格者証」の交付を受けてください。
※入院時の食事代や差額ベッド代などは対象外となります。

現在21件登録あり

「空き家無料相談会」空き家の所有者向け空き家の所有者向け

清家相談員

お気軽にご相談ください

■相談場所　地域振興課移住・定住推進係
　　　　　　（本庁舎２階、☎22–3033）

移 住 希 望 者 の 相 談 窓 口 は コ チ ラ
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子育てママを応援しませんか？
　ホームスタート・ホームビジター養成講座の受
講者を募集します。
　ホームスタートとは、妊婦のいる家庭や就学前
の子育て家庭を訪問し、話を聞いたり、家事や育
児などを一緒に行ったりするボランティア活動で
す。あなたの経験を生かして、子育てに頑張るお
母さんを応援しませんか。

■と　き
　10月24日（木）・29日（火）、11月７日（木）・
12日（火）・21日（木）・26日（火）、12月５日
（木）・６日（金）10時～ 15時30分　※全８回
■ところ
　弥生文化会館研修室
■対　象
　子育て経験のある人で、全講座を受講後、ボラ
ンティアとして活動できる人
■活動内容
　週に1回2時間程度、利用者の家庭を訪問し、
気持ちに寄り添い、利用者のしたいことをサポー
トします。
■受講料　無料
■申込期間　９月２日（月）～ 30日（月）

《問い合わせ》
•こども福祉課（☎22–3972）
•ホームスタートふれみらさいき（弥生児童館
内、☎46–2677）

妊婦健診の費用を助成します
　医療機関や助産院で妊娠していることが確認で
きたら、できるだけ早く（妊娠12週まで）健康
増進課または各振興局に妊娠届を出しましょう。
母子健康手帳と妊婦健診受診票を交付します。
　なお、届出にはマイナンバーカードの提示（個
人番号＋本人確認）が必要です。

■妊婦健診受診票
　医療機関などで受診票を提示すると、対象の妊
婦健診14回分の費用が助成されます。

　妊娠の悩み相談

　「思いがけない妊娠で困っている」「出産
や育児が心配」などの悩みに、専任助産師
が相談に応じます。
・相談先…おおいた妊娠ヘルプセンター
　　　　　毎週水～日曜日11時30分～19時
　　　　　☎0120–241–783
　メール：ninsin-783@sage.ocn.ne.jp
※健康増進課でも妊娠・出産に関する相談
に応じます。お気軽にご連絡ください。

《相談・問い合わせ》　
健康増進課保健係（☎23–4500）、西部分室（☎
46–0265）、南部分室（☎43–3888）

国民年金保険料の納付をお忘れなく
　国民年金保険料が一部免除された場合でも、残
りの保険料は納付しなければなりません。
　未納のままにしておくと、一部免除が無効にな
り、老齢基礎年金の受給金額や期間に算入されな
いだけでなく、万が一のときの障害基礎年金・遺
族基礎年金が受給できない場合があります。

《問い合わせ》
•佐伯年金事務所（☎22–1970※音声案内に従
い②を選択）
•市役所保険年金課（☎22–3187）

風しん抗体検査・予防接種
　風しんの抗体保有率が特に低い世代の男性を対
象に、検査の無料クーポン券をお送りします。
　また検査の結果、抗体の数値が基準値に満たな
い場合は予防接種も無料で受けられます。

■対象
　昭和47年４月２日から昭和54年４月１日まで
に生まれた男性
※昭和37年４月２日から昭和47年４月１日まで
に生まれた男性には、令和２年度に無料クーポ
ン券を郵送予定です。今年度、検査を希望する
場合は健康増進課にお問い合わせください。
■検査場所　市内の検査実施医療機関
※一覧表はクーポン券に同封するほか、市のホー
ムページにも掲載します。
■有効期限　令和２年３月31日（火）

《問い合わせ》
健康増進課健康企画係（☎23–4500）

現況届の提出はお早めに
　「児童扶養手当」、「特別児童扶養手当」、「ひと
り親家庭等医療費助成」を受給するには、毎年、
現況届の提出が必要です。
　該当者には７月下旬に案内文書を発送していま
すので、ご確認の上、手続きしてください（特別
児童扶養手当は８月上旬に発送）。

児童扶養手当・
ひとり親家庭等医療費助成
■届出期限　８月30日（金）
※土・日・祝日を除く

特別児童扶養手当
■届出期間　８月13日（火）～９月11日（水）
※土・日を除く

《届出・問い合わせ》
こども福祉課(本庁舎２階48番窓口、☎22–3180)
または各振興局

お盆期間中のコミュニティバスの運行予定
　お盆期間中、大分バス路
線の運行に合わせて、右表
のとおりコミュニティバス
を運行します。
　運行予定はバス停に掲示
しますので、ご確認の上、
ご利用ください。

《問い合わせ》
地域振興課地域振興・公共
交通係（☎22–3005）

市
政
情
報
 P
IC
K
 U
P
!

8/11 ～ 12 
（日）（月・祝）

8/13 ～ 15
（火）  （木）

8/16 ～ 17
（金）  （土）

大入島線
黒沢・岸河内線
弥生地域各路線
本匠デマンド線
因尾～宇目線
本匠線
宇目デマンド線
宇目・直川線
直川線・下直見線
野崎線
鶴見線
米水津線
波当津線
仲川原線
大分バス各路線

通常どおり

通常どおり（土・日・祝日運休）

通常どおり（火・木運行）
通常どおり（日・祝日運休）
通常どおり（土・日・祝日運休）

　通常どおり　　
土曜ダイヤ

　　
  

運　休

　　運　休　　　　　　　　　　
通常どおり

土曜ダイヤ

  
　通常どおり　　土曜ダイヤ　　　通常どおり

ホームス
タートの

利用は

無料。お
気軽にご

相談く

ださい。
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田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　
　
　
　
　

　
　
　
　  

（
6
月
16
日
〜
7
月
15
日
）

６
月
18
日（
火
）

•
主
要
地
方
道
日
之
影
宇
目
線
整
備
促

進
期
成
同
盟
会
総
会
（
宮
崎
県
）

•
嘉
風
佐
伯
合
宿
尾
車
部
屋
一
行
来
訪

６
月
19
日（
水
）

•
地
元
就
職
促
進
の
た
め
の
高
卒
求
人

確
保
要
請

６
月
20
日（
木
）

•
東
九
州
バ
ス
ク
化
構
想
佐
伯
推
進
協
議
会

•「
山
間
部
地
域
の
連
携
と
地
元
食
材
の

磨
き
上
げ
事
業
」の
成
果
報
告（
直
川
）

６
月
21
日（
金
）

•
議
会
閉
会
（
議
場
）

６
月
24
日（
月
）

•
佐
伯
市
ブ
ラ
ン
ド
流
通
促
進
協
議
会

•
佐
伯
海
事
地
域
人
材
確
保
連
携
協
議

会
総
会

６
月
25
日（
火
）

•
佐
伯
市
防
災
士
会
女
性
部
「
防
災
士

功
労
賞
」
受
賞
報
告

•
佐
伯
市
共
同
募
金
委
員
会
運
営
委
員

会
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

•
Ｓ
―
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ 

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
九

州
大
会
出
場
報
告

６
月
26
日（
水
）

•
佐
伯
市
防
犯
協
会
防
犯
功
労
者
表
彰

式
•
常
任
理
事
会

•
平
井
将
歳
選
手
ム
エ
タ
イ
Ｗ
Ｍ
Ｃ
日
本

ス
ー
パ
ー
フ
ラ
イ
級
王
座
獲
得
報
告

６
月
28
日（
金
）

•
日
本
下
水
道
協
会
総
会
（
東
京
都
）

６
月
29
日（
土
）

•
関
西
大
分
県
人
会
総
会
（
兵
庫
県
）

６
月
30
日（
日
）

•
池
船
水
神
祭
り

７
月
１
日（
月
）

•
佐
伯
地
区
流
域
林
業
活
性
化
セ
ン

タ
ー
委
員
会（
大
分
県
南
部
振
興
局
）

•
国
・
県
・
市
土
木
行
政
勉
強
会

７
月
２
日（
火
）

•
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

７
月
３
日（
水
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
佐
伯
大
会

（
弥
生
文
化
会
館
）

•
姉
妹
都
市
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
長
来
訪

７
月
４
日（
木
）

•
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
長
訪
問
記
念
植

樹
式
（
大
入
島
）、
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト

ン
学
生
教
育
国
際
交
流
事
業
訪
問

７
月
６
日（
土
）

•
食
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
（
和
楽
）

７
月
８
日（
月
）

•
佐
伯
市
自
衛
隊
協
力
会
総
会
（
海
上

自
衛
隊
佐
伯
基
地
分
遣
隊
）

７
月
10
日（
水
）

•
大
分
県
離
島
振
興
協
議
会
総
会（
大
分
市
）

•
佐
伯
重
工
業
㈱
進
水
式

７
月
14
日（
日
）

•
佐
伯
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
指
導
者
研
修

会
（
佐
伯
文
化
会
館
）

•
か
ぶ
と
む
し
木
登
り
競
争
大
会（
直
川
）

７
月
15
日（
月
）

•
佐
伯
海
の
日
記
念
式
典
、
佐
伯
海
洋

少
年
団
総
会

佐
伯
市 

職
員
採
用
試
験 

　令和２年度採用の佐伯市職員採用試験を行います。
　受験資格など詳しくは、試験案内をご覧ください。試験案内と申込書は、総務課または
各振興局で配布するほか、市のホームページからも印刷できます。

◆試験内容
　総合検査SPI３（テストセンターは利用しません）
※２次試験は、集団討論・集団面接・個人面接を実施します。
◆申込期限　８月23日（金）17時

《申込み・問い合わせ》総務課職員係（本庁舎５階、☎22‒4154）

1次試験

◆と　　き　　９月22日（日）8時30分～

◆と こ ろ　　鶴谷中学校

◆募集職種

・事務職（大学卒業程度、短大卒業程度、
　高校卒業程度）
・事務職（社会人枠［高校卒業程度］）
・事務職（障がい者［高校卒業程度］）
・事務職（農業、林業、水産業）
・土木技術職

・建築技術職
・電気技術職
・保健師
・保育士・幼稚園教諭
・臨床心理士
　　　　　※いずれの職種も若干名

秋
期

　
佐
伯
市
が
推
進
す
る
品
目
で
新
規

就
農
す
る
た
め
、
佐
伯
市
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
の
研
修
生
を
募
集

し
ま
す
。

　
こ
の
研
修
で
は
独
立
・
自
営
な
ど

に
よ
る
就
農
を
目
指
し
、
栽
培
技
術

な
ど
を
習
得
す
る
た
め
、
就
農
コ
ー

チ(

研
修
先
農
家)

の
ほ圃
場
で「
実
習
」、

「
模
擬
営
農
」
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
経
営
な
ど
を
学
ぶ
た

め
に
普
及
指
導
員
な
ど
に
よ
る
「
座

学
」
を
行
い
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係

（
本
庁
舎
３
階
、☎
㉒
３
２
３
９
）

●
研
修
期
間

　
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和
４
年

３
月
31
日
（
２
年
間
）

●
研
修
内
容

１
年
目
　
就
農
コ
ー
チ(

研
修
先
農
家)

の
圃
場
に
お
け
る
栽
培
技

術
の
研
修

２
年
目
　
１
年
目
同
様
の
栽
培
技
術

の
研
修
と
模
擬
営
農

●
研
修
作
目

　
施
設
花
き
・
施
設
野
菜
・
施
設
果
樹

●
応
募
資
格

①
年
齢
が
18
歳
以
上
50
歳
未
満
（
令
和

４
年
４
月
１
日
就
農
時
点
の
年
齢
）

②
農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金
（
準

備
型
・
経
営
開
始
型
）
の
給
付
要

件
を
満
た
す
人

③
就
農
し
た
と
き
に
２
人
以
上
で
農

業
に
取
り
組
め
る
人

④
当
面
必
要
な
施
設
整
備
や
生
活
費

な
ど
の
資
金
を
有
す
る
人

⑤
研
修
修
了
後
、
市
内
で
就
農
す
る

人
⑥
普
通
自
動
車
第
一
種
免
許
の
資
格

を
有
す
る
人

⑦
佐
伯
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
実
施

要
領
の
研
修
生
の
要
件
を
満
た
す
人

●
募
集
人
数
　
６
組
程
度

※

夫
婦
な
ど
は
２
人
で
１
組
、
単
身

者
は
１
人
で
１
組
と
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

•
応
募
資
格
を
満
た
し
、
研
修
を
希

望
す
る
人
、
興
味
が
あ
る
人
は
電

話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•
研
修
参
加
希
望
者
は
、
現
地
説
明

会
と
面
談
、
体
験
研
修
（
１
週
間

程
度
）
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
に
、
研
修
申
込
書
な
ど
の
関

係
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

現
地
説
明
会
と
面
談
は
、
随
時
実

施
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
第
１
回
：
８
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　
〜
９
月
30
日
（
月
）

　
第
２
回
：
12
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
　
〜
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

●
面
接
審
査
・
結
果
通
知

　
面
接
審
査
を
行
い
、
研
修
生
を
決

定
。
結
果
は
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
通
知
し
ま
す
。

農 

業
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

佐
伯
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

研修生の推移・実績

※H27は県の実践研修を受講

研修期間
H27～ H28
H28～ H29
H29～ H30

H30～ R　1

R  1 ～ R　2

人 数
４組６人
２組３人
１組１人

４組５人

１組２人

　　　　 研修品目
イチゴ、ニラ、アスパラガス
イチゴ、ニラ
イチゴ
ハウスミカン、ホオズキ、
スイートピー
イチゴ

　これまで、ファー
マーズスクールの修了
生は、研修の経験を生
かして市内で農業に取
り組んでいます。

市報さいき　2019.8.1 10



☎
㉒
32
46
58
‒
–

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　
　
　
　
　

　
　
　
　  

（
6
月
16
日
〜
7
月
15
日
）

６
月
18
日（
火
）

•
主
要
地
方
道
日
之
影
宇
目
線
整
備
促

進
期
成
同
盟
会
総
会
（
宮
崎
県
）

•
嘉
風
佐
伯
合
宿
尾
車
部
屋
一
行
来
訪

６
月
19
日（
水
）

•
地
元
就
職
促
進
の
た
め
の
高
卒
求
人

確
保
要
請

６
月
20
日（
木
）

•
東
九
州
バ
ス
ク
化
構
想
佐
伯
推
進
協
議
会

•「
山
間
部
地
域
の
連
携
と
地
元
食
材
の

磨
き
上
げ
事
業
」の
成
果
報
告（
直
川
）

６
月
21
日（
金
）

•
議
会
閉
会
（
議
場
）

６
月
24
日（
月
）

•
佐
伯
市
ブ
ラ
ン
ド
流
通
促
進
協
議
会

•
佐
伯
海
事
地
域
人
材
確
保
連
携
協
議

会
総
会

６
月
25
日（
火
）

•
佐
伯
市
防
災
士
会
女
性
部
「
防
災
士

功
労
賞
」
受
賞
報
告

•
佐
伯
市
共
同
募
金
委
員
会
運
営
委
員

会
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

•
Ｓ
―
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ 

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
九

州
大
会
出
場
報
告

６
月
26
日（
水
）

•
佐
伯
市
防
犯
協
会
防
犯
功
労
者
表
彰

式
•
常
任
理
事
会

•
平
井
将
歳
選
手
ム
エ
タ
イ
Ｗ
Ｍ
Ｃ
日
本

ス
ー
パ
ー
フ
ラ
イ
級
王
座
獲
得
報
告

６
月
28
日（
金
）

•
日
本
下
水
道
協
会
総
会
（
東
京
都
）

６
月
29
日（
土
）

•
関
西
大
分
県
人
会
総
会
（
兵
庫
県
）

６
月
30
日（
日
）

•
池
船
水
神
祭
り

７
月
１
日（
月
）

•
佐
伯
地
区
流
域
林
業
活
性
化
セ
ン

タ
ー
委
員
会（
大
分
県
南
部
振
興
局
）

•
国
・
県
・
市
土
木
行
政
勉
強
会

７
月
２
日（
火
）

•
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

７
月
３
日（
水
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
佐
伯
大
会

（
弥
生
文
化
会
館
）

•
姉
妹
都
市
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
長
来
訪

７
月
４
日（
木
）

•
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
長
訪
問
記
念
植

樹
式
（
大
入
島
）、
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト

ン
学
生
教
育
国
際
交
流
事
業
訪
問

７
月
６
日（
土
）

•
食
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
（
和
楽
）

７
月
８
日（
月
）

•
佐
伯
市
自
衛
隊
協
力
会
総
会
（
海
上

自
衛
隊
佐
伯
基
地
分
遣
隊
）

７
月
10
日（
水
）

•
大
分
県
離
島
振
興
協
議
会
総
会（
大
分
市
）

•
佐
伯
重
工
業
㈱
進
水
式

７
月
14
日（
日
）

•
佐
伯
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
指
導
者
研
修

会
（
佐
伯
文
化
会
館
）

•
か
ぶ
と
む
し
木
登
り
競
争
大
会（
直
川
）

７
月
15
日（
月
）

•
佐
伯
海
の
日
記
念
式
典
、
佐
伯
海
洋

少
年
団
総
会

佐
伯
市 

職
員
採
用
試
験 

　令和２年度採用の佐伯市職員採用試験を行います。
　受験資格など詳しくは、試験案内をご覧ください。試験案内と申込書は、総務課または
各振興局で配布するほか、市のホームページからも印刷できます。

◆試験内容
　総合検査SPI３（テストセンターは利用しません）
※２次試験は、集団討論・集団面接・個人面接を実施します。
◆申込期限　８月23日（金）17時

《申込み・問い合わせ》総務課職員係（本庁舎５階、☎22‒4154）

1次試験

◆と　　き　　９月22日（日）8時30分～

◆と こ ろ　　鶴谷中学校

◆募集職種

・事務職（大学卒業程度、短大卒業程度、
　高校卒業程度）
・事務職（社会人枠［高校卒業程度］）
・事務職（障がい者［高校卒業程度］）
・事務職（農業、林業、水産業）
・土木技術職

・建築技術職
・電気技術職
・保健師
・保育士・幼稚園教諭
・臨床心理士
　　　　　※いずれの職種も若干名

秋
期

　
佐
伯
市
が
推
進
す
る
品
目
で
新
規

就
農
す
る
た
め
、
佐
伯
市
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
の
研
修
生
を
募
集

し
ま
す
。

　
こ
の
研
修
で
は
独
立
・
自
営
な
ど

に
よ
る
就
農
を
目
指
し
、
栽
培
技
術

な
ど
を
習
得
す
る
た
め
、
就
農
コ
ー

チ(

研
修
先
農
家)

の
ほ圃
場
で「
実
習
」、

「
模
擬
営
農
」
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
経
営
な
ど
を
学
ぶ
た

め
に
普
及
指
導
員
な
ど
に
よ
る
「
座

学
」
を
行
い
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係

（
本
庁
舎
３
階
、☎
㉒
３
２
３
９
）

●
研
修
期
間

　
令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和
４
年

３
月
31
日
（
２
年
間
）

●
研
修
内
容

１
年
目
　
就
農
コ
ー
チ(

研
修
先
農
家)

の
圃
場
に
お
け
る
栽
培
技

術
の
研
修

２
年
目
　
１
年
目
同
様
の
栽
培
技
術

の
研
修
と
模
擬
営
農

●
研
修
作
目

　
施
設
花
き
・
施
設
野
菜
・
施
設
果
樹

●
応
募
資
格

①
年
齢
が
18
歳
以
上
50
歳
未
満
（
令
和

４
年
４
月
１
日
就
農
時
点
の
年
齢
）

②
農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金
（
準

備
型
・
経
営
開
始
型
）
の
給
付
要

件
を
満
た
す
人

③
就
農
し
た
と
き
に
２
人
以
上
で
農

業
に
取
り
組
め
る
人

④
当
面
必
要
な
施
設
整
備
や
生
活
費

な
ど
の
資
金
を
有
す
る
人

⑤
研
修
修
了
後
、
市
内
で
就
農
す
る

人
⑥
普
通
自
動
車
第
一
種
免
許
の
資
格

を
有
す
る
人

⑦
佐
伯
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
実
施

要
領
の
研
修
生
の
要
件
を
満
た
す
人

●
募
集
人
数
　
６
組
程
度

※

夫
婦
な
ど
は
２
人
で
１
組
、
単
身

者
は
１
人
で
１
組
と
し
ま
す
。

●
応
募
方
法

•
応
募
資
格
を
満
た
し
、
研
修
を
希

望
す
る
人
、
興
味
が
あ
る
人
は
電

話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•
研
修
参
加
希
望
者
は
、
現
地
説
明

会
と
面
談
、
体
験
研
修
（
１
週
間

程
度
）
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
に
、
研
修
申
込
書
な
ど
の
関

係
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

現
地
説
明
会
と
面
談
は
、
随
時
実

施
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　
第
１
回
：
８
月
１
日
（
木
）

　
　
　
　
　
〜
９
月
30
日
（
月
）

　
第
２
回
：
12
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
　
〜
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

●
面
接
審
査
・
結
果
通
知

　
面
接
審
査
を
行
い
、
研
修
生
を
決

定
。
結
果
は
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
通
知
し
ま
す
。

農 
業
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

佐
伯
市
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

研修生の推移・実績

※H27は県の実践研修を受講

研修期間
H27～ H28
H28～ H29
H29～ H30

H30～ R　1

R  1 ～ R　2

人 数
４組６人
２組３人
１組１人

４組５人

１組２人

　　　　 研修品目
イチゴ、ニラ、アスパラガス
イチゴ、ニラ
イチゴ
ハウスミカン、ホオズキ、
スイートピー
イチゴ

　これまで、ファー
マーズスクールの修了
生は、研修の経験を生
かして市内で農業に取
り組んでいます。
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　合併20周年に向けた記念事業として「佐伯市史」の編
さんに取り組んでいます。郷土愛を深めるとともに、佐
伯人の育成とまちづくりを進めるため、皆さんから古い
写真や記録などの情報を広く募集します。

●募集内容　
①自宅の古い書籍やアルバム、写真、映像など
　市内の風景や街並み、建物、農業・漁業の様子、生活
の1コマや、楽しい行事、災害や事件・事故などが記録さ
れたもの
②地図、記念誌、記録など
　古いもので貴重な資料になる可能性があり、昔の佐伯
を知ることができる資料

《連絡・問い合わせ》〒876-0853佐伯市中村東町6番9号
佐伯市教育委員会社会教育課市史編さん係（☎22‒4095）
または各振興局

　全国各地で開催される「夏期巡回ラジ
オ体操・みんなの体操会」が佐伯市にやっ
てきます。ラジオ体操で体を動かし爽や
かな朝を過ごしませんか。
　家族・友人とお誘い合わせの上、会場
にお越しください。
※駐車台数に限りがありますので、乗り
合わせの上、ご来場ください。

《問い合わせ》  体育保健課（☎22‒4062）

●とき
　８月14日（水）
　６時～（集合：５時50分）
●ところ
　弥生スポーツ公園多目的グラウンド
●参加費　無料（参加記念品あり）
※雨天時は昭和中学校体育館で実施。上
履きをご持参ください。会場のスペー
スにより、来場者多数の場合は入場制
限を行う場合があります。

☎
㉒
32
46
58
‒
–新しい「佐伯市史」の

編さんに取り組んでいます

みんなで「ラジオ体操」に参加しよう

　成人式の晴れの舞台で、二十歳の決意発表や司会に挑戦してみま
せんか。電話またはメールで、住所、氏名、電話番号を明記の上、
９月13日（金）までに申し込んでください。

■募集内容　決意発表者（２人）、司会者（２人）
　　　　　　※決意文は、発表者決定後に作成してください。

《申込み・問い合わせ》社会教育課（☎22‒3245、メール：syogai-suishin@city.saiki.lg.jp）

23

成人式での決意発表者、司会者を募集成人式での決意発表者、司会者を募集
成人式　令和２年１月12日（日）

全国体力・運動能力テストで大分県小学生男子が１位に！

進めています！子どもの虫歯予防の取組み

　近年、大分県の子どもたちの体力が向上しています。
　昨年度の全国体力・運動能力テストでは、県内の小学５年
生の男子は全国１位、女子は全国３位に。また、中学生も過
去最高の成績を上げました。佐伯市でも、握力や上体起こし
など、多くの項目で全国平均を上回っています。
　一方、意識調査では「運動やスポーツをすることが好き」
という子どもが徐々に減少し、運動が好き・嫌いという二極
化が課題になっています。各学校で課題の解消に取り組んで
いますが、運動する時間が短くなっているのが現状です。
　歩ける距離を一緒に歩くなど、家庭でも身近な場面から体
を動かす習慣を作りましょう。

「佐伯っ子科学技術力育成事業」～ さいき創生人材育成基金活用事業 ～

　科学に詳しい指導者を招き、講演会や実験教室を開催します。５年間にわたる計画で、市内小・中
学生を対象に実施。高校とも連携しながら、未来の佐伯市を担う子どもたちの活用力を育てます。
　この度、第1回目の講演会の開催が決定しました。興味がある人はぜひご参加ください。

　身近なテレビアニメや童話を、科学の知識を使って分析する講演・実験教室
を開催します。あっと驚く新しい発見をしてみませんか？ 

□と　き　９月16日（月）10時～ 12時
□ところ　弥生文化会館多目的ホール
□定　員　650人　※先着順
□参加費　無料

□講　　師　空想科学研究所主任・柳田理科雄 氏
□申込方法　社会教育課窓口で申し込んでください。

整理券を配布します。
《申込み・問い合わせ》社会教育課（☎22–3245）

知っていますか？子どもの虫歯のこと
　県内の子どもは、全国平均に比べて虫歯が多いことを知って
いますか？12歳児対象の調査では、全国平均１人あたり0.74
本に対し、大分県は1.4本、佐伯市で0.99本となっています。
「フッ化物洗口」で大切な歯を守ろう！
　昨年度から市内の公立幼稚園、小・中学校で、虫歯予防に
効果的な「フッ化物洗口」の取組みを開始しました。子ども
たちは週に１度、洗口剤でうがいをしています。
　学校でのフッ化物洗口だけでなく、家庭でも食後の歯磨き
や規則正しい食生活を心掛けることで、より一層の効果が期
待できます。ぜひ家庭でも取り組みましょう。

大分県の結果（47都道府県中）

 男子 女子
小学5年生 1位 3位
中学2年生 6位 8位

《問い合わせ》
 学校教育課（☎22–4670）

講演・科学実験教室あつま
れ！

科学大
好きっ

子
考えることは楽しい　だから科学は おもしろい考 楽 科学 おもしろい

平成30年度
　全国体力・運動能力、
　　運動習慣等調査結果

佐伯市
大分県
全国平均

0 0.5 1 1.5

平成30年度
12歳児一人平均虫歯本数

0.99

1.4

0.74

市報さいき　2019.8.1 12



　合併20周年に向けた記念事業として「佐伯市史」の編
さんに取り組んでいます。郷土愛を深めるとともに、佐
伯人の育成とまちづくりを進めるため、皆さんから古い
写真や記録などの情報を広く募集します。

●募集内容　
①自宅の古い書籍やアルバム、写真、映像など
　市内の風景や街並み、建物、農業・漁業の様子、生活
の1コマや、楽しい行事、災害や事件・事故などが記録さ
れたもの
②地図、記念誌、記録など
　古いもので貴重な資料になる可能性があり、昔の佐伯
を知ることができる資料

《連絡・問い合わせ》〒876-0853佐伯市中村東町6番9号
佐伯市教育委員会社会教育課市史編さん係（☎22‒4095）
または各振興局

　全国各地で開催される「夏期巡回ラジ
オ体操・みんなの体操会」が佐伯市にやっ
てきます。ラジオ体操で体を動かし爽や
かな朝を過ごしませんか。
　家族・友人とお誘い合わせの上、会場
にお越しください。
※駐車台数に限りがありますので、乗り
合わせの上、ご来場ください。

《問い合わせ》  体育保健課（☎22‒4062）

●とき
　８月14日（水）
　６時～（集合：５時50分）
●ところ
　弥生スポーツ公園多目的グラウンド
●参加費　無料（参加記念品あり）
※雨天時は昭和中学校体育館で実施。上
履きをご持参ください。会場のスペー
スにより、来場者多数の場合は入場制
限を行う場合があります。

☎
㉒
32
46
58
‒
–新しい「佐伯市史」の

編さんに取り組んでいます

みんなで「ラジオ体操」に参加しよう

　成人式の晴れの舞台で、二十歳の決意発表や司会に挑戦してみま
せんか。電話またはメールで、住所、氏名、電話番号を明記の上、
９月13日（金）までに申し込んでください。

■募集内容　決意発表者（２人）、司会者（２人）
　　　　　　※決意文は、発表者決定後に作成してください。

《申込み・問い合わせ》社会教育課（☎22‒3245、メール：syogai-suishin@city.saiki.lg.jp）
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成人式での決意発表者、司会者を募集成人式での決意発表者、司会者を募集
成人式　令和２年１月12日（日）

全国体力・運動能力テストで大分県小学生男子が１位に！

進めています！子どもの虫歯予防の取組み

　近年、大分県の子どもたちの体力が向上しています。
　昨年度の全国体力・運動能力テストでは、県内の小学５年
生の男子は全国１位、女子は全国３位に。また、中学生も過
去最高の成績を上げました。佐伯市でも、握力や上体起こし
など、多くの項目で全国平均を上回っています。
　一方、意識調査では「運動やスポーツをすることが好き」
という子どもが徐々に減少し、運動が好き・嫌いという二極
化が課題になっています。各学校で課題の解消に取り組んで
いますが、運動する時間が短くなっているのが現状です。
　歩ける距離を一緒に歩くなど、家庭でも身近な場面から体
を動かす習慣を作りましょう。

「佐伯っ子科学技術力育成事業」～ さいき創生人材育成基金活用事業 ～

　科学に詳しい指導者を招き、講演会や実験教室を開催します。５年間にわたる計画で、市内小・中
学生を対象に実施。高校とも連携しながら、未来の佐伯市を担う子どもたちの活用力を育てます。
　この度、第1回目の講演会の開催が決定しました。興味がある人はぜひご参加ください。

　身近なテレビアニメや童話を、科学の知識を使って分析する講演・実験教室
を開催します。あっと驚く新しい発見をしてみませんか？ 

□と　き　９月16日（月）10時～ 12時
□ところ　弥生文化会館多目的ホール
□定　員　650人　※先着順
□参加費　無料

□講　　師　空想科学研究所主任・柳田理科雄 氏
□申込方法　社会教育課窓口で申し込んでください。

整理券を配布します。
《申込み・問い合わせ》社会教育課（☎22–3245）

知っていますか？子どもの虫歯のこと
　県内の子どもは、全国平均に比べて虫歯が多いことを知って
いますか？12歳児対象の調査では、全国平均１人あたり0.74
本に対し、大分県は1.4本、佐伯市で0.99本となっています。
「フッ化物洗口」で大切な歯を守ろう！
　昨年度から市内の公立幼稚園、小・中学校で、虫歯予防に
効果的な「フッ化物洗口」の取組みを開始しました。子ども
たちは週に１度、洗口剤でうがいをしています。
　学校でのフッ化物洗口だけでなく、家庭でも食後の歯磨き
や規則正しい食生活を心掛けることで、より一層の効果が期
待できます。ぜひ家庭でも取り組みましょう。

大分県の結果（47都道府県中）

 男子 女子
小学5年生 1位 3位
中学2年生 6位 8位

《問い合わせ》
 学校教育課（☎22–4670）

講演・科学実験教室あつま
れ！

科学大
好きっ

子
考えることは楽しい　だから科学は おもしろい考 楽 科学 おもしろい

平成30年度
　全国体力・運動能力、
　　運動習慣等調査結果

佐伯市
大分県
全国平均

0 0.5 1 1.5

平成30年度
12歳児一人平均虫歯本数

0.99

1.4

0.74
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※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ＨＰ

申 

問 

　

原
爆
死
没
者
と

戦
没
者
へ
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

　
原
子
爆
弾
の
犠
牲
に
な
っ
た

方
々
や
戦
没
者
の
冥
福
を
お
祈

り
し
、
世
界
平
和
の
実
現
を

願
っ
て
黙
と
う
を
行
う
た
め
、

次
の
日
程
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
。

広
島
平
和
記
念
日

▽
と
き
…
８
月
６
日
（
火
）
８

時
15
分

長
崎
原
爆
の
日

▽
と
き
…
８
月
９
日
（
金
）
11

時
２
分

終
戦
記
念
日

▽
と
き
…
８
月
15
日
（
木
）
12

時※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、
サ

イ
レ
ン
を
取
り
や
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

申 問  

総
務
課
総
務
係
（
☎
㉒

３
６
６
３
）

四
浦
半
島
風
力
発
電
に
関
す
る

縦
覧
・
説
明
会

　
電
源
開
発
㈱
が
計
画
し
て
い

る
「（
仮
称
）
四
浦
半
島
風
力
発

電
事
業
」
の
環
境
調
査
と
予
測

・評
価
の
方
法
を
記
載
し
た「
環

境
影
響
評
価
方
法
書
」
の
縦
覧

及
び
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間
…
８
月
６
日（
火
）

～
９
月
５
日
（
木
）
９
時
～
17

時
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▽
縦
覧
場
所
…
環
境
対
策
課

（
本
庁
舎
３
階
）、
上
浦
振
興
局

▽
意
見
書
受
付
期
間
…
８
月
６

日
（
火
）
～
９
月
20
日
（
金
）

※
意
見
書
箱
は
縦
覧
場
所
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

▽
説
明
会
…
８
月
26
日
（
月
）

19
時
～
／
上
浦
地
区
公
民
館

申 問  

環
境
対
策
課
（
☎
㉒
３
９
９

５
）、
電
源
開
発
㈱
風
力
事
業

部
（
☎
０
３

－

３
５
４
６

－

９
６
０
０
）

学
校
を
閉
庁
し
ま
す

　

市
内
の
公
立
幼
稚
園
・
小
・

中
学
校
で
は
、
次
の
期
間
、
閉

庁
し
ま
す
。
学
校
に
教
職
員
が

不
在
と
な
る
た
め
、
事
故
や
災

害
な
ど
で
緊
急
に
連
絡
が
必
要

な
場
合
は
、
学
校
教
育
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
閉
庁
期
間
…
８
月
13
日（
火
）

～
15
日
（
木
）
※
３
日
間

申 問  

学
校
教
育
課
（
☎
㉒
４
６
７

０
）

就
学
援
助
申
請
の
受
付

　
市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、
そ

の
全
額
ま
た
は
一
部
を
援
助
し

ま
す
。

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
児
童
・
生
徒
が
在
籍
す

る
学
校
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
審
査
の
上
、
認
定
さ
れ
た

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

申 問  
学
校
教
育
課
学
事
係
（
ま

な
美
２
階
、
☎
㉒
４
０
６
４
）

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
募
集

　
各
施
設
の
業
務
内
容
や
指
定

管
理
期
間
、
現
地
説
明
会
、
申

込
方
法
な
ど
は
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
の
施
設

①
う
め
キ
ャ
ン
プ
村

②
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
直
川

③
鉱
泉
セ
ン
タ
ー
直
川

④
直
川
憩
の
森
公
園

⑤
鶴
見
海
望
パ
ー
ク

▽
募
集
要
項
配
布
期
間
…
配
布

中
～
８
月
15
日
（
木
）

▽
申
込
期
間
…
９
月
６
日（
金
）

～
25
日
（
水
）

申  

申 問  

予 ＨＰ 

観
光
課
管
理
係
（
☎

㉒
３
３
５
８
）、
宇
目
振
興
局

（
☎
�
１
１
１
１
）、
直
川
振
興

局
（
☎
�
２
１
１
１
）、
鶴
見

振
興
局
（
☎
㉝
１
１
１
１
）

事
業
所
ぐ
る
み
の

健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー

　

事
業
所
に
講
師
を
派
遣
し
、

健
康
に
関
す
る
講
座
を
行
い
ま

す
。
講
座
内
容
は
、
生
活
習
慣

病
や
健
診
、
喫
煙
対
策
な
ど
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
業
所
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

▽
申
込
方
法
…
希
望
す
る
日
程

の
１
か
月
前
ま
で
に
南
部
保
健

所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申  

申 問  

南
部
保
健
所
地
域
保
健

課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

一
生
に
一
度
の
感
動
を
！

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

　

９
月
20
日
（
金
）
開
幕
の

「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
日
本
大
会
」
の
観
戦

チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
中
で
す
。

　
試
合
当
日
は
、
会
場
と
な
る

大
分
ス
ポ
ー
ツ
公
園
へ
は
自
家

用
車
の
乗
り
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
。
Ｊ
Ｒ
大
分
駅
な
ど
か
ら
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
不
明
な
点
は
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
…
☎

０
５
７
０

－

２
０
０

－

１
６
５

※
９
時
～
17
時
、
開
設
は
11
月

２
日
（
土
）
ま
で

申 問  

大
分
県
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推
進
課
（

☎
０
９
７

－

５
０
６

－

２
１
８

１
）

募

集

か
ぶ
と
む
し
の
村
な
お
か
わ

鉄
道
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
あ
な
た
の
撮
っ
た
自
慢
の
写

真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

▽
テ
ー
マ
…
直
川
地
域
で
撮
影

さ
れ
た
鉄
道
に
関
す
る
風
景

▽
審
査
方
法
…
「
な
お
か
わ
実

り
の
秋
感
謝
祭
」
で
、
来
場
者

と
審
査
員
の
投
票
に
よ
り
、
入

賞
者
を
決
定
。
入
賞
者
に
は
直

川
地
域
特
産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法
…
市
役
所
本
庁
舎

１
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
置
き
場
や

各
振
興
局
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
写
真
デ
ー
タ
が
入
っ
た
電

子
記
録
媒
体
と
と
も
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
11
月
８
日（
金
）

申  

申 問  

佐
伯
市
観
光
協
会
直
川

支
部
（
直
川
振
興
局
内
、
☎
�

２
１
１
１
）

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

▽
対
象
…
45
歳
以
下
（
平
成
31

年
４
月
１
日
時
点
）
の
人

▽
募
集
内
容
…
機
械
加
工
科
：

10
人
程
度

▽
訓
練
期
間
…
１
年
間
（
10
月

29
日
入
校
）

▽
選
考
日
…
８
月
26
日
（
月
）

▽
受
講
料
…
無
料
（
入
校
時
に

教
科
書
代
な
ど
が
必
要
）

▽
申
込
期
間
…
８
月
５
日（
月
）

～
23
日
（
金
）

申  

申 問  

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
㉒
０
７
６
７
）

講
習･

講
座

「
応
急
手
当
」
を
学
ぼ
う

　
急
病
人
や
け
が
人
が
発
生
し

た
と
き
に
役
立
つ
、「
応
急
手

当
」の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
に
、
落
ち
着
い
て
適
切
な
行

動
が
と
れ
る
よ
う
、
講
習
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
。　

▽
と
き
…
９
月
８
日
（
日
）
９

時
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
消
防
署

▽
講
習
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、

止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

▽
必
要
な
物
…
筆
記
用
具
、
運

動
の
で
き
る
服
装
（
着
用
）

▽
講
習
料
…
無
料

▽
定
員
…
30
人
程
度
（
中
学
生

以
上
）
※
先
着
順

申  

申 問  

消
防
署
救
急
係
（
☎
㉒

３
３
０
１
）

　あらゆる差別をなくし、一人ひとりの人
権を尊重することは、日頃から心掛けてい
かなければなりません。
　大分県では、８月を「差別をなくす運動
月間」と定め、重大かつ深刻な社会的問題
である部落差別問題の解決を目指すととも
に、様々な人権問題に関する理解を深める
機会にしていただきたいと考えています。
佐伯市でも差別のない社会の実現を目指し、
人権啓発活動に取り組んでいきます。
　この機会に部落差別問題を正しく理解し、
人権問題の解決に向けて考えてみましょう。
《相談・問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22–3085)

８月は
「差別をなくす運動月間」

市報さいき　2019.8.115 市報さいき　2019.8.1 14



※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ＨＰ

申 

問 

お
も
て
な
し
セ
ミ
ナ
ー

　
怒
り
の
感
情
と
の
付
き
合
い

方
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や

電
話
対
応
、
ク
レ
ー
ム
対
応
な

ど
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
８
月
29
日
（
木
）、

９
月
５
日
（
木
）・
12
日
（
木
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

階
第
２
委
員
会
室

▽
対
象
…
市
内
事
業
者
、
従
業

員▽
参
加
費
…
無
料

申  

申 問  

佐
伯
市
雇
用
・
産
業
支

援
協
議
会
（
☎
㉘
８
０
１
１
）

Ａ
オ
ー
ト
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃキ
ャ
ドＡＤ
２
０
１
８

入
門
セ
ミ
ナ
ー

　
在
職
中
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

が
で
き
る
人
を
対
象
に
し
た
講

座
で
す
（
受
講
無
料
）。

▽
と
き
…
８
月
24
日
（
土
）・

31
日
（
土
）
９
時
～
16
時
※
２

日
間

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
高
等
技
術
専

門
校

▽
定
員
…
10
人
※
先
着
順

▽
申
込
方
法
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
８
月
19
日（
月
）

申  

申 問  

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
㉒
０
７
６
７
）

相

談

旧
優
生
保
護
法
相
談

　
旧
優
生
保
護
法
の
不
妊
手
術

に
関
す
る
相
談
や
一
時
金
支
給

の
情
報
・
相
談
な
ど
に
応
じ
る

窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。
詳
し

く
は
、
大
分
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間
…
月
～
金
曜
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
※
祝
日
を

除
く

申 問  

大
分
県
旧
優
生
保
護
法
相

談
窓
口
（
大
分
県
健
康
づ
く
り

支
援
課
内
、
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

２
７
６
０
）

大
分
県
司
法
書
士
青
年
の
会

無
料
相
談
会

　

不
動
産
登
記
や
成
年
後
見
、

少
額
（
１
４
０
万
円
以
下
）
の

訴
訟
、
遺
言
書
作
成
支
援
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
17
日
（
土
）
10

時
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

申 問  

大
分
県
司
法
書
士
青
年
の

会
・
其
田
（
☎
０
９
７

－

５
３

２

－

７
０
５
５
）

伝

言

板

蒲
江
児
童
館
ま
つ
り

お
仕
事
を
体
験
し
よ
う
！

　
子
ど
も
た
ち
大
集
合
！
病
院

や
宅
配
な
ど
の
仕
事
体
験
を
通

じ
、
お
も
ち
ゃ
の
お
金
で
か
き

氷
な
ど
買
い
物
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
24
日
（
土
）
13

時
～
15
時
30
分
（
受
付
12
時
30

分
～
）
▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
児
童

館 

申 問  

蒲
江
児
童
館
（
☎
㊷

１
６
２
０
）

第
17
回
竜
王
戦

　
Ａ
級
・
Ｂ
級
に
分
か
れ
て
対

戦
！
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
18
日
（
日
）
９

時
30
分
～
（
受
付
９
時
～
）
▽

と
こ
ろ
…
三
余
館
▽
参
加
費
…

５
０
０
円
▽
申
込
期
限
…
８
月

10
日
（
土
） 

申  

申 問  

佐
伯
市
将

棋
同
好
会
・
上
野
（
☎
０
９
０

－

１
９
２
２

－

０
５
７
７
）

親
子
カ
ヌ
ー
体
験
会

　
夏
休
み
に
親
子
で
カ
ヌ
ー
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
８
月
18
日
（
日
）
10

時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
14
時

30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
艇
庫

（
西
上
浦
地
区
公
民
館
裏
）
▽

持
ち
物
…
水
に
濡
れ
て
も
良
い

服
装
と
履
物
▽
参
加
費
…
無
料

申 問  

佐
伯
海
洋
少
年
団
・
三
浦

（
☎
０
９
０

－

６
１
４
８

－

８
７
９
２
）

薬
草
料
理
マ
イ
ス
タ
ー

養
成
講
座

▽
と
き
…
９
月
～
令
和
２
年
８

月
、
毎
月
第
１
月
曜
日
10
時
～

12
時
※
全
12
回
▽
と
こ
ろ
…
和

楽
▽
講
師
…
お
く
す
り
研
究
会

薬
学
博
士
・
矢
野
忠
則
氏
▽
定

員
…
25
人
▽
受
講
料
…
２
，

５
０
０
円
／
回
※
全
期
修
了
時

に
薬
草
料
理
マ
イ
ス
タ
ー
認
定

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
申  

申 問  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
く
す
り
研
究

会
・
塩
月
（
☎
０
９
０

－

８
２
２
７

－

５
０
４
５
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
イ
ン
コ
90
羽
…
首
藤
（
☎
㉒

５
８
２
３
）

▽
子
ネ
コ
（
約
４
か
月
・
オ

ス
・
３
匹
）
…
匿
名
（
☎
㉗

７
２
５
２
）
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※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ＨＰ

申 

問 

はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。
■とき　８月８日（木）　10時 30分～
　　　 　８月 15日（木）10時 30分～、
　　　　　　　　　　13時 30分～
■定員　各回 10人
■参加費　500円　※資料代
■必要な物　スマートフォン
　　　　　　またはタブレット

☎
㉒
32
46
58
‒
–

今月の催し
★子ども映画上映会
8 月 10日（土）14時～
「おしりたんてい④ププッ かいとう たい たんてい」
８月 28日（水）14時～
「アルプスの少女ハイジ～アルムの山～」
★上映会
８月７日（水）・17日（土）13時 30分～
「アニメドキュメント　あの日、僕らは戦場で
～少年兵の告白～」
★試写会
８月 11日（日）
10時 30分～ 平成 18年度「大きくなったら」
13 時 30分～「佐伯なぜ旅物語・国木田独歩
[後編 ]」／「さいき映像ライブラリー 平成
13年８月」
★日曜文化教養講座
８月 18日（日）13時 30分～ 15時
「おくすり講座⑥
～四季おりおり食べられる薬草と効能～」
■講師　おくすり研究会代表・矢野忠則氏
■定員　80人　※先着順

 「としょかんマルシェ」のお知らせ
　10月 27日（日）に開催予定の「第２回としょか
んマルシェ」では、自身制作のハンドメイド作品を
展示・販売する人やワークショップ講師を募集し
ます（県内在住の人やグループに限る）。
　応募は８月31日（土）まで。詳しくは、お問い合わ
せください。

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）
　平日  8時30分～20時
　土・日・祝日 ９時～18時
　※毎週火曜日休館

　　　　催しの内容などはコチラ→

～図書館で楽しむ晩夏♪～ 

　皆さんから寄贈された貴重な戦争資料の
中から、海軍士官たちが書き残した書を中
心に展示します。ぜひお越しください。
■とき　8月6日（火）～ 9月8日（日）
　　　　９時～17時（入館は16時30分まで）
※月曜日休館（ただし8月12日は開館し、
13日は休館）
■ところ　平和祈念館やわらぎ２階研修室
■観覧料
　特別展：無料
　常設展：300円、小・中・高校生100円

≪問い合わせ≫社会教育課（☎22-4234）

　「平和」について考え、その歴史を学ぶ機
会として、原爆投下直後の広島や長崎の写
真パネルや核兵器に関するパネルを展示し
ます。ぜひご観覧ください。

■と　き　８月１日（木）～ 14日（水）
　　　　　８時30分～ 17時
　　　　　※土・日・祝日を除く
■ところ　市役所本庁舎１階展示ホール

～ 佐伯市は、非核・平和宣言都市です～

≪問い合わせ≫総務課総務係（☎22-3663）

平和祈念館やわらぎ特別展

～ 令和元年度収蔵資料展 ～ 原爆パネル展
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☎
㉒
32
46
58
‒

　　

毎
日
げ
ん
き
！
　食
の
ち
か
ら

　「
野
菜
の
摂
取
は
１
日
に
３
５
０

ｇ
」と
よ
く
聞
き
ま
す
が
、そ
の
中
で

も
「
緑
黄
色
野
菜
の
目
標
量
は
１
２

０
ｇ
以
上
」
だ
と
ご
存
じ
で
す
か
？

ど
の
年
代
も
目
標
量
に
達
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
特
に
摂
取
が
少
な
い
の
が

20
代
の
女
性
で
す
。

　
緑
黄
食
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ・

Ｃ・Ｅ（
合
わ
せ
て
「
　
エ
ー
ス
　

Ａ
Ｃ
Ｅ
」）
が
含

ま
れ
、
こ
れ
ら
は
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｃ
Ｅ
に
よ
り
、体
内

で
増
え
た
活
性
酸
素
が
除
去
さ
れ
、

酸
化
が
抑
え
ら
れ
る（
抗
酸
化
）こ
と

で
、
血
管
の
細
胞
膜
の
ダ
メ
ー
ジ
軽

減
が
期
待
さ
れ
ま
す
。血
管
の
健
康

を
保
つ
こ
と
が
、
が
ん
や
動
脈
硬
化

な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
老
化
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
色
の
濃
い
野
菜
や

果
物
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
野
菜
・
果
物

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

キ
ウ
イ
か
ら
は
１
４
０㎎
、パ
プ
リ
カ

か
ら
は
１
７
０㎎
、レ
モ
ン
か
ら
は
１

０
０
㎎
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
摂
取
可
能

（
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０ｇ
あ
た
り
）。ま

た
、
ホ
ウ
レ
ン
草
や
カ
ボ
チ
ャ
、
ニ
ラ

な
ど
の
野
菜
の
ほ
か
、ひ
ま
わ
り
油
や

ア
ー
モ
ン
ド
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｃ
Ｅ
は
細
胞
回
復
に

働
く
た
め
、
紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
ダ

メ
ー
ジ
対
策
に
も
効
果
的
で
す
。ま

さ
に
食
べ
る
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
！
緑
黄
色
野

菜
で
中
身
も
外
見
も
美
し
く
、
血
管

美
人
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■問
健
康
増
進
課（
☎
㉓
４
５
０
０
）

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

カボチャの皮にはカロテンが豊富！皮ごと食べるのがポイ
ントです。　　　　食生活改善推進協議会　　弥生支部

作
り
方

ズッキーニとカボチャの
ツナ

あ
和え
材　料 分量（２人分）

ズッキーニ
カボチャ
ツナ缶（油漬け）
　マヨネーズ
　酢
　こしょう
レタス

６０ｇ
６０ｇ
２０ｇ

大さじ１弱
小さじ 1/2 弱

少々
２０ｇ

（１人分）96kcal・塩分 0.2g

健康づくりに
あと一皿！ 食推さんの 減塩･野菜料理

野菜クイズにトライ！　※答えは本文の中にあります 今回の主役

　夏の高級魚として大人気のカンパチ。水産業界で
は「冬のブリ、夏のカンパチ」といわれ、寿司や刺
身にひっぱりだこの青物です。
　比較的暖かい海を好むカンパチは、鹿児島、愛媛、
宮崎、大分といった西日本で養殖が盛んです。佐伯
市では蒲江を中心に養殖が行われており、高い技術
力によって高品質なカンパチが生産されています。

　佐伯市の養殖カンパチ生産量は年間約
2,000 トンで県下第１位。全国の市場へ
出荷されています。
　身質は歯ごたえの良さと強い甘みが特
徴。定番の寿司や刺身はもとより、照り焼
き、塩焼き、煮つけなど様々な料理でその
魅力を楽しめます。

■問水産課（☎22－3226）

① ズッキーニは厚さ１cmの半月切りにし、カボ
　 チャは 1～ 2cm角程度に切る。
② 耐熱皿に①を入れ、ふんわりラップをかけ、
    電子レンジで加熱する。
   （2人分で 600W3分が目安）
③ 粗熱がとれたら、油を切ったツナ、マヨネーズ、
    酢、こしょうを加え、混ぜ合わせる。
④ 器にレタスをちぎってしき、③を盛り付ける。

Q１　緑黄色野菜は１日に何ｇ以上食べると良い？
　　　①８０ｇ　　②１００ｇ　③１２０ｇ
Q2　ビタミンCを最も多く含むのはどれ？ 
　　　①キウイ１個　②パプリカ中１個
　　　③レモン１個半 
　　　　※各１００ｇ相当
Q3　抗酸化ビタミンは、どれ？
　　　①ビタミンA　②ビタミンC
　　　③ビタミンE

間 八 かんぱち

　カボチャに豊富なビタミンA（カロテン）・C・Eは、抗酸化ビタミンと呼ばれており、肌や粘膜を保護し、
免疫力を高めるほか、血行の促進・鉄の吸収などに役立ちます。５月から９月が旬のカボチャは、夏に必要
な栄養がギュッと詰まった野菜です！

 

20
代

　野
菜
不
足
注
意
報
！

美
ボ
デ
ィ
維
持
に 

野
菜
生
活

っちんぐ！魚
さい
きのさかな

う
お

っ
お
う

魚魚
さ

の

魚
さいいきいさいささ

っっっ魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚
さ

さい
きのさか

さいい
きのさか

う
お

ちち ！！んぐぐぐ！！ぐぐぐぐぐぐぐぐぐちんちちちんんちんんんちんんんんんんんんぐ！！ぐぐんちちちちちちちんちちんぐ！ちんぐ！！ぐぐぐんんんちちちち
なな

　私のお薦めは刺身とカルパッチョです！中でも、きちんと下処理し
た身を冷蔵庫で１日以上熟成させてから刺身にしたものが好きです。
グッと旨みが増して最高ですよ！
　カンパチはデリケートな魚なので、健康管理に気が抜けません。与
えるエサも品質にこだわっています。安全・安心でおいしいカンパチ
をお届けするため、毎日丹精込めて育てています。 蒲江の若手養殖生産者

橋本広幸さん
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☎
㉒
32
46
58
‒

　　

毎
日
げ
ん
き
！
　食
の
ち
か
ら

　「
野
菜
の
摂
取
は
１
日
に
３
５
０

ｇ
」と
よ
く
聞
き
ま
す
が
、そ
の
中
で

も
「
緑
黄
色
野
菜
の
目
標
量
は
１
２

０
ｇ
以
上
」
だ
と
ご
存
じ
で
す
か
？

ど
の
年
代
も
目
標
量
に
達
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
特
に
摂
取
が
少
な
い
の
が

20
代
の
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性
で
す
。

　
緑
黄
食
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ・

Ｃ・Ｅ（
合
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せ
て
「
　
エ
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ス
　

Ａ
Ｃ
Ｅ
」）
が
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、
こ
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ら
は
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酸
化
ビ
タ
ミ
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と
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れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
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Ｃ
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に
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り
、体
内

で
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去
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、
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で
、
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の
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膜
の
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が
、
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や
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ど
の
生
活
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、
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の
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す
。

　
ビ
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ミ
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Ａ
は
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の
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い
野
菜
や

果
物
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
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菜
・
果
物

に
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く
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い
ま
す
。例
え
ば
、

キ
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ら
は
１
４
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、パ
プ
リ
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は
１
７
０㎎
、レ
モ
ン
か
ら
は
１

０
０
㎎
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
摂
取
可
能

（
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０ｇ
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た
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）。ま

た
、
ホ
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や
カ
ボ
チ
ャ
、
ニ
ラ

な
ど
の
野
菜
の
ほ
か
、ひ
ま
わ
り
油
や

ア
ー
モ
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ド
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
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て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｃ
Ｅ
は
細
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回
復
に

働
く
た
め
、
紫
外
線
に
よ
る
皮
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ダ

メ
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に
も
効
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的
で
す
。ま
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に
食
べ
る
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
！
緑
黄
色
野

菜
で
中
身
も
外
見
も
美
し
く
、
血
管

美
人
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■問
健
康
増
進
課（
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■問健康増進課保健係（☎23－4500）

カボチャの皮にはカロテンが豊富！皮ごと食べるのがポイ
ントです。　　　　食生活改善推進協議会　　弥生支部

作
り
方

ズッキーニとカボチャの
ツナ

あ
和え
材　料 分量（２人分）

ズッキーニ
カボチャ
ツナ缶（油漬け）
　マヨネーズ
　酢
　こしょう
レタス

６０ｇ
６０ｇ
２０ｇ

大さじ１弱
小さじ 1/2 弱

少々
２０ｇ

（１人分）96kcal・塩分 0.2g

健康づくりに
あと一皿！ 食推さんの 減塩･野菜料理

野菜クイズにトライ！　※答えは本文の中にあります 今回の主役

　夏の高級魚として大人気のカンパチ。水産業界で
は「冬のブリ、夏のカンパチ」といわれ、寿司や刺
身にひっぱりだこの青物です。
　比較的暖かい海を好むカンパチは、鹿児島、愛媛、
宮崎、大分といった西日本で養殖が盛んです。佐伯
市では蒲江を中心に養殖が行われており、高い技術
力によって高品質なカンパチが生産されています。

　佐伯市の養殖カンパチ生産量は年間約
2,000 トンで県下第１位。全国の市場へ
出荷されています。
　身質は歯ごたえの良さと強い甘みが特
徴。定番の寿司や刺身はもとより、照り焼
き、塩焼き、煮つけなど様々な料理でその
魅力を楽しめます。

■問水産課（☎22－3226）

① ズッキーニは厚さ１cmの半月切りにし、カボ
　 チャは 1～ 2cm角程度に切る。
② 耐熱皿に①を入れ、ふんわりラップをかけ、
    電子レンジで加熱する。
   （2人分で 600W3分が目安）
③ 粗熱がとれたら、油を切ったツナ、マヨネーズ、
    酢、こしょうを加え、混ぜ合わせる。
④ 器にレタスをちぎってしき、③を盛り付ける。

Q１　緑黄色野菜は１日に何ｇ以上食べると良い？
　　　①８０ｇ　　②１００ｇ　③１２０ｇ
Q2　ビタミンCを最も多く含むのはどれ？ 
　　　①キウイ１個　②パプリカ中１個
　　　③レモン１個半 
　　　　※各１００ｇ相当
Q3　抗酸化ビタミンは、どれ？
　　　①ビタミンA　②ビタミンC
　　　③ビタミンE

間 八 かんぱち

　カボチャに豊富なビタミンA（カロテン）・C・Eは、抗酸化ビタミンと呼ばれており、肌や粘膜を保護し、
免疫力を高めるほか、血行の促進・鉄の吸収などに役立ちます。５月から９月が旬のカボチャは、夏に必要
な栄養がギュッと詰まった野菜です！
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　私のお薦めは刺身とカルパッチョです！中でも、きちんと下処理し
た身を冷蔵庫で１日以上熟成させてから刺身にしたものが好きです。
グッと旨みが増して最高ですよ！
　カンパチはデリケートな魚なので、健康管理に気が抜けません。与
えるエサも品質にこだわっています。安全・安心でおいしいカンパチ
をお届けするため、毎日丹精込めて育てています。 蒲江の若手養殖生産者

橋本広幸さん

市報さいき　2019.8.119
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８月～

なおかわ夏祭り

■時　間　18時～
■ところ　直川源六原グラウンド
　ステージイベントのほか、盆踊り大会やお楽しみ抽
選会、約1,000発の花火大会を行います。
《問い合わせ》 直川振興局（☎58–2111）

堅田おどりの夕べ

■時　間　19時～（受付：18時30分～）
■ところ　総合運動公園駐車場
　　　　　※雨天時は下堅田小体育館
　300年ほど前から続く、歴史ある踊りです。大分県
選択無形民俗文化財に指定された優美な踊りをお楽
しみください。踊りの後にはお楽しみ抽選会あり
《問い合わせ》 下堅田地区公民館（☎23–1531）

西上浦ふれあい夏祭り

■時　間　９時30分～13時（受付：９時～10時
30分）
■ところ　西上浦地区公民館
　ソーランの披露のほか、タッチプールやヨーヨー釣
りなどの交流会開催。ゲームやカレーなどの無料券を
配布しますので受付時間内にお越し
ください。
《問い合わせ》 
西上浦地区公民館（☎27–7001）

？広報クイズ
貴重な戦争資料の中から、○○祈念
館やわらぎでは特別展開催。市役所本
庁舎でも原爆パネル展を行います。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を書
いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課
広報係へご応募ください。8月15日（木）までの消印有効です。正解
者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
7月１日号の正解は「朝」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　地域資源をいかした産業と観光の創生を目指すため
「さいきツーリズム戦略 2019-2023」が策定されました。
そのキャッチコピーは「おかえりなさいき（佐伯）」。
　今号の表紙は、山・川・海の自然と温かな人柄の“佐
伯人”が、「おかえりなさいき」と語りかけてくれるイメー
ジで撮影しました。初めて佐伯を訪れる人や移住を希望
する人へも伝えたい「おかえりなさいき」！
※撮影協力：さいきグリーンツーリズム研究会の皆さん

編集後記

人の動き（６月末日現在／前月比）

市の鳥

交 通事故の状況（６月中）

救急・火 災発生状況（６月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－73）
（－30）
（－43）
（－12）

7 万 1,118 人
3 万 3,113 人
3 万 8,005 人
3 万 3,378 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
12

8
100

救急件数
火災件数

293（本年累計 1,691）
1（本年累計　　11）

・８ 月15 日号：８ 月16 日（金）
・９ 月 1 日号：９ 月 ２ 日（月）

メジロ 市内全域で見かけるこ
とができ、そのかわい
い姿やきれいな鳴き声
から、多くの人に親し
まれています。

海、川、プールなどでの「水の事故」に気を
付けましょう！

※９月１日号の原稿締切は８月９日（金）です。
市報発行日を含む５日以内に開催される催
しや募集期限があるお知らせは掲載できま
せん。

８17
（土）

８11
（日）

８18
（日）

風流・杖踊

■時　間　９時30分～10時30分：明治小グラウンド
　　　　　12時～13時：尺間天満神社
※雨天時は明治小体育館・尺間地区体育館（予定）
　獅子舞に続き、祭りばやしに合わせて扇子を手に優
雅に舞う「風流」と勇壮な「杖踊」が奉納されます。
《問い合わせ》 
尺間風流踊り実行委員会・高司（☎46–2730）

夏宵まつり☆弥生

■時　間　18時～21時　※雨天時は翌日に延期
■ところ　弥生文化会館周辺
　弥生のうまいものがズラリ勢ぞろい！楽しいス
テージショーも盛りだくさんです。約1,500発の花火
も打ち上げます。
《問い合わせ》
弥生まちづくり協議会（弥生振興局内、☎46–1111）

さいき城山桜ホール開館プレイベント
さくらどん²

■時　間　18時～20時30分
■ところ　大手前野外劇場　※雨天時はよろうや仲町
　さいき城山桜ホールの建設の進捗状況説明のほか、
市民アーティストのパフォーマンスを観賞しながら
飲食・交流できるイベント。花見の楽しい雰囲気で一
緒に楽しみ、わくわくの輪をどんどん広げましょう。
■チケット
　1枚 1,000 円（ドリンク 3杯、フード２皿）
※チケットは事前に城下堂または大手前開発推進
室（市役所本庁舎 4階）でお求めください。

《問い合わせ》 大手前開発推進室 (☎22–4072）

８25
（日）

８31
（土）

９ ７
（土）

　商店主が講師となって行う少人数制のミニ講
座です。参加希望者は、チラシで講座の内容を
確認の上、各講座の申込先に直接申し込んでく
ださい。
　チラシは、市役所本庁舎1階や佐伯商工会議
所などに備え付けているほか、市のホームペー
ジにも掲載します。

◆申込開始　８月16日（金）～
◆開催期間　８月19日（月）～９月30日（月）

《問い合わせ》
地域振興課（☎22–3005）
佐伯商工会議所（☎22–1550）
　　　　※講座の一覧はコチラ→

佐伯市ホームページ

佐伯市ツイッター

佐伯市観光協会ホームページ

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに市の
情報を知ってもらうた
めに、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

観光情報が満載「観
光大百科」。ピック
アップ情報に旬な情
報を多数掲載

さいき    ミゼちま
　今号の特集は地域おこし協力隊に集まってもらい、佐伯の魅
力や特徴などを伺いました。記事をまとめるため、ボイスレコー
ダーを再生したのは数日後。レコーダーを通すと、私の声や喋り方
は、普段思っていたものとは違うものでした（その声は、私の弟と
ソックリでビックリ）。また、そのとき撮影された写真には、イメー
ジよりも猫背でイスに座る私の姿が…（ガックリ）。
　自分を客観的に捉えることで、これまでと違った特徴を知るこ
とができます。これは佐伯の魅力や特徴にも当てはまるかもしれ
ません。協力隊の皆さんが語ってくれたことから、「佐伯の良さ」
についてジックリ考えてみませんか。　   　　  　　　　（松下健）

・・・・・・
・・・

・・・
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８月～

なおかわ夏祭り

■時　間　18時～
■ところ　直川源六原グラウンド
　ステージイベントのほか、盆踊り大会やお楽しみ抽
選会、約1,000発の花火大会を行います。
《問い合わせ》 直川振興局（☎58–2111）

堅田おどりの夕べ

■時　間　19時～（受付：18時30分～）
■ところ　総合運動公園駐車場
　　　　　※雨天時は下堅田小体育館
　300年ほど前から続く、歴史ある踊りです。大分県
選択無形民俗文化財に指定された優美な踊りをお楽
しみください。踊りの後にはお楽しみ抽選会あり
《問い合わせ》 下堅田地区公民館（☎23–1531）

西上浦ふれあい夏祭り

■時　間　９時30分～13時（受付：９時～10時
30分）
■ところ　西上浦地区公民館
　ソーランの披露のほか、タッチプールやヨーヨー釣
りなどの交流会開催。ゲームやカレーなどの無料券を
配布しますので受付時間内にお越し
ください。
《問い合わせ》 
西上浦地区公民館（☎27–7001）

？広報クイズ
貴重な戦争資料の中から、○○祈念
館やわらぎでは特別展開催。市役所本
庁舎でも原爆パネル展を行います。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を書
いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課
広報係へご応募ください。8月15日（木）までの消印有効です。正解
者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
7月１日号の正解は「朝」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　地域資源をいかした産業と観光の創生を目指すため
「さいきツーリズム戦略 2019-2023」が策定されました。
そのキャッチコピーは「おかえりなさいき（佐伯）」。
　今号の表紙は、山・川・海の自然と温かな人柄の“佐
伯人”が、「おかえりなさいき」と語りかけてくれるイメー
ジで撮影しました。初めて佐伯を訪れる人や移住を希望
する人へも伝えたい「おかえりなさいき」！
※撮影協力：さいきグリーンツーリズム研究会の皆さん

編集後記

人の動き（６月末日現在／前月比）

市の鳥

交 通事故の状況（６月中）

救急・火 災発生状況（６月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－73）
（－30）
（－43）
（－12）

7 万 1,118 人
3 万 3,113 人
3 万 8,005 人
3 万 3,378 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
12

8
100

救急件数
火災件数

293（本年累計 1,691）
1（本年累計　　11）

・８ 月15 日号：８ 月16 日（金）
・９ 月 1 日号：９ 月 ２ 日（月）

メジロ 市内全域で見かけるこ
とができ、そのかわい
い姿やきれいな鳴き声
から、多くの人に親し
まれています。

海、川、プールなどでの「水の事故」に気を
付けましょう！

※９月１日号の原稿締切は８月９日（金）です。
市報発行日を含む５日以内に開催される催
しや募集期限があるお知らせは掲載できま
せん。

８17
（土）

８11
（日）

８18
（日）

風流・杖踊

■時　間　９時30分～10時30分：明治小グラウンド
　　　　　12時～13時：尺間天満神社
※雨天時は明治小体育館・尺間地区体育館（予定）
　獅子舞に続き、祭りばやしに合わせて扇子を手に優
雅に舞う「風流」と勇壮な「杖踊」が奉納されます。
《問い合わせ》 
尺間風流踊り実行委員会・高司（☎46–2730）

夏宵まつり☆弥生

■時　間　18時～21時　※雨天時は翌日に延期
■ところ　弥生文化会館周辺
　弥生のうまいものがズラリ勢ぞろい！楽しいス
テージショーも盛りだくさんです。約1,500発の花火
も打ち上げます。
《問い合わせ》
弥生まちづくり協議会（弥生振興局内、☎46–1111）

さいき城山桜ホール開館プレイベント
さくらどん²

■時　間　18時～20時30分
■ところ　大手前野外劇場　※雨天時はよろうや仲町
　さいき城山桜ホールの建設の進捗状況説明のほか、
市民アーティストのパフォーマンスを観賞しながら
飲食・交流できるイベント。花見の楽しい雰囲気で一
緒に楽しみ、わくわくの輪をどんどん広げましょう。
■チケット
　1枚 1,000 円（ドリンク 3杯、フード２皿）
※チケットは事前に城下堂または大手前開発推進
室（市役所本庁舎 4階）でお求めください。

《問い合わせ》 大手前開発推進室 (☎22–4072）

８25
（日）

８31
（土）

９ ７
（土）

　商店主が講師となって行う少人数制のミニ講
座です。参加希望者は、チラシで講座の内容を
確認の上、各講座の申込先に直接申し込んでく
ださい。
　チラシは、市役所本庁舎1階や佐伯商工会議
所などに備え付けているほか、市のホームペー
ジにも掲載します。

◆申込開始　８月16日（金）～
◆開催期間　８月19日（月）～９月30日（月）

《問い合わせ》
地域振興課（☎22–3005）
佐伯商工会議所（☎22–1550）
　　　　※講座の一覧はコチラ→

佐伯市ホームページ

佐伯市ツイッター

佐伯市観光協会ホームページ

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに市の
情報を知ってもらうた
めに、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

観光情報が満載「観
光大百科」。ピック
アップ情報に旬な情
報を多数掲載

さいき    ミゼちま
　今号の特集は地域おこし協力隊に集まってもらい、佐伯の魅
力や特徴などを伺いました。記事をまとめるため、ボイスレコー
ダーを再生したのは数日後。レコーダーを通すと、私の声や喋り方
は、普段思っていたものとは違うものでした（その声は、私の弟と
ソックリでビックリ）。また、そのとき撮影された写真には、イメー
ジよりも猫背でイスに座る私の姿が…（ガックリ）。
　自分を客観的に捉えることで、これまでと違った特徴を知るこ
とができます。これは佐伯の魅力や特徴にも当てはまるかもしれ
ません。協力隊の皆さんが語ってくれたことから、「佐伯の良さ」
についてジックリ考えてみませんか。　   　　  　　　　（松下健）

・・・・・・
・・・

・・・
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安全・安心なまちを目指して

佐伯藩の独特な石垣技術

　佐伯城跡の調査で、全国的に例のない規模と構造
の石垣が発見され、７月２日、報道発表が行われまし
た。本丸東側の石垣が、大規模な４段の階段状で、治
水の技術を取り入れた貴重なものだと分かりました。

今後も姉妹都市として交流を

　７月３日から６日にかけて、オーストラリア・グラッド
ストン市の訪問団が佐伯市を訪れました。バーネット
市長は「両市の友好がさらに深まることを祈ります」
と語り、市内事業所や文化施設などを視察しました。

チーム全体で、勝利をつかんで！

　九州クラブユース（Ｕ－15）サッカー選手権大会へ
の出場報告のため、６月25日、ＦＣ佐伯Ｓ-PLAY 
MINAMIの23人の選手が市役所を訪れました。選手
の自己紹介に続き、田中市長がエールを送りました。

犯罪・非行のない明るい社会へ

　７月の「社会を明るくする運動」強調月間に合わせ、
７月１日、総理大臣・大分県知事からのメッセージ伝
達式が市役所で行われました。運動のシンボルでもあ
る黄色いヒマワリが田中市長に贈呈されました。

夏の海水浴シーズン始まる

チャンピオンベルトを手に、
勝利を報告

郷土に力を！尾車部屋佐伯合宿

バスク de ジビエを堪能

　６月20日、食で地域を盛り上げようと、佐伯市特産
のそばとシシ肉を使った地産地消の新メニューの試
食会が行われました。地元食材にこだわった料理の
数々に参加者は舌鼓を打っていました。

熱い声援を力にかえて！

　５月25日から６月24日までの間、大分県民体育大
会が開催され、市内では水泳・レスリング競技が行わ
れました。43競技で熱戦が繰り広げられ、佐伯市は
総合５位で大会を終えました。

女性の目線で防災活動を推進

　ムエタイWMC日本スーパーフライ級王座決
定戦（６月２３日・横浜市開催）で、見事日本王
座を獲得した平井将歳さんが、６月26日、市役
所を訪れ田中市長に勝利を報告しました。
　佐伯市出身の平井さんは２０歳の頃からムエ
タイを始め、現在、別府市の

ブレイブリー
BRAVELY 　

ジ ム
GYMに

所属。仕事と両立しながら、１日３時間のロード
ワークや練習を週６日続けています。
　チャンピオンベルトを携え、「今後はベルトを
しっかり防衛し続け、強さを日本中に知らしめ
たいです」と強い決意を語りました。

　６月26日、「防犯功労表彰式」が市役所で行われ、
防犯・地域安全活動などに尽力した安全・安心パト
ロール隊の矢野良一さんと佐倉武則さん、上野地区
子ども見守り隊の皆さんに表彰状が贈られました。

　6月18日から23日までの間、佐伯出身の嘉風関を
始め尾車部屋の７人が、佐伯合宿を行いました。期間
中は、朝稽古や学校・福祉施設などへの激励訪問を
行い、多くの人とふれあいの時間を過ごしました。

　佐伯市防災士会女性部が、日本防災士機構「防災
士功労賞」を受賞し、６月25日、田中市長に報告しま
した。渡邊早苗部長は「命を守る行動を伝えるため、
地域に根差した活動を続けたいです」と語りました。

　梅雨の晴れ間、７月７日、上浦の瀬会海水浴場で
「海開き」が行われました。神事に引き続き、子ども
たちは一斉に海へ。「冷た～い」という歓声と水しぶ
きを上げながら初泳ぎを楽しみました。
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６月８日（土）
 18時～

■駐車場
・佐伯市役所（130台）
・鶴谷埠頭臨時駐車場（100台）
・濃霞グラウンド外周駐車場（100台）
・女島臨時駐車場（180台※旧佐伯大同青果）
※市役所と女島臨時駐車場からシャトルバス
を運行します。
※会場周辺は混雑が予想されるほか、時間帯
により車両などの交通規制があります。

約5,000発の花火が
夏の夜空を彩ります。

《問い合わせ》 佐伯商工会議所（☎22–1550）
　※当日の開催情報は佐伯商工会議所のホームページをご確認ください。　　　コチラ→

写
真
館

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を

あ
り
が
と
う

こ
れ
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ら
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笑
っ
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元
気
に
育
っ
て
ね
！

金田 悠慎くん（４か月）池田
ゆう  ま

宮脇 徠綺くん（７か月）狩生
こ　あ

３
人
と
も

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

い
つ
も
笑
わ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
♡
２
人
仲
良
く
育
っ
て
ね
♡

柳井 蒼希くん・葵ちゃん・優姫ちゃん
（４歳）　　（６か月）　　（1 歳）青山

そう き あおい ゆ　き

岩崎 紺夏ちゃん・楓真くん
（７歳）　（３歳）弥生門田

かん な ふう  ま

と　き ８月10日土 ※荒天時順延
17時～20時30分
（花火：19時40分～）

大分県漁協奥
ふ
埠頭ところ
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「おかえりなさいき」は、さいきツーリズム戦略 2019-2023 のキャッチコピー。
初めて来たのに初めてな気がしない、２回目なのに「おかえり」と言ってくれる、
九州一面積と心が広くて大概のことは豊かな川や海が受けとめてくれる、そんなまち
“さいき” をコンセプトにしています。
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