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無料相談

　後期高齢者医療保険料第３期、国民健康保険税、介護保険料第４期の納期限は９月30日(月)です。
金融機関、コンビニ、市役所本庁舎・各振興局の収納窓口で納付できます。

　　 収納課収納係(☎22-3182)問 

　行政相談委員が、国、県、市などの仕事に対し、
相談に応じます。
　10月　４日(金)10時～12時

／市役所本庁舎２階203会議室
　10月　８日(火)10時～12時／広浦公民館(鶴見)
　10月　９日(水)　９時～12時／上浦地区公民館
　10月11日(金)　９時～12時／直川振興局
　10月16日(水)　９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　　　　／宇目保健センター
　　　〃　　　　13時～15時／本匠西地区公民館
　10月23日(水)　９時～12時／蒲江地区公民館
　 市民課市民の窓係(☎22-3399)または各振興局問 

行政相談

公証人による無料相談

　遺言や任意後見など、様々な法的問題について
公正証書を中心に相談に応じます(要予約)。
　10月16日(水)13時30分～16時30分
　　　　　　　　／市役所本庁舎２階203会議室
　 　 大分公証人合同役場(☎097-535-0888)予 問 

くらし・行政なんでも相談所

　土地や相続、年金の手続きなど暮らしの中での
困りごとに対し、国や県、市の行政機関の担当者
などが相談に応じます。
　10月８日(火)10時～13時(受付は12時30分まで)
　　　　　　　　　／市役所本庁舎６階大会議室
■ 総務省大分行政監視行政相談センター
　 きくみみ大分（☎097-533-1100）
　 市役所市民課市民の窓係（☎22-3399）

問 

弁護士無料法律相談

　弁護士が相談に応じます(要予約)。
　10月17日(木)13時30分～16時

／社会福祉センター
　 　 社会福祉協議会(☎23-7450)予 問 

※■＝予約　■＝問い合わせ問 予 

夜間納税相談

　夜間の納税相談窓口を開設します。
　　９月30日(月)17時～19時
　10月10日(木)17時～19時

／市役所本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
問 収納課収納係(☎22-3182)

◆市税の納付を口座振替にしませんか？
　通帳・通帳届出印・納税通知書を用意して、金
融機関または収納課・各振興局で申し込んでくだ
さい。
※ゆうちょ銀行は、収納課・振興局
　では申込みできません。
問　収納課債権管理係(☎２２-４５０４）

問 

問 

交通事故相談

　交通事故の相談に応じます(要予約)。
　10月１日(火)10時～15時／大分県南部振興局
※平日８時30分～17時15分(12時～13時除く）

は電話相談にも応じます。
■ ■ 大分県交通事故相談所(☎097-506-2166)予 問 

精神保健福祉相談

　精神科の専門医師が精神障がいや認知症の悩み
など、個別の相談に応じます(要予約)。
　10月８日(火)15時～17時／南部保健所
■ ■ 南部保健所地域保健課(☎22-0562)予 問 



　大入島のトレッキングコースを歩いてたくさん
の人と出会い、海の幸を堪能しませんか？

■と　き　10月12日（土）　※雨天決行
　　　　　10時～（受付：９時～）
■ところ　大入島カンガルー広場（食彩館隣）
■定　員　300人　※先着順
■参加費　2,000円
　　　　　（小学生1,000円、未就学児無料）
※参加費には記念品や昼食、保険料が含まれ

ています。

■申込方法　
ＦＡＸ：申込書に必要事項を記入して申し込

んでください。申込書は観光課や観
光案内所に備え付けているほか、市
のホームページからも印刷できます。

メール：住所・氏名・連絡先を明記し、申
し込んでください。

■申込期限　10月４日（金）　
　
《申込み・問い合わせ》
観光課（本庁舎2階、☎22-3942、FAX：
22-0025、メール：OLLE@city.saiki.lg.jp）

さいき大入島オルレコース　シーサイドオルレ参加者募集
疲れも吹き飛ぶほどの絶景があなたを待っている！

　クルーズ客船「ぱしふぃっく びいなす」が、
日本一周クルーズで佐伯港へ初寄港します。
　全長約183メートルの豪華客船を、私たちの
笑顔でお出迎え・お見送りしてみませんか。
　なお寄港中は、岸壁側から見学することがで
きます。

■と　き　９月26日（木）８時入港～17時出港

■ところ　佐伯港女島地区岸壁

■歓迎のスケジュール
•お出迎え（８時～９時）

特設ステージでは綱切り神楽 （佐伯神楽直川
保存会）を披露
•お見送り（16時～17時）

特設ステージでは餅まき、千束楽（千束楽
保存会）、吹奏楽（鶴谷中吹奏楽部）、書道パ
フォーマンス（佐伯豊南高書道部）を行います。

※気象状況により、中止することがあります。
　

クルーズ客船「ぱしふぃっく びいなす」が佐伯港へ寄港します

写真提供：日本クルーズ客船株式会社

「ぱしふぃっく びいなす」とは…
全長183.4メートル、幅25メートル、総トン

数26,594トン、乗客数620人の日本船籍。今回
の「秋の日本一周クルーズ9泊10日」では、横浜
～神戸～佐伯～境港～金沢～能代～岩内～
横浜～神戸を巡ります。

　全長183.4メートル、幅25メートル、総トン
数26,594トン、乗客数620人の日本船籍。
今回の「秋の日本一周クルーズ9泊10日」では、
横浜～神戸～佐伯～境港～金沢～能代～岩
内～横浜～神戸を巡ります。

■注意事項　当日、女島地区岸壁へは池船スポーツ公園から運行する送迎バスのみ入場できます。
　　　　　　（７時30分～17時30分）
　　　　　　※自家用車・自転車・徒歩での進入はできません。

《問い合わせ》観光課（☎22-3942）
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 P
IC

K
 U

P
! 　「南海トラフ巨大地震と佐伯市の都市リスク」

をテーマに講演します。本講演会は手話通訳・要
約筆記付きです。ぜひご参加ください。

■と　き　９月29日（日）14時～16時
■講　師　東北大学災害科学国際研究所教授　
　　　　　村尾　修氏
■ところ　和楽１階大研修室
■参加費　無料　
※託児（無料）の申込みは９月20日（金）まで

《申込み・問い合わせ》
防災危機管理課（☎22-4567）

防災講演会を開催

　人権について考えてみませんか。受講料は無料
です。お気軽にご参加ください。

高齢者に関する人権問題
～人生の大先輩…それは未来の私～

■と　き　９月26日（木）13時30分～15時
■講　師　大分県人権問題研修講師　
　　　　　西田　数子氏

L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

の誤解とセクシャリティの理解について
～性的少数者の一人として～

■と　き　10月９日（水）13時30分～15時
■講　師　LGBTサポートチームココカラ！　
　　　　　奥　結

ゆい
香
か

氏
■ところ　市役所本庁舎6階大会議室
■定　員　各80人　
※託児（無料）の申込みは開催日の5日前まで

《申込み・問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22-3085）

人権市民講座を開催

　消費税率が８％から10％に変更されることに
伴い、10月１日以降の介護サービスの費用、支
給限度額などについて、次のとおり変更します。
　詳しくはお問い合わせください。

① 基本報酬 
　すべての介護サービスの基本報酬が増額されます。

② 介護給付の支給限度額 

※介護サービスを利用したとき事業者に支払う自
己負担額は、利用した費用の１～３割です。

※自己負担の割合（１～３割）は、所得金額や世帯
の状況などにより決定します。

③　介護保険施設などにおける食費・居住費の　
　　基準費用額（日額）　　　　　　　　　　　

※低所得者に対する利用者負担限度額認定（第１
～３段階）の費用については変更ありません。

《問い合わせ》
高齢者福祉課 介護保険係（☎22-3117）

介護給付の限度額などを変更

要介護区分
支給限度額

改正後 改正前
要支援 1 5万320円 5万30円

要支援 2 10万5,310円 10万4,730円

要介護 1 16万7,650円 16万6,920円

要介護 2 19万7,050円 19万6,160円

要介護 3 27万480円 26万9,310円

要介護 4 30万9,380円 30万8,060円

要介護 5 36万2,170円 36万650円

改正後の
基準費用額

食費 1,392円

居 

住 

費

多床室
介護老人福祉施設など 855円

介護老人保健施設など 377円

従来型
個　室

介護老人福祉施設など 1,171円

介護老人保健施設など 1,668円

ユニット型個室的多床室 1,668円

ユニット型個室 2,006円
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※

■
＝
申
込
み
　■
＝
問
い
合
わ
せ
　■
＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

問 

申 

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

Information

各
種
お
知
ら
せ

　
事
業
内
容
や
参
加
資
格
、
圏

域
ご
と
の
募
集
数
な
ど
は
公
募

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

①
地
域
密
着
型
特
定
施
設
入
居

者
生
活
介
護

②
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
③
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護

④
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

⑤
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護

▽
受
付
期
間
…
10
月
１
日（
火
）

～
11
日（
金
）
※
持
参
の
み

▽
受
付
場
所
…
高
齢
者
福
祉
課

介
護
保
険
係
（
本
庁
舎
１
階
）

申  

問  

ＨＰ 

高
齢
者
福
祉
課
介
護

保
険
係
（
☎
㉒
３
１
１
７
）

介
護
保
険
「
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
」
参
入
事
業
者
を
公
募

 

口
腔
機
能
の
低
下
に
よ
る
肺

炎
な
ど
の
疾
病
予
防
の
た
め
、

歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま
す
。

歯
科
口
腔
健
診

　
林
業
へ
の
就
職
希
望
者
を
対

象
に
、
基
礎
知
識
や
技
術
を
学

び
、
就
業
を
支
援
す
る
講
習
で

す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
11
月
12
日（
火
）～
29

日（
金
）
※
14
日
間

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
林
業
研
修

所
（
由
布
市
）

▽
受
講
料
…
無
料

▽
定
員
…
10
人

▽
申
込
期
限
…
11
月
１
日（
金
）

申  

問  

森も

り林
ネ
ッ
ト
お
お
い
た

（
☎
０
９
７

－

５
４
６

－

３
０
０

９
）

林
業
就
業
支
援
講
座

　
採
用
担
当
者
か
ら
直
接
話
を

聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
10
月
12
日（
土
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
佐
伯
市・津
久
見
市・

臼
杵
市
で
、
福
祉
や
介
護
の
職

場
に
就
労
を
希
望
す
る
人

▽
参
加
料
…
無
料

問  

大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
０
）

県
南
地
区

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　
母
子
家
庭
・
寡
婦
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
開
催
。
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
を
ペ
ン
の
中
に
作
り
ま
す
。

▽
と
き
…
９
月
29
日（
日
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公
民
館

▽
定
員
…
20
人
※
先
着
順

▽
参
加
費
…
１
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
限
…
９
月
27
日（
金
）

申  

問  

佐
伯
市
母
子
寡
婦
福
祉

会
・
池
田
（
☎
０
９
０

－

５
２

９
０

－

９
４
４
０
）

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
体
験

募

集

講
習
・
講
座

 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
販
売
促
進
セ
ミ
ナ
ー 

▽
と
き
…
10
月
10
日（
木
）・
17

日（
木
）・
24
日（
木
）
13
時
30
分

～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
㈱
ミ
ー
ル

▽
内
容
…
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た

魅
力
発
信
の
方
法
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
に
つ
い
て
な
ど

▽
対
象
者
…
市
内
事
業
者
、
従

業
員

▽
定
員
…
10
人

 

農
業
技
術
セ
ミ
ナ
ー 

▽
と
き
…
９
月
30
日（
月
）、
10

月
１
日（
火
）13
時
30
分
～
16
時

30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

会
大
会
議
室
、
第
２
委
員
会
室

▽
内
容
…
儲も
う
か
る
農
業
の
始
め

方
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

知
っ
て
得
す
る
！

各
種
セ
ミ
ナ
ー
開
催（
無
料
）

に
つ
い
て
な
ど

▽
対
象
者
…
求
職
者
、
農
業
に

興
味
あ
る
人

▽
定
員
…
10
人

▽
申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
佐

伯
市
雇
用
・
産
業
支
援
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申  

問  

佐
伯
市
雇
用
・
産
業
支

援
協
議
会
（
☎
㉘
８
０
１
１
）

▽
募
集
内
容
…
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
、
も
の
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
科
、
溶
接
施
工

技
術
科
、
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
リ

フ
ォ
ー
ム
技
術
科
、
設
備
技
術

科▽
訓
練
期
間
…
11
月
６
日（
水
）

～
令
和
２
年
４
月
27
日（
月
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

訓
練
生
募
集

　
有
害
鳥
獣
被
害
を
防
止
す
る

た
め
、
柵
や
ネ
ッ
ト
な
ど
の
資

材
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

（
３
次
募
集
）。
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。
補
助
対
象
や
要

件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
額
…
対
象
経
費
の
３

分
の
２
～
２
分
の
１

▽
申
込
期
限
…
９
月
27
日（
金
）

申  

問  

ＨＰ 

農
林
課（
☎
㉒
４
２
１

４
）ま
た
は
各
振
興
局

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
サ
ル
の

農
林
産
物
被
害
の
対
策
事
業

対
象
者
に
は
、
受
診
券
な
ど
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
…
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
で
、
今
年
度
76
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
る
人

▽
実
施
期
間
…
10
月
～
令
和
２

年
２
月

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
と
契
約
し
た

歯
科
医
療
機
関

▽
費
用
…
無
料
（
１
回
の
み
）

▽
持
ち
物
…
被
保
険
者
証
、
受

診
券
、
問
診
票

問  

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
☎
０
９
７

－

５
３

４

－

１
７
７
１
）、市
役
所
保
険

年
金
課
（
☎
㉒
３
１
９
９
）

　
「
い
の
ち
を
支
え
る
佐
伯
市

自
殺
対
策
計
画（
仮
）」
の
策
定

に
伴
い
、
無
作
為
に
抽
出
し
た

18
歳
以
上
の
市
民
３
，
０
０
０

人
を
対
象
に
、
「
こ
こ
ろ
の
健

康
に
つ
い
て
」
の
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問  

障
が
い
福
祉
課（
☎
㉒
４
５

２
４
）

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

▽
申
込
期
限
…
９
月
30
日（
月
）

申  

問  

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大

分（
☎
０
９
７

－

５
２
９

－

８
６

１
５
）

　このほど、自治総合センターの「コミュニティ助成事
業」により、鶴見羽出地区が屋外用テント２張、盆棚、
法
はっぴ
被の購入と太鼓の張替えを行いました。
　コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金を財源に、
地域のコミュニティ活動の推進や健全な発展のために実
施されています。

　10月受診分から、病院・薬局など
で受診や支払いをする際に、窓口で受
給者証を提示することで、市への申請
書の提出が不要になります。
　ただし、鍼灸院や県外の医療機関な
どについては、これまで通り提出が必
要です。
　なお、手続きの簡略化に伴い、医療
費の振込みは、受診月の2か月後から
3か月後に変更となります。
　詳しくはお問い合わせください。
　　　　　　　　　　
≪問い合わせ≫
障がい福祉課（☎22-4514）

コミュニティ助成事業を活用しました 重度心身障害者医療費助成
の手続きが変わります ｢歴史的環境保存地区｣や｢遺跡のある場所｣での工事は､事前に届出を！｢歴史的環境保存地区｣や｢遺跡のある場所｣での工事は､事前に届出を！

○「歴史的環境保存地区」で
　　　　　　　建築工事などを行う場合
　城下町の景観を残すため、建物･塀･門など
を新築・増築・改築・解体するときは、伝統
的な街並みに調和した外観としてください。
　保存地区内で建築工事などを計画するとき
は、届出が必要ですので、事前にご連絡くだ
さい。

○遺跡のある場所で工事を行う場合
　市内で土木・建築工事を行うときは、工事
予定地が遺跡の範囲内かどうか社会教育課に
確認してください。
　工事予定地が遺跡の範囲内の場合は、60
日前までに届出が必要です。
　また、工事中に遺跡と認められるもの(土
器や石器など)を発見したときは､その現状を
変更することなく、直ちに連絡してください。

《届出・問い合わせ》
社会教育課文化振興係
(まな美１階、☎22-4234）

歴史的環境保存地区歴史的環境保存地区

城下東町、城下西町、大手町１丁目城下東町、城下西町、大手町１丁目
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※

■
＝
申
込
み
　■
＝
問
い
合
わ
せ
　■
＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

問 

申 

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

Information

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
絵
画（
約
80
㎝
×
約
70
㎝
）…

匿
名
（
☎
㉓
１
４
３
２
）

▽
子
ネ
コ（
生
後
３
か
月
、キ
ジ

３
匹
・
ミ
ケ
２
匹
）…
匿
名（
☎

０
８
０

－

５
２
１
６

－

０
２
１

６
）

▽
陶
芸
用
手
回
し
ロ
ク
ロ
…
匿

名
（
☎
０
９
０

－

９
５
８
６

－

８
６
１
１
）

▽
箱
型
ミ
シ
ン
※
高
さ
１
メ
ー

ト
ル
程
度
…
大
鶴
（
☎
㉒
３
６

９
２
）

▽
と
き
…
９
月
29
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

問  

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

水
沼
（
☎
０
８
０

－

１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

《
指
定
寄
附
》

▽
新
鮮
市
場
佐
伯
店

※
環
境
保
全
へ
の
活
用
の
た
め

（
レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止
に
伴

う
収
益
金
）

《
香
典
返
し
》

※
（　
　
）
内
は
物
故
者　

▽
渡
辺
隆
邦（
澄
子
）…
長
島
町

試

験

相

談

▽
と
き
…
第
１
種・
２
種
銃
猟：

10
月
5
日（
土
）９
時
～
17
時
／

網
猟・わ
な
猟：10
月
6
日（
日
）

９
時
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
庁
舎
本
館

正
庁
ホ
ー
ル

▽
手
数
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
９
月
30
日（
月
）

申  

問  

大
分
県
南
部
振
興
局
森

林
管
理
班
（
☎
㉒
０
３
９
３
）

狩
猟
免
許
試
験

　
調
停
と
は
、
法
律
問
題
を
話

し
合
い
で
解
決
す
る
制
度
で
す
。

様
々
な
問
題
で
お
困
り
の
人
に

対
し
、
調
停
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
13
日（
日
）10
時

～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ル 

無
料
調
停
相
談

　
不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
１
日（
火
）13
時

30
分
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
１

階
展
示
ホ
ー
ル

問  
大
分
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会（
☎
０
９
７

－

５
３
４

－
９
３

７
７
）

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
相
続
、
不
動
産
登
記
や
商
業

登
記
、
成
年
後
見
、
少
額
の
訴

訟
な
ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ

ま
す（
予
約
不
要
）。

▽
と
き
…
９
月
29
日（
日
）10
時

～
15
時
※
受
付
順

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

問  

大
分
県
司
法
書
士
会（
☎
０

９
７

－

５
３
２

－

７
５
７
９
）

県
下
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
な
ど

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

問  

佐
伯
調
停
協
会
（
大
分
地

方
・
家
庭
裁
判
所
佐
伯
支
部
内
、

☎
㉓
６
６
９
９
）

が
悩
み
を
語
り
合
う
交
流
会
で

す（
参
加
無
料
）。

▽
と
き
…
９
月
24
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

問  

佐
伯
中
央
病
院
地
域
連
携
・

医
療
介
護
相
談
室（
☎
㉒
８
８

４
６
）伝

言

板

「
や
き
も
の
」し
ま
せ
ん
か
？

　
手
作
り
の
湯
飲
み
な
ど
を
粘

土
か
ら
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
入
生
を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
…
毎
月
第
２
水
・
木
曜

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
集

ま
っ
て
、
話
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
10
月
16
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
参
加
費
…
無
料

問  

南
部
保
健
所
地
域
保
健
課

（
☎
㉒
０
５
６
２
）

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
家
族

の
会

日
13
時
～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
▽
講
師
…
藪
窯

（
弥
生
）・
市
野
瀬
哲
郎
氏
▽
費

用
…
８
，０
０
０
円（
３
か
月
分
）

申  

問   

佐
伯
市
高
年
者
陶
芸
教

室
・
那
木
（
☎
㉒
１
７
２
２
）

祝！百歳
8月に100歳を迎えられました｡
おめでとうございます。

　•江島　妙子さん（城下西町）
　• 田　弘さん　（長島町）
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Information

9月24日は「清掃の日」です

次のことに重点的に取り組もう!

目指そう！事故ゼロのまち佐伯

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
　秋は夕暮れが早まり、行楽期も重なるた
め、交通事故が起こりやすくなります。交通
ルールを守り、事故ゼロを目指しましょう。

9/21
(土)
9/21
(土)

9/30
(月)
9/30
(月)～

□子どもと高齢者の安全な通行の確保
□高齢運転者の交通事故防止
□夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の

交通事故防止
□全席のシートベルト・チャイルドシートの

正しい着用の徹底
□飲酒運転の根絶　～飲んだらのれん～

　 佐伯市交通安全対策協議会
　 （総務課内、☎22-3663）
問 

□「もったいない」という気持ちを大切に
　しよう。
□マイバッグを利用し、過剰包装を断る
　など、ごみの減量に努めよう。
□ごみの分別を徹底し、紙類や
　ビン・缶・ペットボトルの
　リサイクルを推進しよう。

　 清掃課（☎22-3984）問 

消費者ホットライン188とは？
　悪徳商法や購入商品の異常など、消費者ト
ラブルで困っていることはありませんか？
　全国どこからでも３桁の電話番号でつなが
る消費者ホットライン「188（いやや！）」
にご相談ください。近くの消費生活センター
の専門相談員がトラブル解決を
支援します。

　 佐伯市消費生活センター
　 （☎22-3221）
問 

住民健診日程
　各健 (検) 診の対象や自己負担額については､
市のホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください｡

※予約の必要はありません。
※特定健診には受診券と保険証が必要です。

※乳がん検診、乳房超音波検査には予約が必要
です。

※乳房超音波検査は11月10日に行います。

特定健診、肺･胃･大腸がん検診、
肝炎･前立腺がん検査

10月 2日(水）9時～11時 ：和楽
10月11日(金）8時45分～9時15分
 ：青山小学校
　　　〃　　　10時30分～11時30分
 ：下堅田地区公民館
10月15日(火）9時～11時 ：和楽
10月16日(水）9時～10時 ：宮の内区公民館

佐伯会場

9月25日(水）9時～10時 ：楠本集会所
9月27日(金）　　　〃 ：畑野浦地区公民館

　　　〃　　　　11時15分～11時45分
 ：尾浦集会所
10月 4日(金）9時～10時30分 ：蒲江地区公民館
10月 6日(日）　　　〃 ：　　　〃
※9月27日(尾浦)は､胃がん検診はありません｡

蒲江会場

　　佐伯・上浦会場：健康増進課（☎23-7022）
　　蒲江会場：南部分室（☎43-3888）
問 

　　　西部分室（☎46-0265）申 問 

　　健康増進課健診係（☎23-7022）問 

※乳がん検診は事前に申し込んだ人を対象に行
います。9～11月に行う佐伯会場(和楽)・上
浦・蒲江会場の申込みは終了しましたが、定
員に空きがある場合がありますので、詳しく
はお問い合わせください。

10月21日(月）9時～10時30分 ：直川保健センター
10月24日(木）9時30分～11時 ：宇目保健センター
10月25日(金）　　　〃 ：　　　〃
11月 7日(木）9時～11時 ：弥生保健センター
11月 8日(金）　　　〃 ：　　　〃
11月10日(日）8時30分～11時 ：　　　〃
11月11日(月）9時～11時 ：　　　〃
■予約期間　9月24日(火)～30日(月)

直川・宇目・弥生会場

乳がん検診(マンモグラフィー)、
乳房超音波検査、子宮頸がん検診

けいけい
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•10月１日号：10月１日(火)
•10月15日号：10月15日(火)

※10月15日号の原稿締切は９月25日(水)です。市報発行
日を含む５日以内に開かれる催しや募集期限があるお
知らせは掲載できません。

市報発行日のお知らせ
□市役所本庁舎
　(☎22-3111)

☎ 市役所の電話番号
□本匠振興局　
　(☎56-5111)

□鶴見振興局　
　(☎33-1111)

□上浦振興局　
　(☎32-3111)

□宇目振興局　
　(☎52-1111)

□米水津振興局
　(☎35-6111)

□弥生振興局　
　(☎46-1111)

□直川振興局　
　(☎58-2111)

□蒲江振興局　
　(☎42-1111)

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

乳幼児健康診査・のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｒ1年５月生）

10月 3日（木)
10月30日（水)
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ30年３月生）

10月 9日（水)
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ28年４月生）

10月17日（木)
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

8～9か月児
のびのび教室

（Ｈ31年１月生）

10月 1日（火)
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　(会場：和楽　☎23‒4500）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（和楽、☎23‒4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46‒0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43‒3888）

●蒲江地域　
　※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。

休 日 当 番 医
●診療時間：9時～17時
医科

 9月 22日 片岡医院 ...................... 長谷................ 24‒1139
 9月 23日 すがのウィメンズクリニック... 鶴岡西町2丁目... 23‒3131
 9月 29日 中浦循環器クリニック... 向島２丁目.... 23‒2238
 10月 6日 からしま医院 .............. 弥生上小倉.... 46‒0312
10月 13日 すどクリニック .......... 長島町1丁目... 28‒7711
10月 14日 木下整形外科 .............. 新女島............ 23‒8781
歯科

 9月 22日 つちや歯科医院 .......... 長島町2丁目... 22‒0020
 9月 23日 あなん歯科医院 .......... 直川上直見.... 58‒3504
 9月 29日 丸山歯科医院 ............... 向島１丁目.... 22‒0832
 10月 6日 わきた歯科医院 .......... 船頭町............ 23‒8241
10月 13日 麻生歯科医院 .............. 駅前１丁目.... 20‒0808
10月 14日 はやし歯科医院 .......... 池船町............ 20‒5518
◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念病院
　(鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）、曽根病院（長島町）は
　常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24‒0112(土・日・祝日の当日とその前日のみ)

小 児 救 急 当 番 医
●診療時間：10時～12時（日曜日）

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、
塩月内科小児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

 9月 22日 桑畑小児科医院 .............. 中村東町.... 22‒1965
 9月 29日 塩月内科小児科医院 ...... 女島............ 20‒0070
 10月 6日  西田病院小児科 .............. 鶴岡西町.... 22‒0180
 10月 13日 桑畑小児科医院 .............. 中村東町.... 22‒1965

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112(土・日・祝日の当日とその前日のみ)
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月曜日 塩月内科小児科医院 .... 女島 ..........20‒0070
火曜日 西田病院小児科........... 鶴岡西町....22‒0180
水曜日 西田病院小児科........... 鶴岡西町....22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院........... 中村東町....22‒1965
金曜日 西田病院小児科........... 鶴岡西町....22‒0180

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　(会場：弥生保健センター　☎46‒0265）

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
(Ｒ1年5月～6月生)

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

10月11日（金)
13時～13時15分
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