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皆さんの投稿を
募集中！
コチラ→

これからも
元気に成長してね♡

じょう

前田　丈くん（５か月）
池田

大きく元気に
たくましく育ってね♡

えいしん

上杉　曳津くん（１歳）
海崎片山

毎日ニコニコ笑顔で癒してくれて
ありがとう！大好きよ～♡

サイキッズ 写真館

《問い合わせ》 大手前開発推進室（☎22-4072）

谷川 陽那人くん（７か月）
女島

ひ　な　と

さいき BIG BANG !
大道芸フェスタ

こちら→ または→

「さいき城山 桜ホール」の
開館準備ホームページを 公開開始！

　イベント情報や施設の概要、
工事現場の様子などを発信。令
和２年１月からは施設の空き状
況も確認できます。さいき城山桜ホール  検索

　ジャグリングやパントマイム、バルーンパフォーマンスなど、
全国各地で活躍する 11 組のパフォーマーが佐伯に集結！市民パ
フォーマーも会場を盛り上げます。佐伯のグルメもお楽しみに

と　き 11/9土
10時～ 17時

ところ 大手前野外劇場
仲町商店街

観覧料 無料

無料シャトルバス

池船スポーツ公園
　～大手前バスターミナル
　※約20分間隔で運行（9時30分～17時30分）します。
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九州一広い佐伯市を走るコミュニティバス

佐伯市コミュニティバスは、路線バスなどが
通っていない地域の交通事情や地域の特性に応じて、

私たち市民の生活の交通手段を確保するため運行しています。
九州一広い佐伯市を走るのは、全部で30 路線のコミュニティバ

ス。地域をつなぎ、人をつなぎ、今日もコミュニティバスが出発し
ます。「発車オーライ！出発進行！」

早わかりコミュニティバスのポイント

《問い合わせ》地域振興課（☎22-3005）

利 用している皆さんに聞きました！

宮本美千子さん（写真中央）と
一緒に乗車した皆さん

　学校からの帰宅にコミュニティ
バスを使っています。大分バスを
乗り継ぎますが、待ち時間はほと
んどなく、小型で乗りやすい印
象。車内で同じ地域の人から声を
掛けてもらうこともあるんです。

　プール教室や通院の際にバスに
乗ります。公共の乗り物は生活の
中でとても役立っています。乗り
降りの際、運転手さんが手を貸し
てくれることも。お喋りをした
り、車内は和やかな雰囲気です。

　水曜日のクラブ活動が
終わった後などに利用し
ています。乗車すると運
転手さんが声を掛けてく
れ、楽しい気持ちに。安
全運転なので安心して自
宅に帰れます。

運賃100円
　コミュニティバスの運賃は1乗車につき100円。なお、未就学児は無料です。
　運賃は、乗車の際などに運転席横の運賃箱に入れてくださいね。

その❷

乗り継ぎもご案内！
　「目的地までバスが

あるのか、よく

分からない」「乗り継
ぎが分からない」

などの、コミュニテ
ィバスに関する

お問い合わせは、地
域振興課までお

気軽にご連絡くださ
い。最寄りのバ

ス停や時刻などを案
内します。

　また、地域振興課
や各振興局の窓口

には、時刻表も備え付
けています。

その❹
ステッカーが目印
　市内を走るコミュニティバスは、「佐伯市コミュニティバス」のステッカーを正面と側面に掲示しています。
　路線によって、次の２種類があります。

その❸

乗車は誰でも！
　コミュニティバス

は、年齢や運転免許
の

有無などに関係なく
誰でも乗車できます

。

乗車定員は10～ 15
人程度で、一緒に乗

り

合わせた人で話が弾
むことも！

その❶

四季によ
って変わ

る景色を

眺めなが
ら、新た

なコミュ
ニ

ティが広
がります

。

・コスモスが咲く道沿いを走行
するコミュニティバス本匠線

　（写真上）
・多くの人が利用するコミュニ
ティバス米水津線の車内

　（写真右）

林 
み　か
望叶さん

（小学5年生）

髙野 晃平さん
（高校２年生）

市報さいき　2019.11.13 市報さいき　2019.11.1 2
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乗ってみよう！コミュニティバス

米水津発大手前へ行ってみよう！

佐 伯駅発かぶとむしの湯へ行ってみよう！

その❷

　コミュニティバスと大分バスを乗り継いで、ちょっとお出かけ！普段通って
いる道もバスの車窓からは少し違って見えるかも？バスに乗って秋の行楽に出
かけてみませんか。

　　　行程表（平日の時刻表）
　9：38　宮ノ浦出発
　　　　　　　↓　（100円）
　9：50　米水津地区公民館
　　　　　※大分バスへ乗換え
　9：55　米水津振興局
　　　　　　　↓　（500円）
10：18　大手前到着

15：37　大手前出発
　　　　　　　↓　（500円）
16：00　米水津振興局
　　　　　※コミュニティバスへ乗換え
16：26　米水津地区公民館
　　　　　　　↓　（100円）
16：38　宮ノ浦到着

行
　き

帰
　り

宮ノ浦

米水津
地区公民館

海岸沿いの
景色が広がります

抹茶の提供時間
　９時～ 17時
定 休 日　月曜日
料　　金　一服300円

□問  汲心亭（☎24-3905）

バス停となる情報発信
館内の城下堂で、おみ
やげなども販売！ コミュニティバス米水津線

約6ｋｍ、約12分

　　　行程表（平日の時刻表）
10：33　佐伯駅出発
　　　　　　　↓　（700円）
11：13　直川振興局
　　　　　※コミュニティバスへ乗換え
11：33　直川振興局前
　　　　　　　↓　（100円）
11：42　鉱泉センター直川到着

15：39　鉱泉センター直川出発
　　　　　　　↓　（100円）
15：48　直川振興局前
　　　　　（直川まるごと市場散策も…）
　　　　　※大分バスへ乗換え
16：27　直川振興局
　　　　　　　↓　（700円）
17：06　佐伯駅到着

行
　き

帰
　り

鉱泉センター
直川

車窓には
のどかな田園風景も

営業時間　冬季：10時～ 21時
　　　　　（受付20時まで）
定 休 日　木曜日
料　　金　500円（中学生以下300円）
□問  かぶとむしの湯（☎58-3311）
※レストランの開館はお問い合わせください。

大分バス直川線
約18ｋｍ、約40分

30mほど
徒歩で移動

コミュニティバス直川線
約3ｋｍ、約9分

※バス停はイメージイラストです。地域や路線などにより色や形が異なります。

直川振興局 公民館

コミュニティバス
下直見線

大分バス
コミュニティバス
直川線

体育館

《今回はコチラ》

10

直川振興局での乗換えは
降車位置と乗車位置が異
なるのでご注意を！

直川
振興局前

大手前

佐伯駅

大分バス米水津線
約11ｋｍ、約23分

市報さいき　2019.11.15 市報さいき　2019.11.1 4
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 住民票などに旧姓（旧氏）の併記が可能に
　住民票、印鑑登録証明書、マイナンバーカードに旧姓（旧氏）を
併記できます。これにより、婚姻などで氏を変更した場合でも、変
更前の氏を住民票などに併記し、各種証明書として利用できるよう
になります。旧姓の併記を希望する場合は、市民課または各振興局
に申請してください。

■とき　11月５日（火）～
■必要な物
・旧姓などが記載された戸籍謄本
　※記載したい旧姓から現在につながるすべての
戸籍が必要です。

・本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）
・マイナンバーカードまたは通知カード

■主な留意点
・記載できる旧姓は一人一つ
・初めて旧姓を記載する際に、複数の旧姓があ
る場合には任意の旧姓を選択可能

《申請・問い合わせ》
市民課（☎22–3849）または各振興局

 保育所･認定こども園の入所申込みを受け付けます
　令和２年４月からの入所希望者の申込みを受け付けます。現在入所中の人、
今年度中に申し込んでまだ入所が決まらない人も改めて申込みが必要です。申
込書は、11月５日（火）から、こども福祉課または各振興局で配布します。

■受付期間
　12 月２日（月）～ 13 日（金）
　※土・日曜日を除く
　・こども福祉課：８時30 分～ 18 時
　・各振興局　　：８時30 分～ 17 時
■対象
　仕事・出産・病気・家族の看護などの理由で、
保護者が保育できない児童
■申込方法
　申込書に必要書類を添えて提出してください。
（現在、保育所に入所中の人は、申込書の受取
りと提出が保育所でできます）

※保育所や認定こども園は無償化の対象です
が、児童クラブの利用者は無償化の対象外と
なります。

《申込み・問い合わせ》こども福祉課（本庁舎
２階、☎22–3972）または各振興局

商品券の申請は12月20日まで
　佐伯市プレミアム付商品券の購入引換券の申請
手続きはお済みですか？
　対象の住民税非課税の人には、８月中旬に申請
書を郵送しています。申請期限を過ぎると商品券
購入引換券を受け取ることができませんので、商
品券購入希望の人はお早めに申請してください。
　商品券取扱店は、市のホームページに掲載して
います。

■対象者　令和元年度住民税が非課税の人
※住民税課税者と生計同一（住民税の扶養）の人
や生活保護者などを除く
■申請方法
　申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒
で郵送してください。直接、課税課市民税係（本
庁舎1階）で申請することもできます。
■申請期限　12月20日（金）　※必着

※０歳から２歳の子育て世帯については、９月下
旬、対象者に購入引換券をお送りしています。
商品券の購入を希望する人は、市内郵便局33
局（簡易郵便局を除く）でお買い求めください。

《問い合わせ》
申請について：課税課（☎22–3115）
制度・購入について：商工振興課（☎22–3943）

住宅改造費用を助成します
　介護予防のための住宅改造（増築は対象外）を
する場合、その費用の一部を助成します。
　助成要件など、詳細はお問い合わせください。

■助成金額
　工事にかかった費用の３分の２に相当する額
（上限40万円）
※生活保護世帯は全額（上限60万円）
■助成要件
　市内に住所があり、世帯の生計中心者の前年の
所得金額が200万円未満で市税の滞納がなく次の
いずれかに該当する人
・要介護・要支援と認定された65歳以上の在宅
高齢者がいる世帯
・75歳以上の在宅高齢者がいる世帯
・65歳以上の高齢者のみの世帯
※これまでにこの事業で助成を受けた人は原則対
象外。介護保険から住宅改修の給付を受ける場
合はその額を差し引いて額を決定します。
■申込期限　11月22 日（金）

《申込み・問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括ケア係（本庁舎1階、☎
23–6800）または各振興局

家庭から生ごみ減量を！
　ダンボールコンポストなどを使って、家庭から
生ごみの減量に取り組んでみませんか。

■対象　市内に住民登録があり居住している人
　　　　※今年度にまだ申請していない人
■支給・貸与品
・ダンボールコンポスト（１世帯４個支給）
・キエーロ（１世帯１個、３か月間貸与）
■申込先
　エコセンター番匠、市民課、各振興局

《問い合わせ》清掃課（☎22–3984）

市
政
情
報
 P
IC
K
 U
P
!

■市内認可保育所・認定こども園

私立保育所
大日保育園、みなみ保育園、みなと保育園、
八幡保育園、佐伯保育園、長島保育園、
ふれあい保育園、松浦保育園、さくら保育園
公立保育所
つるおか保育所、畑野浦保育所
私立認定こども園
やよいこども園（※１）、にじいろこども園、
カトリック佐伯幼稚園、ルンビニこども園
公立認定こども園
ほんじょうこども園、なおかわこども園、
かまえこども園（※２）、うめこども園
地域型保育
　（福）長陽会 愛

※１　弥生こども園を名称変更し、新園舎で開
園予定

※２　蒲江こども園、竹野・西浦・森崎保育所
の統合・移転・建替えにより開園予定 ※キエーロ（左）、ダンボールコンポスト（右）

ここに
旧姓が
入ります

市報さいき　2019.11.17 市報さいき　2019.11.1 6
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はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。各回ご
とに内容が異なります。
■とき　11月 14日（木）10時 30分～
　　　　11月 21日（木）10時 30分～、
　　　　　　　　　　　  13 時 30分～
■定員　各回 10人　■参加費　500円
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

～深まる秋は、図書館で読書三昧～ ～深まる秋は、図書館で読書三昧～ 

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）
　平日10時～19時／土・日・祝日 ９時～18時
　※毎週火曜日休館

今月の催し
★子ども映画上映会
11 月 9 日（土）14時～
「

カワイイ

KAWAII  
カブキ

KABUKIハローキティ一座の桃太郎」
11 月 27日（水）14時～
「日本の昔ばなし　わらしべ長者」ほか
★上映会
11月13日（水）・23日（土）13時30分～
「美しすぎる議員」
★試写会
11 月 10日（日）13時 30分～　
「佐伯なぜ旅漫遊記‐直川編‐」
／「さいき映像ライブラリー 平成15年11月」

※今月の日曜文化教養講座は行いません。
チラシなどで事前にお知らせしていた「片
付け講座」については、都合により中止と
なりました。

図書交換市 ～平成をもう一度～
　平成の本との新たな出会いへ。参加できるのは、
本を出品して交換券を持っている人です。
■とき　11月 23日（土）・24日（日）
　　　　9時 30分～（整理券配布：9時～）
※本の出品は、11 月 22 日（金）16 時まで。平
成生まれの本を募集します。1 冊につき交換券
1枚をお渡しします。

◆主な症状　脳と脊髄の周りを満たす髄液が少なくなる病気
で、頭痛などの症状が現れます。起立している状態に症状
が強く出やすく、頭痛以外にもめまい、首の痛み、耳鳴
り、視力低下、全身

けんたい
倦怠感などの症状が慢性的に続き、精

神的な苦痛を感じるケースもあります。
◆原因　特定できないこともありますが、体に強い衝撃を受ける
こと（交通事故による外傷やスポーツ障害など）と関連がある
といわれています。また、麻酔の一つである「

ようついせん し  
腰椎穿刺」の

手技によって発症することもあります。
◆県内で診察可能な医療機関　大分県立病院、大分赤十字病
院、大分大学医学部附属病院、新別府病院(令和元年6月時点)
※検査により診断が確定された場合、「ブラッドパッチ治療」
を保険で受けることができます。治療ができる病院など、
詳しくは大分県のホームページでご確認ください。

《問い合わせ》健康増進課（☎23–4500）

　足爪の変形・巻き爪などの痛みを伴
うトラブルが起こると、姿勢や歩き方
が悪くなりひざや腰の痛みの原因にも
なります。次のポイントに注意し、日
ごろから足爪を整えましょう。

■足爪の整え方のポイント
・切りすぎない（爪の長さは指先と
同じ程度にする）
・爪の先は平らでまっすぐな形にな
るように切る
・爪の角は少しだけ整える程度に

《問い合わせ》
健康増進課（☎23–4500）

元気に歩くため、
足爪のトラブル予防を！

「脳脊髄液漏出症（脳脊髄液減少症）」
という病気をご存知ですか

　認知症について一緒に学びましょう。
♥と　き　11月 28日（木）19時～ 21時
♥ところ　渡町台地区公民館
♥テーマ　知っておきたい認知症の話
　　　　　～いつまでも住み慣れた地域で～
♥講　師　近藤医院院長・近藤宣如氏
　　　　　杉谷診療所院長・井上雅公氏
♥参加費　無料　※申込み不要

　認知症に関する知識や必要に応じて手助け
するための対応スキル取得などを目指します。
♥と　き　11月 27日（水）
　　　　　13時 30分～ 16時 30分
♥ところ　市役所本庁舎６階第１委員会室
♥参加費　無料
♥申込方法　開催日前日までに電話で申し込
んでください。認知症サポーター養成講座を
受講していなくても受講できます。

《申込み・問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター(☎23–1632）

　・とき　11月14日（木）13時30分～15時
　・講師　大分県人権問題研修講師・松本久美子氏

　・とき　12月20日（金）13時30分～15時
　・講師　大分県人権問題研修講師・河崎克氏
♥ところ　市役所本庁舎６階大会議室
♥定　員　80人
♥受講料　無料
♥申込方法　人数確認のため連絡をお願いします。
※託児の希望は開催５日前までにご連絡ください。

《申込み・問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22–3085）

人権に関する相談
　人権・同和対策課
　（本庁舎４階、☎22–3085）
認知症に関する相談
　高齢者福祉課地域包括支援センター
　（和楽３階、☎23–1632）

発酵に恋して 小泉武夫講演会
食の街・さいき

入場料　無料
定　員　200 人※先着順
　　　　（要事前申込み）
申込期限　11 月 20 日（水）
※無料託児サービスあり（要予約）
申込み・問い合わせ
ブランド推進課（☎22–4673）
観光協会（☎23–1101）

ナイトスクール in 渡町台

女性に関する人権問題
「認め合う心～ガラスの壁を越えて～」

インターネットに関する人権問題について

認知症サポーターステップアップ講座

地域から認知症の人を
支えよう

人権市民講座

　人権や認知症に関する心配や困りごとは
ありませんか？電話や窓口で相談に応じます。

　佐伯の風土から生まれた暮らしと食文化を
”発酵” の視点から語ります。

と　き　12 月２日（月）
　　　　18 時 20 分～（開場：17 時 45 分）
ところ　和楽１階大研修室
　佐伯の発酵請負人が語る
　　ムッシュカワノ・河野辰也氏
　　糀屋本店十代目・浅利良得氏
　　Nano-Kitchen・三浦真実氏
　講演会
　・演題　「麹の時代」～麹をめぐる可能性～
　・講師　東京農業大学名誉教授（農学博士）・小泉武夫氏

こうじ

こうじ
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はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。各回ご
とに内容が異なります。
■とき　11月 14日（木）10時 30分～
　　　　11月 21日（木）10時 30分～、
　　　　　　　　　　　  13 時 30分～
■定員　各回 10人　■参加費　500円
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

～深まる秋は、図書館で読書三昧～ ～深まる秋は、図書館で読書三昧～ 

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）
　平日10時～19時／土・日・祝日 ９時～18時
　※毎週火曜日休館

今月の催し
★子ども映画上映会
11 月 9 日（土）14時～
「

カワイイ

KAWAII  
カブキ

KABUKIハローキティ一座の桃太郎」
11 月 27日（水）14時～
「日本の昔ばなし　わらしべ長者」ほか
★上映会
11月13日（水）・23日（土）13時30分～
「美しすぎる議員」
★試写会
11 月 10日（日）13時 30分～　
「佐伯なぜ旅漫遊記‐直川編‐」
／「さいき映像ライブラリー 平成15年11月」

※今月の日曜文化教養講座は行いません。
チラシなどで事前にお知らせしていた「片
付け講座」については、都合により中止と
なりました。

図書交換市 ～平成をもう一度～
　平成の本との新たな出会いへ。参加できるのは、
本を出品して交換券を持っている人です。
■とき　11月 23日（土）・24日（日）
　　　　9時 30分～（整理券配布：9時～）
※本の出品は、11 月 22 日（金）16 時まで。平
成生まれの本を募集します。1 冊につき交換券
1枚をお渡しします。

◆主な症状　脳と脊髄の周りを満たす髄液が少なくなる病気
で、頭痛などの症状が現れます。起立している状態に症状
が強く出やすく、頭痛以外にもめまい、首の痛み、耳鳴
り、視力低下、全身

けんたい
倦怠感などの症状が慢性的に続き、精

神的な苦痛を感じるケースもあります。
◆原因　特定できないこともありますが、体に強い衝撃を受ける
こと（交通事故による外傷やスポーツ障害など）と関連がある
といわれています。また、麻酔の一つである「

ようついせん し  
腰椎穿刺」の

手技によって発症することもあります。
◆県内で診察可能な医療機関　大分県立病院、大分赤十字病
院、大分大学医学部附属病院、新別府病院(令和元年6月時点)

※検査により診断が確定された場合、「ブラッドパッチ治療」
を保険で受けることができます。治療ができる病院など、
詳しくは大分県のホームページでご確認ください。

《問い合わせ》健康増進課（☎23–4500）

　足爪の変形・巻き爪などの痛みを伴
うトラブルが起こると、姿勢や歩き方
が悪くなりひざや腰の痛みの原因にも
なります。次のポイントに注意し、日
ごろから足爪を整えましょう。

■足爪の整え方のポイント
・切りすぎない（爪の長さは指先と
同じ程度にする）
・爪の先は平らでまっすぐな形にな
るように切る
・爪の角は少しだけ整える程度に

《問い合わせ》
健康増進課（☎23–4500）

元気に歩くため、
足爪のトラブル予防を！

「脳脊髄液漏出症（脳脊髄液減少症）」
という病気をご存知ですか

　認知症について一緒に学びましょう。
♥と　き　11月 28日（木）19時～ 21時
♥ところ　渡町台地区公民館
♥テーマ　知っておきたい認知症の話
　　　　　～いつまでも住み慣れた地域で～
♥講　師　近藤医院院長・近藤宣如氏
　　　　　杉谷診療所院長・井上雅公氏
♥参加費　無料　※申込み不要

　認知症に関する知識や必要に応じて手助け
するための対応スキル取得などを目指します。
♥と　き　11月 27日（水）
　　　　　13時 30分～ 16時 30分
♥ところ　市役所本庁舎６階第１委員会室
♥参加費　無料
♥申込方法　開催日前日までに電話で申し込
んでください。認知症サポーター養成講座を
受講していなくても受講できます。

《申込み・問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター(☎23–1632）

　・とき　11月14日（木）13時30分～15時
　・講師　大分県人権問題研修講師・松本久美子氏

　・とき　12月20日（金）13時30分～15時
　・講師　大分県人権問題研修講師・河崎克氏
♥ところ　市役所本庁舎６階大会議室
♥定　員　80人
♥受講料　無料
♥申込方法　人数確認のため連絡をお願いします。
※託児の希望は開催５日前までにご連絡ください。

《申込み・問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22–3085）

人権に関する相談
　人権・同和対策課
　（本庁舎４階、☎22–3085）
認知症に関する相談
　高齢者福祉課地域包括支援センター
　（和楽３階、☎23–1632）

発酵に恋して 小泉武夫講演会
食の街・さいき

入場料　無料
定　員　200 人※先着順
　　　　（要事前申込み）
申込期限　11 月 20 日（水）
※無料託児サービスあり（要予約）
申込み・問い合わせ
ブランド推進課（☎22–4673）
観光協会（☎23–1101）

ナイトスクール in 渡町台

女性に関する人権問題
「認め合う心～ガラスの壁を越えて～」

インターネットに関する人権問題について

認知症サポーターステップアップ講座

地域から認知症の人を
支えよう

人権市民講座

　人権や認知症に関する心配や困りごとは
ありませんか？電話や窓口で相談に応じます。

　佐伯の風土から生まれた暮らしと食文化を
”発酵” の視点から語ります。

と　き　12 月２日（月）
　　　　18 時 20 分～（開場：17 時 45 分）
ところ　和楽１階大研修室
　佐伯の発酵請負人が語る
　　ムッシュカワノ・河野辰也氏
　　糀屋本店十代目・浅利良得氏
　　Nano-Kitchen・三浦真実氏
　講演会
　・演題　「麹の時代」～麹をめぐる可能性～
　・講師　東京農業大学名誉教授（農学博士）・小泉武夫氏

こうじ

こうじ
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　９月21日から25日までの５日間、市内中学生
９人が台湾を訪れ、留学体験をしました。
　英語でのコミュニケーションを中心に、現地中
学生との交流や授業体験、ホームステイなどを
行った生徒たち。現地の人たちに友好的に受け入
れられたこともあり、国や言語の壁を越え積極的
にコミュニケーションをとる姿が見られました。
　帰国後には「この留学でリスニング力がついた
ので、次はスピーキングを鍛えたい」「英語の大
切さと人の優しさに気付くことができた」「完璧
に伝わらなくても、何とか伝えようとする気持ち
を忘れないようにしたい」と、これからへの思い
を高めました。

　地域一体となって子どもを育てるた
め、学校や公民館、地域団体などで組
織される校区ネットワーク。直川地区
では、交通指導や放課後の体験活動な
どを実施しています。
　また、小学６年生を対象にキャンプ
場に宿泊しながら通学する「通学合宿」
を行い、地域との協働生活を体験。こ
れらの取組事
例を発表しま
す。
　ぜひご覧く
ださい。

□と　き　１１月９日（土）12時45分～
□ところ　弥生文化会館多目的ホール
□内　容
①  「直川地区校区ネットワーク」事例発表
　 ※昨年度、文部科学大臣表彰の受賞団体　
②　講演「キッチンからはじまる家族の

きずな
絆」

　　料理研究家・コウケンテツ氏
□入場料　無料　
※入場には整理券が必要。整理券は社会教育課や
市役所本庁舎総合案内、地区公民館などでお配
りします。

《問い合わせ》社会教育課（☎22–3245）

　子どもたちの健やかな成長のため、家庭・学校・地域社会が協力しながら子どもを育てる「教育
の協働＝協育」について認識を深めませんか？事例発表や講座を開催します。ぜひご参加ください。

直
川
地
区
校
区
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は…

第12回 佐伯市社会教育振興大会

《問い合わせ》
　学校教育課（☎22–4670）

主な交流プログラム
・オールイングリッシュによ
る授業体験
　英文授業、

ドラマ
Drama授業（演

劇）、
ピーイー
ＰＥ（体育）など

・台湾文化の体験
　ドラゴンダンス（蛇踊り）、
楽器演奏
・現地中学生宅へのホームス
テイ（２泊）

台湾で文化交流・英語授業を体験！
　 ～中学生短期留学支援事業～

　気象情報、地震・津波に関する情
報や、市からの避難情報などを配信
します。
■登録方法　次のQRコードの読み
取り、または「bousai.saiki-city@
raiden.ktaiwork.jp」に空メールを
送信。仮登録完了のメールが届きます
ので、画面に従い本
登録してください。

《問い合わせ》
防災危機管理課
（☎22–4578）

　火災の発生しやすい季節です。日ごろから火災予防に
努めましょう。

住宅防火　いのちを守る7つのポイント
◇寝たばこは絶対しない
◇ストーブの近くには、燃えやすいものを置かない
◇ガスコンロなどから離れるときは必ず火を消す
◆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
◆寝具・衣類・カーテンなどは防炎品使用
◆住宅用消火器などを設置
◆高齢者などを守るために、隣近所との
　協力体制づくり
《問い合わせ》消防本部予防課（☎22–3301）

緊急放送が、
大音量で流れ
続けて困っています。

　緊急放送は、設定音量に関係なく最
大音量で放送されますが、その際、音
量調整のつまみを操作することで設定

音量で聞くことができま
す。
　音が大きいと感じる場
合は、その都度、音量調
整してみてくださいね。

　市内在住の人（世帯）または市内にある事業所に「防災・行政ラジオ」を無料で貸し出します。災害
時などに備えて、ラジオを設置しましょう。

登録はお済みですか？
「さいき防災メール」秋季全国火災予防運動11/9~15

大切な情報を入手するための

「防災・行政ラジオ」を設置していますか？

聴覚障がいのある人への
　「お知らせランプ」があります

　聴覚障がいがあり、身体障害者手帳を持っている人
に「お知らせランプ」を貸し出します。このランプは、
防災・行政ラジオと接続することで緊急情報の受信を
ランプの点滅でお知らせします。これにより、テレビ
やインターネットなどでの情報取得を促すものです。
　なお、ランプとラジオを接続すると音声が流れませ
ん。通常の防災・行政ラジオも使用するときは、2台
のラジオを貸出すことができます。申請の際は、身体
障害者手帳をご持参ください。

《申込み・問い合わせ》防災危機管理課（☎22–4578）または各振興局

こんな経験はないですか…？
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　９月21日から25日までの５日間、市内中学生
９人が台湾を訪れ、留学体験をしました。
　英語でのコミュニケーションを中心に、現地中
学生との交流や授業体験、ホームステイなどを
行った生徒たち。現地の人たちに友好的に受け入
れられたこともあり、国や言語の壁を越え積極的
にコミュニケーションをとる姿が見られました。
　帰国後には「この留学でリスニング力がついた
ので、次はスピーキングを鍛えたい」「英語の大
切さと人の優しさに気付くことができた」「完璧
に伝わらなくても、何とか伝えようとする気持ち
を忘れないようにしたい」と、これからへの思い
を高めました。

　地域一体となって子どもを育てるた
め、学校や公民館、地域団体などで組
織される校区ネットワーク。直川地区
では、交通指導や放課後の体験活動な
どを実施しています。
　また、小学６年生を対象にキャンプ
場に宿泊しながら通学する「通学合宿」
を行い、地域との協働生活を体験。こ
れらの取組事
例を発表しま
す。
　ぜひご覧く
ださい。

□と　き　１１月９日（土）12時45分～
□ところ　弥生文化会館多目的ホール
□内　容
①  「直川地区校区ネットワーク」事例発表
　 ※昨年度、文部科学大臣表彰の受賞団体　
②　講演「キッチンからはじまる家族の

きずな
絆」

　　料理研究家・コウケンテツ氏
□入場料　無料　
※入場には整理券が必要。整理券は社会教育課や
市役所本庁舎総合案内、地区公民館などでお配
りします。

《問い合わせ》社会教育課（☎22–3245）

　子どもたちの健やかな成長のため、家庭・学校・地域社会が協力しながら子どもを育てる「教育
の協働＝協育」について認識を深めませんか？事例発表や講座を開催します。ぜひご参加ください。
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第12回 佐伯市社会教育振興大会

《問い合わせ》
　学校教育課（☎22–4670）

主な交流プログラム
・オールイングリッシュによ
る授業体験
　英文授業、

ドラマ
Drama授業（演

劇）、
ピーイー
ＰＥ（体育）など

・台湾文化の体験
　ドラゴンダンス（蛇踊り）、
楽器演奏
・現地中学生宅へのホームス
テイ（２泊）

台湾で文化交流・英語授業を体験！
　 ～中学生短期留学支援事業～

　気象情報、地震・津波に関する情
報や、市からの避難情報などを配信
します。
■登録方法　次のQRコードの読み
取り、または「bousai.saiki-city@
raiden.ktaiwork.jp」に空メールを
送信。仮登録完了のメールが届きます
ので、画面に従い本
登録してください。

《問い合わせ》
防災危機管理課
（☎22–4578）

　火災の発生しやすい季節です。日ごろから火災予防に
努めましょう。

住宅防火　いのちを守る7つのポイント
◇寝たばこは絶対しない
◇ストーブの近くには、燃えやすいものを置かない
◇ガスコンロなどから離れるときは必ず火を消す
◆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
◆寝具・衣類・カーテンなどは防炎品使用
◆住宅用消火器などを設置
◆高齢者などを守るために、隣近所との
　協力体制づくり
《問い合わせ》消防本部予防課（☎22–3301）

緊急放送が、
大音量で流れ
続けて困っています。

　緊急放送は、設定音量に関係なく最
大音量で放送されますが、その際、音
量調整のつまみを操作することで設定

音量で聞くことができま
す。
　音が大きいと感じる場
合は、その都度、音量調
整してみてくださいね。

　市内在住の人（世帯）または市内にある事業所に「防災・行政ラジオ」を無料で貸し出します。災害
時などに備えて、ラジオを設置しましょう。

登録はお済みですか？
「さいき防災メール」秋季全国火災予防運動11/9~15

大切な情報を入手するための

「防災・行政ラジオ」を設置していますか？

聴覚障がいのある人への
　「お知らせランプ」があります

　聴覚障がいがあり、身体障害者手帳を持っている人
に「お知らせランプ」を貸し出します。このランプは、
防災・行政ラジオと接続することで緊急情報の受信を
ランプの点滅でお知らせします。これにより、テレビ
やインターネットなどでの情報取得を促すものです。
　なお、ランプとラジオを接続すると音声が流れませ
ん。通常の防災・行政ラジオも使用するときは、2台
のラジオを貸出すことができます。申請の際は、身体
障害者手帳をご持参ください。

《申込み・問い合わせ》防災危機管理課（☎22–4578）または各振興局

こんな経験はないですか…？
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☎
㉒
32
46
58
‒
–田

中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
9
月
16
日
〜
10
月
15
日
）

９
月
17
日（
火
）

•
佐
伯
市
赤
十
字
奉
仕
団
令
和
元
年
８
月

豪
雨
災
害
義
援
金
受
渡
式

•
宇
目
葡
萄
贈
呈
式

９
月
18
日（
水
）

•
佐
伯
広
域
森
林
組
合
第
30
回
通
常
総
代

会（
三
余
館
）

•
中
学
生
短
期
留
学
支
援
事
業
（
台
湾
交

流
）参
加
生
徒
壮
行
会

９
月
20
日（
金
）

•
早
朝
・
夕
暮
れ
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
中
央
大
会
優
勝
報
告

•
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
in

大
分
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

９
月
21
日（
土
）

•
川
野
敏
幸
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
番
匠
川
漁
協
豊
漁
祭（
弥
生
）

９
月
25
日（
水
）

•
議
会
閉
会（
議
場
）

９
月
26
日（
木
）

•
ク
ル
ー
ズ
客
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な

す
」歓
迎
式
典（
佐
伯
港
）

９
月
27
日（
金
）

•
海
外
出
張（
台
湾
、〜
29
日
）

10
月
１
日（
火
）

•
本
田
重
工
業
㈱
進
水
式

•
佐
伯
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式

•
赤
い
羽
根
共
同
募
金
街
頭
募
金（
市
内
）

10
月
２
日（
水
）

•
企
業
訪
問（
福
岡
県
）

•
Ｊ
Ｒ
博
多
シ
テ
ィ
く
う
て
ん
「
さ
い
き

フ
ェ
ア
」プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス（
福
岡
県
）

10
月
３
日（
木
）

•
台
湾
駐
福
岡
経
済
文
化
弁
事
処
訪
問（
福
岡
県
）

10
月
７
日（
月
）

•
大
分
県
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本

部
会
議（
大
分
市
）

10
月
９
日（
水
）

•
佐
伯
市
役
所
本
庁
舎
総
合
防
災
訓
練

10
月
10
日（
木
）

•
九
州
市
長
会（
長
崎
県
、〜
11
日
）

10
月
12
日（
土
）

•
鶴
岡
商
工
祭（
鶴
岡
小
学
校
体
育
館
）

10
月
13
日（
日
）

•
ツ
ー
ル
・
ド
・
佐
伯
開
会
式（
総
合
運
動
公
園
）

•
佐
伯
市
少
年
相
撲
大
会（
総
合
運
動
公
園
）

•
な
お
み
園
祭（
大
分
県
な
お
み
園
）

職員の分限及び懲戒処分の状況（平成30年度）
１　分限処分
　公務能率を維持することを目的として、一定の事由がある場
合に、職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたらす処分
•免職　１件（心身の故障）
•休職　５件（心身の故障）

２　懲戒処分
　懲戒処分は、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問
うことにより、公務における規律と秩序を維持することを目的
とする処分
•停職　１件（全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあっ

た場合）
•戒告　２件（職務上の義務に違反しまたは職務を怠った場合

など）

公平委員会に係る業務の状況（平成30年度）
１　勤務条件に関する措置の要求の状況　　該当なし
２　不利益処分に関する不服申立ての状況　　該当なし

公平委員会とは…
　地方公務員法第７条により設置する第３者による機関
で、不利益な処分を受けた職員の不服申し立て等に対し
裁決を行うなどします。

職員の任免及び職員数に関する状況
１　職員の任免及び職員数に関する状況

２　部門別職員数の状況

　人事行政運営における公正性、透明性を高めるため、地方
公務員法第58条の２の規定により、佐伯市人事行政の運営等
の状況を公表します。

６　期末・勤勉手当の状況（Ｈ31.4.1現在）

７　退職手当の状況（Ｈ31.4.1現在）

区　分 期末手当 勤勉手当
６月期 1.3月分 0.925月分
12月期 1.3月分 0.925月分
  役職による加算措置5～ 15％

924人　 37人 29人 916人

　勤続期間 自己都合 勧奨・定年
　勤続20年 19.67月分 24.59月分
　勤続25年 28.04月分 33.27月分
　勤続35年 39.76月分 47.71月分
最高限度額 47.71月分 47.71月分

８　特別職の報酬などの状況（Ｈ31.4.1現在）
区分 給与月額等 区分 給与月額等

６月期　1.675月分
12月期　1.675月分
　計　　3.35月分
加算措置 15％

給
　料 期

末
手
当報

　酬

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

880,000円
716,000円
613,000円
434,000円
391,000円
368,000円

人事行政の運営等の状況を公表します

職員数
（平成30年４月１日）

職員数
（平成31年４月１日）退職者 採用者

職員の給与の状況
１　平成30年度 職員給与費の状況（普通会計）
 区　分 住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 職員給与費（Ｂ） 職員給与費率（Ｂ/Ａ）
 決算額 71,807人(Ｈ31.1.1現在） 46,012,210千円 5,054,211千円 10.98%

２　令和元年度職員給与費の状況（普通会計）

部　門 職員数（人） 対前年比
（人）Ｈ30年度 Ｒ１年度 部　門 職員数（人） 対前年比

（人）Ｈ30年度 Ｒ１年度

福
祉
関
係
を
除
く

一
般
行
政

福
祉
関
係

特
別
行
政

公
営
企
業
な
ど

　　議　会 7 7 0
　　総　務 160 158 -2
　　税　務 57 57 0
　　労　働 0 0 0
　　農　水 71 71 0
　　商　工 47 44 -3
　　土　木 75 78 3
　　小　計 417 415 -2
　　民　生 118 118 0
　　衛　生 67 64 -3
　　小　計 185 182 -3
一般行政計 602 597 -5

　　教　育 84 82 -2
　　警　察 0 0 0
　　消　防 125 125 0
　　小　計 209 207 -2
　　病　院 3 3 0
　　水　道 35 34 -1
　　交　通 2 2 0
　　下水道 22 22 0
　　その他 51 51 0
　　小　計 113 112 -1

総 合 計 924 916 -8

区　分
給　　与　　費職員数

（Ａ）
１人当たり

給与費（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 合計（Ｂ）期末・勤勉手当
当初予算額 821（37）人 3,322,884千円 1,353,191千円 6,136千円5,264,506千円588,431千円
※上記１、２には退職手当を含みません。
※上記２における職員数の（　　）内は再任用短時間勤務職員について外書きしたもの

３　職員の平均給料月額及び平均年齢の状況
（Ｈ31.4.1現在）

区　分
一般行政職 337,200円 43.4歳

平均給料月額 平均年齢

５　職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（Ｈ31.4.1現在）

４　初任給の状況（Ｈ31.4.1現在）
区　分 採用後２年経過時初　任　給
高校卒 153,000円 165,700円
大学卒 187,200円 198,400円

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
高校卒 226,600円 273,100円 324,300円
大学卒 265,700円 316,400円 352,600円
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

各
種
お
知
ら
せ
　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
予
告

　
新
た
な
行
財
政
改
革
に
取
り

組
む
た
め
、
次
の
プ
ラ
ン
の
策

定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
準

備
が
整
い
次
第
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
…
新
行
財
政
改
革
推
進

プ
ラ
ン
（
仮
称
）

▽
公
表
の
時
期
…
12
月
上
旬
～

１
月
上
旬

問 

ＨＰ 

行
政
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

（
☎
㉒
４
０
７
３
）

冬
の
節
電
活
動
で

ポ
イ
ン
ト
券
を
も
ら
お
う

　
申
し
込
ん
で
節
電
に
取
り
組

み
、
電
気
量
検
針
票
（
３
か
月

分
）
を
提
出
す
る
と
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
使
用
で
き
る
エ
コ
ポ
イ

ン
ト
券
を
進
呈
。
詳
し
く
は
、

九
州
エ
コ
ラ
イ
フ
ポ
イ
ン
ト
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
12
月
20
日（
金
）

問 

環
境
対
策
課
（
☎
㉒
３
９
９

５
）

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
に

つ
い
て
、
税
法
上
の
社
会
保
険

料
控
除
を
受
け
る
た
め
の
証
明

書
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
ま
す
。

▽
送
付
時
期
…
11
月
上
旬
※
10

月
１
日
以
降
に
、
今
年
初
め
て

保
険
料
を
納
付
し
た
人
に
は
、

令
和
２
年
２
月
上
旬
に
送
付

問 
佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
㉒

１
９
７
０
※
音
声
案
内
に
従
い

②
を
選
択
）

障
害
者
手
帳
が
な
く
て
も

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

　
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な

く
て
も
、
対
象
者
に
は
、
税
法

上
の
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た

め
の
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者
…
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
人
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
認

定
さ
れ
た
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
６
級
以
上

に
相
当
す
る
人

②
知
的
障
害
者
、
認
知
症
に
相

当
す
る
人

③
６
か
月
以
上
寝
た
き
り
で
複

雑
な
介
護
を
要
す
る
人

▽
申
請
方
法
…
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
押
印
の
上
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

問 

障
が
い
福
祉
課
（
☎
㉒

４
５
１
４
）
ま
た
は
各
振
興
局

さ
い
き
移
住
者
交
流
会

　
野
菜
を
収
穫
体
験
し
、
そ
の

野
菜
や
上
浦
産
マ
グ
ロ
を
料
理

し
な
が
ら
、交
流
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
11
月
30
日
（
土
）
９

時
30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
上
浦
に
い
な
め

フ
ァ
ー
ム
、豊
後
二
見
ヶ
浦（
佐

伯
市
役
所
集
合
）

▽
対
象
…
佐
伯
市
に
移
住
し
て

お
お
む
ね
５
年
以
内
の
人

▽
定
員
…
20
人
※
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選

▽
参
加
費
…
５
０
０
円
（
昼
食

代
を
含
む
）

▽
申
込
期
限
…
11
月
15
日（
金
）

申 

問 

地
域
振
興
課
移
住
・
定

住
推
進
係
（
☎
㉒
３
０
３
３
）

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
決
定

　
次
の
と
お
り
、
指
定
管
理
者

が
決
定
し
ま
し
た
。

▽
対
象
の
施
設
・
指
定
管
理
者

①
米
水
津
高
齢
者
生
活
福
祉
セ

ン
タ
ー
…
佐
伯
市
社
会
福
祉
協

議
会

②
蒲
江
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
…
は

ま
ゆ
う
会

③
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
豊
寿

苑
（
地
域
密
着
型
を
含
む
）
…

佐
伯
市
社
会
福
祉
協
議
会

▽
指
定
管
理
期
間
…
①
：
令
和

２
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３

月
31
日
／
②
・
③
：
令
和
２
年

４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31

日問 

高
齢
者
福
祉
課
（
☎
㉓
６
８

０
０
）

県
の
公
共
工
事
で
発
生
す
る

残
土
の
受
入
地
を
募
集

　
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

受
入
地
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
…
公
共
工
事
で
発
生
す

る
残
土
の
受
入
れ
を
希
望
し
、

土
地
を
所
有
ま
た
は
貸
借
し
て

い
る
人

▽
受
入
地
の
条
件
…
市
内
で
、

１
，
０
０
０
㎥
以
上
の
残
土
が

受
け
入
れ
で
き
る
こ
と
。
４
ト

ン
車
以
上
の
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク

で
の
搬
入
が
で
き
る
こ
と
な
ど

申 

問 

大
分
県
佐
伯
土
木
事
務

所
企
画
調
査
課
（
☎
㉒
３
１
７

１
）

大
分
矯
正
展

▽
と
き
…
11
月
16
日(

土
）・

17
日(

日)

９
時
30
分
～
16
時

※
日
曜
日
は
15
時
30
分
ま
で

▽
と
こ
ろ
…
大
分
刑
務
所

▽
内
容
…
刑
務
所
見
学
ツ
ア
ー

（
先
着
順
）、
陶
芸
・
革
製
品
製

作
体
験
、
自
衛
隊
車
両
な
ど
展

示
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
刑
務
所
作

業
製
品
の
展
示
・
即
売
な
ど

▽
入
場
料
…
無
料

問 

大
分
刑
務
所
（
☎
０
９
７

－

５
４
３

－

５
１
７
７
）

和
装
婚
礼
モ
デ
ル
撮
影
会

　
和
装
し
た
モ
デ
ル
の
撮
影
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
11
月
30
日
（
土
）
13

時
～
（
受
付
12
時
30
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
観
光
交
流
館

▽
参
加
費
…
無
料

▽
必
要
な
物
…
カ
メ
ラ
機
材
な
ど

▽
定
員
…
20
人

▽
申
込
方
法
…
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
メ
ー

ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
11
月
20
日（
水
）

申 

問 

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
ジ
ャ

パ
ン
フ
ォ
ト
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
・

秋
元
（
☎
０
９
０

－

２
５
１
７

－

６
１
１
５
、
メ
ー
ル
：djp

w
event@

gm
ail.com

）

大
分
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク･

ウ
イ
ン
ド･

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

演
奏
会

　
大
分
市
を
活
動
拠
点
と
す
る

楽
団
が
演
奏
を
披
露
。
佐
伯
市

内
生
徒
の
合
同
バ
ン
ド
や
市
民

合
唱
団
も
出
演
し
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
17
日
（
日
）
14

時
～
（
開
場
13
時
30
分
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館

▽
入
場
料
…
１
，０
０
０
円（
学

生
：
５
０
０
円
※
小
学
生
以
下

無
料
）

問 

大
分
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク･

ウ
イ
ン
ド･

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
佐

伯
公
演
実
行
委
員
会・高
橋
（
☎

０
９
７

－

５
４
６

－

５
９
９
４
）

相

談

ひ
と
り
親
家
庭
に
対
す
る

法
律
相
談

　
ひ
と
り
親
が
抱
え
る
様
々
な

法
律
問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
（
相
談
無

料
・
要
予
約
）。

▽
と
き
…
11
月
20
日
（
水
）
13

時
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
４

階
４
０
１
会
議
室

予 

問 

こ
ど
も
福
祉
課
家
庭
児

童
相
談
係
（
☎
㉒
３
９
７
６
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
で
の
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

そ
の
他
の
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局

職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
18
日
（
月
）
～

24
日
（
日
）
平
日
：
８
時
30
分

～
19
時
、
土
日
：
10
時
～
17
時

※
期
間
外
で
も
平
日
の
８
時
30

分
～
17
時
15
分
ま
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

問 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
（
☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－
８
１
０
）、
大
分
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

３
３
６
８
）

司
法
書
士
会
無
料
相
談

　

不
動
産
登
記
や
成
年
後
見
、

少
額
の
訴
訟
、
夫
婦
・
親
子
関

係
の
問
題
、
遺
言
書
作
成
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
11
月
15
日
（
金
）
13

時
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
２
階

問 

大
分
県
司
法
書
士
会
佐
伯
支

部
・
河
野
（
☎
㉓
２
８
３
８
）

大
分
県
社
会
保
険
労
務
士
会

無
料
相
談

　
年
金
相
談
や
労
働
相
談
に
社

会
保
険
労
務
士
が
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
16
日
（
土
）
10

時
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店

問 

大
分
県
社
会
保
険
労
務
士

会
（
☎
０
９
７

－

５
３
６

－

５
４
３
７
）

エフエムさいきで
 市政放送　　　　　　　　　　　を
　子育てや高齢者福祉、防災・消防をテーマに、
市政に関する情報をラジオで放送しています。
　1週間ごとに内容を変更し、お届けします。

■問秘書広報課広報係（☎22–3281）

■ラジオ番組　エフエムさいき（76.3Mz）
　　　　　　　「さいき情報ぼっくす」
■とき　毎月第 1週～ 4週の月・水・金曜日
　　　　11時 15分～（15分間）
　　　　※月の第1月曜日が第1週の初日

聴いてね！

「さいき情報ぼっくす」 放送中！
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

自
死
遺
族
の
集
い

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し

た
遺
族
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
場
で
す

（
要
事
前
申
込
み
）。

▽
と
き
…
12
月
５
日
（
木
）
14

時
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
玉
沢
）

▽
参
加
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
11
月
28
日（
木
）

申 

問 

大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
７

－

５
４
１

－

６
２
９
０
）

講
習･

講
座

絵
手
紙
教
室
・
将
棋
教
室

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
事

前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
絵
手
紙
教
室
：
11
月

16
日
（
土
）
10
時
～
12
時
／
将

棋
教
室
：
11
月
30
日
（
土
）
10

時
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
相
談
支

あ
る
39
歳
以
下
の
独
身
女
性
10

人
▽
参
加
費
…
１
，
０
０
０
円

▽
申
込
方
法
…
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
▽
申
込
期
限
…
11
月
８
日

（
金
）
12
時 

申 

問 

南
部
漁
業

青
年
協
議
会
（
南
部
振
興
局
水

産
班
内
、
☎
㉒
０
３
９
４
）

お
ひ
さ
ま
サ
ロ
ン

▽
と
き
…
11
月
27
日
（
水
）
10

時
～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
和
楽
３

階
調
理
室
▽
対
象
…
妊
娠
中
、

子
育
て
中
の
人
▽
参
加
費
…

８
０
０
円
▽
内
容
…
親
子
で
楽

し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
（
パ
ー

テ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
）
▽
持
ち
物

…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
▽
定
員

…
16
組
※
先
着
順 

申 

問 

グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
ふ
く
し
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま
・
渡
邉

（
☎
０
９
０

－

１
１
６
５

－

０
５
９
９
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
（
母
親
や
父

親
）
が
対
象
で
す
。

▽
と
き
…
11
月
12
日
（
火
）
10

時
～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐

援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ（
和
楽
）

▽
参
加
費
…
無
料
※
絵
手
紙
の

道
具
の
貸
出
し
は
１
０
０
円

申 

問 

障
が
い
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ
（
☎
㉔
８
５

２
１
）

公
開
講
演
会

　
電
話
で
の
事
前
申
込
み
が
必

要
で
す
。

▽
と
き
…
11
月
15
日
（
金
）
18

時
30
分
～
（
開
場
18
時
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
大
研
修
室

▽
テ
ー
マ
…
宝
塚
に
学
ぶ
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

▽
講
師
…
元
宝
塚
歌
劇
団
「
宙そ
ら

組
」
組
長
・
大
峯
麻
友
氏

▽
入
場
料
…
無
料

▽
定
員
…
２
５
０
人

申 

問 

佐
伯
法
人
会
事
務
局

（
☎
㉔
２
４
９
５
）

市
民
後
見
人
養
成
講
座

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
に

代
わ
っ
て
、
金
銭
管
理
や
契
約

な
ど
の
暮
ら
し
の
手
続
き
を
援

助
す
る
成
年
後
見
制
度
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
11
月
16
日
（
土
）・

伯
東
地
区
公
民
館
▽
内
容
…
ト

ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
心
を
育
て

る
▽
参
加
費
…
２
０
０
円
※
無

料
託
児
あ
り 

申 

問 

家
庭
倫
理

の
会
佐
伯
市
・
浅
倉
（
☎

０
９
０

－

３
６
０
２

－

１
７
１

８
）

家
事
家
計
講
習
会

　
家
計
簿
の
つ
け
方
や
ス
ッ
キ

リ
生
活
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
紹

介
し
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
14
日
（
木
）
10

時
～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東

地
区
公
民
館
▽
資
料
代
…

３
５
０
円
※
１
歳
以
上
の
託
児

あ
り
（
お
や
つ
・
保
険
代
：

２
５
０
円
、
要
予
約
） 

問 

大

分
友
の
会
佐
伯
最
寄・佐
藤（
☎

㉒
７
５
６
０
）

手
づ
く
り
人
形
劇
団

つ
く
し
ん
ぼ
観
劇
会

▽
と
き
…
11
月
15
日
（
金
）
13

時
30
分
～
／
16
日
（
土
）
19
時

30
分
～
▽
と
こ
ろ
…
上
浦
地
区

公
民
館 

問 

つ
く
し
ん
ぼ
・
管

（
☎
０
９
０

－

４
５
１
９

－

１
７
３
５
）

17
日
（
日
）・
30
日
（
土
）、
12

月
１
日
（
日
）
10
時
～
16
時
30

分
※
全
４
回

▽
と
こ
ろ
…
大
分
市
ア
ー
ト
プ

ラ
ザ
（
大
分
市
荷
揚
町
）
ほ
か

▽
受
講
料
…
１
，
0
０
０
円

▽
定
員
…
30
人
※
先
着
順

申 

問 

市
民
後
見
さ
さ
え
あ
い

（
☎
０
９
７

－

５
４
３

－

５
３
０

０
）

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
へ
の

手
話
講
座

▽
と
き
…
12
月
～
令
和
２
年
３

月
13
時
～
15
時
※
毎
週
土
曜
日

（
全
10
回
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
聴
覚
障
害

者
セ
ン
タ
ー（
大
分
市
大
津
町
）

▽
受
講
料
…
無
料
（
資
料
代

８
０
０
円
が
別
途
必
要
）

▽
定
員
…
15
人
※
先
着
順

▽
申
込
方
法
…
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

障
害
者
手
帳
の
有
無
を
明
記
し

て
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申 

問 

大
分
県
聴
覚
障
害
者
協

会
（
☎
０
９
７

－

５
５
１

－

２
１
５
２
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
７

－

５
５
６

－

０
５
５
６
、
メ
ー

さ
い
き
プ
ラ
フ
リ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
in
瀬
会

　
私
た
ち
の
ま
ち
の
海
岸
を
美

し
く
！
海
岸
に
流
れ
着
い
た
ご

み
を
一
緒
に
拾
い
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き
…
11
月
17
日
（
日
）
10

時
～
▽
と
こ
ろ
…
瀬
会
海
岸

（
上
浦
） 

問 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０

－
１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
11
月
15

日
（
金
）・
22
日
（
金
）・
29
日

（
金
）
13
時
～
15
時
／
交
流
会：

11
月
８
日
（
金
）
11
時
～
13
時

▽
と
こ
ろ
…
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
参
加
料
…
無
料
※
交
流

会
は
軽
食
代
１
０
０
円 

申 

問 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
（
☎

㉒
７
７
０
８
）

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

▽
と
き
…
11
月
10
日
（
日
）
14

時
～
▽
と
こ
ろ
…
昭
和
電
工

ル
：info@

toyonokuni.jp

）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
申
込
書
は
消
防
本
部
な
ど
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
12
月
４
日
（
水
）
～

５
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
受
講
料
…
７
，
５
０
０
円

▽
定
員
…
１
０
０
人

▽
申
込
期
間
…
11
月
５
日（
火
）

～
11
日
（
月
）

申 

問 

消
防
本
部
予
防
課
（
☎

㉒
３
３
７
７
）

伝

言

板

海
辺
の

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
漁
業
青
年
と
と
も
に
、
海
鮮

Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
し
な
が
ら
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
11
月
17
日
（
日
）
10

時
30
分
～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
た

か
ひ
ら
展
望
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

▽
対
象
…
海
や
漁
業
に
興
味
が

ド
ー
ム
大
分
（
11
時
30
分
、
こ

う
へ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
裏
集
合
）

▽
対
戦
相
手
…
ガ
ン
バ
大
阪
▽

募
集
人
数
…
45
人
▽
バ
ス
代
…

無
料
▽
参
加
費
…
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）
▽
申
込
期
限

…
11
月
７
日
（
木
） 

申 

問 

ト

リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支
部

事
務
局･

渡
邊
（
☎
㉒
８
８
７

１
）佐

伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》

※
（　
）
内
は
物
故
者

▽
野
村
和
代
（
力
）
…
中
の
島

▽
児
玉
文
雄
（
正
文
）
…
大
分

市▽
大
西
伝
夫
（
サ
ヨ
コ
）
…
蛇

崎
区お

ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
２
か
月
、

キ
ジ
４
匹
）
…
匿
名
（
☎
０
８

０

－

８
５
５
１

－

０
３
５
９
）

「老病死をどう受け止めるか」
【講師】宇佐市　佐藤第二病院　院長　田畑正久【講師】宇佐市　佐藤第二病院　院長　田畑正久
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☎
㉒
32
46
58
‒
–

多
く
の
人
に
読
ま
れ
る
「
市
報
」

　
今
年
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
「
市

政
の
広
報
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
（
無

作
為
抽
出
２
，
０
０
０
人
対
象
）」
を
行

い
ま
し
た
。
市
民
９
０
０
人
か
ら
回
答

が
あ
り
（
回
答
率
45
％
）、
そ
の
結
果
か

ら
、
市
報
に
高
い
関
心
が
寄
せ
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　「
市
報
を
ど
の
程
度
読
む
か
」
と
い
う

質
問
に
、「
よ
く
読
む
」「
た
ま
に
読
む
」

と
回
答
し
た
人
が
全
体
の
88･

４
％
に
上

り
ま
し
た
。

「
市
報
さ
い
き
」は
、月
１
回
発
行
へ

　
市
報
を
月
に
１
回
発
行
に
す
る
こ
と

の
メ
リ
ッ
ト
は
、①
編
集
内
容
の
一
層
の

工
夫
②
印
刷
費
な
ど
の
節
減
③
配
布
業

務
の
負
担
軽
減
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、
月
１
回

発
行
が
良
い
と
す
る
人
は
41･

２
％
、
月

２
回
発
行
が
良
い
と
す
る
人
は
52･

７
％
。

割
合
と
し
て
は
月
２
回
発
行
が
上
回
っ

た
も
の
の
、
分
析
を
進
め
る
と
、
多
く

の
人
が
現
状
と
は
異
な
る
月
１
回
発
行

を
望
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
自
由
意
見
欄
か
ら
も
、

「
経
費
節
減
な
ど
の
観
点
か
ら
、
月
１
回

発
行
を
望
む
」
な
ど
の
意
見
が
多
数
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
総
合
的
に
考
え
、
合
併
に

よ
る
普
通
交
付
税
の
特
例
加
算
額
が
ゼ

ロ
に
な
る
令
和
２
年
度
か
ら
月
１
回
発

行
と
し
ま
す
。

全
国
的
に
見
て
も
月
１
回
が
主
流

　
日
本
広
報
協
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
（
２

０
１
５
年
）
で
は
、
広
報
紙
を
月
１
回

発
行
の
自
治
体
は
73･

６
％
、
月
２
回
発

行
の
自
治
体
は
20･

９
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
月
２
回
か
ら
月
１
回
発
行
に
変
更

し
た
自
治
体
の
住
民
か
ら
は
、「
月
ご
と

の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
予
定
が

立
て
や
す
い
」「
情
報
を
探
し
や
す
い
」

「
内
容
が
充
実
し
て
い
る
」
な
ど
の
意

見
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

目
指
す
の
は
、
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、

手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
「
市
報
さ
い
き
」

　
よ
り
親
し
ま
れ
る
市
報
を
目
指
し
、

今
年
度
か
ら
す
で
に
取
組
み
を
始
め
て

い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
が
、
掲
載
情
報
の
整
理
。

市
報
を
読
ん
だ
様
々
な
年
代
や
性
別
の

人
が
、
自
分
に
必
要
な
情
報
に
目
を
止

め
、
ア
ク
シ
ョ
ン
（
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
・
参
加
な
ど
）
を
起
こ
し
て
ほ
し

い
、
市
報
が
そ
の
キ
ッ
カ
ケ
と
な
っ
て

ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
記

事
の
整
理
に
よ
り
コ
ー
ナ
ー
の
分
類
を

行
い
、
平
成
30
年
度
に
比
べ
て
ペ
ー
ジ

数
を
減
ら
し
印
刷
費
節
減
に
努
め
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
魅
力
的
な
市
報

と
な
る
よ
う
、
毎
号
特
集
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
、
ま
ち
の
人
の
声
を
取
り
入
れ
な

が
ら
市
政
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
、

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
市
政
広
報
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
皆
さ
ん
に
親
し

ま
れ
る
「
市
報
さ
い
き
」
を
目
指
し
て
！

《
問
い
合
わ
せ
》

秘
書
広
報
課
広
報
係
（
☎
㉒
３
２
８
１
）

　
平
成
17
年
の
市
町
村
合
併
後
、「
市
報
さ
い
き
」
は
毎
月
２
回
発
行
し
、
今
号
で
３
３
８

回
の
発
行
を
数
え
ま
す
。
市
報
は
、
多
く
の
人
の
取
材
協
力
に
よ
り
紙
面
が
作
成
さ
れ
、

さ
ら
に
、
地
区
の
自
治
委
員
さ
ん
や
班
長
さ
ん
な
ど
の
協
力
に
よ
り
各
世
帯
へ
届
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
４
月
以
降
、「
市
報
さ
い
き
」
は
毎
月
１
回
発
行
に
変
わ
り
ま
す
が
、
引
き
続

き
、
市
政
の
情
報
を
分
か
り
や
す
く
発
信
で
き
る
よ
う
、
編
集
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

市報の発行回数の変更に伴い、
原稿締切日が早まります。
市報の発行回数の変更に伴い、
原稿締切日が早まります。

　伝言板などのお知らせコーナー
の記事は、皆さんから寄せられる
原稿をもとに、市報のスペースに
応じて掲載をしています。
　４月以降、原稿締切日を次のと
おり変更します。詳しい日程につ
いては、市報の前月号などに掲載
します。

■原稿締切日
　市報発行号の前月の1日
※土・日・祝日、年末年始の場合
は原稿締切日が前倒しになりま
す。

ホームページの
リニューアルに向け
準備を進めています

ホームページの
リニューアルに向け
準備を進めています

　利用者が知りたい情報にたどり
つきやすく、障がいのある人への
配慮やスマートフォンへの対応、
災害時の速やかな情報発信などを
行うため、佐伯市の公式ホーム
ページをリニューアルします。
　市政に関する情報発信を、市報
などとともに総体的に機能強化し
ます。
　なお、新しいホームページは、
令和２年３月中旬の開設を予定し
ています。

市
報
さ
い
き
の
編
集
に
携
わ
っ
た

歴
代
の
担
当
者
た
ち

　３年間15日号を担
当させていただきまし
た。毎月、悩んだのは
表紙の写真と編集後記
です。取材等でご協力
していただいた皆さ
ん、ありがとうござい
ました。

　市報を担当したこと
で、様々な人や地域を
知ることができたこと
は、今でも財産です。
これからも、取材等で
市内を駆け回る広報担
当者を、どうぞよろし
くお願いします。

　体力勝負の市報編
集。携わった１年間、
取材で足を動かし３キ
ロ程の減量に成功しま
した。今は１読者とし
て、毎月の特集やコラ
ムを楽しみにしている
身です。

　福岡の友人から「編
集後記見たよ」と言わ
れたときは「たまがり」
ました。発行はローカ
ル、発信はグローバル。
毎月１日は、市報さい
きをcheck it out！

　市内を飛び回り記事
を書いた毎日は、大変
でしたが貴重な経験に
なりました。表紙の写
真や編集後記を見て声
をかけてもらえる事
が、照れ臭くもあり、
何よりの励みでした。

Q市報をどの程度読んでいますか？

よく読む

56.8％
たまに読む

31.6％

ほとんど
読まない
6.4％

まったく読まない 3.3％
無回答
1.9％

88.4％

市
報
が
毎
月
１
回
発
行
に
変
わ
り
ま
す

来
年
度（
４
月
〜
）
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☎
㉒
32
46
58
‒

　　

毎
日
げ
ん
き
！
　食
の
ち
か
ら

■問
健
康
増
進
課（
☎
㉓
４
５
０
０
）

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

缶詰も野菜を加えておいしく時短！
　　　　　　　　　食生活改善推進協議会　佐伯支部

作
り
方

サンマのレンコン炒め
いた

材　料 分量（２人分）

サンマの
かばやき
蒲焼（缶詰）

　長ネギ
　ショウガ
　青シソ
レンコン
ごま油

８０ｇ
２０ｇ
２ｇ
８枚

１００ｇ
小さじ１

（１人分）147kcal・塩分 0.7g

健康づくりに
あと一皿！ 食推さんの 減塩･野菜料理

食習慣・歯みがき習慣チェック

■問水産課（☎22－3226）

【作り方】
① 長ネギは斜め小口切り、ショウガはすりおろす。
　 青シソは粗みじんに切る。
    レンコンは皮をむき、薄いいちょう切りにする。
② フライパンにごま油を入れ、長ネギ・ショウガ・
　 レンコンを炒め、火が通ったらサンマを加えて、
　 粗くほぐしながら炒める。
③ 最後に青シソを加えてさっと炒める。

□甘い飲み物が好き
□おやつを１日に２回以上食べる
□歯みがきは１日に１回だけ
□同じ歯ブラシを３か月以上使用
□歯科検診に半年以上行っていない

魚の味付け缶詰は塩分を多く含みますが、野菜と
あ
和える・煮る・炒めるなど、工夫次第で減塩できる

立派な１品に。今回は冬の根菜･レンコンと炒めた歯ごたえのあるおかずです。レンコンには粘膜や血
管を保護するビタミンＣや血圧を正常に保つカリウム、腸環境を整える食物繊維も豊富です。

　私は「かけしる（さつま）」が好きです。焼いた
エソの身をほぐし、

　み　そ
味噌やだし汁と一緒にすり合

わせて作ります。麦飯にかけて食べる
と、おいしくてご飯がすすみます。
　はえ縄漁は祖父の代から続く伝
統漁。漁師が長年かけて培った知
識を若い人たちに伝え、はえ縄
漁を未来へ継承していきたい
ですね。

　肌寒くなってくると恋しくなるのが「ごまだ
しうどん」。古来より受け継がれる市民熱愛の
メニュー。そのごまだしの原料で最もポピュ
ラーな魚が「エソ」です。一口にエソと言って
も多種あり、佐伯市で水揚げされるものはマエ
ソとワニエソが主体です。大きなものは全長 70
㎝超。このような大物が生息することは、豊後
水道の大きな特徴です。
　加工品の原料になることが多いため、鮮魚とし
てはやや地味な印象のエソですが、じつは佐伯市
の食文化を支えるたいへん重要な魚なのです。

狗母魚

噛
ん
で
健
康
、口
と
体

11
・
８
い
い
歯
の
日
！

か

判定：あなたのむし歯＆歯周病リスクは？
　チェックが３つ以上の人→赤信号／１～２つ
の人→黄信号／０の人→青信号

えそ

今回の主役

　佐伯市のエソ漁獲量は県下トップクラス。は
え縄や小型

そこびきあみ
底曳網などで漁獲されます。エソは

上質な白身でおいしい魚ですが、小骨が多いた
めすりみでの利用が一般的。佐伯名産のすりみ
てんぷらやかまぼこなど、様々な加工品で活躍
しています。魚市場でも人気が高く、「佐伯市ほ
どエソを珍重する地域は他に無いのでは？」と
いわれるほどです。

っちんぐ！魚
さい
きのさかな

う
お

っ
お
う

魚魚
さ

の

魚
さいいきいさいささ

っっっ魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚
さ

さい
きのさか

さいい
きのさか

う
お

ちち ！！んぐぐぐ！！ぐぐぐぐぐぐぐぐぐちんちちちんんちんんんちんんんんんんんんぐ！！ぐぐんちちちちちちちんちちんぐ！ちんぐ！！ぐぐぐんんんちちちち
なな

大入島のはえ縄漁師
下川明治さん

　歯
を
失
う
原
因
は
、
む
し
歯
よ
り

も
歯
周
病
が
多
い
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
成
人
の
70
％
は
歯
周
病
と

い
わ
れ
る
ほ
か
、
15
〜
24
歳
の
58
％

が
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
歯
周
病
は
中
高
年
層
の
病

気
で
は
な
く
、
若
い
と
き
か
ら
の
予

防
が
大
切
で
す
。

　歯
周
病
は
、
歯
の
周
り
の
組
織
の

病
気
で
、
進
行
す
る
と
、
脳
卒
中
・

心
臓
病
・
糖
尿
病
・
骨
粗
し
ょ
う鬆
症
・
肺
炎
・

早
産
や
胎
児
の
低
体
重
な
ど
の
様
々

な
疾
患
に
関
連
し
ま
す
。
ど
ん
な
に

健
康
に
気
を
使
っ
て
も
、
食
べ
物
を

取
り
込
む
口
の
中
が
む
し
歯
菌
や
歯

周
病
菌
で
い
っ
ぱ
い
で
は
本
末
転
倒
。

歯
と
歯
ぐ
き
を
健
康
に
保
ち
、
食
事

を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
体

の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

食
べ
物
を
噛
む
こ
と
は
歯
の
自
浄
作

用
に
も
。
食
べ
る
こ
と
で
だ
液
が
出

て
、
噛
ん
で
い
る
歯
は
キ
レ
イ
に
な

る
た
め
、
左
右
バ
ラ
ン
ス
よ
く
噛
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
ゆ
っ

く
り
噛
む
こ
と
で
脳
が
満
腹
感
を
得

ら
れ
る
た
め
食
べ
過
ぎ
を
防
い
で
く

れ
ま
す
。
目
標
は
一
口
30
回
！

　口
の
中
と
全
身
の
健
康
維
持
の
た

め
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
歯
周
病

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

40
歳
・
50
歳
・
60
歳
の
人
を
対
象
に

歯
周
病
検
診
を
12
月
末
ま
で
実
施
中
。

登
録
歯
科
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
、

こ
の
機
会
に
Go 

!!
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）

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

缶詰も野菜を加えておいしく時短！
　　　　　　　　　食生活改善推進協議会　佐伯支部

作
り
方

サンマのレンコン炒め
いた

材　料 分量（２人分）
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かばやき
蒲焼（缶詰）

　長ネギ
　ショウガ
　青シソ
レンコン
ごま油

８０ｇ
２０ｇ
２ｇ
８枚

１００ｇ
小さじ１

（１人分）147kcal・塩分 0.7g

健康づくりに
あと一皿！ 食推さんの 減塩･野菜料理

食習慣・歯みがき習慣チェック

■問水産課（☎22－3226）

【作り方】
① 長ネギは斜め小口切り、ショウガはすりおろす。
　 青シソは粗みじんに切る。
    レンコンは皮をむき、薄いいちょう切りにする。
② フライパンにごま油を入れ、長ネギ・ショウガ・
　 レンコンを炒め、火が通ったらサンマを加えて、
　 粗くほぐしながら炒める。
③ 最後に青シソを加えてさっと炒める。

□甘い飲み物が好き
□おやつを１日に２回以上食べる
□歯みがきは１日に１回だけ
□同じ歯ブラシを３か月以上使用
□歯科検診に半年以上行っていない

魚の味付け缶詰は塩分を多く含みますが、野菜と
あ
和える・煮る・炒めるなど、工夫次第で減塩できる
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管を保護するビタミンＣや血圧を正常に保つカリウム、腸環境を整える食物繊維も豊富です。

　私は「かけしる（さつま）」が好きです。焼いた
エソの身をほぐし、

　み　そ
味噌やだし汁と一緒にすり合

わせて作ります。麦飯にかけて食べる
と、おいしくてご飯がすすみます。
　はえ縄漁は祖父の代から続く伝
統漁。漁師が長年かけて培った知
識を若い人たちに伝え、はえ縄
漁を未来へ継承していきたい
ですね。

　肌寒くなってくると恋しくなるのが「ごまだ
しうどん」。古来より受け継がれる市民熱愛の
メニュー。そのごまだしの原料で最もポピュ
ラーな魚が「エソ」です。一口にエソと言って
も多種あり、佐伯市で水揚げされるものはマエ
ソとワニエソが主体です。大きなものは全長 70
㎝超。このような大物が生息することは、豊後
水道の大きな特徴です。
　加工品の原料になることが多いため、鮮魚とし
てはやや地味な印象のエソですが、じつは佐伯市
の食文化を支えるたいへん重要な魚なのです。
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で
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い
歯
の
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判定：あなたのむし歯＆歯周病リスクは？
　チェックが３つ以上の人→赤信号／１～２つ
の人→黄信号／０の人→青信号

えそ

今回の主役

　佐伯市のエソ漁獲量は県下トップクラス。は
え縄や小型

そこびきあみ
底曳網などで漁獲されます。エソは

上質な白身でおいしい魚ですが、小骨が多いた
めすりみでの利用が一般的。佐伯名産のすりみ
てんぷらやかまぼこなど、様々な加工品で活躍
しています。魚市場でも人気が高く、「佐伯市ほ
どエソを珍重する地域は他に無いのでは？」と
いわれるほどです。
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なな

大入島のはえ縄漁師
下川明治さん

　歯
を
失
う
原
因
は
、
む
し
歯
よ
り

も
歯
周
病
が
多
い
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
成
人
の
70
％
は
歯
周
病
と

い
わ
れ
る
ほ
か
、
15
〜
24
歳
の
58
％

が
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
歯
周
病
は
中
高
年
層
の
病

気
で
は
な
く
、
若
い
と
き
か
ら
の
予

防
が
大
切
で
す
。

　歯
周
病
は
、
歯
の
周
り
の
組
織
の

病
気
で
、
進
行
す
る
と
、
脳
卒
中
・

心
臓
病
・
糖
尿
病
・
骨
粗
し
ょ
う鬆
症
・
肺
炎
・

早
産
や
胎
児
の
低
体
重
な
ど
の
様
々

な
疾
患
に
関
連
し
ま
す
。
ど
ん
な
に

健
康
に
気
を
使
っ
て
も
、
食
べ
物
を

取
り
込
む
口
の
中
が
む
し
歯
菌
や
歯

周
病
菌
で
い
っ
ぱ
い
で
は
本
末
転
倒
。

歯
と
歯
ぐ
き
を
健
康
に
保
ち
、
食
事

を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
体

の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

食
べ
物
を
噛
む
こ
と
は
歯
の
自
浄
作

用
に
も
。
食
べ
る
こ
と
で
だ
液
が
出

て
、
噛
ん
で
い
る
歯
は
キ
レ
イ
に
な

る
た
め
、
左
右
バ
ラ
ン
ス
よ
く
噛
む

こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
ゆ
っ

く
り
噛
む
こ
と
で
脳
が
満
腹
感
を
得

ら
れ
る
た
め
食
べ
過
ぎ
を
防
い
で
く

れ
ま
す
。
目
標
は
一
口
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！

　口
の
中
と
全
身
の
健
康
維
持
の
た

め
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
歯
周
病

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

40
歳
・
50
歳
・
60
歳
の
人
を
対
象
に

歯
周
病
検
診
を
12
月
末
ま
で
実
施
中
。

登
録
歯
科
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
、

こ
の
機
会
に
Go 

!!
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11月～

三余館カルチャーサロン作品展
■時　間　９時～ 17時　※10日は 16時まで
■ところ　三余館ホール
　デッサン・水彩画・油絵・書道・水墨画・生け花・
パッチワークなど約 140 点の作品を展示。力作ぞ
ろいの会場にぜひお越しください（入場無料）。
《問い合わせ》 三余館（☎24–2424）

ふるさと創生祭（プレ祭）

■時　間　9時～ 15時 15分
■ところ　佐伯文化会館
　市内の小・中・高校で行われている「ふるさと」
を題材にした学びの成果を、児童・生徒が発表しま
す。パソコンを使ったプレゼンテーション、伝統芸
能や合唱・合奏の披露など、内容盛りだくさん。
　一緒に、ふるさと佐伯のすばらしさを共有しませ
んか。ぜひご来場ください。
《問い合わせ》 学校教育課（☎22–4670）

佐伯城跡の石垣清掃
＆石垣現地説明

■時　間　9時～ 11時（受付：8時 30分～）
　　　　　※雨天時は 11月 24日（日）に延期
■ところ　佐伯文化会館玄関前集合
　佐伯のシンボル「佐伯城跡」の石垣清掃ボラン
ティアを募集します。軍手や草を刈る道具などをご
準備ください。また、11時ごろからは、佐伯城跡の
特殊な石垣について学芸員が現地説明を行います。
《問い合わせ》 社会教育課（☎22–4234）

間越来だんせへ市

■時　間　８時 30分～魚がなくなるまで
■ところ　間越海辺の村交流館
　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚
のセリ、鮮魚販売、加工品販売なども
《問い合わせ》
間越来だんせへ市実行委員会・戸髙（☎090–8220–1892）

元越山秋の登山会

■時　間　8時 30分 ~
■ところ　元越山色利登山道駐車場集合
　眺望絶景な秋の尾根道を歩きませんか。山道には
5か所の展望所があり、山頂は360度の大パノラマ
が広がります。帰りには、ぜんざいの接待も！
《問い合わせ》
元越山色利登山道を守る会・今田（☎090–3602–1365）

福祉ふれあいセミナー
アートザウルス

■時　間　10時～ 12時
■ところ　和楽
　地域共生社会の実現に向けて、演奏会や発表会を
行うほか、アート作品も展示します。練習を重ねた
ステージ発表、表現豊かなアート作品をぜひご覧く
ださい。また、会場では子どもも楽しめるワーク
ショップやスタンプラリーもあります。
※託児サービスを希望する場合は、11月15日までに
ご連絡ください。

《問い合わせ》 大分県なおみ園（☎28–7333）

チューリップ球根植付け

■時　間　9時～ 11時 30分
■ところ　うめの里陶芸工房前（宇目南田原）
　来年のチューリップ祭りに多くのチューリップ
が花開くよう、球根の植付け作業のボランティアを
募集します。長靴や軍手などを準備の上、汚れても
良い服装でご参加ください。
《問い合わせ》 宇目振興局（☎52–1111）

　文豪ストレイドッグスコラボ企画展の展示作
業に伴い、次のとおり臨時休館します。

？広報クイズ
１０月に堅田の水田で目撃された野
鳥は「〇〇〇〇〇」。現在、国の特別天
然記念物にも指定されています。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課広報係
へご応募ください。11月15日（金）までの消印有効です。正解者の
中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
10月１日号の正解は「１（開館１年前イベント）」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　10 月下旬、弥生床木地区を通りかかると、満開の鮮
やかなコスモス畑が広がっていました。
　７月に床木地区の有志の皆さんの協力で、遊休農地を
開墾し種まきしたもので、約 130 万本のコスモスが開花
しました（花いっぱいのまちづくりを目指す弥生地域の
取組みの一つ）。辺りには、カメラ片手に友人や家族な
どと写真撮影する人の姿も見られ、ゆったりした時間が
流れていました（花の見頃は 11月上旬までの予定）。

編集後記

人の動き（９月末日現在／前月比）

市との友好都市

交 通事故の状況（９月中）

救急・火 災発生状況（９月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－27）
（－36）
（　　9）
（－33）

7 万　 918 人
3 万 3,020 人
3 万 7,898 人
3 万 3,397 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
14

9
114

救急件数
火災件数

263（本年累計 2,558）
3（本年累計　　18）

・　 月　日号：　 月　日（金）
・　 月　日号：　 月　日（月）

 かんたん
邯鄲市／中華人民共和国
　多くの歴史遺産をもつ古都。人口約
1,057万5千人の内陸都市で、重工業が発
達し、農業も盛んです。

H6.4.3友好都市提携

住宅で、寝室として使用する部屋には、住宅
用火災警報器の設置が必要です。

※12 月１日号の原稿締切は 11 月 8 日（金）
です。市報発行日を含む５日以内に開かれ
る催しや募集期限があるお知らせは掲載で
きません。

1117
（日）

1123
（土）

12 1
（日）

1114
（木）

1116
（土）

1117
（日）

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　世間はラグビー一色。私も日本代表の試合を見て熱い気持
ちになりました。佐伯市でもラグビーを応援するイベントなど
を開催。その中でもラグビージャージをまとったカブトムシの
モニュメントは特にインパクトがありました。私も取材の帰りに
立ち寄ると、車を停めて眺めていたり、写真を撮ったりする人
に遭遇。すっかりインスタ映えスポットになっていました。
　約１か月間熱中したワールドカップが終わってしまうのは寂し
いですがこれから大学選手権やトップリーグの試合をテレビや
生観戦できることを知り、私の「にわかラグビーブーム」はも
う少し続きそうです。　　　　　　　　　　　　　　　（小野）

11 9
（土）

1110
（日）

11
12

15
1

11
12

15
2

佐伯市ホームページ

佐伯市ツイッター

佐伯市観光協会ホームページ

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

観光情報が満載「観
光大百科」。ピック
アップ情報に旬な情
報を多数掲載

－文化施設 臨時休館のお知らせ―

社会教育課文化振興係（☎22–4234）
問い合わせ

国木田独歩館　11月 19日（火）・20日（水）
歴史資料館　11月 20日（水）
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11月～

三余館カルチャーサロン作品展
■時　間　９時～ 17時　※10日は 16時まで
■ところ　三余館ホール
　デッサン・水彩画・油絵・書道・水墨画・生け花・
パッチワークなど約 140 点の作品を展示。力作ぞ
ろいの会場にぜひお越しください（入場無料）。
《問い合わせ》 三余館（☎24–2424）

ふるさと創生祭（プレ祭）

■時　間　9時～ 15時 15分
■ところ　佐伯文化会館
　市内の小・中・高校で行われている「ふるさと」
を題材にした学びの成果を、児童・生徒が発表しま
す。パソコンを使ったプレゼンテーション、伝統芸
能や合唱・合奏の披露など、内容盛りだくさん。
　一緒に、ふるさと佐伯のすばらしさを共有しませ
んか。ぜひご来場ください。
《問い合わせ》 学校教育課（☎22–4670）

佐伯城跡の石垣清掃
＆石垣現地説明

■時　間　9時～ 11時（受付：8時 30分～）
　　　　　※雨天時は 11月 24日（日）に延期
■ところ　佐伯文化会館玄関前集合
　佐伯のシンボル「佐伯城跡」の石垣清掃ボラン
ティアを募集します。軍手や草を刈る道具などをご
準備ください。また、11時ごろからは、佐伯城跡の
特殊な石垣について学芸員が現地説明を行います。
《問い合わせ》 社会教育課（☎22–4234）

間越来だんせへ市

■時　間　８時 30分～魚がなくなるまで
■ところ　間越海辺の村交流館
　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚
のセリ、鮮魚販売、加工品販売なども
《問い合わせ》
間越来だんせへ市実行委員会・戸髙（☎090–8220–1892）

元越山秋の登山会

■時　間　8時 30分 ~
■ところ　元越山色利登山道駐車場集合
　眺望絶景な秋の尾根道を歩きませんか。山道には
5か所の展望所があり、山頂は360度の大パノラマ
が広がります。帰りには、ぜんざいの接待も！
《問い合わせ》
元越山色利登山道を守る会・今田（☎090–3602–1365）

福祉ふれあいセミナー
アートザウルス

■時　間　10時～ 12時
■ところ　和楽
　地域共生社会の実現に向けて、演奏会や発表会を
行うほか、アート作品も展示します。練習を重ねた
ステージ発表、表現豊かなアート作品をぜひご覧く
ださい。また、会場では子どもも楽しめるワーク
ショップやスタンプラリーもあります。
※託児サービスを希望する場合は、11月15日までに
ご連絡ください。

《問い合わせ》 大分県なおみ園（☎28–7333）

チューリップ球根植付け

■時　間　9時～ 11時 30分
■ところ　うめの里陶芸工房前（宇目南田原）
　来年のチューリップ祭りに多くのチューリップ
が花開くよう、球根の植付け作業のボランティアを
募集します。長靴や軍手などを準備の上、汚れても
良い服装でご参加ください。
《問い合わせ》 宇目振興局（☎52–1111）

　文豪ストレイドッグスコラボ企画展の展示作
業に伴い、次のとおり臨時休館します。

？広報クイズ
１０月に堅田の水田で目撃された野
鳥は「〇〇〇〇〇」。現在、国の特別天
然記念物にも指定されています。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課広報係
へご応募ください。11月15日（金）までの消印有効です。正解者の
中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
10月１日号の正解は「１（開館１年前イベント）」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　10 月下旬、弥生床木地区を通りかかると、満開の鮮
やかなコスモス畑が広がっていました。
　７月に床木地区の有志の皆さんの協力で、遊休農地を
開墾し種まきしたもので、約 130 万本のコスモスが開花
しました（花いっぱいのまちづくりを目指す弥生地域の
取組みの一つ）。辺りには、カメラ片手に友人や家族な
どと写真撮影する人の姿も見られ、ゆったりした時間が
流れていました（花の見頃は 11月上旬までの予定）。

編集後記

人の動き（９月末日現在／前月比）

市との友好都市

交 通事故の状況（９月中）

救急・火 災発生状況（９月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－27）
（－36）
（　　9）
（－33）

7 万　 918 人
3 万 3,020 人
3 万 7,898 人
3 万 3,397 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
14

9
114

救急件数
火災件数

263（本年累計 2,558）
3（本年累計　　18）

・　 月　日号：　 月　日（金）
・　 月　日号：　 月　日（月）

 かんたん
邯鄲市／中華人民共和国
　多くの歴史遺産をもつ古都。人口約
1,057万5千人の内陸都市で、重工業が発
達し、農業も盛んです。

H6.4.3友好都市提携

住宅で、寝室として使用する部屋には、住宅
用火災警報器の設置が必要です。

※12 月１日号の原稿締切は 11 月 8 日（金）
です。市報発行日を含む５日以内に開かれ
る催しや募集期限があるお知らせは掲載で
きません。

1117
（日）

1123
（土）

12 1
（日）

1114
（木）

1116
（土）

1117
（日）

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　世間はラグビー一色。私も日本代表の試合を見て熱い気持
ちになりました。佐伯市でもラグビーを応援するイベントなど
を開催。その中でもラグビージャージをまとったカブトムシの
モニュメントは特にインパクトがありました。私も取材の帰りに
立ち寄ると、車を停めて眺めていたり、写真を撮ったりする人
に遭遇。すっかりインスタ映えスポットになっていました。
　約１か月間熱中したワールドカップが終わってしまうのは寂し
いですがこれから大学選手権やトップリーグの試合をテレビや
生観戦できることを知り、私の「にわかラグビーブーム」はも
う少し続きそうです。　　　　　　　　　　　　　　　（小野）

11 9
（土）

1110
（日）
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2

佐伯市ホームページ

佐伯市ツイッター

佐伯市観光協会ホームページ

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

観光情報が満載「観
光大百科」。ピック
アップ情報に旬な情
報を多数掲載

－文化施設 臨時休館のお知らせ―

社会教育課文化振興係（☎22–4234）
問い合わせ

国木田独歩館　11月 19日（火）・20日（水）
歴史資料館　11月 20日（水）
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身近にある「不思議」の講演会

「佐伯弥生パーキングエリア（ＰＡ）」完成！

　東九州自動車道上り線に「佐伯弥生PA」が完成し、
9月23日15時にオープンしました。施設内には多機能
トイレや佐伯市の情報発信ブースを設置。安全で快適
なドライブにつながることが期待されます。

宇目の伝統芸能が集結

　9月28日、宇目スポーツ公園で「椿原祭典」・「八匹
原祭典」・「うめ秋大祭」が同時開催されました。宇目
地域の各地区に継承される伝統芸能を見ようと、あい
にくの天気にも関わらず多くの人が訪れました。

熱戦を勝ち抜き頂点に！

　「早朝・夕暮れ・ナイターソフトボール中央大会」の
優勝報告のため、9月20日、中川区の選手10人が市
役所を訪れました。監督の八木宏さんは、「家族の協
力で優勝できました」と感謝の気持ちを述べました。

市内最高齢者の長寿をお祝い

初めてのクルーズ客船を「お・も・て・な・し」

さいき城山桜ホールへのワクワク膨らむ

力強い「ジョーヤラ、ジョーヤラ」の掛け声！

イチゴ農家を目指して研修

　9月からファーマーズスクールに入講した三浦龍之介
さんに、9月2日、研修承認書が手渡されました。三浦
さんは「就農コーチからしっかり学び、農業に生かした
いです」と2年後の就農を目指し、決意を述べました。

鶴見のうまいもんが勢ぞろい！

　9月16日、弥生文化会館で「科学実験教室」が行わ
れました。講師の柳田理科雄さんは、「大好きな漫画
やアニメ、ゲームの世界から、理科が大好きになれる
よ」と子どもたちに理科のおもしろさを伝えました。

　9月7日、開館プレイベント「さくらどん2」がよろう
や仲町で行われました。会場いっぱいの参加者は提供
された料理や飲み物を手に取りながら、音楽やダンス
を楽しみ、ホール開館への期待を膨らませました。

　9月15日、「つるみ豊魚祭2019」が鶴見市場で
開催されました。マグロの解体ショーや魚のつかみ
どり、活魚の販売などが行われ、鶴見の海の幸を
堪能しようと多くの人が訪れました。

　9月14日～ 15日、大宮八幡神社で秋の大祭「五丁
の市」が行われました。鮮やかな大漁旗で飾られた
ジョーヤラ船は、大入島や葛港などを巡航。船上で
は彦陽中学校の生徒が勇壮な踊りを披露しました。

　クルーズ客船「ぱしふぃっくびいなす」が、
9月26日、佐伯市に初寄港しました。佐伯港
女島岸壁には、市民や関係者が集まり、「お
かえりなさいき」の横断幕や勇壮な神楽で、
約350人の乗船客をお出迎え。その後、船
内で歓迎式典が開かれ、市内特産品や神楽
面の記念プレートが船長に贈呈されました。

　乗船客は約9時間の滞在中、オプショナルツアーや市内観光などを
それぞれ楽しんでいました。出港前のイベント「餅まき」に初めて参加
した夫婦は「海の幸がおいしかったわ」と袋いっぱいの餅を抱えニッコ
リ。笑顔で乗船していきました。
　17時の出港。「また来てね～」と、多くの市民は船が小さくなるまで
手を振り続けていました。

　9月14日、長寿のお祝いをするため、市内の最
高齢者のもとを田中市長が訪問しました。
　女性の最高齢者は、106歳の安部雅子さん（写
真上）。食べ物の好き嫌いがなく、特にお肉が好き
だそうで、日ごろから歌の一節を聞くと、その続き
を口ずさんでいるのだとか。男性の最高齢者は、小
野登さん（写真下）で現在105歳。元気の秘訣は、
何でも食べること。特に魚が好きですが数年前から
肉料理もよく口にしているそうです。
　安部さん、小野さん、これからもお元気で過ご
してくださいね。
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鶴岡地域をあげての秋の祭り

山・川・海の絶景コースをめぐる

　10月13日、「ツール・ド・佐伯」が開催されまし
た。県内外からの参加者たちは、山･川･海に囲まれた
佐伯の爽やかな空気を吸いながら市内各地を疾走
し、エイドステーションでのふるまいを堪能しました。

景色や波音などを五感で感じながら

　１０月12日、「さいき大入島シーサイドオルレ」が開
催されました。参加者は、海沿いや山道などを歩きな
がら、ヒオウギ貝やしらす丼などのおもてなしに舌鼓。
佐伯の景色と海の幸を堪能していました。

幸せを運ぶといわれるコウノトリが佐伯に

地域の魅力発信！
「宇目エコパークセンター」オープン

　10月16日、堅田の水田で１羽のコウノトリが目撃さ
れました。兵庫県立コウノトリの郷公園によると、これ
までに佐伯市内への飛来を２回確認。撮影した金田佐
登美さんは「出会えてうれしいです」と喜びました。

　道の駅宇目の敷地内の建物を改修し、10月１日、「宇目エコ
パークセンター」がオープンしました。
　この施設は、ユネスコエコパークに登録された宇目地域の自
然・食・文化などに関する情報の発信基地としての役割を担いま
す。迫力ある音響・映像の大型モニターを始め、タッチパ
ネルでエコパーク内の情報や市内観光情報を検索できる端
末などを備えています。またイートインスペースもあり、気
軽に立ち寄ることができます。佐伯市の誇る「ユネスコエ
コパーク」の魅力を知り、体感してみませんか。
■利用時間　10時～17時
　問い合わせは、エコパーク推進室（☎25–4118）まで

　10月12日から13日にかけて、鶴岡地区では「鶴
岡商工祭」が行われました。12日午後からは、神
幸祭行列や子どもみこし、舞踊隊などが道路を練
り歩き、沿道からは多くの拍手が送られました。

ラグビーワールドカップを応援！

上浦産の「食」を堪能

　10月6日、「かみうら食まつり」が上浦農村公園
で行われました。ステージでは「すりみバーガー早
食い競争」が行われ、大口でバーガーにかじりつく
挑戦者に大きな声援が送られていました。

「先生、おかわり～！」

　市内の小学校では「干物七輪焼き体験学習」が行
われています。10月10日、切畑小学校では児童たち
が、カマスやアジの開きの七輪焼きに挑戦。「おいし
い！」と笑顔で佐伯産の魚を頬張る姿が見られました。

地域の活性化に取り組みます！

　10月1日付けで廣綱一秀さん（観光課・左）、福
原弘紀さん（本匠振興局・右）が地域おこし協力隊
に委嘱されました。代表して福原さんが「佐伯市の
ために誠心誠意頑張ります」と決意を述べました。

熱闘・少年球児！

　9月８日から10月5日にかけて、「スポーツ少年団
軟式野球交流大会」が市内球場で行われました。
練習を積んだ少年球児たちが熱戦を展開。決勝では
上堅田ブラックパンサーズが優勝を勝ち取りました。

具選手へ届け！花植えでラグビー応援

　ラグビーワールドカップを盛り上げようと、直川・巨
大カブトムシのモニュメントと総合運動公園内の銅像
（

  あ　ま　べ

海人部の人）が、赤白のラグビージャージをまといまし
た。大会期間中、ワールドカップを盛り上げています。

　ラグビーワールドカップ日本代表・
 グ ジウォン

具智元選手を応
援しようと、10月6日、市内高校生や市民ボランティア
がパンジーなどの花を植えました。応援メッセージを
込めた花々は、佐伯駅周辺などに飾られています。
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皆さんの投稿を
募集中！
コチラ→

これからも
元気に成長してね♡

じょう

前田　丈くん（５か月）
池田

大きく元気に
たくましく育ってね♡

えいしん

上杉　曳津くん（１歳）
海崎片山

毎日ニコニコ笑顔で癒してくれて
ありがとう！大好きよ～♡

サイキッズ 写真館

《問い合わせ》 大手前開発推進室（☎22-4072）

谷川 陽那人くん（７か月）
女島

ひ　な　と

さいき BIG BANG !
大道芸フェスタ

こちら→ または→

「さいき城山 桜ホール」の
開館準備ホームページを 公開開始！

　イベント情報や施設の概要、
工事現場の様子などを発信。令
和２年１月からは施設の空き状
況も確認できます。さいき城山桜ホール  検索

　ジャグリングやパントマイム、バルーンパフォーマンスなど、
全国各地で活躍する 11 組のパフォーマーが佐伯に集結！市民パ
フォーマーも会場を盛り上げます。佐伯のグルメもお楽しみに

と　き 11/9土
10時～ 17時

ところ 大手前野外劇場
仲町商店街

観覧料 無料

無料シャトルバス

池船スポーツ公園
　～大手前バスターミナル
　※約20分間隔で運行（9時30分～17時30分）します。
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