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無料相談

無料人権なんでも相談所　　

　人権擁護委員が金銭、相続、家庭内の問題、借

地・借家、いじめ、名誉毀損、その他の人権問題

について相談に応じます(予約不要)。

　12月　5　日(木）9時～12時

／渡町台地区公民館、上浦地区公民館、弥生

保健センター、本匠地区公民館、宇目保健セ

ンター、直川地区公民館、鶴見地区公民館、

米水津地区公民館、蒲江地区公民館

問 大分地方法務局佐伯支局(☎24-0772）

※上記の日以外も「みんなの人権110番

　(☎0570-003-110)｣ で相談に応じます｡

問 

　後期高齢者医療保険料第５期、国民健康保険税・介護保険料第６期の納期限は12月２日(月)です。

金融機関、コンビニ、市役所本庁舎・各振興局の収納窓口で納付できます。

　　 収納課収納係(☎22-3182)問 

　行政相談委員が、国、県、市などの仕事に対し、

相談に応じます。

　12月　６日(金)10時～12時

／市役所本庁舎２階203会議室

　12月10日(火)10時～12時／梶寄センター(鶴見)

　12月11日(水)　９時～12時／上浦地区公民館

　　　〃　　　　９時30分～11時30分

　　　　　　　　　　　　　／宇目保健センター

　12月13日(金)　９時～12時／直川振興局

　12月18日(水)　９時～12時／蒲江地区公民館

　　　〃　　　　13時～15時／本匠西地区公民館

　 市民課市民の窓係(☎22-3399)または各振興局問 

行政相談

公証人による無料相談

　遺言や任意後見など、様々な法的問題について

公正証書を中心に相談に応じます(要予約)。

　12月18日(水)13時30分～16時30分

　　　　　　　　／市役所本庁舎２階203会議室

　 　 大分公証人合同役場(☎097-535-0888)予 問 

弁護士無料法律相談

　弁護士が相談に応じます(要予約)。

　12月19日(木)13時30分～16時

／社会福祉センター

　 　 社会福祉協議会(☎23-7450)予 問 

心配ごと相談

　民生委員が日常生活の心配ごと相談に応じます。

　12月18日(水)　９時～12時／蒲江地区公民館

　 社会福祉協議会(☎23-7450)問 

※■＝予約　■＝問い合わせ問 予 

夜間納税相談

　夜間の納税相談窓口を開設します。

　12月　2　日(月)17時～19時

　12月10日(火)17時～19時

／市役所本庁舎１階16番窓口

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

問 収納課収納係(☎22-3182)問 

精神保健福祉相談

　精神科の専門医師が精神障がいや認知症の悩み

など、個別の相談に応じます(要予約)。

　12月10日(火)15時～17時／南部保健所

■ ■ 南部保健所地域保健課(☎22-0562)予 問 
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検索さいき城山桜ホールこちら→

　令和２年度から入園を希望する園児を募集しま

す。詳しくはお問い合わせください。

■対　象

　平成26年４月２日から平成27年４月１日まで

に生まれた幼児　

※青山・上浦・よのうづ幼稚園は、平成26年４月

２日から平成28年４月１日までに生まれた幼児

■願書配布・受付期間

12月２日（月）～９日（月）８時30分～16時30分

※土・日を除く

■願書配布・受付場所

　入園希望幼稚園に隣接する小学校　

※よのうづ幼稚園は、米水津小学校

■申込方法

　願書に必要事項を記入して受付期間内に提出し

てください。　

※青山・上浦・よのうづ幼稚園で２年目を迎える

園児についても、願書の提出が必要です。

《問い合わせ》学校教育課（☎22-3154）

公立幼稚園の入園児を募集します

　令和２年10月31日に開館予定のさいき城山桜

ホールでは、１月６日（月）から一般利用者の申

込みを受け付けます。各諸室の予約状況は、さい

き城山桜ホールのホームページから確認できます。

詳しくはお問い合わせください。

■各諸室の申込可能月

　施設利用申請書を大手前開発推進室に提出して

ください。申請書は大手前開発推進室にあるほか、

さいき城山桜ホールのホームページからも印刷で

きます。

　各諸室の申込開始は次のとおりです。

　多目的ホール（大）・（小）　

・催事：利用希望月の１年前～

※令和２年11月から令和３年１月までの利用は

　令和２年１月から申込みができます。

・催事以外：利用希望月の3か月前～

※令和２年８月から申込みができます。

　多目的ホール以外の諸室　

　：会議室・実習室・スタジオ・食育活動室など　

・催事：利用希望月の6か月前～

※令和２年５月から申込みができます。

・催事以外：利用希望月の３か月前～

※令和２年８月から申込みができます。

■利用調整会議

　前もってイベントや展示会などの計画がある人、

定期的に利用したい人などを対象に、毎月第４日

曜日に開催します。希望日が重複した場合は利用

者間で調整を行います。事前に施設利用申込書の

提出が必要です。

　会議の対象となる各諸室の利用希望月や開催日

時などはさいき城山桜ホールのホームページをご

覧ください。

《問い合わせ》大手前開発推進室（☎22-4072）

さいき城山桜ホールの利用受付を開始

　正月前には、し尿のくみ取り依頼が集中し、収

集事業者が対応できない場合があります。早めに

収集事業者に予約しましょう。

　今年の処理場の受入最終日は12月27日（金）で

す。来年は１月４日（土）から受入れを行います。

■収集事業者

・宇目地域…㈲宇目清掃社（☎54-3777）、

　㈲佐伯環境センター（☎22-0967）

・蒲江地域…㈲蒲江衛生社（☎42-1366）

・上記以外の地域…森組工業㈲（☎22-1170）、

㈲佐伯環境センター（☎22-0967）

※浄化槽を設置している人は、維持管理事業者に

適切な管理を依頼しましょう。

《問い合わせ》

環境対策課環境保全係（☎22-3956）

し尿のくみ取りは、早めのご予約を！
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※

■
＝
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み

　■
＝
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合
わ
せ

　■
＝
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の
ホ
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ー
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も
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載
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申 
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知
ら
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コ
ー
ナ
ー
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防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
と
防
災
・

行
政
ラ
ジ
オ
を
使
い
、
放
送
訓

練
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
訓
練
で
は
実
際

に
避
難
場
所
へ
避
難
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
と
き
…
12
月
４
日（
水
）11
時

頃問  

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒
４

５
７
８
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
伝
達
訓
練

各
種
お
知
ら
せ

　

誕
生
月
に
郵
送
さ
れ
る
「
ね

ん
き
ん
定
期
便
」
や
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
を
試
算
で

き
る
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で

自
分
の
年
金
記
録
な
ど
を
確
認

し
、
未
来
の
生
活
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、
佐
伯
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」

い
い
　
　

み
ら
い

問  

佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
㉒
１

９
７
０
）、
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

０
０
４
）

し
ま
し
た
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問  

健
康
増
進
課
（
☎
㉓
４
５
０

０
）

　
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
と
き
…
11
月
23
日（
土
）10
時

～▽
と
こ
ろ
…
直
川
地
区
公
民
館
、

直
川
体
育
館
ほ
か

▽
内
容
…
舞
踊
・
ダ
ン
ス
な
ど

の
発
表
、
宮
明
邦
夫
氏
に
よ
る

「
地
域
の
稲
作
」
に
つ
い
て
の

講
演
会
、
苗
木
の
無
料
配
布
、

大
衆
演
劇
、
お
楽
し
み
抽
選
会

問  

直
川
振
興
局
（
☎
 
２
１
１

１
）

な
お
か
わ
実
り
の
秋
感
謝
祭

　

地
域
で
活
動
す
る
団
体
な
ど

が
音
楽
や
踊
り
を
披
露
す
る
ほ

か
、
上
堅
田
地
域
を
中
心
と
し

た
風
景
画
を
展
示
し
ま
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
入

場
無
料
）。

▽
と
き
…
12
月
８
日（
日
）13
時

～
15
時
30
分（
開
場
12
時
30
分
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
南
中
学
校
体

育
館

▽
内
容
…
コ
ー
ラ
ス
な
ど
の
合

唱
、
ピ
ア
ノ
・
弦
楽
器
・
吹
奏

楽
な
ど
の
演
奏
、
園
児
・
小
学

生
・
高
校
生
の
ダ
ン
ス
や
堅
田

踊
り
の
披
露
ほ
か

問  

上
堅
田
地
域
活
性
化
協
議

会
実
行
委
員
会
・
木
許（
☎
㉒

１
９
６
８
）

上
堅
田
文
化
祭

　

「
さ
～
い
き
い
き
健
康
21
第

２
期
佐
伯
市
健
康
づ
く
り
計

画
」
の
最
終
評
価
・
新
計
画
策

定
に
伴
い
、
無
作
為
に
抽
出
し

た
20
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
市
民

２
，
０
０
０
人
を
対
象
に
、「
生

活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
郵
送

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

差押不動産を公売します

《問い合わせ》収納課（☎22-3182）

　次の２件の土地・建物を公売します。詳

しくはお問い合わせください。

■と　き　12月３日（火）10時30分

　　　　　（受付：10時～10時15分）　　　　　
■ところ　市役所本庁舎２階203会議室

■公売物件

エルジービーティー

LGBTへの理解を深めませんか？
～人権啓発講演会～

　近年、LGBTを取り上げたテレビや映画が話題と

なっています。この講演では、母親に同性のパート

ナーとの交際を受け入れてもらうまでの苦労や葛藤な

どの実体験を語ります（手話通訳・要約筆記付き）。ぜ

ひご来場ください。

　また、講演会の前には人権標語・作文の表彰式も行

います。

■と　き　12月７日（土）14時10分～15時40分

■ところ　和楽１階大研修室

■演　題　LGBTのこと、そして人権

　　　　　～誰もが生きやすい社会へ～

■講　師　弁護士・南　和行氏

■入場料　無料※託児（無料）の申込みは開催日の5日前まで

■定　員　280人　※先着順

所在 蒲江大字森崎浦

地目 宅地（建物付き）

見積価格 330 万円

公売保証金 33 万円

所在 蒲江大字波当津浦

地目 宅地（建物付き）

見積価格 27 万円

公売保証金 不要

《問い合わせ》人権・同和対策課（☎22-3085）

12月４日～10日「人権週間」

市報さいき　2019.11.153
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廃
農
薬
を
回
収
し
ま
す

▽
と
き
…
11
月
27
日（
水
）９
時

～
14
時

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
佐

伯
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
弥
生

門
田
）

▽
回
収
方
法
…
粉
剤
、
液
剤
、

特
殊
農
薬
に
区
分
し
て
持
込
み

▽
料
金
…
１
㎏
１
１
０
円
～

（
現
地
現
金
払
い
）
※
農
薬
の

種
類
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。

問  

Ｊ
Ａ
お
お
い
た
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
番
匠（
☎
㊻
３
３
０

０
）

▽
募
集
内
容
…
３
Ｄ
Ｃ 

キ
ャ
ド
 

Ａ
Ｄ
活

用
科
、
溶
接
施
工
技
術
科
、
建

築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術

科
、
設
備
技
術
科

▽
訓
練
期
間
…
令
和
２
年
１
月

～
７
月

▽
申
込
期
限
…
11
月
29
日（
金
）

申  

問  

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大

分（
☎
０
９
７

－

５
２
９

－

８
６

１
５
）

▽
試
験
日
…
一
次
入
試
：
12
月

12
日（
木
）／
二
次
入
試
：
令
和

２
年
１
月
30
日（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
准
看
護
学
院

▽
出
願
期
間
…
一
次
入
試
：
11

月
25
日（
月
）～
12
月
５
日
（
木
）

／
二
次
入
試
：
令
和
２
年
１
月

14
日（
火
）～
23
日（
木
）

▽
試
験
科
目
…
国
語
、
面
接

問  

佐
伯
准
看
護
学
院（
☎
㉓
１

３
１
０
）

佐
伯
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

訓
練
生
募
集

　

林
業
の
基
礎
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
せ
ん
か
。
研
修
期
間
中

は
給
付
金
の
支
給
も
予
定
し
て

い
ま
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
研
修
期
間
…
令
和
２
年
４
月

～
令
和
３
年
３
月

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
林
業
研
修

所（
由
布
市
）ほ
か

▽
対
象
…
林
業
へ
の
就
職
を
目

指
し
て
い
る
人
、
新
た
に
始
め

よ
う
と
す
る
人

▽
受
講
料
…
無
料
※
一
部
自
己

負
担
あ
り

▽
申
込
期
限
…
12
月
20
日（
金
）

申  

問  

森も

り林
ネ
ッ
ト
お
お
い
た

（
☎
０
９
７

－

５
４
６

－

３
０
０

９
）

お
お
い
た
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー

研
修
生
募
集

　

就
農
希
望
者
を
対
象
に
研
修

生
を
募
集
し
ま
す
。
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

野
菜
長
期
コ
ー
ス
・ 

 

畜
産
コ
ー
ス
　
　
　 ▽

研
修
期
間
…
令
和
２
年
４
月

～
令
和
３
年
３
月

▽
と
こ
ろ
…
野
菜
長
期
コ
ー

ス
：
大
分
県
立
農
業
大
学
校（
豊

後
大
野
市
）
／
畜
産
コ
ー
ス
：

大
分
県
立
農
林
水
産
研
究
指
導

セ
ン
タ
ー
（
竹
田
市
）

▽
参
加
費
…
野
菜
長
期
コ
ー

ス
：
４
万
４
，
０
０
０
円
／
畜

産
コ
ー
ス
：
１
万
１
，
０
０
０

円▽
申
込
期
間
…
令
和
２
年
１
月

10
日（
金
）～
２
月
14
日（
金
）

▽
試
験
日
…
令
和
２
年
３
月
６

日（
金
）

 

野
菜
中
期
コ
ー
ス ▽

研
修
期
間
…
令
和
２
年
７
月

～
令
和
３
年
３
月

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
立
農
業
大

学
校

募

集

　

振
袖
や
帯
結
び
な
ど
の
美
し

い
着
つ
け
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

電
話
で
予
約
の
上
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
12
月
６
日（
金
）～
令

和
２
年
３
月
27
日（
金
）
19
時
30

分
～
21
時
30
分
※
毎
週
金
曜
日

（
全
16
回
）

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
成
人
女
性
（
自
分
で

着
つ
け
が
で
き
る
人
）
※
高
校

生
は
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
申

込
み
可

▽
講
師
…
戸
髙
松
栄
氏

▽
申
込
料
…
１
，
０
０
０
円

▽
受
講
料
…
１
万
４
０
０
円

（
16
回
分
）

▽
定
員
…
20
人

申  

問  

三
余
館（
☎
㉔
２
４
２

４
）

着
つ
け
教
室
（
中
級
）

受
講
者
募
集

　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
の
取

組
み
と
し
て
、
夜
間
の
エ
イ
ズ

検
査
を
行
い
ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
12
月
２
日（
月
）
17
時

～
19
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

申  

問  

南
部
保
健
所
地
域
保
健

課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

夜
間
エ
イ
ズ
検
査

（
無
料
・
匿
名
）

防
火
管
理
・
消
防
設
備
点
検

各
種
講
習

　

申
込
書
は
佐
伯
市
消
防
本
部

な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

 

甲
種
防
火
管
理
再
講
習 

▽
と
き
…
12
月
19
日（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
教
育
会
館

（
大
分
市
下
郡
）

▽
受
講
料
…
６
，
５
０
０
円

▽
定
員
…
80
人

▽
申
込
期
間
…
11
月
18
日（
月
）

～
22
日（
金
）

 
消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習 

▽
と
き
…
第
１
種
：
令
和
２
年

２
月
19
日（
水
）～
21
日（
金
）

／
第
２
種
：
令
和
２
年
２
月
26

日（
水
）～
28
日（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ

ジ
ェ
イ

：
Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
ホ

ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

▽
受
講
料
…
３
万
２
，
３
０
０

講
習
・

講
座

就
農
準
備
研
修
生
募
集

円▽
申
込
期
間
…
12
月
２
日（
月
）

～
20
日（
金
）

申  

問  

大
分
県
消
防
設
備
安
全

協
会
（
☎
０
９
７

－

５
３
７

－

３
１
２
５
）

▽
参
加
費
…
３
万
２
，
０
０
０

円▽
申
込
期
間
…
令
和
２
年
４
月

10
日（
金
）～
５
月
15
日（
金
）

▽
試
験
日
…
令
和
２
年
６
月
12

日（
金
）

申  

問  

大
分
県
立
農
業
大
学
校

研
修
部（
☎
０
９
７
４

－

２
２

－

７
５
８
３
）

農
業
技
術
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

▽
と
き
…
11
月
29
日（
金
）
18
時

30
分
～
21
時
30
分
／
11
月
30
日

（
土
）９
時
30
分
～
12
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

階
大
会
議
室

▽
講
師
…
菌
ち
ゃ
ん
ふ
ぁ
ー
む
・

吉
田
俊
道
氏

▽
内
容
…
お
い
し
い
野
菜
の
作

り
方
や
食
べ
て
元
気
に
な
る
食

育
の
話
、
農
業
経
営
者
を
目
指

す
方
法
な
ど

▽
対
象
…
農
業
や
食
育
に
興
味

あ
る
人
、
就
農
希
望
者
な
ど

問  

佐
伯
市
雇
用
・
産
業
支
援
協

議
会（
☎
㉘
８
０
１
１
）

　

介
護
施
設
へ
の
就
職
、
介
護

技
術
の
向
上
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
。

▽
と
き
…
12
月
中
旬
～
、
毎
週

土
曜
日
（
全
10
回
程
度
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
福
祉
学
院

（
内
町
８
番
４
号
）

申  

問  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
蒲
江
の

海
・
佐
伯
福
祉
学
院（
☎
⑳
３

３
３
３
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
通
信
課
程
）

　

電
話
で
予
約
の
上
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
12
月
21
日（
土
）９
時

30
分
～
16
時
40
分

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ

ジ
ェ
イ

：
Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
ホ

ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

▽
内
容
…
在
宅
医
療
・
介
護
に

関
す
る
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
相
談
・

体
験
ブ
ー
ス
あ
り

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
12
月
10
日（
火
）

申  

問  

在
宅
医
療
推
進
フ
ォ
ー

ラ
ム
事
務
局
（
☎
０
９
７

－

５
４
５

－

８
０
０
８
）

大
分
県
在
宅
医
療
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

介
護
施
設
へ
の
就
職
・
介
護

技
術
の
向
上
を
目
指
す
人
に
最

適
で
す
。

▽
研
修
期
間
…
12
月
21
日（
土
）

～
令
和
２
年
２
月
22
日（
土
）

※
火
・
木
曜
日
は
18
時
～
21
時
、

土
曜
日
は
９
時
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院
、

佐
伯
の
太
陽

▽
受
講
料
…
４
万
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

▽
募
集
人
数
…
30
人

▽
申
込
期
限
…
12
月
19
日（
木
）

申  

問  

佐
伯
中
央
病
院
事
務
部

（
☎
㉒
８
８
４
６
）

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
申
込
み

可
能
で
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▽
申
込
期
間
…
11
月
22
日（
金
）

～
28
日
（
木
）
９
時
～
17
時
※

土
・
日
を
除
く

▽
入
居
日
…
令
和
２
年
２
月
１

日（
土
）

申  

問  

大
分
県
住
宅
供
給
公
社

県
南
駐
在
所（
☎
㉒
３
１
９
０
）

種
類

住
宅
名

戸
数

高
齢
者
用

上
久
部

1

　

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
令
和
２
年
２
月
５
日

（
水
）～
９
日（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
ｉ

い

い

ち

こ

ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ

ア
ト
リ
ウ
ム
プ
ラ
ザ
（
大
分
市

高
砂
町
）

▽
対
象
…
県
内
在
住
の
障
が
い

の
あ
る
人

▽
募
集
作
品
…
絵
画
・
工
芸
・

写
真
・
書
な
ど

▽
応
募
期
限
…
11
月
29
日（
金
）

申  

問  

障
が
い
福
祉
課（
☎
㉒
４

５
１
４
）
ま
た
は
各
振
興
局

と
き
め
き
作
品
展
・
作
品
募
集

｢ジョブカフェおおいた｣ は就職したい若者を全力でサポートします!

■利　用　日　月～金曜日　※祝日を除く

　　　　　　８時30分～17時30分

■利用方法　来所または電話

《問い合わせ》

　ジョブカフェおおいた佐伯サテライト（内町１-７、

　☎23-8730)、市役所商工振興課(☎22-3943）

　40歳未満の就職を希望する人を対象に

専任相談員が指導します。支援セミナーの

開催や履歴書の書き方、面接

指導などを行います。

　利用は無料ですが、事前に

予約が必要です。お気軽に

ご相談ください。
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※

■
＝
申
込
み

　■
＝
問
い
合
わ
せ

　■
＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

問 

申 

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

Information

　

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
集

ま
っ
て
、
話
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
12
月
18
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
参
加
費
…
無
料

問  

南
部
保
健
所
地
域
保
健
課

（
☎
㉒
０
５
６
２
）

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
家
族

の
会

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
11
月
19
日（
火
）～
29

日（
金
）
９
時
～
17
時
（
最
終
日

は
12
時
ま
で
）
※
土
・
日
を
除

く
▽
と
こ
ろ
…
ま
な
美
１
階
▽

内
容
…
絵
画
、
書
写
（
市
内
小

学
生
の
入
賞
・
入
選
作
品
）
▽

入
場
料
…
無
料 

問  

Ｍ
Ｏ
Ａ
美

術
館
大
分
児
童
作
品
展
佐
伯
地

域
展
・
鍵
野（
☎
㉓
３
４
５
６
）

第
31
回
M
エ
ム
オ
ー
エ
ー

O
A
美
術
館
大
分

児
童
作
品
展
佐
伯
地
域
展

伝

言

板

▽
と
き
…
11
月
24
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

問  

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

水
沼
（
☎
０
８
０

－

１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

▽
と
き
…
12
月
7
日（
土
）14
時

～
▽
と
こ
ろ
…
昭
和
電
工
ド
ー

ム
大
分
▽
対
戦
相
手
…
セ
レ
ッ

ソ
大
阪
▽
バ
ス
代
…
無
料
▽
参

加
費
…
５
０
０
円
（
保
険
料
な

ど
）
▽
集
合
…
11
時
30
分（
こ

子
ど
も
夢
ま
ち
・
上
映
会

　

佐
伯
文
化
会
館
へ
の
感
謝
と

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル
へ
の
想

い
を
つ
な
ぐ
た
め
、　

14
年
の

活
動
を
振
り
返
る
映
像
を
上
映

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
首
里
城
へ

の
応
援
の
気
持
ち
を
込
め
、
沖

縄
と
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
交
流
舞

　

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
な
ど

が
悩
み
を
語
り
合
う
交
流
会
で

す（
参
加
無
料
）。

▽
と
き
…
11
月
26
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

問  

佐
伯
中
央
病
院
地
域
連
携
・

医
療
介
護
相
談
室（
☎
㉒
８
８

４
６
）

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　

採
用
担
当
者
か
ら
直
接
話
を

聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
11
月
27
日（
水
）13
時

30
分
～
15
時
（
受
付
13
時
～
）

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
対
象
…
佐
伯
市
・
津
久
見
市
・

臼
杵
市
で
就
労
を
希
望
す
る
お

お
む
ね
55
歳
以
上
の
人

▽
参
加
料
…
無
料

問  

大
分
県
シ
ニ
ア
雇
用
推
進

協
議
会
（
☎
０
９
７

－

５
７
６

－

７
３
８
５
）

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

就
職
面
談
会

試

験

消
防
設
備
士
試
験

　

願
書
は
佐
伯
市
消
防
本
部
な

ど
で
配
布
し
ま
す
。

▽
と
き
…
令
和
２
年
２
月
２
日

（
日
）10
時
～

▽
と
こ
ろ
…
大
分
大
学

▽
申
込
期
間
…
電
子
申
請
：
11

月
29
日（
金
）～
12
月
９
日（
月
）

／
書
面
申
請
：
12
月
２
日（
月
）

～
12
日
（
木
）

申  

問  

消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
大
分
県
支
部
（
☎
０
９
７

－

５
３
７

－

０
４
２
７
）

う
へ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
裏
）
▽
募

集
人
数
…
45
人
※
先
着
順
▽
申

込
期
限
…
12
月
5
日（
木
）　

申  

問  

ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯

支
部
事
務
局
・
渡
邉（
☎
㉒
８
８

７
１
）

　

弁
護
士
な
ど
、
９
つ
の
国
家

資
格
の
専
門
家
が
仕
事
や
日
常

生
活
で
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
23
日（
土
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…

Ｊ
ジ
ェ
イ

：
Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
ホ

ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

問  

大
分
県
土
地
家
屋
調
査
士

無
料
な
ん
で
も
相
談
会

相

談

会（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
７

０
９
）

台
「
タ
カ
ラ
と
ワ
カ
海
を
越
え

る
軌
跡
」
も
全
編
上
映
！

▽
と
き
…
12
月
８
日
（
日
）
17

時
～
20
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
▽
入
場

料
…
無
料 

問  

子
ど
も
夢
ま
ち

づ
く
り
実
行
委
員
会（
☎
０
９
０

－

５
９
４
４

－

０
８
１
６
）

いきいき 健康教室いきいき 健康教室

　イスに座ってできる簡単な運動を行います(参加無料)｡

■と　　き　12月２日(月)９時30分～11時30分

■と　こ　ろ　佐伯中央病院アリーナ

■対　　象　20歳以上の人

■持　ち　物　タオル、室内シューズ

■申込期限　11月22日(金)

《申込み･問い合わせ》佐伯中央病院アリーナ(☎25-1335)
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　息子を名乗り､「株に失敗した｣「今から家

に行っていいか」などと言い、お金をだまし

取ろうとする不審な電話が市内で急増してい

ます。

佐伯警察署・佐伯市防犯協会

　　　　　　　(☎22-2131)

佐伯市消費生活センター

　　　　　　　(☎22-3221)

問 

不審だと感じた際は…

◆慌てない、動揺しない！

◆必ず本人に連絡！

◆｢携帯電話が変わった｣という場合は、

以前の電話番号に確認を！

ちょっと待って！

オレオレ詐欺が急増中！オレオレ詐欺が急増中！

住民健診日程
　集団会場での健診は残りわずかです。今
年度受診していない人は、健診に行きま
しょう。
　各健(検)診の対象や自己負担額について
は、市のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください｡

※予約の必要はありません。

※特定健診には受診券と保険証が必要です。

特定健診、肺・胃・大腸がん検診、

肝炎・前立腺がん検査

11月27日(水）9時～11時

12月１日(日） 〃

佐伯会場（和楽）　　健康増進課健診係　（☎23-7022）問 

開始時刻 月

6:10 文字放送

6:30 さいきほっとタイム

7:00 文字放送

9:00 文字放送

11:10 文字放送

13:00 文字放送

15:30 文字放送

21:00

17:00 文字放送

文字放送

8:00 めじろん元気アップ体操！

8:30 さいきほっとタイム

10:30 さいきほっとタイム

さいきほっとタイム

11:00 健口体操

12:30 さいきほっとタイム

14:00 文字放送

14:30

15:00 めじろん元気アップ体操！

16:30 さいきほっとタイム

18:00 健口体操

18:10 文字放送

18:30 さいきほっとタイム

19:00

19:30

20:00

20:30 さいきほっとタイム

23:00 文字放送

22:30 さいきほっとタイム

1:00 文字放送

0:30 さいきほっとタイム

3:00 文字放送

2:30 さいきほっとタイム

火

文字放送

めじろん元気アップ体操！

文字放送 文字放送

めじろん
元気アップ体操！

防災
試験放送

水 木

週刊

ケーブル

7

文字放送

金 土 日

ケーブルテレビ 11ch　週間番組表

6:00 健口体操

•12月１日号：12月２日(月)

•１月１日号：12月25日(水)
※12月15日号は発行しません。

※１月１日号の原稿締切は12月２日(月)です。市報発行日

を含む５日以内に開催される催しや募集期限があるお

知らせは掲載できません。

市報発行日のお知らせ

祝！百歳
10月に100歳を迎えられました｡

おめでとうございます｡

•塩月　ヨシ子さん（鶴見沖松浦) 
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◆持ってくるもの

　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど

◆料金　無料

※対象月齢になったら案内をお送りします。

乳幼児健康診査・のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｒ1年７月生）

12月 5日（木)
12月25日（水)
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ30年５月生）

12月11日（水)
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ28年６月生）

12月19日（木)
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

8～9か月児
のびのび教室

（Ｈ31年３月生）

12月 3日（火)
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　(会場：和楽　☎23‒4500）

《問い合わせ》

健康増進課保健係（和楽、☎23‒4500）

西部分室（弥生保健センター、☎46‒0265）

南部分室（蒲江保健センター、☎43‒3888）

乳児健診
(R1年7月～8月生)

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

12月20日（金)
13時～13時15分

1歳6か月児健診
(H30年3月～5月生)

12月13日（金)
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　(会場：弥生保健センター　☎46‒0265）

健 診 名 と　　き 内　　容

休 日 当 番 医

●診療時間：9時～17時

医科

11月 23日 ひなた女性クリニック ... 西谷町............ 20‒3322

11月 24日 ミタライクリニック... 蒲江浦............ 42‒0735

12月 1日 こうへいクリニック... 池田................ 20‒3337

12月 8日 石川眼科医院 .............. 駅前２丁目.... 24‒2200

12月 15日 杉谷診療所 .................. 西谷町............ 22‒4800

12月 22日 岡本医院 ...................... 蒲江浦............ 42‒0015

12月 29日 池田医院 ...................... 上岡................ 25‒1177

12月 30日 長門記念病院 .............. 鶴岡町１丁目... 24‒3000

12月 31日 渡町台外科病院 .......... 長島町３丁目... 22‒7500

歯科

11月 23日 ひかわ歯科医院 .......... 池田................ 28‒7200

11月 24日 中川歯科クリニック ... 長谷................ 25‒0066

12月 1日 戸髙歯科医院 .............. 蒲江畑野浦.... 45‒0841

12月 8日 吉田歯科医院 .............. 城下西町........ 22‒0354

12月 15日 きよなが歯科クリニック... 鶴岡町１丁目... 20‒0702

12月 22日 土屋デンタルクリニック... 春日町............ 22‒0709

12月 29日 上田歯科医院 .............. 弥生井崎........ 46‒2725

12月 30日 古田歯科医院 .............. 城下東町........ 22‒1409

12月 31日 長田歯科クリニック ... 中村東町........ 22‒1095

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念病院

　(鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）、曽根病院（長島町）は

　常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24‒0112
(土・日・祝日の当日とその前日のみ)

小 児 救 急 当 番 医

●診療時間：10時～12時（日曜日）

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、
塩月内科小児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

 11月24日 桑畑小児科医院 .............. 中村東町.... 22‒1965

12月 1日  塩月内科小児科医院 ...... 女島............ 20‒0070

 12月 8日  西田病院小児科 .............. 鶴岡西町.... 22‒0180

12月15日 桑畑小児科医院 .............. 中村東町.... 22‒1965

 12月22日 塩月内科小児科医院 ...... 女島............ 20‒0070

平日時間外小児救急当番医

●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども

●当番医情報…☎24-0112(土・日・祝日の当日とその前日のみ)

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月曜日 塩月内科小児科医院 .... 女島 ..........20‒0070

火曜日 西田病院小児科........... 鶴岡西町....22‒0180

水曜日 西田病院小児科........... 鶴岡西町....22‒0180

木曜日 桑畑小児科医院........... 中村東町....22‒1965

金曜日 西田病院小児科........... 鶴岡西町....22‒0180

●蒲江地域　
　※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。

　(会場：蒲江保健センター　☎43‒3888）

健 診 名 と　　き 内　　容

8～9か月児
のびのび教室

(H31年2月～4月生)

12月 4日（水)

9時45分～10時

身体測定

離乳食指導など

□市役所本庁舎

　(☎22-3111)

☎ 市役所の電話番号

□本匠振興局　

　(☎56-5111)

□鶴見振興局　

　(☎33-1111)

□上浦振興局　

　(☎32-3111)

□宇目振興局　

　(☎52-1111)

□米水津振興局

　(☎35-6111)

□弥生振興局　

　(☎46-1111)

□直川振興局　

　(☎58-2111)

□蒲江振興局　

　(☎42-1111)
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