
入場無料
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■
発
行
・
編
集
　
佐
伯
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
876ー8585 佐

伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号

☎（
0972） 22ー3111（

代
表
）

2020年（
令
和
2年
）3月

1日
号

市
報
さ
い
き

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

皆さんの投稿を
募集中！
コチラ→

サイキッズ写真館
ぼくのお気に入りの愛車だよ。
カッコいいだろ！

《問い合わせ》
観光課（☎22-3942）

◆と　き　4月4日（土）～5日（日）
◆ところ　佐伯文化会館下お祭り広場
◆臨時駐車場　池船スポーツ公園
　池船スポーツ公園から大手前バスターミナルまで、
　無料シャトルバスを随時運行します。

佐伯の春の風物詩
さいき春まつり

11時15分～12時
精華女子高等学校吹奏楽部単独ステージ
ところ：佐伯文化会館下お祭り広場

12時30分～14時（開場：12時～）
精華女子高等学校吹奏楽部・大分県南吹奏楽連絡会
ところ：佐伯文化会館大ホール
14時～
さいき春まつり市中大パレードマーチング演奏

第1部

第2部

第3部

4月5日（日）とき
　全国高校野球選手権大会公式
CMや「題名のない音楽会」など、
数々のメディアに出演する精華
女子高等学校吹奏楽部。全日本
マーチングコンテストで金賞を
受賞した全国トッ
プクラスの演奏、
マーチングをご鑑
賞ください！

精華女子高等学校吹奏楽部コンサート in さいき
さいき春まつり特別公演♪

　会場ではステージイベントの披露や佐伯名物など
の出店が行われます。
　佐伯の伝説に残る「菊姫行列」では、現代によみ
がえった菊姫が夜の城下町に訪れます。歴史と文学
のみち沿いは約２万本の竹灯ろうが辺りを彩り、幻
想的な雰囲気に包まれます。
　大名行列では、江戸時代の衣装を身にまとった約
100 人が桜並木を練り歩きます。市中大パレードに
は、一般の企業や団体約 700 人が参加予定です。

4日（土）※雨天中止
17 時30 分～21時
佐伯藩弁財天様参り
「菊姫行列」

4日（土）
17 時30 分～21 時
佐伯藩灯りの祭典
「竹灯物語」

5日（日）
11 時～12 時
佐伯藩大名行列・
明神太鼓

5日（日）
13 時～16時
　市中大パレード

3/9 まで 3/10 から
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す
べ
て
の
人
に
居
場
所
が
あ
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　す
べ
て
の
子
ど
も
が
「
主
役
」
に
な

れ
る
。
そ
ん
な
場
所
が
あ
る
の
を
ご
存

じ
で
す
か
？
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に

育
ち
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
佐
伯
市
で
は
平
成
26
年

度
か
ら
「
表
現
教
育
（
こ
ど
も
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
）」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　こ
の
表
現
教
育
が
目
指
す
の
は
、
歌

唱
・
音
読
・
ダ
ン
ス
・
演
劇
な
ど
の
芸

術
指
導
者
の
指
導
を
通
じ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
芸
術
を
愛
す
る
心
・
豊
か
な
情

操
を
養
う
こ
と
、
そ
し
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
む
こ
と
で
す
。

年
齢
や
校
区
な
ど
を
越
え
た
仲
間
と
共

に
、「
読
む
力
・
聞
く
力
・
伝
え
る
力
」

を
育
て
合
い
ま
す
。
ま
た
、
総
合
芸
術
で

あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
は
様
々
な
役
割
が

必
要
で
す
。
地
域
の
実
行
委
員
会
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
、
子
ど
も
た
ち
の
舞
台
衣

装
・
メ
イ
ク
、
小
道
具
の
制
作
な
ど
を
サ

ポ
ー
ト
。
行
政
と
地
域
が
連
携
し
た
舞
台

制
作
は
、
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
る
舞
台
づ
く

り
は
ど
れ
も
本
格
的
。
現
在
は
プ
ロ
の

演
出
家
や
脚
本
家
・
音
楽
家
を
招
い
て

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
創
り
上
げ
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
プ
ロ

の
舞
台
俳
優
を
目
指
す
た
め
の
も
の
で

は
な
く
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
育
成
」
や
「
個
々
の
成
長
を
認
め
合

う
こ
と
」
な
ど
が
目
的
。
本
番
ま
で
の

稽
古
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
表

現
し
た
り
、
場
面
を
想
定
し
た
り
す
る

こ
と
を
一
番
大
切
に
考
え
、
演
出
を
行

い
ま
す
。
ま
た
音
楽
療
法
士
が
歌
唱
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　広が
り
続
け
る
「
協
働
の
輪
」

　６
期
目
を
迎
え
る
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
。
発
足
当
初
は
17
校
33
人
だ
っ
た

団
員
も
今
年
度
は
31
校
97
人
に
増
加
。

ま
た
、
団
員
だ
け
で
な
く
舞
台
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
裏
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
数
も
年
々
増
え
て
お
り
、
着
実
に
子

ど
も
た
ち
を
支
え
る
「
協
働
の
輪
」
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
手
に
す
る
も
の

　ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
本
番
を
終
え
た
子

ど
も
た
ち
は
、
物
事
と
真
摯
に
向
き
合

い
取
り
組
も
う
と
す
る
積
極
性
や
や
り

切
っ
た
と
い
う
充
実
感
だ
け
で
な
く
、

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
自
分
へ
の
自

信
や
仲
間
へ
の
信
頼
を
手
に
し
ま
す
。

　そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
手
に
し
た

「
レ
ガ
シ
ー
（
財
産
）」
は
、
次
の
子
ど

も
た
ち
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

※

「
こ
ど
も
・
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
支

え
る
オ
ト
ナ
た
ち
」
は
22
〜
23
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☎
㉒
32
46
58
‒
–

幕が上がる
すべての子どもが輝く場所

地域と創る表現教育 3つの柱
 こどもミュージカル

芸
術
を
愛
す
る
心
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成

　豊かな体験活動として、演劇
は個人的な感情を超越したコ
ミュニケーションの場でもあり
ます。与えられた役をその人に
なりきって考え、演技すること
で相手の立場で考える練習につ
ながります。

異
な
る
年
齢
・
校
区
と
の
仲
間
づ
く
り

　こどもミュージカルの団員は
小学1年生から高校生までと幅
広い年齢の子どもたちが舞台に
立ちます。世代の違う子どもと
関わることでコミュニケーショ
ン能力の育成や個々の成長を認
め合う仲間づくりを進めます。

ま
ち
を
元
気
に
す
る

地
域
づ
く
り
・
人
づ
く
り

　発足当時から地域の実行委員会や
ボランティアが、児童・生徒の仲間
づくりや舞台づくり、社会体験活動
をサポートしています。また、地域
のイベントや「大人の表現教室」と
も連携し、まち全体で子どもの育成
を支援しています。

《問い合わせ》社会教育課（☎22–3245）

自己表現と社会性を育む活動　～ ステージに立つだけが舞台づくりではない ～

様々な高校や大学の先輩を招いた座学や英会話の勉強

様々な高校や大学の先輩を招いた座学や英会話の勉強

米水津おさかなまつりでパフォーマンス

米水津おさかなまつりでパフォーマンス

城山で石垣清掃
ボランティア

城山で石垣清掃
ボランティア

お互いの地域文化の

育て合い
お互いの地域文化の

育て合い

学び合いタイム

沖縄県浦添市との文化交流 学び合いタイム 地域イベントでまちを元気に

市報さいき　2020.3.13 市報さいき　2020.3.1 2



☎
㉒
32
46
58
‒
–

「ボクとムーサの物語」は、主人公のマモルが仲間たちと
　　　　　　　　　　試練を乗り越え、大人へと成長していく物語

「でれすけほうほう」は芹崎の鼻にある坊主ヶ窪を舞台に、
　　　　主人公のおえい・おかよの姉妹が恐ろしい海坊主を退治する物語

ボ
ク
と
ム
ー
サ
の
物
語

で
れ
す
け
ほ
う
ほ
う

山本　
え　く
恵久 さん

（渡町台小学校5年）
　人に伝えたりまとめる
のが苦手だったけど、
リーダーになってまとめ
る力がつきました。

竹田　
さん

陽 さん
（渡町台小学校5年）
　今まで自分の意見が
言えなかったけど言え
るようになりました。

肥川　
みなわ

湊和 さん
（佐伯小学校3年）

　人見知りだったけど、
人との関わり合いが楽し
くなったよ！

浜田　まほ さん
（佐伯小学校5年）

　グループのリーダー
になったことで今まで
以上にテキパキ動ける
ようになりました。

渡邉　桃果 さん
（上堅田小学校3年）
　笑顔が苦手だったけ
ど、先生たちの指導で
笑顔が作れるように
なったよ！

坂井　真子 さん
（鶴岡小学校5年）

　自分から友だちに積極的
に話すようになりました。
また、相手のことを大切に
したいと思いました。

平川　鈴子 さん
（佐伯東小学校4年）
　今までは他の学校や年齢の
違う人と話す機会がなかった
けど、たくさんの人と触れ合
う機会が増えました。

青木　
まさ と 

将叶 くん
（米水津中学校1年）
　全員が一つの目標に
向かって取り組むた
め、協調性が育まれま
す。

三輪　有沙 さん
（佐伯城南中学校2年）
　みんな仲が良いで
す！お互い言いたいこ
とを言えるので一人一
人が成長できます。

松尾　彩加 さん
（彦陽中学校3年）

　学校や年齢が違って
も、みんなで一つの目
標に向かって力を合わ
せて取り組みます。

菅　帆花 さん
（鶴谷中学校1年）

　いろんな場面でリー
ダーになれるチャンス！
自分たちのリーダーシッ
プが育まれます。

岩矢　紗季 さん
（蒲江翔南中学校3年）
　自分の個性を思いっ
きり発揮できる場所で
す！

渡邉　
かりん

花鈴 さん
（佐伯城南中学校1年）
　学校・学年関係なく仲
良し！一人一人が協力し
合えます。

青木　
こうすけ

洸佑 くん
（佐伯豊南高校1年）
　みんな仲が良くて、
一人一人が誰にでも接
することができます。

こどもミュージカルのここが素晴らしい！こどもミュージカルを通じて成長したことは？

　
６
期
目
と
な
る
こ
ど
も
・
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

は
２
月
23
日
に
「
で
れ
す
け
ほ
う
ほ
う
」
の
公
演

が
行
わ
れ
、
３
月
29
日
に
「
ボ
ク
と
ム
ー
サ
の
物

語
」
が
公
演
予
定
で
す
。
出
演
す
る
子
ど
も
た
ち

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
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分類コードは2段
目のバーコード
下部の数字から
も確認できます。

分類コードが
「Ｃ87」で始まる
絵本が対象です。

分類コードは絵本
の裏表紙などに表
示されています。

☎
㉒
32
46
58
‒

クーポンで購入できる絵本の種類が増えました
　「おおいた子育てほっとクーポン」利用対象の
絵本の種類が拡充しました。これまで対象として
いた約120冊に加え、新刊を含む多くの種類の読
み聞かせ絵本が購入できるようになりました。
　詳しくはお問い合わせください。
■対象
　日本図書コードの分類コードが「Ｃ８７」で始
まる絵本
 

《問い合わせ》こども福祉課（☎22–3972）

産前産後期間の年金保険料免除制度
　平成31年２月１日以降に出産した人または出
産予定の人は、対象期間中の年金保険料の納付が
免除されます。免除された期間は将来、年金の受
給額に反映されます。すでに「免除・納付猶予制
度」などで免除中の人でも、「産前産後免除制度」
に該当する場合は手続きをしてください。申請方
法など、詳しくはお問い合わせください。
■対象者
　国民年金第１号被保険者で出産した人または出
産予定の人　※出産とは、妊娠85日（４か月）
以上の出産（死産、流産、早産を含む）
■免除期間
　出産（予定）月の前月から４か月間。多胎妊娠
の場合は、出産（予定）の３か月前から６か月間
※出産予定日の６か月前から申請可能
■必要書類　　母子健康手帳

《申請・問い合わせ》
佐伯年金事務所（☎22–1970※自動音声案内に
従い②を選択）、保険年金課国民年金係（☎
22–3187）

《申込み・問い合わせ》高齢者福祉課地域包括ケア係(本庁舎1階11番窓口、☎23‒6800)または各振興局

■支給金額　月額１万円
■支給対象月　令和元年9月～令和2年2月
※要介護者が入院やショートステイなどの宿泊を
伴うサービスを利用した場合は、月のうち10
日を超えない月が対象
※対象月をさかのぼって支給できません。
■申込方法
　高齢者福祉課または各振興局にある申請書を提
出してください。なお、民生委員による状況の確
認は期日に余裕をもって依頼してください。
■申込期限　3月31日(火)
■支給時期　5月中

「水産業振興計画」・「農業振興計画」・「有機農業推進計画」への意見募集
　次の計画（素案）を公表します。皆さんのご意
見をお寄せください。

① 佐伯市水産業振興計画
　水産業振興施策を計画的に推進するため、基本
方針や具体的に個別施策を記載した計画です。

② 佐伯市農業振興計画
　農業振興施策を計画的に推進するため、基本方
針や具体的な個別施策を記載した計画です。

③ 佐伯市有機農業推進計画
　農業の自然循環機能を増進し、農業生産活動に
由来する環境への負荷を低減するため、農業者を
始め、消費者、関係機関、団体などと連携して有
機農業の具体的な推進を目指す計画です。

《提出・問い合わせ》　〒876-8585　佐伯市中村南町1番1号　佐伯市役所
①：水産課（本庁舎3階、☎22–3226、FAX：22-3477、メール：suisank@city.saiki.lg.jp）
②③：農林課（本庁舎3階、☎22–4659、FAX：22-3477、メール：nousei@city.saiki.lg.jp）

■公表方法
　担当課と各振興局で公表するほか、市のホーム
ページにも掲載します。
■公表・意見募集の期限
　①②３月10日（火）、③３月13日（金）
■意見の提出方法
　住所と氏名を明記し、窓口提出、ハガキ・書面
の郵送、ＦＡＸ、メールのいずれかの方法で提出
してください。
■寄せられた意見の取扱い
・提出された意見は整理し、その概要とこれに対
する市の考え方を公表します。

・意見に対する個別の回答は行いません。
・意見の募集は賛否を問うものではありません。
・意見として案に対する賛成または反対の意思を表
すときは、必ずその理由などを明記してください。

さいき城山桜ホール開館記念セレモニーで一緒に合唱しませんか
　さいき城山桜ホール開館記念セレモニーのオープ
ニングステージで、一流の指揮者、オーケストラ、
ソリストと一緒に合唱するメンバーを募集します。

■と　き　10月31日（土）10時～ 16時　※予定
■ところ　さいき城山桜ホール大ホール
■合唱曲
　佐伯市歌「美しいのは～佐伯讃歌～」、合唱組
曲「豊後の國佐伯」より「城山」、ベートヴェン
交響曲第九番「歓びの歌」
■参加条件　市内在住の高校生以上で定期練習会
に参加できる人※合唱経験のない人や初めて交響
曲第九番（ドイツ語）を歌う人でも可

《申込み・問い合わせ》　〒876-8585　佐伯市中村南町１番１号
佐伯市役所大手前開発推進室開館準備係（本庁舎４階、☎22–4072、メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）

■募集人数（予定）　ソプラノ25人、アルト35人、
テノール20人、バス20人
■申込方法　募集要項をご覧の上、申込書に必要
事項を記入し、郵送またはメール、直接窓口で申
し込んでください。募集要項は、市役所本庁舎１
階総合案内や各振興局に備え付けているほか、さ
いき城山桜ホールのホームページからも印刷でき
ます。
■申込期限　３月19日（木）17時必着

市
政
情
報
 P
IC
K
 U
P
!

介護手当を支給します
■支給対象者
　１年以上市内に住所があり、次のいずれかの要
介護者を在宅で介護している人
①介護保険で要介護４または５と認定された人
②寝たきりまたは重度心身障がいなどの常時介護
が必要な20歳以上の人で、要介護４または５の
状態に相当すると判断された人
※20歳以上65歳未満の人は、身体障害者手帳ま
たは療育手帳を持っている人
※要介護４または５の状態に相当するか調査に伺
うことがあります。

さいき城山桜ホールの
ホームページはこちら
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　マイナンバーカードを活用した消費活性化策
として、9月以降、国が「マイナポイント」を
付与する事業が予定されています。この事業は
民間キャッシュレス決済手段（〇〇ペイなど）
で一定額を前払いなどした人に対してマイナポ
ントを付与するものです。
　キャッシュレスでチャージまたは買い物を
すると、その25%分のマイナポイントがもら

えます（上限5,000円分）。もらったポイント
は選択したキャッシュレス決済サービスのポ
イントとして、普段の買い物で利用できます。
マイナンバーカードの交付には一定の時間を
要するため、早めの申請がおす
すめです。

　マイナポントについて
詳しくはこちら

　これまでのマイナンバーカードを利用した
コンビニ交付は、住民票の写しと印鑑登録証
明書のみ対象でしたが、3月23日（月）から、
戸籍証明（戸籍謄本・抄本）と戸籍の附票も

取得可能になります。
　全国のセブンイレブン・ローソン・ファミ
リーマートで利用できます。

　利用時間　　6時30分～ 23時　※年末年始を除く
　手 数 料　　住民票・印鑑証明・戸籍の附票　300円　
　　　　　　　戸籍証明（戸籍謄本・抄本）　　 450円
　利用方法　　各コンビニのキオスク端末（マルチコピー機）の操作画面で「行政

サービス」を押し、画面の指示に従い操作してください。
※佐伯市に本籍があり住民登録が佐伯市以外の人については、コン
ビニのキオスク端末操作により申請が必要です。

　マイナポイントを利用するには、マイナンバーカードを取得し、専用のＩＤ（マイキーＩＤ）を
設定する必要があります。市役所内にＩＤ設定ができる窓口を設置していますので、お気軽にお
越しください。 
〇受付窓口　　市民課市民係（本庁舎１階６番窓口）
　　　　　　　総務課総務係（本庁舎５階82番窓口） 
〇受付時間　　８時30分～ 17時 ※土・日・祝日を除く
〇必要な物　　マイナンバーカード、マイナンバーカード交付時に
　　　　　　　設定した４桁の暗証番号

　次の日程で大分県障がい者スポーツ大会が開催されます。なお、この大会は、全国障がい者ス
ポーツ大会の大分県予選も兼ねています。詳しくはお問い合わせください。

●実施競技

●申込方法
①～④…申込用紙に必要事項を記入し、3月13日（金）までに障がい福祉課または各振興局に提出
⑤～⑩…各競技団体に直接提出　※各競技団体の連絡先などについては、お問い合わせください。

《問い合わせ》障がい福祉課（本庁舎2階、☎22–4514、FAX：23–6002）

☎
㉒
32
46
58
‒
–

マイナンバーカードをお持ちの人は
マイナポイント25％（上限5,000円分）もらえます！

マイナンバーカードをお持ちの人なら
コンビニで証明書を取得できます！

《問い合わせ》総務課総務係（☎22–3663）

《問い合わせ》市民課市民係（☎22–4111）

キャッシュレスでチャージまたは買い物をすると

住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍証明

ご利用には、マイナンバーカードの取得とマイキー IDの設定が必要です

早マイナンバーカードの申請はお早めに！

　これから一人暮らしを始める高校生の皆さん、
友だちと一緒に料理の基本を学び、自炊する力を
身につけませんか！

■と　き　３月25日（水）・26日（木）
　　　　　10 時～ 12 時30 分
　　　　　※いずれか１日
■ところ　和楽３階調理実習室

■内　　容　料理のプロから学ぶ、作って楽しい！
　　　　　　食べておいしい料理や自炊のコツ、
　　　　　　調理の基本を手ほどきします。
■講　　師　ムッシュカワノ・河野辰也氏
■参 加 費　無料
■必要な物　エプロン、三角巾など
　　　　　　※お土産にイリコなどを差し上げます。
■申込期限　３月13日（金）

《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課食育推進・市民協働係（☎22–4529）

親元を離れる高校生に食の大切さを楽しく教えます！

巣立つ君たちへの自炊塾

「大分県障がい者スポーツ大会」の
出場者を募集します

競　　技 対象障がいところと　き

①開会式・陸上   5月24日（日） 昭和電工ドーム大分
②フライングディスク   5月24日（日） 昭和電工グラウンド
③水泳   5月17日（日） 大分市営温水プール
④卓球   5月30日（土） 大分県身体障害者福祉センター
⑤ボウリング   5月23日（土） タワーボウル稙田店
⑥卓球バレー   4月18日（土） 太陽の家サンスポーツセンター
⑦ふうせんバレーボール 11月15日（日） はちまんの郷宇佐
⑧バレーボール   5月23日（土） 大分県身体障害者福祉センター
⑨アーチェリー   5月23日（土） 別府市実相寺アーチェリー場
⑩ボッチャ 令和3年2月11日（木） 別府アリーナ

※車いすバスケットボール・ツインバスケットボール・ゲートボール・グラウンドゴルフ・
サッカーは、期日が未定のため掲載していません。各競技団体にお問い合わせください。

身体
知的
精神

身体

精神
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　マイナンバーカードを活用した消費活性化策
として、9月以降、国が「マイナポイント」を
付与する事業が予定されています。この事業は
民間キャッシュレス決済手段（〇〇ペイなど）
で一定額を前払いなどした人に対してマイナポ
ントを付与するものです。
　キャッシュレスでチャージまたは買い物を
すると、その25%分のマイナポイントがもら

えます（上限5,000円分）。もらったポイント
は選択したキャッシュレス決済サービスのポ
イントとして、普段の買い物で利用できます。
マイナンバーカードの交付には一定の時間を
要するため、早めの申請がおす
すめです。

　マイナポントについて
詳しくはこちら

　これまでのマイナンバーカードを利用した
コンビニ交付は、住民票の写しと印鑑登録証
明書のみ対象でしたが、3月23日（月）から、
戸籍証明（戸籍謄本・抄本）と戸籍の附票も

取得可能になります。
　全国のセブンイレブン・ローソン・ファミ
リーマートで利用できます。

　利用時間　　6時30分～ 23時　※年末年始を除く
　手 数 料　　住民票・印鑑証明・戸籍の附票　300円　
　　　　　　　戸籍証明（戸籍謄本・抄本）　　 450円
　利用方法　　各コンビニのキオスク端末（マルチコピー機）の操作画面で「行政

サービス」を押し、画面の指示に従い操作してください。
※佐伯市に本籍があり住民登録が佐伯市以外の人については、コン
ビニのキオスク端末操作により申請が必要です。

　マイナポイントを利用するには、マイナンバーカードを取得し、専用のＩＤ（マイキーＩＤ）を
設定する必要があります。市役所内にＩＤ設定ができる窓口を設置していますので、お気軽にお
越しください。 
〇受付窓口　　市民課市民係（本庁舎１階６番窓口）
　　　　　　　総務課総務係（本庁舎５階82番窓口） 
〇受付時間　　８時30分～ 17時 ※土・日・祝日を除く
〇必要な物　　マイナンバーカード、マイナンバーカード交付時に
　　　　　　　設定した４桁の暗証番号

　次の日程で大分県障がい者スポーツ大会が開催されます。なお、この大会は、全国障がい者ス
ポーツ大会の大分県予選も兼ねています。詳しくはお問い合わせください。

●実施競技

●申込方法
①～④…申込用紙に必要事項を記入し、3月13日（金）までに障がい福祉課または各振興局に提出
⑤～⑩…各競技団体に直接提出　※各競技団体の連絡先などについては、お問い合わせください。

《問い合わせ》障がい福祉課（本庁舎2階、☎22–4514、FAX：23–6002）

☎
㉒
32
46
58
‒
–

マイナンバーカードをお持ちの人は
マイナポイント25％（上限5,000円分）もらえます！

マイナンバーカードをお持ちの人なら
コンビニで証明書を取得できます！

《問い合わせ》総務課総務係（☎22–3663）

《問い合わせ》市民課市民係（☎22–4111）

キャッシュレスでチャージまたは買い物をすると

住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍証明

ご利用には、マイナンバーカードの取得とマイキー IDの設定が必要です

早マイナンバーカードの申請はお早めに！

　これから一人暮らしを始める高校生の皆さん、
友だちと一緒に料理の基本を学び、自炊する力を
身につけませんか！

■と　き　３月25日（水）・26日（木）
　　　　　10 時～ 12 時30 分
　　　　　※いずれか１日
■ところ　和楽３階調理実習室

■内　　容　料理のプロから学ぶ、作って楽しい！
　　　　　　食べておいしい料理や自炊のコツ、
　　　　　　調理の基本を手ほどきします。
■講　　師　ムッシュカワノ・河野辰也氏
■参 加 費　無料
■必要な物　エプロン、三角巾など
　　　　　　※お土産にイリコなどを差し上げます。
■申込期限　３月13日（金）

《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課食育推進・市民協働係（☎22–4529）

親元を離れる高校生に食の大切さを楽しく教えます！

巣立つ君たちへの自炊塾

「大分県障がい者スポーツ大会」の
出場者を募集します

競　　技 対象障がいところと　き

①開会式・陸上   5月24日（日） 昭和電工ドーム大分
②フライングディスク   5月24日（日） 昭和電工グラウンド
③水泳   5月17日（日） 大分市営温水プール
④卓球   5月30日（土） 大分県身体障害者福祉センター
⑤ボウリング   5月23日（土） タワーボウル稙田店
⑥卓球バレー   4月18日（土） 太陽の家サンスポーツセンター
⑦ふうせんバレーボール 11月15日（日） はちまんの郷宇佐
⑧バレーボール   5月23日（土） 大分県身体障害者福祉センター
⑨アーチェリー   5月23日（土） 別府市実相寺アーチェリー場
⑩ボッチャ 令和3年2月11日（木） 別府アリーナ

※車いすバスケットボール・ツインバスケットボール・ゲートボール・グラウンドゴルフ・
サッカーは、期日が未定のため掲載していません。各競技団体にお問い合わせください。
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□うつ病の症状がある
□体調不良が多くなる
□酒量が増えた
□職場や家庭からサポートが得られない
□本人にとって大切なもの（仕事、家族、財産な
ど）を失う

□「死にたい」「もう自分はダメだ」などと口に
する

　あなたの身近に、悩みや問題を抱えている人はいま
せんか？一人一人が、身近な人の様子を気に掛け、こ
ころのサインに気づくことが、命を守ることにつなが
ります。

■気づき　いつもと違う様子、気になる様子
に気づいたら、声を掛ける。

■傾　聴　話を素直に聴く。本人の気持ちや
言葉を否定せず、そのまま受け止
める。

■つなぎ　悩みの解決に向け、相談窓口など
につながるようにサポートする。

■見守り　これまで通りに話しかけたり、心身
の負担に配慮したりするなど、回復
を支える。

☎
㉒
32
46
58
‒
–

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
1
月
16
日
〜
2
月
15
日
）

１
月
16
日（
木
）

•
文
部
科
学
大
臣
優
秀
教
職
員
表
彰
受
賞
報
告
会

•
全
国
い
じ
め
問
題
子
供
サ
ミ
ッ
ト
出
場
壮
行
会

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
鶴
見
振
興
局
）

１
月
17
日（
金
）

•
坪
根
八
千
代
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
津
波
救
命
艇
除
幕
式
（
か
ま
え
イ
ン
タ
ー
パ
ー

ク
）

•
大
分
県
漁
港
漁
場
協
会
理
事
会（
県
水
産
会
館
）

１
月
19
日（
日
）

•
新
春
と
ん
ど
＆
湯
立
て
火
ま
つ
り（
直
川
）

１
月
20
日（
月
）

•
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
贈
呈
式

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
米
水
津
振
興
局
）

１
月
21
日（
火
）

•
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト（
東
京
都
）

１
月
22
日（
水
）

•
大
分
県
国
土
調
査
推
進
協
議
会
要
望
活
動
（
国

土
交
通
省
）

•
企
業
訪
問（
東
京
都
）

１
月
24
日（
金
）

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
弥
生
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
月
25
日（
土
）

•
矢
野
キ
ミ
ヱ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
佐
伯
市
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
推
進
大
会（
和
楽
）

•
新
春
ニ
コ
ニ
コ
慈
善
パ
ー
テ
ィ―

（
市
内
）

１
月
26
日（
日
）

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
上
堅
田
地
区
公
民
館
）

１
月
27
日（
月
）

•
人
権
擁
護
委
員
法
務
大
臣
感
謝
状
伝
達
式

•
災
害
対
策
本
部
会
議

１
月
31
日（
金
）

•
佐
伯
本
ま
ぐ
ろ
フ
ェ
ア
・
広
島
東
洋
カ
ー
プ「
聖

地
マ
ッ
プ
・
プ
ラ
ス
」完
成
披
露
記
者
会
見

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
上
浦
振
興
局
）

２
月
２
日（
日
）

•
大
分
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
佐

伯
市
大
会（
佐
伯
文
化
会
館
）

２
月
３
日（
月
）

•
ヤ
ク
シ
ン
グ
ル
ー
プ
・
ヤ
ク
シ
ン
友
の
会
車
イ

ス
贈
呈
式

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
八
幡
地
区
公
民
館
）

２
月
５
日（
水
）

•
企
業
訪
問（
大
阪
府
）

２
月
６
日（
木
）

•
大
分
・
宮
崎
県
境
地
域
開
発
促
進
協
議
会
提
言

活
動（
福
岡
県
）

２
月
７
日（
金
）

•
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア
レ
ジ
袋
収
益
寄
附
金
受
納

式
２
月
８
日（
土
）

•
木
浦
す
み
つ
け
祭
り

２
月
９
日（
日
）

•
元
越
山
登
山
会（
木
立
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

•
佐
伯
市
高
齢
者
教
室
合
同
学
習
発
表
会
（
佐
伯

文
化
会
館
）

•
御
手
洗
ト
シ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

２
月
10
日（
月
）

•
企
業
立
地
表
明
式（
大
分
県
庁
）

２
月
11
日（
火
）

•
福
岡
佐
伯
鶴
城
同
窓
会
設
立
総
会（
福
岡
県
）

２
月
13
日（
木
）

•
野
口
フ
ミ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
お
魚
料
理
教
室
市

長
報
告

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
鶴
岡
地
区
公
民
館
）

２
月
14
日（
金
）

•
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
本
部
会
議（
大
分
市
）

•
大
分
県
治
山
林
道
協
会
理
事
会（
大
分
市
）

２
月
15
日（
土
）

•
河
野
フ
ミ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

　地震発生の可能性が高まり、気象庁によ
り「臨時情報」が発表されたとき、私たち
はどのように行動し、命を守ればよいのか
をテーマに講演します。本講演会は手話通
訳付きです。ぜひご参加ください（申込み
不要）。
　
●と　き　3月28 日（土）14 時～16 時
●ところ　和楽1階大研修室
●講　師　名古屋大学減災連携研究センター
　　　　　センター長　福和伸夫氏
●入場料　無料　※席は先着順

《問い合わせ》防災危機管理課 (☎22–4567）

　「働きたいが何から始めていいのか」、「自分にど
んな仕事が合っているか」、こんな不安を持ってい
る人はお気軽にご相談ください。
　専任の相談員による就職相談や応募書類の書き
方、面接指導などのサービスを受けることができ
ます。
■利 用 日　月～金曜日 8時 30分～ 17時 30分
　　　　　　※土・日・祝日は定休日
■利用方法　直接来所するか、電話やホームペー

ジからの事前予約が必要
■対　　象　おおむね 40歳未満の人
■利 用 料　無料　

《予約・問い合わせ》
ジョブカフェおおいた佐伯サテライト（内町１–７、
☎23–8730）、市役所商工振興課（☎22–3943）

南海トラフ地震に
ついて考える

防 災 講 演 会「ジョブカフェおおいた」は
就職したい若者を
全力でサポートします

3月は自殺対策強化月間
自分と大切な人の
命を守るため

大分いのちの電話（☎097–536–4343、☎0120–783–556)　※24時間対応

大分県こころとからだの相談支援センター（☎097–542–0878）
受付時間：9時～16時　※12時～13時除く

南部保健所（☎22–0562）

だれにも相談できない悩みに「よりそいチャット」 　こちら→

《問い合わせ》障がい福祉課（☎22–4524）

《問い合わせ》消防本部予防課（☎22–3301）

3月1日～ 7日
全国火災予防運動実施中！

住宅防火 いのちを守る7つのポイント
◇寝たばこは絶対しない
◇ストーブの近くには、燃えやすいものを置かない
◇ガスコンロなどから離れるときは必ず火を消す

◆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
◆寝具・衣類・カーテンなどは防炎品使用
◆住宅用消火器などを設置
◆高齢者などを守るために、隣近所との協力体制
づくり

周りの人が
できること

自殺の
危険サイン

身近な人が、自殺を考えてい
る人の危険サインに気づくこ
とが大切です。

困ったときの
相談・情報機関

　火災の発生しやすい季
節です。日ごろから火災
予防に努めましょう。
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□うつ病の症状がある
□体調不良が多くなる
□酒量が増えた
□職場や家庭からサポートが得られない
□本人にとって大切なもの（仕事、家族、財産な
ど）を失う

□「死にたい」「もう自分はダメだ」などと口に
する

　あなたの身近に、悩みや問題を抱えている人はいま
せんか？一人一人が、身近な人の様子を気に掛け、こ
ころのサインに気づくことが、命を守ることにつなが
ります。

■気づき　いつもと違う様子、気になる様子
に気づいたら、声を掛ける。

■傾　聴　話を素直に聴く。本人の気持ちや
言葉を否定せず、そのまま受け止
める。

■つなぎ　悩みの解決に向け、相談窓口など
につながるようにサポートする。

■見守り　これまで通りに話しかけたり、心身
の負担に配慮したりするなど、回復
を支える。

☎
㉒
32
46
58
‒
–

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
1
月
16
日
〜
2
月
15
日
）

１
月
16
日（
木
）

•
文
部
科
学
大
臣
優
秀
教
職
員
表
彰
受
賞
報
告
会

•
全
国
い
じ
め
問
題
子
供
サ
ミ
ッ
ト
出
場
壮
行
会

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
鶴
見
振
興
局
）

１
月
17
日（
金
）

•
坪
根
八
千
代
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
津
波
救
命
艇
除
幕
式
（
か
ま
え
イ
ン
タ
ー
パ
ー

ク
）

•
大
分
県
漁
港
漁
場
協
会
理
事
会（
県
水
産
会
館
）

１
月
19
日（
日
）

•
新
春
と
ん
ど
＆
湯
立
て
火
ま
つ
り（
直
川
）

１
月
20
日（
月
）

•
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
贈
呈
式

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
米
水
津
振
興
局
）

１
月
21
日（
火
）

•
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト（
東
京
都
）

１
月
22
日（
水
）

•
大
分
県
国
土
調
査
推
進
協
議
会
要
望
活
動
（
国

土
交
通
省
）

•
企
業
訪
問（
東
京
都
）

１
月
24
日（
金
）

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
弥
生
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
月
25
日（
土
）

•
矢
野
キ
ミ
ヱ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
佐
伯
市
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
推
進
大
会（
和
楽
）

•
新
春
ニ
コ
ニ
コ
慈
善
パ
ー
テ
ィ―

（
市
内
）

１
月
26
日（
日
）

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
上
堅
田
地
区
公
民
館
）

１
月
27
日（
月
）

•
人
権
擁
護
委
員
法
務
大
臣
感
謝
状
伝
達
式

•
災
害
対
策
本
部
会
議

１
月
31
日（
金
）

•
佐
伯
本
ま
ぐ
ろ
フ
ェ
ア
・
広
島
東
洋
カ
ー
プ「
聖

地
マ
ッ
プ
・
プ
ラ
ス
」完
成
披
露
記
者
会
見

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
上
浦
振
興
局
）

２
月
２
日（
日
）

•
大
分
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
佐

伯
市
大
会（
佐
伯
文
化
会
館
）

２
月
３
日（
月
）

•
ヤ
ク
シ
ン
グ
ル
ー
プ
・
ヤ
ク
シ
ン
友
の
会
車
イ

ス
贈
呈
式

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
八
幡
地
区
公
民
館
）

２
月
５
日（
水
）

•
企
業
訪
問（
大
阪
府
）

２
月
６
日（
木
）

•
大
分
・
宮
崎
県
境
地
域
開
発
促
進
協
議
会
提
言

活
動（
福
岡
県
）

２
月
７
日（
金
）

•
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア
レ
ジ
袋
収
益
寄
附
金
受
納

式
２
月
８
日（
土
）

•
木
浦
す
み
つ
け
祭
り

２
月
９
日（
日
）

•
元
越
山
登
山
会（
木
立
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

•
佐
伯
市
高
齢
者
教
室
合
同
学
習
発
表
会
（
佐
伯

文
化
会
館
）

•
御
手
洗
ト
シ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

２
月
10
日（
月
）

•
企
業
立
地
表
明
式（
大
分
県
庁
）

２
月
11
日（
火
）

•
福
岡
佐
伯
鶴
城
同
窓
会
設
立
総
会（
福
岡
県
）

２
月
13
日（
木
）

•
野
口
フ
ミ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
お
魚
料
理
教
室
市

長
報
告

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会（
鶴
岡
地
区
公
民
館
）

２
月
14
日（
金
）

•
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
本
部
会
議（
大
分
市
）

•
大
分
県
治
山
林
道
協
会
理
事
会（
大
分
市
）

２
月
15
日（
土
）

•
河
野
フ
ミ
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

　地震発生の可能性が高まり、気象庁によ
り「臨時情報」が発表されたとき、私たち
はどのように行動し、命を守ればよいのか
をテーマに講演します。本講演会は手話通
訳付きです。ぜひご参加ください（申込み
不要）。
　
●と　き　3月28 日（土）14 時～16 時
●ところ　和楽1階大研修室
●講　師　名古屋大学減災連携研究センター
　　　　　センター長　福和伸夫氏
●入場料　無料　※席は先着順

《問い合わせ》防災危機管理課 (☎22–4567）

　「働きたいが何から始めていいのか」、「自分にど
んな仕事が合っているか」、こんな不安を持ってい
る人はお気軽にご相談ください。
　専任の相談員による就職相談や応募書類の書き
方、面接指導などのサービスを受けることができ
ます。
■利 用 日　月～金曜日 8時 30分～ 17時 30分
　　　　　　※土・日・祝日は定休日
■利用方法　直接来所するか、電話やホームペー

ジからの事前予約が必要
■対　　象　おおむね 40歳未満の人
■利 用 料　無料　

《予約・問い合わせ》
ジョブカフェおおいた佐伯サテライト（内町１–７、
☎23–8730）、市役所商工振興課（☎22–3943）

南海トラフ地震に
ついて考える

防 災 講 演 会「ジョブカフェおおいた」は
就職したい若者を
全力でサポートします

3月は自殺対策強化月間
自分と大切な人の
命を守るため

大分いのちの電話（☎097–536–4343、☎0120–783–556)　※24時間対応

大分県こころとからだの相談支援センター（☎097–542–0878）
受付時間：9時～16時　※12時～13時除く

南部保健所（☎22–0562）

だれにも相談できない悩みに「よりそいチャット」 　こちら→

《問い合わせ》障がい福祉課（☎22–4524）

《問い合わせ》消防本部予防課（☎22–3301）

3月1日～ 7日
全国火災予防運動実施中！

住宅防火 いのちを守る7つのポイント
◇寝たばこは絶対しない
◇ストーブの近くには、燃えやすいものを置かない
◇ガスコンロなどから離れるときは必ず火を消す

◆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
◆寝具・衣類・カーテンなどは防炎品使用
◆住宅用消火器などを設置
◆高齢者などを守るために、隣近所との協力体制
づくり

周りの人が
できること

自殺の
危険サイン

身近な人が、自殺を考えてい
る人の危険サインに気づくこ
とが大切です。

困ったときの
相談・情報機関

　火災の発生しやすい季
節です。日ごろから火災
予防に努めましょう。
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

各
種
お
知
ら
せ
　

東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
追
悼

の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　
震
災
の
犠
牲
と
な
っ
た
方
々

の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
被
災

地
の
復
興
を
願
っ
て
黙
と
う
を

行
う
た
め
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
。

▽
と
き
…
３
月
11
日
（
水
）
14

時
46
分
（
１
分
間
）

▽
と
こ
ろ
…
市
内
全
域
（
防
災

ス
ピ
ー
カ
ー
を
使
用
）

問 

総
務
課
総
務
係
（
☎
㉒

３
６
６
３
）

水
質
検
査
計
画
の
公
表

　

水
道
水
の
安
全
確
認
の
た

め
、
毎
月
定
期
的
な
水
質
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
実
施
す
る
水

質
検
査
計
画
を
、
次
の
と
お
り

公
表
し
ま
す
。
ま
た
、
過
去
の

検
査
結
果
も
公
表
し
ま
す
。

▽
と
き
…
３
月
９
日（
月
）～
、

８
時
30
分
～
17
時
※
閉
庁
日
を

除
く

▽
と
こ
ろ
…
水
道
課(

本
庁
舎

３
階)

問 

水
道
課
水
道
維
持
管
理
係

（
☎
㉒
４
６
２
０
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
に
ご
注
意
を

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は
有

効
期
限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
市
内
の
商
品
券
取
扱

店
ス
テ
ッ
カ
ー
を
表
示
し
て
い

る
店
舗
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
有
効
期
限
…
３
月
31
日（
火
）

問 

商
工
振
興
課
（
☎
㉒

３
９
４
３
）

口
座
振
替
申
込
み
は
お
早
め
に

　
市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
に
し
ま
せ
ん
か
。
令
和
２

年
度
の
軽
自
動
車
税
・
固
定
資

産
税
の
口
座
振
替
（
６
月
１
日

振
替
分
）を
希
望
す
る
場
合
は
、

３
月
16
日
（
月
）
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
必
要
な
物
…
通
帳
、通
帳
印
、

納
税
通
知
書
な
ど

▽
対
象
の
金
融
機
関
…
大
分
銀

行
、
大
分
信
用
金
庫
、
豊
和
銀

行
、
伊
予
銀
行
、
宮
崎
太
陽
銀

行
、
大
分
県
信
用
組
合
、
九
州

労
働
金
庫
、
大
分
県
農
業
協
同

組
合
、大
分
県
漁
業
協
同
組
合
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
※
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
は
直
接
銀
行
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

申 

問 

収
納
課
（
☎
㉒
４
５
０

４
）

風
し
ん
ク
ー
ポ
ン
券

有
効
期
限
を
延
長

　
昭
和
47
年
４
月
2
日
か
ら
昭

和
54
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
男
性
を
対
象
に
配
布
し
て

い
る
、
風
し
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン

の
有
効
期
限
を
１
年
間
延
長
し

ま
す
。
自
宅
に
郵
送
し
た
ク
ー

ポ
ン
券
を
そ
の
ま
ま
使
用
で
き

ま
す
。

▽
有
効
期
限
…
令
和
３
年
３
月

問 
健
康
増
進
課
（
☎
㉓
４
５

０
０
）

塩
釜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

樹
齢
百
年
を
超
え
る
２
本
の

塩
釜
桜
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
３
月
15
日
（
日
）
～

25
日
（
水
）
19
時
～
21
時
30
分

※
開
花
状
況
に
よ
り
日
程
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
…
東
光
庵
（
青
山
黒

沢
地
区
）

問 

青
山
地
区
公
民
館
（
☎
㉖

１
３
０
０
）

青
山
の
春
を
楽
し
も
う

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

　
青
山
地
区
公
民
館
か
ら
東
光

庵
ま
で
の
往
復
約
８
㎞
を
歩
き

ま
す
。飲
み
物
の
振
舞
い
あ
り
。

▽
と
き
…
３
月
22
日
（
日
）
９

時
～
※
小
雨
決
行

▽
と
こ
ろ
…
青
山
地
区
公
民
館

集
合

問 

青
山
地
区
公
民
館
（
☎
㉖

１
３
０
０
）

ク
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
支
援
事
業

　
大
分
県
が
管
理
す
る
道
路
沿

線
で
、
草
刈
り
や
花
植
え
な
ど

の
環
境
美
化
に
取
り
組
む
団
体

に
活
動
費
用
な
ど
を
支
援
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

佐
伯
土
木
事
務
所
（
☎
㉒

３
１
７
１
）

募

集

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集
（
後
期
）

　
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科
名
…
機
械
加
工
科
、

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
建
築
科

▽
定
員
…
各
20
人

▽
訓
練
期
間
…
４
月
～
（
１
年

間
）

▽
選
考
日
…
３
月
15
日
（
日
）

▽
申
込
期
限
…
３
月
12
日（
木
）

申 

問 

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
㉒
０
７
６
７
）

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
若
年
単
身
者
で
も
申
込
み
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種  

別

住
宅
名

戸 

数

一  

般

 

鶴
岡

２

 

女
島

1

 

上
久
部

3

▽
申
込
期
間
…
３
月
11
日（
水
）

～
17
日
（
火
）
９
時
～
17
時
※

土
・
日
を
除
く

▽
入
居
日
…
５
月
１
日
（
金
）

申 

問 

大
分
県
住
宅
供
給
公
社

県
南
駐
在
所
（
☎
㉒
３
１
９
０
）

講
習･

講
座

な
が
と
糖
尿
病
教
室

　
糖
尿
病
に
つ
い
て
勉
強
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
～
令
和
３
年
３

月
（
全
24
回
）
※
途
中
か
ら
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
…
長
門
記
念
病
院
中

継
棟
２
階

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
方
法
…
事
前
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申 

問 

長
門
記
念
病
院
検
査

科
・
柴
田
（
☎
㉔
３
０
０
０
）

相

談

認
知
症
な
ん
で
も
相
談

　
認
知
症
に
関
す
る
不
安
な
こ

と
な
ど
の
相
談
に
専
門
の
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。
電
話
で
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
～
17

時問 

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
和
楽
３
階
、
☎

㉓
１
６
３
２
）

人
権
に
関
す
る
相
談
　

　
人
権
に
関
す
る
相
談
や
Ｄ
Ｖ

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
電

話
で
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
～
17

時問 

人
権
・
同
和
対
策
課
人
権
推

進
・
男
女
共
同
参
画
係
（
本
庁

舎
４
階
、
☎
㉒
３
０
８
５
）

消
費
生
活
相
談
　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
相
談
に
専
門
の
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。
電
話
で
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
～
17

時問 

佐
伯
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎
２
階
44
番
窓
口
、
☎
㉒

３
２
２
１
）

交
通
事
故
相
談

　
交
通
事
故
の
電
話
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
～
12

時
、
13
時
～
17
時
15
分

問 

大
分
県
交
通
事
故
相
談
所

（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

２
１
６
６
）

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
遺
産
相
続
、
契
約
書

作
成
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
３
月
18
日
（
水
）
13

時
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

予 

問 

大
分
県
行
政
書
士
会
事

務
局
（
☎
０
９
７

－

５
３
７

－

７
０
８
９
）

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

　
不
動
産
に
関
す
る
様
々
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
３
月
10
日
（
火
）
13

時
30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

問 

大
分
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
佐
伯
支
部
（
☎
㉔
２
８
４
４
）
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※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ＨＰ

申

問

予

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
相
談
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

相

予

伝

言

板

や
よ
い
栂
牟
礼
陣
太
鼓
保
存
会
　

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
勇
壮
な
和
太
鼓
や
文
化
箏こ
と
の

音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
３
月
15
日
（
日
）　

13
時
30
分
～
（
開
場
13
時
）
▽

と
こ
ろ
…
弥
生
文
化
会
館
多
目

的
ホ
ー
ル
▽
入
場
料
…
無
料
※

チ
ケ
ッ
ト
を
弥
生
文
化
会
館
で

配
布
中 

問 

や
よ
い
栂
牟
礼
陣

太
鼓
・
三
浦
（
☎
０
９
０

－

６
２
９
０

－

１
１
６
９
）

「
や
き
も
の
」し
ま
せ
ん
か
？

　
新
入
生
を
若
干
名
募
集
し
ま

す
。

▽
と
き
…
毎
月
第
２
水
・
木
曜

13
時
～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
対
象
…
60
歳

以
上
の
人
▽
講
師
…
藪
窯
（
弥

生
）・
市
野
瀬
哲
郎
氏
▽
費
用

…
２
，０
０
０
円
（
１
か
月
分
）

申 

問 

佐
伯
市
高
年
者
陶
芸
教

室
・
那
木
（
☎
㉒
１
７
２
２
）

海
プ
ラ
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
間
越
海
岸
清
掃
を
行
い
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
で
巨
大
ウ
ミ
ガ
メ

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
３
月
14
日
（
土
）
10

時
～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
間
越
海

岸
ほ
か
▽
参
加
費
…
無
料
※
弁

当
希
望
の
人
は
５
０
０
円
▽
準

備
物
…
汚
れ
て
も
良
い
服
装 

問 
は
ざ
こ
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
（
☎
㉞
８
４
４
８
）

県
美
展
巡
回
展

（
絵
画
・
工
芸
）

▽
と
き
…
３
月
13
日
（
金
）
～

15
日
（
日
）
９
時
～
17
時
※
初

日
は
12
時
開
始
、
最
終
日
は
15

時
終
了
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
▽

入
場
料
…
無
料 

問 

佐
伯
市
美

術
協
会
・
奈
須
野
（
☎
０
９
０

－

９
５
９
５

－

６
５
０
７
）

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
３
月
27

日
（
金
）・
４
月
３
日
（
金
）

13
時
～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費
…
無

料 

申 

問 

認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
（
母
親
や
父

親
）
が
対
象
で
す
。

▽
と
き
…
３
月
13
日
（
金
）
10

時
～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
東
地
区
公
民
館
▽
テ
ー
マ
…

子
ど
も
が
卒
業
・
入
学
・
新
学

期
な
ど
の
大
切
な
節
目
を
迎
え

る
と
き
、
親
が
で
き
る
こ
と
▽

参
加
費
…
２
０
０
円
※
無
料
託

児
あ
り 

申 

問 

家
庭
倫
理
の

会
佐
伯
市
・
浅
倉
（
☎
０
９
０

－

３
６
０
２

－

１
７
１
８
）

第
31
回
番
匠
凧た
こ
あ
げ
大
会

▽
と
き
…
３
月
22
日
（
日
）
11

時
～
15
時
※
雨
天
中
止
▽
と
こ

ろ
…
稲
垣
ス
ポ
ー
ツ
公
園
▽
参

加
費
…
無
料 

問 
ぶ
ん
ぶ
ん
保

存
会
・
甲
斐
（
☎
㉓
８
３
２
２
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
指
定
寄
附
》

▽
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会

※
防
災
活
用
の
た
め
…
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト

▽
ヤ
ク
シ
ン
グ
ル
ー
プ
・
ヤ
ク

シ
ン
友
の
会

※
社
会
貢
献
の
た
め
…
車
イ
ス

５
台

▽
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア

※
環
境
保
全
へ
の
活
用
の
た
め

（
レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止
に
伴

う
収
益
金
）

▽
佐
伯
商
工
会
議
所
女
性
会

※
児
童
の
健
全
育
成
の
た
め

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
（
高

さ
70
㎝
×
幅
１
６
５
㎝
×
奥

行
90
㎝
）・
イ
ス
４
脚
…
匿

名
（
☎
０
９
０

－

９
７
９
５

－

８
１
４
９
）

▽
イ
ヌ
（
チ
ワ
ワ
、
オ
ス
１
匹
・

メ
ス
１
匹
）
…
佐
藤
（
☎
０
９
０

－

８
２
２
８

－

３
１
２
５
）

▽
チ
ャ
ボ
6
羽
…
匿
名
（
☎

０
９
０

－

９
７
９
６

－

５
６
３
４
）

声の市報、点字市報
をご利用ください

　視力障がいのある人などに、声の市報や点字
市報をお届けします。声の市報は、市報を読み
上げてデイジーやＣＤなどに収録。利用を希望
する人はご連絡をお願いします。

《問い合わせ》秘書広報課広報係(☎22-3281)
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☎
㉒
32
46
58
‒
–

▼パッチワーク（曽原孝子）…火
曜日10時～12時（2,600円、５人）
▼ママとキッズのわいわいビクス
（マリア）…火曜日10時30分～11時
30分（2,600円、1～3歳親子20組）
▼日本舞踊［午前］（花柳綾知
恵）…第1・第3火曜日10時～12時
（1,400円、3人）
▼人生楽しくカラオケ指導（戸坂
妙子）…第2・第4火曜日13時30分
～15時30分（1,400円、40人）
▼大正琴（髙藤祐子・柳取恵美
子）…第2・第4 火曜日14時～16
時（1,400円、5人）
▼デッサン（大島勝也）…火曜日
19時30分～21時30分（2,600
円、５人）
▼こども日本舞踊（花柳笹広
波）…火曜日18時～19時30分
（2,600円、4歳～小学生5人）
▼日本舞踊［夜間］（花柳笹広
波）…火曜日19時30分～21時
（2,600円、5人）
▼表千家茶道（松尾富美子・簀河
原美保子）…第1・第3 火曜日19時

30分～21時30分（1,400円、４人）
▼カラオケ新曲指導（戸坂妙
子）…第2・第4 火曜日19時～21
時（1,400円、40人）
▼水彩画（後藤邦久）…水曜日13
時20分～15時20分（2,600円、3
人）
▼英会話［初級］（バスビーチェス
ター）…水曜日18時～19時15分
（2,600円、15人）
▼英会話［中級］（バスビーチェス
ター）…水曜日19時30分～21時
（2,600円、15人）
▼韓国語会話［初級］（全紅蘭）…
水曜日19時～20時15分（2,600
円、20人）
▼韓国語会話［中級］（全紅蘭）…
水曜日20時15分～21時30分
（2,600円、20人）
▼書道（樋口紫水）…水曜日19時
30分～21時30分（2,600円、10
人）
▼フラダンス（MaKaNa）…水曜
日19時～20時20分（2,600円、
20人）

▼かんたんエアロビクス［夜間］
（西村みちえ）…水曜日20時30分
～21時30分（2,600円、20人）
▼ストレッチ＆エアロビクス（西
村みちえ）…木曜日9時45分～11
時15分（2,600円、20人）
▼コーラスを楽しもう（汐月節
子）…第2・第4 木曜日10時～12
時（1,400円、女性5人）
▼油絵（大島勝也）…木曜日14時
～16時（2,600円、5人）
▼太極拳（神田金吾）…木曜日19
時～20時30分（2,600円、20人）
▼エアロビクス（小網孝子）…木
曜日20時30分～21時30分
（2,600円、20人）
▼華道家元池坊生け花（永田美智
子）…第1・第3 木曜日19時30分
～21時30分（1,400円、10人）
▼かな書道（酒江青峰）…金曜日
13時30分～15時30分（2,600
円、5人）
▼生け花[専心池坊]（黒木和宝）…
金曜日19時30分～21時30分
（2,600円、7人）
▼親子かきかた（菅木蘭）…第1・
2・4 土曜日11時～12時（2,600
円、年長児親子8組）
▼フラダンス［午前］（カ・マカ・ヒ
ラヒラ永崎）…第2・第4 土曜日10
時30分～12時（1,400円、10人）
▼水墨画（松田博之）…第1・第3 土
曜日14時～16時（1,400円、5人）
▼ヨガ（自然泰介）…土曜日14時
30分～16時（3,600円、10人）

三余館　春のカルチャーサロン受講生募集！

　まず電話で予約し、申込書の記入及び申込料と受講料（3か月分）を
お支払いください。

《申込み・問い合わせ》 三余館（☎24–2424※月曜休館）

《申込み・問い合わせ》 
佐伯中央病院アリーナ
（☎25–1335）

受付
開始

申込料

受講料３月５日（木）～

申込期限 ３月20日（金）

1,000円

下記のとおり
（１か月の料金）
※材料費などは含
まず

4月入講

総合運動公園　フィットネス教室 教室生募集！ 4月スタート
　年間を通して体を動かしませんか。各教室
とも定員があります。申込みはお早めに！
　開始日などはお問い合わせください。

教 室 名 と　　き 参加費

健康ヨガ教室（6か月間）

シェイプアップ教室

スポンジテニス教室

卓球教室

エンジョイ社交ダンス教室

12,000円
（6か月間）
24,000円
（年間）
12,000円
（年間）
12,000円
（年間）
24,000円
（年間）

月曜日
10時～11時15分
火曜日
9時30分～11時
火・金曜日
10時～12時
水・金曜日
10時～12時
木曜日
13時30分～15時
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☎
㉒
32
46
58
‒

　　

毎
日
げ
ん
き
！
　食
の
ち
か
ら

■問
健
康
増
進
課（
☎
㉓
４
５
０
０
）

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

作
り
方

キャベツとキノコのカレー風味
ふう  み

材　料 分量（２人分）

８０ｇ
４０ｇ
４０ｇ

小さじ 1/4
１０ｇ

小さじ 1/3 強
小さじ 1/3
小さじ 1/3

（１人分）28kcal・塩分 0.3g

健康づくりに
あと一皿！ 食推さんの 減塩･野菜料理

■問水産課（☎22－3226）

① キャベツは５ｃｍ幅の短冊切りにする。マイタケ・
シメジは石づきを切り落とし、小房に分ける。

② フライパンに油をしき、キャベツ・マイタケ・シ
メジを炒める。

③ ②に水気を切ったコーン・調味料Ⓐを加えて炒め
る。

マイタケとオイスターソースがコクとなり、キャベツ
がおいしい一品！　   食生活改善推進協議会　弥生支部

生キャベツにはビタミンＣや胃腸に良い成分（キャベジン）が含まれており、加熱するとかさが少な
くなり、たくさん食べられます。また、カルシウムは 43mg/100ｇ含まれ、食物繊維も豊富。３月か
ら出回る春キャベツをもりもり食べて、骨も腸もパワーアップ！

　やはり、ちり鍋と刺身が最高！専門の資格を持つ
職人がさばいた「ちり鍋・刺身セット」を利用すれ

ば、家庭でもおいしいトラフグ料理が楽しめますよ。
　養殖現場では肉質の良い魚を育てる事にこだわって
います。そのために良質なエサを使い、魚の健康管理を
徹底。とてもデリケ―トで手間のかか
る魚ですが、消費者からの「おいし
い！」の声を励みに、毎日頑張って育
てています。

　佐伯市のフグの水揚量は県内の約9割を占め、
県下最大のフグの産地です。その原動力となって
いるのがトラフグの養殖。リアス海岸の静穏な湾
と豊後水道のきれいで温暖な海水は、トラフグの
育成に好適な環境。加えて、研究熱心な生産者た
ちが培った優れた養殖技術により、高品質なトラ
フグの安定した生産が可能になりました。佐伯の
トラフグは全国へ出荷され、食通の舌をうならせ
ています。

【 注 意 】　フグの有毒部位を除去し、提供・販売
するなどの行為は「ふぐ処理施設」として知事に
届出した施設で、知事の登録を受けた「ふぐ処理
登録者」のみが行うことができます。
　素人のフグ処理は絶対にやめましょう。

　佐伯市のフグ類水揚量は、年間約260トンで
県下第１位。そのうち９割以上が養殖トラフグ
で、体重1.0kgから1.5kgのサイズが主体です。
　また、希少な天然トラフグも水揚げされてお
り、釣りやはえ縄で漁獲されます。ときには
5kgを超える大物が獲れることも。佐伯の海の
底知れぬポテンシャルを感じさせます。
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名護屋の養殖生産者
今山一郎さん

高中性脂肪の値改善！

 年　 齢
1 ～ 2 歳
3 ～ 7 歳
8 ～ 9 歳
10 ～11歳
12 ～14 歳
15～29 歳
30～74 歳
75 歳以上

男 性
450
600
650
700
1000
800
750
700

女 性
400
550

750
800

650
600

節酒のコツ
　・週 2回の休肝日を決める
　・飲酒量の1日の目安を守る
　　　ビール500 ㎖、日本酒1合
　　　ウィスキーダブル1杯
　・就寝 2時間前までに切り上げる

糖質を控えるコツ
　・菓子や菓子パンは控える
　・砂糖入りの飲料は避ける

キャベツ
マイタケ
シメジ
サラダ油
コーン缶
　　カレー粉
Ⓐ　オイスターソース
　　濃口しょう油
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）

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

作
り
方

キャベツとキノコのカレー風味
ふう  み

材　料 分量（２人分）

８０ｇ
４０ｇ
４０ｇ

小さじ 1/4
１０ｇ

小さじ 1/3 強
小さじ 1/3
小さじ 1/3

（１人分）28kcal・塩分 0.3g

健康づくりに
あと一皿！ 食推さんの 減塩･野菜料理

■問水産課（☎22－3226）

① キャベツは５ｃｍ幅の短冊切りにする。マイタケ・
シメジは石づきを切り落とし、小房に分ける。

② フライパンに油をしき、キャベツ・マイタケ・シ
メジを炒める。

③ ②に水気を切ったコーン・調味料Ⓐを加えて炒め
る。

マイタケとオイスターソースがコクとなり、キャベツ
がおいしい一品！　   食生活改善推進協議会　弥生支部

生キャベツにはビタミンＣや胃腸に良い成分（キャベジン）が含まれており、加熱するとかさが少な
くなり、たくさん食べられます。また、カルシウムは 43mg/100ｇ含まれ、食物繊維も豊富。３月か
ら出回る春キャベツをもりもり食べて、骨も腸もパワーアップ！

　やはり、ちり鍋と刺身が最高！専門の資格を持つ
職人がさばいた「ちり鍋・刺身セット」を利用すれ

ば、家庭でもおいしいトラフグ料理が楽しめますよ。
　養殖現場では肉質の良い魚を育てる事にこだわって
います。そのために良質なエサを使い、魚の健康管理を
徹底。とてもデリケ―トで手間のかか
る魚ですが、消費者からの「おいし
い！」の声を励みに、毎日頑張って育
てています。

　佐伯市のフグの水揚量は県内の約9割を占め、
県下最大のフグの産地です。その原動力となって
いるのがトラフグの養殖。リアス海岸の静穏な湾
と豊後水道のきれいで温暖な海水は、トラフグの
育成に好適な環境。加えて、研究熱心な生産者た
ちが培った優れた養殖技術により、高品質なトラ
フグの安定した生産が可能になりました。佐伯の
トラフグは全国へ出荷され、食通の舌をうならせ
ています。

【 注 意 】　フグの有毒部位を除去し、提供・販売
するなどの行為は「ふぐ処理施設」として知事に
届出した施設で、知事の登録を受けた「ふぐ処理
登録者」のみが行うことができます。
　素人のフグ処理は絶対にやめましょう。

　佐伯市のフグ類水揚量は、年間約260トンで
県下第１位。そのうち９割以上が養殖トラフグ
で、体重1.0kgから1.5kgのサイズが主体です。
　また、希少な天然トラフグも水揚げされてお
り、釣りやはえ縄で漁獲されます。ときには
5kgを超える大物が獲れることも。佐伯の海の
底知れぬポテンシャルを感じさせます。
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名護屋の養殖生産者
今山一郎さん

高中性脂肪の値改善！

 年　 齢
1 ～ 2 歳
3 ～ 7 歳
8 ～ 9 歳
10 ～11歳
12 ～14 歳
15～29 歳
30～74 歳
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男 性
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女 性
400
550

750
800

650
600

節酒のコツ
　・週 2回の休肝日を決める
　・飲酒量の1日の目安を守る
　　　ビール500 ㎖、日本酒1合
　　　ウィスキーダブル1杯
　・就寝 2時間前までに切り上げる

糖質を控えるコツ
　・菓子や菓子パンは控える
　・砂糖入りの飲料は避ける

キャベツ
マイタケ
シメジ
サラダ油
コーン缶
　　カレー粉
Ⓐ　オイスターソース
　　濃口しょう油
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人の動き（1月末日現在／前月比）

里の駅

交 通事故の状況（1月中）

救急・火 災発生状況（1月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－43）
（　　3）
（－46）
（　－9）

7 万　 665 人
3 万 2,946 人
3 万 7,719 人
3 万 3,407 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
8

7
89

救急件数
火災件数

309（年間累計　309）
4（年間累計　　4）

・　 月　日号：　 月　日（月）
・　 月号　　：　 月　日（水）

 

乾燥する季節なので、火の取扱いと後始末
はしっかりしましょう！

※4月号の原稿締切は3月2日（月）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

※4月号から毎月1回発行となり、原稿締切が早
まります。

３
４

15 3
4

16
1

？広報クイズ
3月1日～7日は「春季全国〇〇〇〇運
動。いのちを守る7つのポイントをしっか
り覚えて予防に努めましょう！

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課広報係
へご応募ください。3月16日（月）までの消印有効です。正解者の中
から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
2 月1日号の正解は豊後「二見ヶ浦」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　福を呼ぶといわれる奇祭、「木浦すみつけ祭り」が２月8
日、宇目木浦鉱山区の

さん
山神社で開催されました。2年に一

度行われる祭りでは、神事が執り行われた後、宇目の唄げ
んかやユリ唄などの伝統芸能が披露され、火の神「荒神」
が舞い降りた合図ですみつけがスタート。参加者は、「祝わ
せちょくれ」と声を掛け合いながら、生大根につけた墨を
互いの顔に塗り合い、家内安全・無病息災を願いました。
　会場には、墨まみれの参加者の笑顔と笑い声があふれて
いました。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　今回の特集は表現教育。取材するにあたり、こどもミュージ
カルの稽古に潜入。インタビュー中、元気で明るく、自分の考
えをしっかり答えてくれた子どもたちにパワーをもらいました。
しかし、いざ稽古が始まると一変、先ほどまで笑顔だった表情
は変わり、迫真の演技に写真を撮るのを忘れて、つい見入ってし
まいました。２月の公演も素晴らしかったのですが、３月の公演
も楽しみですね。
　私は先日恥ずかしながらテレビ出演。緊張しすぎて言いたいこ
とがひとつも言えず反省…。子どもたちのような堂 と々ステージ
で表現できるハートの強さがほしいと思う週末でした。　(小野)

佐伯市ホームページ

佐伯市ツイッター

行政の情報を始め、市
の手続きなど暮らしの
情報も掲載しています。
3月10日からホーム
ページがリニューアル！

市の公式ツイッ
ター。市からの
最新情報などを
お届けします。

3月～

間越来だんせへ市

■時　間　８時 30分～魚がなくなるまで
■ところ　間越海辺の村交流館
　活魚のセリ、鮮魚・加工品販売などを行います。
《問い合わせ》
間越来だんせへ市実行委員会・戸髙（☎090–8220–1892）

春の蒲江祭り

■時　間　9時～17時（20日は 15時まで）
■ところ　20日（金）：道の駅かまえ
ゼンゴすくい、解体ショー、特産品の販売など
21日（土）～ 22日（日）：かまえインターパーク
魚のつかみ取り、解体ショー、特産品の販売など
《問い合わせ》 道の駅かまえ（☎42-0050）
　　　　　　かまえインターパーク（☎44-5515）

よのうづお空さんぽ
～空の公園ウォーキング～

■時　間　10時～ 14時（受付：9時 30分～）
■ところ　米水津ふるさと物産館（

シーフーカン
海風館）集合

　海風館から空の展望所（往復５ｋｍ）や空の公園
（往復 9ｋｍ）までのコースを歩きます。干物やコー
ヒーの振舞いやお土産あり。※小雨決行
■定　員　100 人　※先着順
■参加料　1,000 円　※弁当代、保険料など含む
■申込期限　3月 13日（金）
《申込み・問い合わせ》 
米水津創生支援協議会（米水津振興局内、☎35–6111）

第 2回さいき伝統文化の祭典

■時　間　9時 45分～ 15時 30分　※予定
■ところ　大手前野外劇場
　市内の各地で継承されている伝統文化が一堂に
会し、勇壮な踊りなどを披露します。
■出演団体　堅田踊り保存会、鶴岡八幡・神子太鼓、
やよい栂牟礼陣太鼓、尺間風流踊り保存会、元田杖・
獅子保存会、小半団七・扇子踊り保存会、重岡岩戸
神楽保存会、千束楽保存会、宇目神楽保存会、直川佐
伯神楽保存会、竹野浦神楽保存会
《問い合わせ》 大手前開発推進室（☎22–4072）

３ 15
（日）

３ 20
（金）

３ 22
（日）

４ 5
（日）

３ 22
（日）
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さいき城山桜ホールホームページ
大手前イベントの情
報や施設の概要、工
事の様子などを発信
します。

大入島食彩館
　大入島散策のあとは、こ
こで一休み。島でとれた旬
の素材を始め、食事が楽し
めます。

～三寒四温 図書館で感じる春～ ～三寒四温 図書館で感じる春～ 

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）
　平日10時～19時
　土・日・祝日 ９時～18時
　※毎週火曜日休館
※3月10日（火）から15日（日）までは
　蔵書点検のため臨時休館します。

今月の催し
★子ども映画上映会
3 月 7 日（土）14 時～
「ざんねんないきもの事典」
3 月 25 日（水）14 時～
「あらしのよるに　ひみつのともだち②」
★上映会
3月4日（水）・21日（土）13時30分～
「家康、江戸を建てる」
★試写会
3 月 8日（日）13時 30分～
「佐伯なぜ旅漫遊記－蒲江前編－」
／「さいき映像ライブラリー　平成13年3月」

　朝日新聞や週刊朝日、
アエラ
AERAなどの記事が、

データベースで検索・閲覧できます。詳しく
はお問い合わせください。

図書館ホームページは
コチラ →

はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。講座
ごとに内容が異なります。
■とき
3 月 12日（木）10時 30分～
3月 19日（木）10時 30分～、 13 時 30分～
■定員　各回 10人
■参加費　500円　※資料代

「
きくぞうツー

聞蔵Ⅱビジュアル」を
ご利用ください！

3/9まで 3/10から

3/9まで 3/10から
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人の動き（1月末日現在／前月比）

里の駅

交 通事故の状況（1月中）

救急・火 災発生状況（1月中）

市報発行日のお知らせ

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－43）
（　　3）
（－46）
（　－9）

7 万　 665 人
3 万 2,946 人
3 万 7,719 人
3 万 3,407 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
8

7
89

救急件数
火災件数

309（年間累計　309）
4（年間累計　　4）

・　 月　日号：　 月　日（月）
・　 月号　　：　 月　日（水）

 

乾燥する季節なので、火の取扱いと後始末
はしっかりしましょう！

※4月号の原稿締切は3月2日（月）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

※4月号から毎月1回発行となり、原稿締切が早
まります。

３
４

15 3
4

16
1

？広報クイズ
3月1日～7日は「春季全国〇〇〇〇運
動。いのちを守る7つのポイントをしっか
り覚えて予防に努めましょう！

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。ハ
ガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報課広報係
へご応募ください。3月16日（月）までの消印有効です。正解者の中
から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
2 月1日号の正解は豊後「二見ヶ浦」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　福を呼ぶといわれる奇祭、「木浦すみつけ祭り」が２月8
日、宇目木浦鉱山区の

さん
山神社で開催されました。2年に一

度行われる祭りでは、神事が執り行われた後、宇目の唄げ
んかやユリ唄などの伝統芸能が披露され、火の神「荒神」
が舞い降りた合図ですみつけがスタート。参加者は、「祝わ
せちょくれ」と声を掛け合いながら、生大根につけた墨を
互いの顔に塗り合い、家内安全・無病息災を願いました。
　会場には、墨まみれの参加者の笑顔と笑い声があふれて
いました。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　今回の特集は表現教育。取材するにあたり、こどもミュージ
カルの稽古に潜入。インタビュー中、元気で明るく、自分の考
えをしっかり答えてくれた子どもたちにパワーをもらいました。
しかし、いざ稽古が始まると一変、先ほどまで笑顔だった表情
は変わり、迫真の演技に写真を撮るのを忘れて、つい見入ってし
まいました。２月の公演も素晴らしかったのですが、３月の公演
も楽しみですね。
　私は先日恥ずかしながらテレビ出演。緊張しすぎて言いたいこ
とがひとつも言えず反省…。子どもたちのような堂 と々ステージ
で表現できるハートの強さがほしいと思う週末でした。　(小野)

佐伯市ホームページ

佐伯市ツイッター

行政の情報を始め、市
の手続きなど暮らしの
情報も掲載しています。
3月10日からホーム
ページがリニューアル！

市の公式ツイッ
ター。市からの
最新情報などを
お届けします。

3月～

間越来だんせへ市

■時　間　８時 30分～魚がなくなるまで
■ところ　間越海辺の村交流館
　活魚のセリ、鮮魚・加工品販売などを行います。
《問い合わせ》
間越来だんせへ市実行委員会・戸髙（☎090–8220–1892）

春の蒲江祭り

■時　間　9時～17時（20日は 15時まで）
■ところ　20日（金）：道の駅かまえ
ゼンゴすくい、解体ショー、特産品の販売など
21日（土）～ 22日（日）：かまえインターパーク
魚のつかみ取り、解体ショー、特産品の販売など
《問い合わせ》 道の駅かまえ（☎42-0050）
　　　　　　かまえインターパーク（☎44-5515）

よのうづお空さんぽ
～空の公園ウォーキング～

■時　間　10時～ 14時（受付：9時 30分～）
■ところ　米水津ふるさと物産館（

シーフーカン
海風館）集合

　海風館から空の展望所（往復５ｋｍ）や空の公園
（往復 9ｋｍ）までのコースを歩きます。干物やコー
ヒーの振舞いやお土産あり。※小雨決行
■定　員　100 人　※先着順
■参加料　1,000 円　※弁当代、保険料など含む
■申込期限　3月 13日（金）
《申込み・問い合わせ》 
米水津創生支援協議会（米水津振興局内、☎35–6111）

第 2回さいき伝統文化の祭典

■時　間　9時 45分～ 15時 30分　※予定
■ところ　大手前野外劇場
　市内の各地で継承されている伝統文化が一堂に
会し、勇壮な踊りなどを披露します。
■出演団体　堅田踊り保存会、鶴岡八幡・神子太鼓、
やよい栂牟礼陣太鼓、尺間風流踊り保存会、元田杖・
獅子保存会、小半団七・扇子踊り保存会、重岡岩戸
神楽保存会、千束楽保存会、宇目神楽保存会、直川佐
伯神楽保存会、竹野浦神楽保存会
《問い合わせ》 大手前開発推進室（☎22–4072）

３ 15
（日）

３ 20
（金）

３ 22
（日）

４ 5
（日）

３ 22
（日）
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さいき城山桜ホールホームページ
大手前イベントの情
報や施設の概要、工
事の様子などを発信
します。

大入島食彩館
　大入島散策のあとは、こ
こで一休み。島でとれた旬
の素材を始め、食事が楽し
めます。

～三寒四温 図書館で感じる春～ ～三寒四温 図書館で感じる春～ 

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）
　平日10時～19時
　土・日・祝日 ９時～18時
　※毎週火曜日休館
※3月10日（火）から15日（日）までは
　蔵書点検のため臨時休館します。

今月の催し
★子ども映画上映会
3 月 7 日（土）14 時～
「ざんねんないきもの事典」
3 月 25 日（水）14 時～
「あらしのよるに　ひみつのともだち②」
★上映会
3月4日（水）・21日（土）13時30分～
「家康、江戸を建てる」
★試写会
3 月 8日（日）13時 30分～
「佐伯なぜ旅漫遊記－蒲江前編－」
／「さいき映像ライブラリー　平成13年3月」

　朝日新聞や週刊朝日、
アエラ
AERAなどの記事が、

データベースで検索・閲覧できます。詳しく
はお問い合わせください。

図書館ホームページは
コチラ →

はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。講座
ごとに内容が異なります。
■とき
3 月 12日（木）10時 30分～
3月 19日（木）10時 30分～、 13 時 30分～
■定員　各回 10人
■参加費　500円　※資料代

「
きくぞうツー

聞蔵Ⅱビジュアル」を
ご利用ください！

3/9まで 3/10から

3/9まで 3/10から
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法務大臣感謝状を受賞

イキイキとした表現の合同学習発表会

　2月9日、佐伯文化会館で「高齢者教室合同学習発
表会」が行われました。学級生が1年間の活動の成果
を披露。書道・手芸などの作品展示や歌唱・演劇な
どの舞台発表に来場者は熱い視線を寄せていました。

「さいきのラブリ。」

　県内18市町村が地域の魅力を発信するＣＭを制作
し競う、「ふるさとＣＭ大賞」が、2月9日、大分市
で行われました。佐伯のブリをテーマに制作したＣＭ
が第２位を受賞。ＯＡＢで年間５０本放映されます。

鬼は外～！福は内～！

　子どもたちに元気で1年を過ごしてほしいと、2月1
日、蒲江児童館では節分のイベントが行われました。
会場には大分県のローカルヒーロー・パワーシティ
オーイタが登場し、一緒に豆まきなどを行いました。

鶴見で水揚げされる魚を
見て、調理して、食べて！

命を守るための津波救命艇

第2回市史編さん市民講座を開催

学校全員の活動を全国の人に伝えたい

　「全国いじめ問題子供サミット」への出場報告のた
め、1月16日、蒲江翔南小学校6年生8人が市役所を
訪れました。いじめゼロへと児童会が中心に取り組む
事例を発表し、サミットへの意気込みを語りました。

人にも環境にもやさしい農業を目指して

　人権擁護委員として、地域の人権教育･啓発などに
尽力した塩月和子さん（12年3か月）、加藤宜之さん
（6年3か月）が法務大臣から感謝状を受け、1月27
日、市役所で感謝状伝達式が行われました。

　1月17日、津波救命艇（25人乗り）がかまえイン
ターパークの敷地横に設置されました。避難に遅れ
た人に身を守るため使ってほしいと、味岡株式会社
から大分県内で佐伯市への寄贈が決まりました。

　1月25日、和楽で「オーガニック推進大会」が開催
されました。オーガニックの普及を推進する山口タカ
さんの講演や有機農業を実践する松井道生さんの事
例発表のほか、有機野菜の試食会が行われました。

　1月25日、渡町台地区公民館で「市史編さん市民
講座」が行われました。佐伯市史編集委員長の佐藤
晃洋さんが講師となり、市内に残る資料から幕末に
生きた人たちの思いや出来事などを講演しました。

　1月23日、切畑小学校の5年生を対象に「鶴見の
お魚料理教室」が開かれました。これは、鶴見で漁
獲される魚貝類124種類を紹介した冊子「鶴見おさ
かな大百科」の発行を記念して開催されたもので、
会場にはこの日水揚げされた鶴見産のヒラスズキや
カレイなどが並びました。子ど
もたちは目の前の魚が、どんな
場所に

す
棲み、何を食べて暮らし

ているのか、またエラやヒレなどの特徴や漁獲方法などの説明を聞き、調理開始。使い
慣れない

うろこ
鱗とりや包丁などを使い、カツレツやムニエルなどにチャレンジしました。

　「初めて魚をさばいたよ」「初めて見る魚もいて驚きました」と語る子どももおり、佐
伯の魚を知り、直接魚に触れる機会となりました。

佐伯本まぐろに舌鼓

　「春の佐伯本まぐろフェア（2月1日～4月15日）」の開
催にあたり、1月31日、報道発表が行われました。「う
まいもん通り新鮮の会」の山内康司会長は「佐伯のマ
グロを市内外の人に知ってほしいです」と述べました。

地域活性化に大きく貢献

　1月24日、「ふるさとづくり大賞表彰式」が東京都
で行われ、長年、豊後二見ヶ浦事業実行委員会が取
り組む大しめ縄張替え作業が、観光・地域づくりに
貢献したとして、総務大臣表彰を受賞しました。
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こども・市民ミュージカルを支えるオトナたち 子どもが笑えばまちが笑う
　子どもと大人が共に学ぶ「こども・市民ミュージカル」はたくさんの人が関わり子どもたちを支えています。
華やかな舞台の裏には衣装・美術やサポーター、ボランティアなど多くの人の存在があります。すべての人
が主役になれる舞台づくりに参加してみませんか？第7期の団員やスタッフ・サポーターの募集などは決まり
次第お知らせします。

　演出家や団員、保護者などと協力して衣装や小
道具の制作を行います。舞台づくりの講座やワー
クショップ、合宿も予定。参加できる時間に自由
に携わることができます。

衣装・美術・小道具部
　作曲活動やダンス、演技を経験した人
がミュージカルの作曲を行うほか、子ど
もたちの演技やダンスをサポートしま
す。

音楽・ダンス・演技サポーター

　中学生以上を対象に次世代の舞台制作や音楽
活動などのすそ野を広げるため、小道具づくり
や舞台サポート、地域イベントに参加します。
長期休暇などを利用して定例会や合宿あり。

　中学生以上を対象に次世代の舞台制作や音楽
活動などのすそ野を広げるため、小道具づくり
や舞台サポート、地域イベントに参加します。
長期休暇などを利用して定例会や合宿あり。

ユースディレクション
　舞台本番のヘア・メイクを行います。配役が
決まると絵コンテをもとに演出家とデザインを
決めます。子どもたちにやる気を起こすメイク
はステージに華を添えます。

メイク部

　稽古の現場で、子どもたちの支援を行う
ほか、子どもたちや保護者の相談を受け止
め、豊かな体験活動をサポートします。

　稽古の現場で、子どもたちの支援を行う
ほか、子どもたちや保護者の相談を受け止
め、豊かな体験活動をサポートします。

児童・家庭支援部
　教育の観点からシナリオの選定を行い、芸術
指導者や専門家を選任します。また、子どもた
ちへの指導が適切に行われているかなど、指導
者やスタッフへの支援を行います。

制作企画・研修部

　舞台本番当日の受付や会場整理、グッズ販売
などを行うほか、当日までにボランティアの育
成や調整を行います。

ボランティア部
　心と体を元気にするため、シニア世代を対象に
歌唱や朗読、ダンスなどのワークショップや成果
発表を行います。また、こどもミュージカルの応
援にも取り組み、世代間交流を深めます。

大人のための表現教室
（シニアミュージカル）

　上演時間やチケット
など、詳しくは決まり
次第お知らせします。11/1（日）さいき城

山桜ホー
ル

開館記念
セレモニ

ー

上演決定
！

《問い合わせ》社会教育課（☎22-3245）

佐伯創生 こども・市民ミュージカル

「タカラとワカ 海を越える軌跡 ～桜編～ 」
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皆さんの投稿を
募集中！
コチラ→

サイキッズ写真館
ぼくのお気に入りの愛車だよ。
カッコいいだろ！

《問い合わせ》
観光課（☎22-3942）

◆と　き　4月4日（土）～5日（日）
◆ところ　佐伯文化会館下お祭り広場
◆臨時駐車場　池船スポーツ公園
　池船スポーツ公園から大手前バスターミナルまで、
　無料シャトルバスを随時運行します。

佐伯の春の風物詩
さいき春まつり

11時15分～12時
精華女子高等学校吹奏楽部単独ステージ
ところ：佐伯文化会館下お祭り広場

12時30分～14時（開場：12時～）
精華女子高等学校吹奏楽部・大分県南吹奏楽連絡会
ところ：佐伯文化会館大ホール
14時～
さいき春まつり市中大パレードマーチング演奏

第1部

第2部

第3部

4月5日（日）とき
　全国高校野球選手権大会公式
CMや「題名のない音楽会」など、
数々のメディアに出演する精華
女子高等学校吹奏楽部。全日本
マーチングコンテストで金賞を
受賞した全国トッ
プクラスの演奏、
マーチングをご鑑
賞ください！

精華女子高等学校吹奏楽部コンサート in さいき
さいき春まつり特別公演♪

　会場ではステージイベントの披露や佐伯名物など
の出店が行われます。
　佐伯の伝説に残る「菊姫行列」では、現代によみ
がえった菊姫が夜の城下町に訪れます。歴史と文学
のみち沿いは約２万本の竹灯ろうが辺りを彩り、幻
想的な雰囲気に包まれます。
　大名行列では、江戸時代の衣装を身にまとった約
100 人が桜並木を練り歩きます。市中大パレードに
は、一般の企業や団体約 700 人が参加予定です。

4日（土）※雨天中止
17 時30 分～21時
佐伯藩弁財天様参り
「菊姫行列」

4日（土）
17 時30 分～21 時
佐伯藩灯りの祭典
「竹灯物語」

5日（日）
11 時～12 時
佐伯藩大名行列・
明神太鼓

5日（日）
13 時～16時
　市中大パレード

3/9 まで 3/10 から

2020

3.1
No.345
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● 特集 幕が上がる
　～こどもミュージカル～（P.2～5、Ｐ.22～23）
● マイナンバーカードの申請はお早めに（P.8）
● さいき春まつり（P.24）

祝わせちょくれ～
－ 木浦すみつけ祭り －
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