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立派にお兄ちゃんしてくれて
ありがとう♪弟思いのお兄ちゃんだ

♡初節句おめでとう♡
じぃじ、ばぁば、
いつもありがとう♪

清家 大翔くん（1歳）
中の島

まさと萩尾　龍輝くん　　　（2歳）
　　凛月輝くん（6か月）

鶴望

はぎ  お　　　たつ き

　　　　　　　 り   つ   き

これからもかわいい笑顔を
たくさん見せてね♡

山田 ひまりちゃん（2歳）
米水津

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館
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お得にグルメを楽しもう！
佐伯エールクーポン

ドライブスルーでテイクアウト！
さいきグルメスタンド

《問い合わせ》観光課（☎22-3942）、観光案内所（☎23-3400） 佐伯エール飯 検索

　市内の飲食店で利用できるクーポン券を販売
します。店舗はもちろん、テイクアウト・デリ
バリーで利用できます。お得なクーポンを使っ
て佐伯のグルメを楽しもう！
※クーポンは発行店舗のみ使用できます。
　クーポン　10,000 円分
　　　　　　（500円×20枚）
　販売価格　5,000 円
　販売場所　各取扱店舗 ※50冊・先着順
　販売期限　6月 30日（火）
　使用期限　11月 30日（月）

　市内の飲食店が弁当などを販売。ドライブス
ルーで購入して飲食店自慢の味を楽しもう！佐
伯エールクーポンも使用できます。
　と　き　6月 2日（火）～ 10月 4日（日）
　　　　　11時～ 14時、16時～ 19時
　　　　　※月曜は定休日

※状況により期間が変更になる場合
があります。

　ところ　•市役所本庁舎駐車場 
　　　　　　※ウォークインもできます
　　　　　　8店舗（昼：4店舗、夜：4店舗）
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受
けている子育て世帯の生活を支援する取
組の一つとして、児童手当を受給する世
帯に対し、臨時特別給付金（令和2年度1
回限り）を給付します。

▶対象　
・令和2年4月分（新高校1年生は3月分）
の児童手当受給者
※特例給付（児童一人につき5,000円）
の受給者は対象外

▶給付金額　1万円（児童1人当たり）

▶給付方法
　一般受給者は申請の必要はありません。
　6月25日頃に児童手当を支給する口座に
振り込みます。
※振込通知は送付しません。

▶その他
・4月1日以降に佐伯市へ転入した人は、
転入前の市町村へお問い合わせくださ
い。
※新高校１年生は、3月分を支給する市
町村
・公務員は所属庁の証明を受けた上で、
令和2年3月31日時点で住民票のある市
町村に申請してください。

《問い合わせ》
こども福祉課（☎ 22–3180）

　電話やメールなどで「特別定額
給付金」の話が出たら詐欺を疑い
ましょう。一人で判断せず、必ず
家族や警察に相談しましょう。

■問 佐伯警察署・佐伯市防犯協会
　 （☎22–2131）

・ＡＴＭの操作をお願いすること
・受給にあたり、手数料の振込みを求めること
・メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること
・世帯構成や銀行口座番号などの個人情報を電話や郵便、メール
で問い合わせること
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市などが以下を行うことは絶対にありません！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に留意
しつつ、簡素な仕組みで迅速かつ的確に家計
への支援を行うため、「特別定額給付金」を
給付します。

▶対象　
・4月27日時点で住民登録されている人

▶給付金額　10万円（1人当たり）

▶申請方法

　申請が完了してから2～ 3週間以内に原
則、世帯主の口座へ振り込みます。

▶相談窓口　
◇市役所本庁舎1階展示ホール、各振興局
◇9時～16時30分 ※土・日・祝日を除く

▶申請期限　8月11日（火）

《問い合わせ》
特別定額給付金対策班（☎ 22–4075）
総務省特別定額給付金コールセンター（☎
0120–260020）

郵送による申請
　5月に郵送された「特別定額給付金申請書」
に必要事項を記入し、通帳またはキャッシュ
カードのコピー、本人確認書類のコピーを同
封の返信用封筒で郵送してください。
※申請書を紛失・破損した場合は本人確認
書類を確認の上、再発行できます。

オンラインによる申請
　マイナンバーカード所有者
は総務省の特別定額給付金の
ホームページから申し込んで
ください（郵送申請不要）。

特別定額給付金に関する 詐欺にご注意ください

子育て世帯への
臨時特別給付金

特別定額給付金介護保険料・国民年金保
険料・後期高齢者医療保
険料の徴収・納付猶予など
　事業の不振や休業・廃止・失業などの理
由で収入が著しく減少したことなどにより、
保険料の全部または一部を一時的に納付する
ことができない人について、保険料の分割納
付、徴収猶予が認められる場合があります。

※国民年金保険料は免除の制度もあります。
※居宅サービス・施設サービスなどに必要な
利用料を負担することが困難であると認め
られた場合に、介護保険利用者負担額の減
免制度もあります。

■問 国民年金・後期高齢者医療：保険年金課
（☎22–3187、22–3199）、介護：高齢者
福祉課（☎22–3117）

市税・国民健康保険税の
徴収猶予

▶対象
　2月以降の特定の期間（1か月以上）におい
て、前年同期に比べておおむね20％以上収入
が減少しており、納付・納入が困難な個人・法人

※2月1日から令和3年1月31日までに納期限
が到来する市民税（個人・法人）、軽自動
車税、固定資産税・都市計画税、国民健康
保険税など

▶猶予期間　最大1年間
※申請書の提出が必要

▶申請期限
　6月30日または納期限（納期限が延長され
た場合は延長後の納期限）のいずれか遅い日

■問 収納課（☎22–3182）

上下水道料金の支払い猶予

▶対象　
　収入が減少した世帯、売上減少により事業
活動が厳しい事業者などで支払いが困難な世
帯や法人

▶猶予期間　令和3年3月31日まで
※申請書の提出が必要

■問 営業課（☎22–3119）

緊急小口資金等の特例貸付

▶対象　
　休業などにより収入が減少し、緊急かつ一
時的な生計維持のための貸付を必要とする世
帯

▶貸付金額　上限20万円　

■問 社会福祉協議会（☎23–7450）

ケーブルテレビ使用料などの
支払い猶予

▶対象　
　収入が減少した世帯、売上減少により事業
活動が厳しい事業者などで支払いが困難な世
帯や法人
※4月1日から令和3年4月30日までに納期限
が到来する使用料など

▶猶予期間　最大1年間
※申請書の提出が必要

■問 情報推進課（☎22–3645）

総合支援資金特例貸付

▶対象　
　収入の減少や失業などにより生活に困窮
し、日常生活の維持が困難となっている世帯

▶貸付金額　単身世帯：上限15万円/月
　　　　　　2人以上：上限20万円/月

▶貸付期間　原則３か月

■問 社会福祉協議会（☎23–7450）

く
ら
し
を

　
　る
守

詳しい支援情報などは市のホームページからも確認できます。
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電解次亜水（消毒液）
を配布
　塩水を電気分解して作られる弱
アルカリ性で低濃度の次亜塩素酸
ナトリウム水溶液です。
　食品添加物（殺菌料）対応なの
で、食材の殺菌洗浄や調理器具、
床などの除菌洗浄用として使用で
きます。
※手指消毒用ではありません。

▶配布場所
　和楽裏駐車場　9時～ 16時
　各振興局　　　9時～ 16時
　商工会議所　 15時～ 16時　
※土・日・祝日を除く

▶配布量　4リットルまで
　　　　　（1人当たり）

▶必要なもの　
　よく洗い乾かしたペットボトル
などの容器

▶使用期限　3～ 4日間　

■問 健康増進課（☎23–4500）

店舗・事業所などの家賃補助
▶対象
　市内に本店または主たる事務所を有する中
小企業者、個人事業者で、対象業種を営み、
次の要件のいずれかに該当する人
・新型コロナウイルス対策の融資制度の融資
を受けた人または返済猶予などの融資条件
を変更した人
・国・県による新型コロナウイルス対策の制
度の助成を受けた人（雇用調整助成金の特
別措置、持続化給付金など）
・売上が前年同月比で30％以上減少したこ
とが証明できる人

▶補助金額
　家賃月額の80％（上限20万円）の3か月分
※3～ 5月分の支払済みの家賃が対象

▶申請期限　７月31日（金）

■問 商工振興課（☎22–3943）

持続化給付金
▶対象
　１か月の売上が前年同月比で50％以上減
少している事業者

▶給付上限額
・中小企業者など：200万円
・個人事業者など：100万円

▶申請方法　オンライン申請

▶申請期限　令和３年１月15日（金）

■問 持続化給付金事業コールセン
　 ター（☎0120–115–570）
　 8時30分～ 19時
　 ※7月以降は土・祝日を除く

衛生管理用品
（消毒液など）を配布
▶対象・申込方法
 宿泊業事業者
　観光協会のホームページをご覧
の上、観光協会（☎23–1101）に
申し込んでください。
 飲食店・小売業事業者
　佐伯商工会議所（☎22–1550）、
番匠商工会（☎46–0402）、あま
べ商工会（☎33–0217）にご相談
ください。

■問 観光課（☎22–3942）、商工振
興課（☎22–3943）
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民間金融機関を通じた無利子・無担保融資
がんばろう！
おおいた資金繰り応援資金
▶資金使途　運転資金・設備資金

▶融資限度額　3,000万円

▶融資期間　10年以内（据置き5年以内）

▶保証料率　0％または0.425％
※セーフティネット保証または危機関連保証
の認定が必要
※取引のある指定金融機関にご相談の上、申
し込んでください。

■問 大分県経営創造・金融課
　　（☎097–506–3226）

新型コロナウイルス対策
マル経融資

▶対象　直近1か月の売上が前年比
　　　　△5%以上の小規模事業者

▶融資額　1,000万円以内（通常と別枠）

▶返済期間　7年以内（据置き3年以内）

▶金利　経営改善利率　△0.9%
　　　　（当初3年間）

残りの金利（1％以内）を市が
3年間利子補給

■問 日本政策金融公庫大分支店
（小規模：☎097–535–0331、中小：
☎097–532–4106）

大分県新型コロナウイルス感染症緊急対策特別資金にかかる利子補給
▶対象　大分県の新型コロナウイルス感染症

緊急対策特別資金の借入を行った中
小企業者など

▶利子補給期間　借入後当初3年間

▶利子補給額　融資を受けた借入金のうち
運転資金（上限1,000万円）にかかる利
子（年利1.3%）相当額　

■問 商工振興課（☎22–3943）

大分県新型コロナウイルス感染症
緊急対策特別資金

▶対象
　県内で、同一の事業を継続して6か月以上行っ
ており、新型コロナウイルス感染症に起因し
て、最近1か月の売上高が前年同月比で3%以上
減少し、かつ、その後2か月を含む3か月間の売
上高が3%以上減少することが見込まれる事業者

▶資金使途　運転資金・設備資金

▶融資限度額　1億6,000万円　

▶融資期間　10年以内（据置き2年以内）

▶融資利率　年1.3%

■問 商工振興課（☎22–3943）

民間金融機関を通じた無利子・無担保融資
がんばろう！
おおいた資金繰り応援資金
▶資金使途　運転資金・設備資金

▶融資限度額　3,000万円

▶融資期間　10年以内（据置き5年以内）

▶保証料率　0％または0.425％
※セーフティネット保証または危機関連保証
の認定が必要
※取引のある指定金融機関にご相談の上、申
し込んでください。
■問 大分県経営創造・金融課（☎097–506–3226）

詳しい支援情報などは市のホームページからも確認できます。

申請サポート会場が設置されます

　日程や会場などは決まり次第、市のホーム
ページなどでお知らせします。

セーフティネット保証・
危機関連保証の認定

▶対象
　売上高が前年同月から一定以上減少し
ている中小企業者、小規模事業者など

※対象となる売上高減少割合や業種、保
証限度額などについては、保証の種類
により異なります。

※利用には、取引のある指定金融機関に
ご相談の上、売上高減少などの市の認
定手続きが必要です。

■問 商工振興課（☎22–3943）
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　本匠地区のケーブルテレビ施設を光化（ＦＴ
ＴＨ方式）で更新しました。
　今年度は米水津地区と八幡・西上浦・大入島（民
営化）地区を更新します。
　今後は、民営化する地区も含めて令和7年度に
は佐伯市内全域が光化のエリアとなります。

本匠サブセンターのヘッドエンド機器

宇目分署敷地内に完成した宇目サブセンター

•４Ｋ・８Ｋ放送を見るには、対応のテ
レビやチューナーが必要となります。
•ＢＳ放送を見るには、別途ＮＨＫの衛
星受信料の支払いが発生します。

〇遠隔診療（自宅に居ながら、都市部の病院
を受診できるようになる。）
〇学校間テレビ授業など（学校間授業や自宅
に居ながら授業を受ける事ができるように
なる。）
〇高齢者や障がい者などの見守り（スマート
スピーカによる安否確認や情報提供など）
〇５Ｇなどを利用した各種地域課題の解決
（コミュニティバスの無人化、ドローンを利
用した宅配・見守り・監視など）

古河電工と共同で実証
実験を行うスマートス
ピーカ（ＣＡＴＩ）

《問い合わせ》
情報推進課ケーブルテレビ係（☎22－3645）

光化工事が終わると、
新しいサービスが始まります。

本匠地区を光化で
更新しました。

佐伯市の光化整備に係る事業計画
※赤く塗られた地域は、(株)ケーブルテレビ佐伯に民営化します。

アンテナ無しでＢＳ放送を
見ることが出来ます。

インターネットが高速・
大容量になります。

４Ｋ・８Ｋ放送を見る
ことが出来ます。

光化により
将来期待できる事

上浦地区
令和4年度

直川地区
令和3年度

宇目地区
令和6年度及び　　　
　　　令和7年度

本匠地区
令和元年度整備済

米水津地区
令和2年度

弥生地区（民営化）
令和3年度

鶴見地区（民営化）
令和4年度

蒲江地区（民営化）
令和6年度

（※深島・屋形島は市が整備）

佐伯地区（民営化）
八幡・西上浦・大入島

令和2年度

佐伯地区（民営化）
下堅田・木立・青山等

令和5年度

㈱ケーブルテレビ佐伯
の直轄エリア

　ケーブルテレビの使用料については、これまで月額730円（税込み）でしたが、毎年１億円以
上の赤字経営になっていることや佐伯市内中心部の㈱ケーブルテレビ佐伯直轄のエリアと料金差
があることを踏まえ、光化に更新した地域から、使用料を月額1,430円（税込み）に統一します。
　市民の皆さんには、負担となりますが、今後の永続的な運用を図るためや、将来に負債を残さ
ないためにも、ご理解とご協力をお願いします。

※㈱ケーブルテレビ佐伯と令和16年までは、お互いのサービスエリアで使用料（1,430円）の値上げは
しない相互協定を締結しています。
※今後、光化を行う地域ごとに説明会などを実施して、詳しい説明を行う予定です。

ケーブルテレビ使用料の値上げについて

ケーブルテレビ事業の永続的なサービス提供のために

ケーブルテレビ光化整備予定
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令和２・３年度の後期高齢者医療保険料率が決定しました
　保険料率は、大分県後期高齢者医療広域連合によって、２年ごとに見直されます。
　後期高齢者医療保険料の通知書は7月中旬に発送します。

■保険料率

低所得者の介護保険料の負担が軽減されます
　低所得者の負担軽減のため、消費税を財源として「令和２年度介護保険料」の軽減が拡大されます。
対象となる「本人と世帯全員が市民税非課税世帯（第１～３段階）」の保険料は次のとおりです。なお、
介護保険料の通知書を６月12日（金）に発送します。
■所得段階と年額保険料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※年額保険料の（　）は変更前

《問い合わせ》高齢者福祉課介護保険係（本庁舎１階10番窓口、☎22–3117）または各振興局

■登録駆除事業者
※均等割額とは…
　加入者が等しく負担する保険料
※所得割率とは…
　加入者の所得に応じて負担する
「所得割額」を算定する割合
※賦課限度額とは…
　年間保険料額の上限額

高齢者、子育て世帯のリフォーム支援
　高齢者や子育て世帯
の住環境の向上のた
め、持ち家（マンショ
ン含む）の改修工事費
を補助します。

　補助要件など、詳しくはお問合せください。
■補助金額　工事費の５分の１（上限30万円）
■補助対象　30万円以上の工事
■申込期限　６月30日（火）
※申請が助成総額に達しなかった場合は、９月
30日（水）まで延長します。

①高齢者バリアフリー型
■要件　世帯全員の前年の所得総額が350万円未

満で、高齢者がいる世帯
■対象工事　高齢者用の寝室などの増築や内装改

修、バリアフリー改修など
②子育て支援型
■要件　世帯全員の前年の所得総額が600万円未

満で、18歳未満の子どもがいる世帯
■対象工事　子ども部屋の増築や間取りの変更、

内装改修など
《申込み・問い合わせ》
①について：高齢者福祉課（本庁舎１階、☎23–6800）
②について：こども福祉課（本庁舎２階、☎22–3972）

市
政
情
報
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ハチの巣除去社「
りゅうよう
隆洋」

㈲害虫防除センター

（一社）困り事お助け協会

ミツバチ、スズメバチ等
駆除専門タカノ

エクステリア・プロ佐伯店

よろず屋
ニーズ

NEEDS

蜂師大分（大分市）

㈱
リード
Lead（別府市）

※料金などは事業者により異なります。

☎22–2895

☎23–4731

☎22–7722

☎080–2727–1414

☎48–9256

☎080–1785–6122

☎0120–96–8944

☎0120–647–490

・生活保護を受給している人
・老齢福祉年金を受給している人
・合計所得金額＋課税年金収入額が80 万円以下の人
合計所得金額＋課税年金収入額が80 万円を超えて120 
万円以下の人

合計所得金額＋課税年金収入額が120 万円を超える人

合計所得金額＋課税年金収入額が80 万円以下の人

合計所得金額＋課税年金収入額が80 万円を超える人

合計所得金額が120 万円未満の人
合計所得金額が120 万円以上200 万円未満の人
合計所得金額が200 万円以上300 万円未満の人
合計所得金額が300 万円以上の人

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階
第５段階
（基準額）
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階

19,080円
（23,850円）

28,620円
（36,570円）

44,520円
（46,110円）
54,060円

63,600円

76,320円
79,500円
95,400円
101,760円

本人と世帯全
員が市民税非
課税

本人は市民税非課税
で、同世帯に市民税
課税者がいる場合

本人が市民税
課税

所得段階 対 象 者 年額保険料

《問い合わせ》
保険年金課国民健康保険係（本庁舎１階９番窓口、☎22–3199）または各振興局

■保険料の算定方法

児童手当の現況届は郵送で！
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
児童手当の現況届を提出するときは、必要書類を
添付し返信用封筒に入れて郵送してください。
　現況届は５月末に発送しています。
※公務員は職場で提出してください。
■対象　児童手当などの受給者
■提出期限　６月３０日（火）

※省資源化、経費削減
のため、児童手当の支
払通知書の送付を廃止
します。通帳記帳など
で支給金額のご確認を
お願いします。支給日
（振込日）に変更はあり
ません。

《問い合わせ》
こども福祉課（☎22–3180）または各振興局

《申込み・問い合わせ》
環境対策課（☎22–3956）または各振興局

スズメバチなどの駆除費を助成します
　スズメバチなどの
巣の駆除を登録駆除
事業者に依頼した場
合、駆除費用の一部
を助成します。

■対象者　市内の土地や建物の所有者・使用者・
管理者や自治会など　※法人を除く

■助成金額　駆除費用の２分の１（上限１万円）
　　　　　　※予算の範囲内。100円未満切り捨て
■申込方法　申込書に必要書類を添えて提出して

ください。登録駆除事業者が手続き
を代行することもできます。

均 等 割 額

所 得 割 率

賦課限度額

令和2・3年度

4万7,000円

9.06％

64 万円

平成30・令和元年度

4万7,000円

9.06％

62 万円

均等割額
4万7,000円

年間保険料
（上限額 64 万円）

所得割額
前年所得×所得割率（9.06％）

※所得金額や世帯被保険
　者数によって軽減あり。

※前年所得とは…前年の総所得金額などから
　基礎控除（33万円）を差し引いた金額です。
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作
り
方

材　料 分量（５個分）

50g
小さじ 1/2
大さじ２

少々（１ｇ）
大さじ 1･1/2

80g

（１個分）ひじきの煮物（そう菜 16ｇ）を入れた場合
　　　　68キロカロリー・炭水化物 13ｇ

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① ひじきの煮物を作る。（そう菜でも可）
② 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるい、ボー
ルに入れる。砂糖・塩・牛乳を加えて、よくこねる。

③ 耳たぶくらいの軟らかさになったら、ひとまとめにし
て、ラップに包んで15分ねかせる。

④ 粉をふるったまな板の上で、③を棒状に伸ばし、5等分
に切り分ける。

⑤ ④を麺棒で薄くのばし、①を包んで丸める。クッキング
シートにのせ、蒸し器で10分蒸す。

私たちは、地産食材を使った手作り料理を郷土料理とし
て味を伝承していきます。今回はひじきがメインの食材。
皮にちょっと甘みがあり、おかずの煮物が一味違うおい
しさに！　　　　　 　食生活改善推進協議会　佐伯支部

　薄力粉
　ベーキングパウダー
　砂糖
　塩
　牛乳
ひじきの煮物

肉まんもおいしいで
すが、野菜や海藻が
入ったまんじゅうも
負けていません！私
が初めて食べたのは
二十数年前。食推さ
んの地元の食材を食
べてほしいという気
持ちがつまったやさ
しいおやつです。

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

　6月4日～10日は、「歯と口の健康週間」です。生涯、自分の歯と口で食事や会話を楽しめる
ように、むし歯や歯周病予防など歯と口の健康について考える週間です。この機会に自分の
歯と口の健康を見直してみませんか？歯と口の健康を守ることは、身体の健康を守ることに
つながります。よく

か
噛んでおいしく食べて、いつまでも元気に自分らしく過ごしましょう！

《問い合わせ》 
健康増進課保健係（☎23–4500）

ひじきの
む

蒸しまんじゅう

歯と口の健康を守ろう！

（ ）
　人は年齢とともに、食べ
物を噛む力や飲み込む力
が弱くなり、だ液の量も減
少し、口の中が汚れやすく
なります。正しい歯磨きを
習慣づけましょう。

　歯周病は生活習慣病の
一つです。ストレスをため
ないことや規則正しい生
活を送るなど、生活習慣を
見直して、歯周病を予防し
ましょう！

　口の周りの筋肉をほぐし
て、噛む力・飲み込む力を鍛
えましょう。よく噛むこと
は、健康を維持するためにも
とても大切な行為です。よく
噛む習慣をつけましょう。

歯を磨いて
清潔に保つ

生活習慣を
見直す

食べる力を
高める

舌の体操
やって見よう！

1 2 3

※各3回

舌を前に
出す

出した舌を
左右に動かす

舌で唇を
ゆっくりなめる

プラ
ス
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材　料 分量（５個分）

50g
小さじ 1/2
大さじ２

少々（１ｇ）
大さじ 1･1/2

80g

（１個分）ひじきの煮物（そう菜 16ｇ）を入れた場合
　　　　68キロカロリー・炭水化物 13ｇ

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① ひじきの煮物を作る。（そう菜でも可）
② 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるい、ボー
ルに入れる。砂糖・塩・牛乳を加えて、よくこねる。

③ 耳たぶくらいの軟らかさになったら、ひとまとめにし
て、ラップに包んで15分ねかせる。

④ 粉をふるったまな板の上で、③を棒状に伸ばし、5等分
に切り分ける。

⑤ ④を麺棒で薄くのばし、①を包んで丸める。クッキング
シートにのせ、蒸し器で10分蒸す。

私たちは、地産食材を使った手作り料理を郷土料理とし
て味を伝承していきます。今回はひじきがメインの食材。
皮にちょっと甘みがあり、おかずの煮物が一味違うおい
しさに！　　　　　 　食生活改善推進協議会　佐伯支部

　薄力粉
　ベーキングパウダー
　砂糖
　塩
　牛乳
ひじきの煮物

肉まんもおいしいで
すが、野菜や海藻が
入ったまんじゅうも
負けていません！私
が初めて食べたのは
二十数年前。食推さ
んの地元の食材を食
べてほしいという気
持ちがつまったやさ
しいおやつです。

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

　6月4日～10日は、「歯と口の健康週間」です。生涯、自分の歯と口で食事や会話を楽しめる
ように、むし歯や歯周病予防など歯と口の健康について考える週間です。この機会に自分の
歯と口の健康を見直してみませんか？歯と口の健康を守ることは、身体の健康を守ることに
つながります。よく

か
噛んでおいしく食べて、いつまでも元気に自分らしく過ごしましょう！

《問い合わせ》 
健康増進課保健係（☎23–4500）

ひじきの
む

蒸しまんじゅう

歯と口の健康を守ろう！

（ ）
　人は年齢とともに、食べ
物を噛む力や飲み込む力
が弱くなり、だ液の量も減
少し、口の中が汚れやすく
なります。正しい歯磨きを
習慣づけましょう。

　歯周病は生活習慣病の
一つです。ストレスをため
ないことや規則正しい生
活を送るなど、生活習慣を
見直して、歯周病を予防し
ましょう！

　口の周りの筋肉をほぐし
て、噛む力・飲み込む力を鍛
えましょう。よく噛むこと
は、健康を維持するためにも
とても大切な行為です。よく
噛む習慣をつけましょう。

歯を磨いて
清潔に保つ

生活習慣を
見直す

食べる力を
高める

舌の体操
やって見よう！

1 2 3

※各3回

舌を前に
出す

出した舌を
左右に動かす

舌で唇を
ゆっくりなめる

プラ
ス
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さいき創生こども・市民ミュージカル7期生
シニアミュージカル6期生を募集します
　小学1年生以上を対象に、さいき創生こども・市
民ミュージカルなどの団員を募集します。ミュージ
カルの舞台づくりを通して、様々な地域や世代と交
流し、文化芸術のすそ野を広げませんか。
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、団員
募集や説明会・オーディションなどの日程はさいき
創生こども・市民ミュージカルの専用ホームページ
でお知らせします。
★申込方法　さいき創生こども・市民
ミュージカルのホームページや電
話、メールで申し込んでください。
★申込期限　6月22日（月）
《申込み・問い合わせ》　文化芸術交流課文化芸術振興係
（☎22-4529、メール：geijutsu-shinkou@city.saiki.lg.jp）

　文化芸術振興計画は地域の文化芸術の魅力
を掘り起こしながら、心豊かなまちづくりに
向けて、新しい文化芸術を市民の皆さんと共
に創造することを目的としています。
　様々な分野で活動する人と文化芸術を語り
ませんか。会議などは夜間の開催を予定。詳
しくはお問い合わせください。

★対　　象　策定委員：市内在住の成人
　　　　　　ワーキンググループ：高校生
★申込方法　募集要項をご覧の上、申込書に
必要事項を記入し、郵送またはメール、直
接窓口に提出してください。募集要項は、
市役所本庁舎２階文化芸術交流課や各振興
局に備え付けているほか、市のホームペー
ジからも印刷できます。
★申込期限　　6月15日（月）

《申込み・問い合わせ》　
文化芸術交流課文化芸術振興係（本庁舎2階、
☎22–4529、メール：geijutsu-shinkou@city.
saiki.lg.jp）

　さいき城山桜ホールに設置するグランドピ
アノを良好な状態にするため、弾き込みがで
きるボランティアを募集します。この機会に
自身の手で、世界的名器を育ててみませんか。

♪ピアノ　スタインウェイ＆サンズ社「フルコ
ンサートグランドピアノ  D-274」

♪対　象　中学生以上で1回1時間以上弾き込
みができる演奏家や学習者　

　　　　　※未成年者は保護者の同意が必要
♪活動期間　8月～ 10月
♪申込方法　募集要項をご覧の上、申込書に
必要事項を記入し、郵送またはメール、直
接窓口に提出してください。募集要項は、
市役所本庁舎1 階総合案内や各振興局に備
え付けているほか、さいき城山桜ホールの
ホームページからも印刷できます。

♪申込期限　7月31日（金）

《申込み・問い合わせ》　
文化芸術交流課さいき城山桜ホール係（本庁
舎4階、☎22–4623、FAX:22–3124、メール：
ootemae@city.saiki.lg.jp）　

「佐伯市文化芸術振興計画策定委員」・
「高校生ワーキンググループ」を募集！

スタインウェイピアノを
弾き込みしませんか？

国民文化祭レガシー事業

公演を延期している「ボクとムーサの物語」
は引き続き案内をお待ちください。

情
報
あ
ら
か
る
と

電解次亜水（消毒液）で感染予防

　５月7日、食材の殺菌やドアノブなどの除菌洗浄と
して使用できる電解次亜水の生成装置５台が、大和
冷機工業株式会社から寄附されました。電解次亜水
は、和楽など市内10か所で無料配布しています。

甘～いシロップに期待

　４月１４日、地域おこし協力隊の河野文美さんが、宇
目・天神原自然公園に自生するカエデの樹液を採集
し、加工して作ったメープルシロップの試作品の報告を
行いました。今後は新たな特産品化を目指します。

「まっすぐな声」が世界報道写真で大賞を受賞 　「世界報道写真コンテスト」の結果が4月16
日に発表され、ＡＦＰ通信社の千葉康由さんが
大賞を受賞しました。現在、ケニアのナイロビ
に駐在する千葉さんは、学生時代を佐伯市で
過ごし、佐伯小学校・鶴谷中学校・佐伯鶴城高
校を卒業。千葉さんは今回の受賞に「このコロ
ナ禍中、スーダンの人々へ再び注目を集めるこ
とができたことは大変ありがたく、また一枚の
写真の持つ力を再認識することができまし
た。多感な時期に、城山・
川・海・島がある佐伯で過
ごしたことは、日本人として
の核となる部分を支えてく
れている、と今も思ってい
ます」と語りました。

コロナに負けない友好の絆

　５月１日、友好都市である中国・
かんたん

邯鄲市から、新型コロ
ナウイルス感染症予防に役立ててほしいと、マスク１万５
千枚が届きました。２月に邯鄲市へ送ったマスク支援の
返礼として、応援のメッセージが添えられていました。

教育長が交代しました

　５月9日付けで土﨑谷夫教育長（写真左・右から２
人目）が３年間の任期を終え退任しました。新しい教
育長として、５月１0日付けで宗岡功氏（写真右）が就
任し、田中市長から辞令を交付されました。

「まっすぐな声」と題した写真は、スーダンで行われたデモで
携帯電話のライトに照らされながら抗議の詩を暗唱する
若者を撮影
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さいき創生こども・市民ミュージカル7期生
シニアミュージカル6期生を募集します
　小学1年生以上を対象に、さいき創生こども・市
民ミュージカルなどの団員を募集します。ミュージ
カルの舞台づくりを通して、様々な地域や世代と交
流し、文化芸術のすそ野を広げませんか。
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、団員
募集や説明会・オーディションなどの日程はさいき
創生こども・市民ミュージカルの専用ホームページ
でお知らせします。
★申込方法　さいき創生こども・市民
ミュージカルのホームページや電
話、メールで申し込んでください。
★申込期限　6月22日（月）
《申込み・問い合わせ》　文化芸術交流課文化芸術振興係
（☎22-4529、メール：geijutsu-shinkou@city.saiki.lg.jp）

　文化芸術振興計画は地域の文化芸術の魅力
を掘り起こしながら、心豊かなまちづくりに
向けて、新しい文化芸術を市民の皆さんと共
に創造することを目的としています。
　様々な分野で活動する人と文化芸術を語り
ませんか。会議などは夜間の開催を予定。詳
しくはお問い合わせください。

★対　　象　策定委員：市内在住の成人
　　　　　　ワーキンググループ：高校生
★申込方法　募集要項をご覧の上、申込書に
必要事項を記入し、郵送またはメール、直
接窓口に提出してください。募集要項は、
市役所本庁舎２階文化芸術交流課や各振興
局に備え付けているほか、市のホームペー
ジからも印刷できます。
★申込期限　　6月15日（月）

《申込み・問い合わせ》　
文化芸術交流課文化芸術振興係（本庁舎2階、
☎22–4529、メール：geijutsu-shinkou@city.
saiki.lg.jp）

　さいき城山桜ホールに設置するグランドピ
アノを良好な状態にするため、弾き込みがで
きるボランティアを募集します。この機会に
自身の手で、世界的名器を育ててみませんか。

♪ピアノ　スタインウェイ＆サンズ社「フルコ
ンサートグランドピアノ  D-274」

♪対　象　中学生以上で1回1時間以上弾き込
みができる演奏家や学習者　

　　　　　※未成年者は保護者の同意が必要
♪活動期間　8月～ 10月
♪申込方法　募集要項をご覧の上、申込書に
必要事項を記入し、郵送またはメール、直
接窓口に提出してください。募集要項は、
市役所本庁舎1 階総合案内や各振興局に備
え付けているほか、さいき城山桜ホールの
ホームページからも印刷できます。

♪申込期限　7月31日（金）

《申込み・問い合わせ》　
文化芸術交流課さいき城山桜ホール係（本庁
舎4階、☎22–4623、FAX:22–3124、メール：
ootemae@city.saiki.lg.jp）　

「佐伯市文化芸術振興計画策定委員」・
「高校生ワーキンググループ」を募集！

スタインウェイピアノを
弾き込みしませんか？

国民文化祭レガシー事業

公演を延期している「ボクとムーサの物語」
は引き続き案内をお待ちください。
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電解次亜水（消毒液）で感染予防

　５月7日、食材の殺菌やドアノブなどの除菌洗浄と
して使用できる電解次亜水の生成装置５台が、大和
冷機工業株式会社から寄附されました。電解次亜水
は、和楽など市内10か所で無料配布しています。

甘～いシロップに期待

　４月１４日、地域おこし協力隊の河野文美さんが、宇
目・天神原自然公園に自生するカエデの樹液を採集
し、加工して作ったメープルシロップの試作品の報告を
行いました。今後は新たな特産品化を目指します。

「まっすぐな声」が世界報道写真で大賞を受賞 　「世界報道写真コンテスト」の結果が4月16
日に発表され、ＡＦＰ通信社の千葉康由さんが
大賞を受賞しました。現在、ケニアのナイロビ
に駐在する千葉さんは、学生時代を佐伯市で
過ごし、佐伯小学校・鶴谷中学校・佐伯鶴城高
校を卒業。千葉さんは今回の受賞に「このコロ
ナ禍中、スーダンの人々へ再び注目を集めるこ
とができたことは大変ありがたく、また一枚の
写真の持つ力を再認識することができまし
た。多感な時期に、城山・
川・海・島がある佐伯で過
ごしたことは、日本人として
の核となる部分を支えてく
れている、と今も思ってい
ます」と語りました。

コロナに負けない友好の絆

　５月１日、友好都市である中国・
かんたん

邯鄲市から、新型コロ
ナウイルス感染症予防に役立ててほしいと、マスク１万５
千枚が届きました。２月に邯鄲市へ送ったマスク支援の
返礼として、応援のメッセージが添えられていました。

教育長が交代しました

　５月9日付けで土﨑谷夫教育長（写真左・右から２
人目）が３年間の任期を終え退任しました。新しい教
育長として、５月１0日付けで宗岡功氏（写真右）が就
任し、田中市長から辞令を交付されました。

「まっすぐな声」と題した写真は、スーダンで行われたデモで
携帯電話のライトに照らされながら抗議の詩を暗唱する
若者を撮影
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《申込み・問い合わせ》
〒876-0831　佐伯市大手町１丁目２番25号
歴史資料館（☎22–0700、メール：saiki-rekishi
@city.saiki.lg.jp）

　佐伯史談会員・学芸員が講師となり、
講座や見学を通して大分・佐伯の歴史に
迫ります。内容や講師など、詳しくはお
問い合せください。

◆と　き
　７月16日（木）、９月17日（木）、
　令和３年１月21日（木）、
　令和３年３月18日（木）
　13時30分～ 15時（全４回）
◆ところ　三余館２階大会議室
◆参加費　400円/年
◆定　員　40人
　　　　　（申込み多数の場合は抽選）
◆申込期限　６月30日（火）
◆申込方法
　郵便番号、住所、氏名、電話番号、
メールアドレスを記入し、郵送または
メール、窓口に申し込んでください。

環境美化標語を募集
■テーマ　
・エコ活動、まちの美化など身近な環境の改善
・環境に配慮し、持続可能な社会の実現
例「ゴミのない海・山・川を次世代へ」（R1最優秀賞作品）
■応募条件
　市内在住の人や市内に通勤・通学する人（１人２作品まで）
■応募方法　任意の用紙に、郵便番号、住所、氏名、電話番号、
標語を記入し、郵送、メール、FAXまたは窓口に提出。
■表　彰　最優秀賞１点、優秀賞数点

顕彰候補者の推薦
■顕彰の対象
　ごみ拾いなどの清掃活動、環境保全に関する研究や普及に取り
組むなど、地域の環境美化に貢献した人、または団体
■推薦方法　所定の功績調書を作成し、郵送または直接窓口に提
出してください。
■表　彰　数人（数団体）

《応募・問い合わせ》
〒876-8585　佐伯市中村南町１番１号　佐伯市役所環境対策課
（本庁舎３階、☎22–3995、FAX:22–3477、
メール：kankyo.kikaku@city.saiki.lg.jp）または各振興局

　令和２年度成人式を一緒に盛り上げる実行
委員を募集します。一生の思い出に残る成人
式を一緒に企画してみませんか。

★対　象　令和２・３年度に佐伯市成人式に
出席予定の人、市内在住の高校生

★活動期間
　７月～令和３年１月（毎月１～２回）
★活動内容
　式典アトラクションの企画、記念品選定、
スタッフとして当日の運営など

《申込み・問い合わせ》
社会教育課（まな美１階、☎22–3245）

　人生の節目となる２回目の成人式を企画
し、オリジナルの式典をつくってみません
か。興味のある人はぜひご連絡ください。
※当日まで数回の実行委員会を開催予定です。

★対　象　昭和55年４月２日から昭和56年４
月１日までに生まれた人で、市内
在住または市外に転出した人

★定　員　20人（先着順）※応募者が少ない場
合は実施できないことがあります。

★申込期限　７月31日（金）
★申込方法
　住所、氏名、電話番号をメールまたは電話
でお知らせください。

《申込み・問い合わせ》
地域振興課市街地活性化係（本庁舎２階、☎
22–4203、メール：machi@city.saiki.lg.jp）

☎
㉒
32
46
58
‒
–

大
分
・
佐
伯
の
歴
史
を
学
ぼ
う
！

成人式を企画しよう！

実行委員を募集！

成人式　令和３年１月10日（日）

２回目の成人式SAIKI40
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◇ 各センターのプール利用期間をお知らせします。

※毎週火曜日は休館日
※毎週日曜日は17時まで。鶴見は祝日も17時まで。
《問い合わせ》　体育保健課（☎22–4062）

「環境美化大賞」を募集します！

　豊かな環境を次の世代
へ引き継ぎ、自然と共生
したまちづくりを行うた
め、標語と顕彰候補者の
推薦を募集します。

応募期限 ９月10日（木）

令和２年度

センター名

上浦Ｂ＆Ｇ

弥生Ｂ＆Ｇ

宇目Ｂ＆Ｇ
直川Ｂ＆Ｇ
鶴見Ｂ＆Ｇ
蒲江Ｂ＆Ｇ

　　利用期間・時間

５月16日～８月31日
10時～12時、13時～20時

７月2１日～８月31日
10時～12時、13時～19時

７月1日～８月31日
10時～12時、13時～20時

問い合わせ

☎27–6750

☎46–1676

☎52–1793
☎58–2815
☎33–1222
☎45–0342

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールの
利用案内

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、当面の間、「処分を急
がないごみ」や「集積所に出せるごみ」については、エコセンター番匠
への持込みを「可能な限り自粛」するようお願いします。不要不急でな
い事情によりごみの持込みをする場合は、マスクの着用をお願いしま
す。また、体調のすぐれない人によるごみの持込みはご遠慮ください。
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止とごみ処理施設の事業継続のた
め、ご理解とご協力をお願いします。

エコセンター番匠へのごみの持込み自粛のお願い

《問い合わせ》清掃課（☎22–5650）
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《申込み・問い合わせ》
〒876-0831　佐伯市大手町１丁目２番25号
歴史資料館（☎22–0700、メール：saiki-rekishi
@city.saiki.lg.jp）

　佐伯史談会員・学芸員が講師となり、
講座や見学を通して大分・佐伯の歴史に
迫ります。内容や講師など、詳しくはお
問い合せください。

◆と　き
　７月16日（木）、９月17日（木）、
　令和３年１月21日（木）、
　令和３年３月18日（木）
　13時30分～ 15時（全４回）
◆ところ　三余館２階大会議室
◆参加費　400円/年
◆定　員　40人
　　　　　（申込み多数の場合は抽選）
◆申込期限　６月30日（火）
◆申込方法
　郵便番号、住所、氏名、電話番号、
メールアドレスを記入し、郵送または
メール、窓口に申し込んでください。

環境美化標語を募集
■テーマ　
・エコ活動、まちの美化など身近な環境の改善
・環境に配慮し、持続可能な社会の実現
例「ゴミのない海・山・川を次世代へ」（R1最優秀賞作品）
■応募条件
　市内在住の人や市内に通勤・通学する人（１人２作品まで）
■応募方法　任意の用紙に、郵便番号、住所、氏名、電話番号、
標語を記入し、郵送、メール、FAXまたは窓口に提出。
■表　彰　最優秀賞１点、優秀賞数点

顕彰候補者の推薦
■顕彰の対象
　ごみ拾いなどの清掃活動、環境保全に関する研究や普及に取り
組むなど、地域の環境美化に貢献した人、または団体
■推薦方法　所定の功績調書を作成し、郵送または直接窓口に提
出してください。
■表　彰　数人（数団体）

《応募・問い合わせ》
〒876-8585　佐伯市中村南町１番１号　佐伯市役所環境対策課
（本庁舎３階、☎22–3995、FAX:22–3477、
メール：kankyo.kikaku@city.saiki.lg.jp）または各振興局

　令和２年度成人式を一緒に盛り上げる実行
委員を募集します。一生の思い出に残る成人
式を一緒に企画してみませんか。

★対　象　令和２・３年度に佐伯市成人式に
出席予定の人、市内在住の高校生

★活動期間
　７月～令和３年１月（毎月１～２回）
★活動内容
　式典アトラクションの企画、記念品選定、
スタッフとして当日の運営など

《申込み・問い合わせ》
社会教育課（まな美１階、☎22–3245）

　人生の節目となる２回目の成人式を企画
し、オリジナルの式典をつくってみません
か。興味のある人はぜひご連絡ください。
※当日まで数回の実行委員会を開催予定です。

★対　象　昭和55年４月２日から昭和56年４
月１日までに生まれた人で、市内
在住または市外に転出した人

★定　員　20人（先着順）※応募者が少ない場
合は実施できないことがあります。

★申込期限　７月31日（金）
★申込方法
　住所、氏名、電話番号をメールまたは電話
でお知らせください。

《申込み・問い合わせ》
地域振興課市街地活性化係（本庁舎２階、☎
22–4203、メール：machi@city.saiki.lg.jp）
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成人式を企画しよう！

実行委員を募集！

成人式　令和３年１月10日（日）

２回目の成人式SAIKI40
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◇ 各センターのプール利用期間をお知らせします。

※毎週火曜日は休館日
※毎週日曜日は17時まで。鶴見は祝日も17時まで。
《問い合わせ》　体育保健課（☎22–4062）

「環境美化大賞」を募集します！

　豊かな環境を次の世代
へ引き継ぎ、自然と共生
したまちづくりを行うた
め、標語と顕彰候補者の
推薦を募集します。

応募期限 ９月10日（木）

令和２年度

センター名

上浦Ｂ＆Ｇ

弥生Ｂ＆Ｇ

宇目Ｂ＆Ｇ
直川Ｂ＆Ｇ
鶴見Ｂ＆Ｇ
蒲江Ｂ＆Ｇ

　　利用期間・時間

５月16日～８月31日
10時～12時、13時～20時

７月2１日～８月31日
10時～12時、13時～19時

７月1日～８月31日
10時～12時、13時～20時

問い合わせ

☎27–6750

☎46–1676

☎52–1793
☎58–2815
☎33–1222
☎45–0342

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールの
利用案内

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、当面の間、「処分を急
がないごみ」や「集積所に出せるごみ」については、エコセンター番匠
への持込みを「可能な限り自粛」するようお願いします。不要不急でな
い事情によりごみの持込みをする場合は、マスクの着用をお願いしま
す。また、体調のすぐれない人によるごみの持込みはご遠慮ください。
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止とごみ処理施設の事業継続のた
め、ご理解とご協力をお願いします。

エコセンター番匠へのごみの持込み自粛のお願い

《問い合わせ》清掃課（☎22–5650）
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ん
。

問 

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒

４
５
７
８
）

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
通
知
書
を
次
の
予
定
で
発

送
し
ま
す
。
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
発
送
日
…
市
県
民
税
：
６
月

５
日（
金
）、国
民
健
康
保
険
税：

６
月
12
日
（
金
）

問 

市
県
民
税
：
課
税
課
（
☎

㉒
３
１
１
５
）、
国
民
健
康
保

険
税
：
保
険
年
金
課
（
☎
㉒

３
１
９
９
）

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市

　
そ
の
日
に
水
揚
げ
さ
れ
た
旬

の
魚
が
勢
ぞ
ろ
い
！
活
魚
の
セ

リ
、
鮮
魚
販
売
、
加
工
品
販
売

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
21
日
（
日
）
８

時
30
分
～
魚
が
な
く
な
る
ま
で

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
間
越
海
辺

の
村
交
流
館

問 

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
実
行

委
員
会
・
戸
髙
（
☎
０
９
０

－

８
２
２
０

－

１
８
９
２
）

教
科
書
の
展
示
会

　
市
内
中
学
校
で
使
用
す
る
令

和
３
年
度
以
降
の
教
科
書
の
見

本
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

ま
な
美 

▽
と
き
…
６
月
12
日
（
金
）
～

７
月
10
日
（
金
）
８
時
30
分
～

17
時
※
土
・
日
を
除
く

弥
生
文
化
会
館

▽
と
き
…
６
月
12
日
（
金
）
～

25
日
（
木
）
９
時
～
17
時
※
最

終
日
は
12
時
ま
で

蒲
江
地
区
公
民
館

▽
と
き
…
６
月
26
日
（
金
）
～

７
月
10
日(

金) 

８
時
30
分
～

17
時
※
最
終
日
は
12
時
ま
で

大
分
県
佐
伯
総
合
庁
舎
４
階

視
聴
覚
室

▽
と
き
…
６
月
12
日
（
金
）
～

25
日（
木
）
９
時
～
17
時
※
土・

日
を
除
く

問 

佐
伯
地
区
教
科
用
図
書
採

択
協
議
会
事
務
局
（
学
校
教
育

課
内
、
☎
㉒
４
６
７
０
）

６
月
１
日
～
７
日「
水
道
週
間
」

　
安
全
で
お
い
し
い
水
を
安
定

し
て
供
給
で
き
る
よ
う
、
老
朽

化
し
た
水
道
管
を
地
震
に
強
い

水
道
管
へ
と
計
画
的
に
更
新
し

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
理
解・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夏
季
は
水
道
の
使
用
が
多
く

な
り
ま
す
の
で
、
節
水
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

水
道
課
（
☎
㉒
４
６
２
０
）

「
公
用
車
の
リ
ー
ス
契
約
」

入
札
参
加
者
を
募
集

▽
と
き
…
６
月
26
日
（
金
）
11

時
～

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
４

階
４
０
２
会
議
室

▽
参
加
資
格
…
「
佐
伯
市
物
品

等
供
給
契
約
」
に
関
す
る
有
資

格
者
名
簿
の
登
録
者

▽
申
込
期
限
…
６
月
19
日（
金
）

ＨＰ 

申 

問 

高
齢
者
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
和
楽
３

階
、
☎
㉓
１
６
３
２
）

税
金
は
納
期
内
に
納
付
を
！

　
税
金
を
納
期
内
に
納
め
な
い

と
納
期
限
の
翌
日
か
ら
税
額
と

延
滞
日
数
に
よ
り
延
滞
金
が
加

算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
納
期
限

を
過
ぎ
て
20
日
以
内
に
督
促
状

（
手
数
料
１
０
０
円
加
算
）
が

発
送
さ
れ
ま
す
。
※
６
月
１
日

納
期
限
の
督
促
状
は
６
月
22
日

（
月
）
に
発
送
予
定
。

　
督
促
状
の
納
期
限
を
過
ぎ
て

も
納
付
が
な
い
場
合
は
、
財

産
（
預
貯
金
・
給
与
・
保
険
・

動
産
・
不
動
産
な
ど
）
を
調
査

し
、
財
産
が
あ
れ
ば
順
次
差
押

え
を
実
施
し
ま
す
。
滞
納
が
続

く
と
、
国
民
健
康
保
険
や
介
護

保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

で
は
サ
ー
ビ
ス
や
給
付
の
制
限

を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

収
納
課
（
☎
㉒
３
１
８
２
）

み
ん
な
で
防
ご
う
土
砂
災
害

　
土
砂
災
害
は
、
発
生
す
る
と

一
瞬
で
人
や
家
・
畑
を
壊
滅
さ

せ
る
な
ど
、
死
傷
者
の
割
合
が

高
い
自
然
災
害
で
す
。
日
頃
か

ら
避
難
路
・
避
難
場
所
な
ど
を

確
認
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
は

す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
位
置

や
警
戒
区
域
内
で
の
規
制
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

佐
伯
土
木
事
務
所
（
☎
㉒

３
１
７
１
）

う
つ
く
し
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
や
花
い
っ
ぱ

い
運
動
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

を
実
施
し
て
、
写
真
を
応
募
し

よ
う
！
入
賞
者
に
は
副
賞
（
商

品
券
な
ど
）
を
贈
呈
。
応
募
要

領
な
ど
は
大
分
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問 

大
分
県
う
つ
く
し
作
戦

推
進
課
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

３
１
２
３
）

募

集

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
若
年
単
身
者
も
申
込
み
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

種  

別

住
宅
名

戸 

数

一  

般

 

鶴　
岡

1

上
久
部

1

▽
申
込
期
間
…
６
月
10
日（
水
）

～
16
日
（
火
）

申 

問 

大
分
県
住
宅
供
給
公
社

県
南
駐
在
所
（
☎
㉒
３
１
９

０
）

講
習･

講
座

初
心
者
狩
猟
講
習
会

わ
な
猟

▽
と
き
…
７
月
12
日
（
日
）
10

時
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
教
育
会
館

（
大
分
市
下
郡
）

第
１
種
・
２
種
銃
猟

▽
と
き
…
７
月
18
日
（
土
）・

19
日
（
日
）
10
時
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
総
合
社
会

福
祉
会
館
（
大
分
市
大
津
町
）

▽
受
講
料
…
８
，
０
０
０
円
～

２
万
円
※
種
別
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

▽
申
込
期
間
…
６
月
22
日（
月
）

～
７
月
３
日
（
金
）

申 

問 

佐
伯
市
猟
友
会
事
務

局
・
江
藤
（
☎
㊻
１
１
３
４
）

伝

言

板

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
６
月
28
日
（
日
）
８

時
～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸 

問 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０

－

１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

竹
灯
籠
を
お
譲
り
し
ま
す

　
「
さ
い
き
春
ま
つ
り
」
の
竹

灯
物
語
で
準
備
し
て
い
た
竹
灯

籠
を
直
接
取
り
に
来
て
く
れ
る

人
に
お
譲
り
し
ま
す
。
間
接
照

明
の
オ
ブ
ジ
ェ
や
行
事
な
ど
で

も
使
用
で
き
ま
す
。
問
バ
ン

ブ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
・

矢
野
（
☎
０
９
０

－

３
０
１
１

－
３
７
８
４
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》

※
（　
　
）
内
は
物
故
者

▽
越
名
綾
子
（
正
）
…
宮
の
内
区

《
指
定
寄
附
》

▽
株
式
会
社
ヴ
ェ
ル
ス
パ
…
マ

ス
ク
５
０
０
枚

▽
佐
伯
商
工
会
議
所
女
性
会
…

布
マ
ス
ク
２
０
０
枚

▽
佐
伯
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
…

マ
ス
ク
５,
０
０
０
枚

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
１
か
月
、
キ

ジ
３
匹
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０

－

２
５
１
３

－

８
６
８
６
）

▽
エ
レ
ク
ト
ー
ン
（
機
種
：

Ｅ
Ｌ

｜

70
）
…
髙
野
（
☎
㉒

８
７
５
４
※
取
り
に
来
れ
る

人
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

祝！百歳
４月に100歳を迎えられました。
おめでとうございます。

　後藤 ミネ子さん（向島）
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　各健（検）診の対象や自己負担額については、全
世帯に配布している成人健康ガイドや市のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク
の着用をお願いします。また、前日の夜と当日の朝
検温し平熱より高い人、風邪症状や息苦しさ、強い
だるさのある人は受診できません。

　住宅用火災警報器は煙や熱を感知して火災
の発生を知らせます。消防庁の資料では、住
宅用火災警報器を設置している場合、死者数
が約６割に減り、その有効性が示されていま
す。また、電池切れや故障などの確認のた
め、定期的に作動確認を行ってください。
　住宅用火災警報器の交換の目安は約10年
で、電池の寿命や部品劣化などのため、本体
の交換をお勧めします。

《問い合わせ》消防本部（☎ 22–3301）

春の叙勲
◇旭日中綬章
　西嶋　泰義さん（地方自治功労）
◇旭日小綬章
　深津　栄一さん（地方自治功労）
危険業務従事者叙勲
◇瑞宝単光章
　工藤　洋一さん（消防功労）
春の褒章
◇藍綬褒章
　井上　節子さん（社会福祉功績）

☎
㉒
32
46
58
‒
–休日当番医

●診療時間：9時～17時

中止します

個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

8～9か月児
のびのび教室

身体測定、
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）
健 診 名 と　　き 内　　容

7月31日(金)
9時45分～10時

身体測定、
離乳食指導など

身体測定、
離乳食指導など

8～9か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

7月15日(水)
9時45分～10時

8～9か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　南部分室（蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら
　案内をお送りします。

※新型コロナウイルスの影響で、日程などが変更
　になる場合があります。
　変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

医科

歯科

6月  7日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
6月14日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
6月21日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180
6月28日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
7月  5日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

6月  7日 志村内科・胃腸科.........中の島３丁目..25-1211
6月14日 池田医院.........................上岡 ................25-1177
6月21日 岡本医院.........................蒲江 ................42-0015
6月28日 杉谷診療所.....................西谷町 ............22-4800
7月  5日 石川眼科医院.................駅前2丁目......24-2200

6月  7日 中川歯科クリニック.....長谷 ................25-0066
6月14日 長田歯科クリニック.....中村東町 ........22-1095
6月21日 やよい歯科医院.............弥生井崎 ........25-3825
6月28日 つちや歯科医院.............長島町２丁目..22-0020
7月  5日 つるおか歯科医院.........鶴岡町３丁目..23-7330

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）、曽根病院（長島町）は
常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
肝炎検査

小児救急当番医

7月の住民健診

会　 場

田原公民館
（宇目）

木浦地区公民館
（宇目）

ふれあいセンター
（宇目）

宇目B＆G
海洋センター

本匠西地区公民館

本匠地区公民館

和楽

  受付時間

9:30～10:00

13:00～13:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～11:00

–

–

–

〇

〇

–

–

〇

〇

と　き

7月1日（水）

7月2日（木）

7月3日（金）

7月5日（日）・

6日（月）

7月9日(木)・

10日(金)

7月15日（水）

7月16日（木）

7月14日(火)・

20日(月)

胃
がん

７月の乳幼児健康診査・のびのび教室

◆持ち物　受診券、保険証　  

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

※胃がん検診は一部の会場での実施となります。
7月の健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　
 宇目・本匠会場
6月 18日（木）から健診日の 2日前まで
〈予約〉弥生保健センター（☎46–0265）
 和楽会場
6月 29日（月）から健診日の 2日前まで
〈予約〉健康増進課（☎23–7022）

家庭からの火災を防ごう！
住宅用火災警報器をご存じですか？

６月23日～ 29日
「男女共同参画週間」

「令和2年　春の叙勲」
「第34回危険業務従事者叙勲」

「令和2年　春の褒章」

　市では性別に関わりなく、自分らしく
生きていくことができる社会を目指して
います。この機会にそれぞれがもっと自
分らしく生きるために、職場や家庭でで
きることを考えてみませんか。

《問い合わせ》
人権・同和対策課　（☎22–3085）

「佐伯市男女共同参画計
画」や計画のダイジェスト
版はこちら
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　各健（検）診の対象や自己負担額については、全
世帯に配布している成人健康ガイドや市のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク
の着用をお願いします。また、前日の夜と当日の朝
検温し平熱より高い人、風邪症状や息苦しさ、強い
だるさのある人は受診できません。

　住宅用火災警報器は煙や熱を感知して火災
の発生を知らせます。消防庁の資料では、住
宅用火災警報器を設置している場合、死者数
が約６割に減り、その有効性が示されていま
す。また、電池切れや故障などの確認のた
め、定期的に作動確認を行ってください。
　住宅用火災警報器の交換の目安は約10年
で、電池の寿命や部品劣化などのため、本体
の交換をお勧めします。

《問い合わせ》消防本部（☎ 22–3301）

春の叙勲
◇旭日中綬章
　西嶋　泰義さん（地方自治功労）
◇旭日小綬章
　深津　栄一さん（地方自治功労）
危険業務従事者叙勲
◇瑞宝単光章
　工藤　洋一さん（消防功労）
春の褒章
◇藍綬褒章
　井上　節子さん（社会福祉功績）

☎
㉒
32
46
58
‒
–休日当番医

●診療時間：9時～17時

中止します

個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

8～9か月児
のびのび教室

身体測定、
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）
健 診 名 と　　き 内　　容

7月31日(金)
9時45分～10時

身体測定、
離乳食指導など

身体測定、
離乳食指導など

8～9か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

7月15日(水)
9時45分～10時

8～9か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　南部分室（蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら
　案内をお送りします。

※新型コロナウイルスの影響で、日程などが変更
　になる場合があります。
　変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

医科

歯科

6月  7日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
6月14日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
6月21日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180
6月28日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
7月  5日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

6月  7日 志村内科・胃腸科.........中の島３丁目..25-1211
6月14日 池田医院.........................上岡 ................25-1177
6月21日 岡本医院.........................蒲江 ................42-0015
6月28日 杉谷診療所.....................西谷町 ............22-4800
7月  5日 石川眼科医院.................駅前2丁目......24-2200

6月  7日 中川歯科クリニック.....長谷 ................25-0066
6月14日 長田歯科クリニック.....中村東町 ........22-1095
6月21日 やよい歯科医院.............弥生井崎 ........25-3825
6月28日 つちや歯科医院.............長島町２丁目..22-0020
7月  5日 つるおか歯科医院.........鶴岡町３丁目..23-7330

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）、曽根病院（長島町）は
常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
肝炎検査

小児救急当番医

7月の住民健診

会　 場

田原公民館
（宇目）

木浦地区公民館
（宇目）

ふれあいセンター
（宇目）

宇目B＆G
海洋センター

本匠西地区公民館

本匠地区公民館

和楽

  受付時間

9:30～10:00

13:00～13:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～11:00

–

–

–

〇

〇

–

–

〇

〇

と　き

7月1日（水）

7月2日（木）

7月3日（金）

7月5日（日）・

6日（月）

7月9日(木)・

10日(金)

7月15日（水）

7月16日（木）

7月14日(火)・

20日(月)

胃
がん

７月の乳幼児健康診査・のびのび教室

◆持ち物　受診券、保険証　  

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

※胃がん検診は一部の会場での実施となります。
7月の健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　
 宇目・本匠会場
6月 18日（木）から健診日の 2日前まで
〈予約〉弥生保健センター（☎46–0265）
 和楽会場
6月 29日（月）から健診日の 2日前まで
〈予約〉健康増進課（☎23–7022）

家庭からの火災を防ごう！
住宅用火災警報器をご存じですか？

６月23日～ 29日
「男女共同参画週間」

「令和2年　春の叙勲」
「第34回危険業務従事者叙勲」

「令和2年　春の褒章」

　市では性別に関わりなく、自分らしく
生きていくことができる社会を目指して
います。この機会にそれぞれがもっと自
分らしく生きるために、職場や家庭でで
きることを考えてみませんか。

《問い合わせ》
人権・同和対策課　（☎22–3085）

「佐伯市男女共同参画計
画」や計画のダイジェスト
版はこちら

市報さいき　2020.625
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田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　
　

（
4
月
16
日
〜
5
月
15
日
）

４
月
17
日（
金
）

•
第
３
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
本
部
会
議

４
月
23
日（
木
）

•
山
間
部
振
興
局
連
携
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推

進
事
業
報
告

４
月
27
日（
月
）

•
佐
伯
エ
ー
ル
飯
展
示
発
表
会

•
第
４
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本

部
会
議

•
株
式
会
社
ヴ
ェ
ル
ス
パ
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

４
月
28
日（
火
）

•
佐
伯
商
工
会
議
所
女
性
会
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

５
月
１
日（
金
）

•
邯
鄲
市
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

•
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
寄
贈
マ
ス
ク
配
布
訪
問

５
月
７
日（
木
）

•
大
和
冷
機
工
業
㈱
電
解
次
亜
水
生
成
装
置
寄
附
受
納
式

•
佐
伯
市
医
師
会
へ
の
寄
贈
マ
ス
ク
配
布
訪
問

５
月
８
日（
金
）

•
土
﨑
教
育
長
辞
令
交
付
（
退
任
）

５
月
11
日（
月
）

•
宗
岡
教
育
長
辞
令
交
付
（
新
任
）

５
月
14
日（
木
）

•
佐
伯
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

５
月
15
日（
金
）

•
５
月
市
議
会
臨
時
会

•
第
５
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本

部
会
議

無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き
6月10日(水)
6月12日(金)
6月17日(水)
6月17日(水)
6月18日(木)

7月 3日（金）

6月17日(水)

6月 9日（火）

6月17日(水)

6月17日(水)

6月 9日（火）

6月17日(水)
7月  1日(水)

6月18日(木)

7月 7日（火）

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

行政書士相談会

不動産市民相談

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

交通事故相談

  9:00～12:00
  9:00～12:00
9:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:30

14:00～16:00

13:30～15:00

13:00～16:00

13:30～15:30

 ９:00～12:00
13:30～16:00

13:30～16:00

10:00～12:00
13:00～15:00

ところ
上浦地区公民館
直川振興局
蒲江地区公民館
宇目保健センター
弥生振興局
市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎2階
203会議室

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

三余館１階

蒲江地区公民館
社会福祉センター

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
（☎097–535–0888）

　南部保健所
（☎22–0562）

　大分県行政書士会
（☎097–537–7089）

大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部
(☎24–2844)

　社会福祉協議会
（☎23–7450）

　大分県南部振興局
（☎22–0390）
※前日午前中までに要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります人の動き（4月末日現在／前月比）

交通事故の状況（4月中）

救急・火 災発生状況（4月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－71）
（－25）
（－46）
（＋29）

7 万　 276 人
3 万 2,771 人
3 万 7,505 人
3 万 3,467 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
4

4
71

救急件数
火災件数

245（年間累計 1060）
6（年間累計　　17）

火災が多発しています。火の取扱いには
十分注意しましょう。

？広報クイズ
6月23日～29日は「男女〇〇〇〇週間」です。
自分らしく生きるため、この機会に職場や家
庭でできることを考えてみましょう。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、今月号のお気
に入りの記事を書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯
市役所秘書広報課広報係へご応募ください。6月15日（月）までの
消印有効です。正解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）
を差し上げます。
５月号の正解は「まある」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　６月でユネスコエコパークに認定されて丸３年を迎える宇目地
域。今月の特集は、ユネスコエコパークをより身近に感じてい
ただけるよう手描きのイラストと関係される皆さんにご登場いた
だきました。取材時に最も多く聞かれたのが「とにかく自然に
触れに来てほしい」「四季を通して何度も訪れてほしい」という
言葉でした。市民の皆さんが訪れ、リピーターとなり、さらには
情報発信者となって、地元の素晴らしさを広めていきませんか。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　市の情報を見やすく、手に取りたくなるような広報誌を目指すた
め、5 月号の市報から連載記事を増やし、全面カラーページにし
ました。3 月にもホームページをリニューアルし、以前より見やすく
なっています。
　「ステイホーム」中は部屋のリニューアルをしようと以前から計画
していました。片付けの前に昨晩見たドラマの続きを見てからにし
ようと視聴開始。1 話見終わったところで続きが気になったので、
もう1話…、さらにもう1話…、その日の片付けは言うまでもあり
ません。私の部屋のリニューアルはまだ終わりませんが、佐伯市の
リニューアルした、市報とホームページをぜひご覧ください。(小野)

佐伯市ホームページ

ユネスコエコパーク

佐伯応援動画「佐伯市と、  そして大切な人へ」

街で働く方々のご協力のも
と、日頃から佐伯を応援し
てくださるみなさんが少しで
も元気になれるようにと、
佐伯の応援動画を制作

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

ユネスコエコパークで
の楽しみ方やイベント情
報などをお届けします。

納税
 

と　き　6月10日（水）、30日（火）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎1階16番窓口

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 7月号：7月１日（水）
※8月号の原稿締切は7月1日（水）です。市報発
行日を含む５日以内に開かれる催しや募集
期限があるお知らせは掲載できません。

＝予約

夜間の納税窓口を開設します。

市報さいき　2020.6 26
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ス
感
染
症
対
策
本

部
会
議

•
株
式
会
社
ヴ
ェ
ル
ス
パ
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

４
月
28
日（
火
）

•
佐
伯
商
工
会
議
所
女
性
会
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

５
月
１
日（
金
）

•
邯
鄲
市
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

•
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
寄
贈
マ
ス
ク
配
布
訪
問

５
月
７
日（
木
）

•
大
和
冷
機
工
業
㈱
電
解
次
亜
水
生
成
装
置
寄
附
受
納
式

•
佐
伯
市
医
師
会
へ
の
寄
贈
マ
ス
ク
配
布
訪
問

５
月
８
日（
金
）

•
土
﨑
教
育
長
辞
令
交
付
（
退
任
）

５
月
11
日（
月
）

•
宗
岡
教
育
長
辞
令
交
付
（
新
任
）

５
月
14
日（
木
）

•
佐
伯
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
マ
ス
ク
寄
附
受
納
式

５
月
15
日（
金
）

•
５
月
市
議
会
臨
時
会

•
第
５
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本

部
会
議

無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き
6月10日(水)
6月12日(金)
6月17日(水)
6月17日(水)
6月18日(木)

7月 3日（金）

6月17日(水)

6月 9日（火）

6月17日(水)

6月17日(水)

6月 9日（火）

6月17日(水)
7月  1日(水)

6月18日(木)

7月 7日（火）

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

行政書士相談会

不動産市民相談

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

交通事故相談

  9:00～12:00
  9:00～12:00
9:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:30

14:00～16:00

13:30～15:00

13:00～16:00

13:30～15:30

 ９:00～12:00
13:30～16:00

13:30～16:00

10:00～12:00
13:00～15:00

ところ
上浦地区公民館
直川振興局
蒲江地区公民館
宇目保健センター
弥生振興局
市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎2階
203会議室

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

三余館１階

蒲江地区公民館
社会福祉センター

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
（☎097–535–0888）

　南部保健所
（☎22–0562）

　大分県行政書士会
（☎097–537–7089）

大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部
(☎24–2844)

　社会福祉協議会
（☎23–7450）

　大分県南部振興局
（☎22–0390）
※前日午前中までに要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります人の動き（4月末日現在／前月比）

交通事故の状況（4月中）

救急・火 災発生状況（4月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－71）
（－25）
（－46）
（＋29）

7 万　 276 人
3 万 2,771 人
3 万 7,505 人
3 万 3,467 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
4

4
71

救急件数
火災件数

245（年間累計 1060）
6（年間累計　　17）

火災が多発しています。火の取扱いには
十分注意しましょう。

？広報クイズ
6月23日～29日は「男女〇〇〇〇週間」です。
自分らしく生きるため、この機会に職場や家
庭でできることを考えてみましょう。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、今月号のお気
に入りの記事を書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯
市役所秘書広報課広報係へご応募ください。6月15日（月）までの
消印有効です。正解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）
を差し上げます。
５月号の正解は「まある」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　６月でユネスコエコパークに認定されて丸３年を迎える宇目地
域。今月の特集は、ユネスコエコパークをより身近に感じてい
ただけるよう手描きのイラストと関係される皆さんにご登場いた
だきました。取材時に最も多く聞かれたのが「とにかく自然に
触れに来てほしい」「四季を通して何度も訪れてほしい」という
言葉でした。市民の皆さんが訪れ、リピーターとなり、さらには
情報発信者となって、地元の素晴らしさを広めていきませんか。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　市の情報を見やすく、手に取りたくなるような広報誌を目指すた
め、5 月号の市報から連載記事を増やし、全面カラーページにし
ました。3 月にもホームページをリニューアルし、以前より見やすく
なっています。
　「ステイホーム」中は部屋のリニューアルをしようと以前から計画
していました。片付けの前に昨晩見たドラマの続きを見てからにし
ようと視聴開始。1 話見終わったところで続きが気になったので、
もう1話…、さらにもう1話…、その日の片付けは言うまでもあり
ません。私の部屋のリニューアルはまだ終わりませんが、佐伯市の
リニューアルした、市報とホームページをぜひご覧ください。(小野)

佐伯市ホームページ

ユネスコエコパーク

佐伯応援動画「佐伯市と、  そして大切な人へ」

街で働く方々のご協力のも
と、日頃から佐伯を応援し
てくださるみなさんが少しで
も元気になれるようにと、
佐伯の応援動画を制作

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

ユネスコエコパークで
の楽しみ方やイベント情
報などをお届けします。

納税
 

と　き　6月10日（水）、30日（火）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎1階16番窓口

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 7月号：7月１日（水）
※8月号の原稿締切は7月1日（水）です。市報発
行日を含む５日以内に開かれる催しや募集
期限があるお知らせは掲載できません。

＝予約

夜間の納税窓口を開設します。

市報さいき　2020.627



☎
㉒
32
46
58
‒

■
発
行
・
編
集
　
佐
伯
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
876ー8585 佐

伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号

☎（
0972） 22ー3111（

代
表
）

2020年（
令
和
2年
）6月

号
市
報
さ
い
き

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

立派にお兄ちゃんしてくれて
ありがとう♪弟思いのお兄ちゃんだ

♡初節句おめでとう♡
じぃじ、ばぁば、
いつもありがとう♪

清家 大翔くん（1歳）
中の島

まさと萩尾　龍輝くん　　　（2歳）
　　凛月輝くん（6か月）

鶴望

はぎ  お　　　たつ き

　　　　　　　 り   つ   き

これからもかわいい笑顔を
たくさん見せてね♡

山田 ひまりちゃん（2歳）
米水津

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館

届
け
よ
う

　
　さ
い
き
の
ウ
マ
い
飯

応
援
し
よ
う

　
　さ
い
き
の
ウ
マ
い
飯

お得にグルメを楽しもう！
佐伯エールクーポン

ドライブスルーでテイクアウト！
さいきグルメスタンド

《問い合わせ》観光課（☎22-3942）、観光案内所（☎23-3400） 佐伯エール飯 検索

　市内の飲食店で利用できるクーポン券を販売
します。店舗はもちろん、テイクアウト・デリ
バリーで利用できます。お得なクーポンを使っ
て佐伯のグルメを楽しもう！
※クーポンは発行店舗のみ使用できます。
　クーポン　10,000 円分
　　　　　　（500円×20枚）
　販売価格　5,000 円
　販売場所　各取扱店舗 ※50冊・先着順
　販売期限　6月 30日（火）
　使用期限　11月 30日（月）

　市内の飲食店が弁当などを販売。ドライブス
ルーで購入して飲食店自慢の味を楽しもう！佐
伯エールクーポンも使用できます。
　と　き　6月 2日（火）～ 10月 4日（日）
　　　　　11時～ 14時、16時～ 19時
　　　　　※月曜は定休日

※状況により期間が変更になる場合
があります。

　ところ　•市役所本庁舎駐車場 
　　　　　　※ウォークインもできます
　　　　　　8店舗（昼：4店舗、夜：4店舗）

2020
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CONTENTS
● 特集 いまさら聞けないユネスコエコパーク（P.2 ～ 5）

● 新型コロナウイルス感染症に伴う支援制度（P.6 ～ 9）

● 企業紹介 イキな佐伯の人と企業（P.14 ～ 15）

● 連載 佐伯の恵み まるかじり～ヒラマサ～（P.16）

特集　ママの笑顔を地域で支える
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