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田原　琴ちゃん（2か月）
弥生

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館

　日豊海岸の岩ガキは、黒潮からのミネラル豊富な海水と、
山々から流れ出したミネラル豊富な雨水によって、一般の岩
ガキと比べ、大粒で濃厚・クリーミーな味わいになるのが特徴。
夏に最高の「旬」を迎える身が大きくておいしさ抜群の「日
豊海岸の岩ガキ」をぜひご賞味ください。
※店舗により提供期間が異なります。
　詳しくは各店舗に直接ご確認ください。

《問い合わせ》観光案内所（☎23-3400）

　加盟店で岩ガキを食べて、該
当の観光施設のスタンプを集め
て応募すると、抽選で豪華グル
メセットなどをプレゼント！詳
しくは観光協会のホームページ
をご覧ください。

りっくんの笑顔に毎日癒されて
ます！元気に大きくなってね♪

ひぃばあちゃんに抱かれて満面の
笑み！元気に育ってね～♡

岡田　律希くん（5か月）
長島町

りつ  き

岩ガキまつり 検索

8月31日（月）まで開催！ 

スタンプラリー開催中

応募
期限 9/1火　消印有効

日
豊
海
岸
の
岩
ガ
キ
は
、

デ
カ
い
！
ウ
マ
い
！

小さいけど元気いっぱい♪
みんな癒されてるよありがとう♡

中村 央佳ちゃん（1歳）
鶴岡西町

おう  かこと
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暑さを避ける
● 屋外では、日陰を選んで歩いたり、帽子をか
ぶったりしましょう。
服装を工夫
● 吸水性に優れた素材の服や下着を着ましょう。
● 襟元は緩め、熱気が出て、
汗が乾きやすいように通気
しましょう。
こまめな水分補給
● こまめな水分補給は最も大
事です。※アルコールはNG
急に暑くなる日に注意
● 急に暑くなった日など、体が暑さに慣れてい
ない時は熱中症が起こりやすくなります。
徐々に慣れるように工夫しましょう。 

● 風通しのよい日陰や、エアコンなどが効
いている室内などの涼しい場所へ移動し
ましょう。

● マスクを外す、衣服を緩める、体に水を
かける、濡れタオルを当てたり、うちわ
で

あお
扇ぐなど、体を冷やしましょう。

● 冷たい水を飲みましょう。たくさん汗を
かいた場合は、スポーツドリンクや塩あ
めなどで塩分補給をしよう。

● 自分の力で水分の摂取ができない場合
や、意識障害がある場合は、すぐに病院
へ！

　マスクは顔のほぼ半分を覆い、
熱がこもりやすく、呼気による「放
熱」も難しくなるため、熱中症に
なる可能性が高まります。また、
マスクをすると口の渇きを感じに
くくなり、脱水に気づくのが遅く
なるので注意しましょう。 

　新
型
コ
ロ
ナ
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イ
ル
ス
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に
は
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身
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的
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熱
中
症
に
気
を
付
け
て
！

「新しい生活様式」を実践しましょう！

《問い合わせ》健康増進課（☎23–4500） 検 索大分県 熱中症 マスク

熱中症かな？と思ったら
まずは涼しい場所へ移動！

熱中症は予防が大切！

マスク着用時の注意

休憩所を
利用しよう
「熱中症一時休憩所」
に指定された薬局や商
店、公共機関などで適
度に休憩。のぼり旗が
目印です。

熱中症予防情報
サイトをチェック！

　環境省熱中症予防情報サ
イトで、新型コロナ対策に
おける熱中症予防のポイン
トなどを公開しています。 

適宜マスクを
外しましょう！
　屋外で人と十分な距
離（２メートル以上）
を確保できる場合に
は、適宜マスクを外し
ましょう！ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
に

新型コロナウイルス感染症拡大防止のために

コロナに負けない！

● こまめに手洗い・手指消毒
● 咳エチケットの徹底（外出時はマスク着用）
● ３密（密集・密接・密閉）を避ける
● 人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）
● 会話は可能な限り真正面を避ける
● 窓を開け、こまめな換気（1時間に５～10分程度）
● 地域の感染状況に注意する 

● １人または少人数で空いた時間に
● 計画をたてて素早く済ます
● 展示品への接触は控えめに
● レジに並ぶときは、前後に
スペース

● 電子決済を利用する
● 通販も利用する 

● 散歩やジョギングは少人数で
● すれ違うときは距離をとる
● 公園は、空いた時間、場所を選ぶ
● 施設利用時は予約して混雑を避ける

● 対面を避けるなど、座り方を工夫する
● おしゃべりは控えめに
● 大皿は最初に取り分ける
● お酌は控え、回し飲み
はしない

● 持ち帰りやデリバリー
も活用

● テレワーク､ローテーショ
ン勤務の導入

● 時差出勤でゆったりと
● オフィスはひろびろと
● 会議はオンラインを活用
● 打合せはマスク着用、ス
ペースの確保 

《問い合わせ》 健康増進課（☎23–4500）

スポーツ ・娯楽など 

買い物

基本的な感染対策

食 事

働き方

※6月22日時点

　6月3日、渡町台小学校で新型コロナウイルス感染予防策を考える授業
がありました。6年1組の児童34人は手洗いや密接を避ける方法などを紹
介した新聞記事を参考に、学校で取り組める感染予防策を発表しました。
　

  す がま  な　お
洌鎌梛愛さんは「手洗いの大切さがわかりました。みんなで予防して、コ

ロナウイルスに感染しないように努力したいです」と話しました。
　児童は新聞やインターネットで調べた感染予防策をまとめた「新しい学
校生活様式」を作成。完成したパンフレットは全校生徒に配布し、感染予
防を呼びかけました。

「新しい学校生活様式」を

提案！
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■対象者　①70歳未満…国民健康保険
税を完納している世帯

　　　　　②70歳以上…住民税非課税
世帯、課税所得145万円
以上690万円未満の現役
並み所得区分の世帯

■必要な物
　保険証、印鑑（国保：世帯主／後期：
本人）、本人確認書類（運転免許証、マ
イナンバーカードなど）

《申請・問い合わせ》
保険年金課国民健康保険係（本庁舎１階9番窓口、☎22–3199）または各振興局

☎
㉒
32
46
58
‒
–

　不動産（土地・家屋）の所有者が亡くなった場合、相続登
記が完了するまでは、相続人全員に納税義務が生じます。納
税通知書などの書類を受け取るために、相続人の代表者を決
めておきましょう。
　詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、お問合せ
ください。
※令和２年４月１日以降に相続人になった人は、
「相続人代表者届出書」の提出を行わないと、
10万円以下の過料が課されます。

《問い合わせ》
課税課 固定資産税係（☎22–3174）

不動産（土地・家屋）の
相続手続をお忘れなく！

医
療
費
・
介
護
費
の
自
己
負
担
額
を
軽
減

「
限
度
額
認
定
証
」の
申
請（
更
新
）受
付

医 療
限度額適用・標準負担額減額認定証

■対象者　住民税非課税世帯

■申請期限　７月31日（金）

■必要な物　
　保険証、印鑑、本人確認書
類（運転免許証、マイナンバー
カードなど）

■軽減される主なサービス
　施設への入所、ショートステイ利用時の
食費・居住費など
■対象条件　本人の預貯金などが1,000万円以下
　　　　　　（配偶者と合わせて2,000万円以下）

※サービスの種類により、条件が異なります。
　詳しくはお問い合わせください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
支
援
制
度

▶対象　
　4月27日時点で住民票に登録されている人
※4月27日以降に亡くなった人は対象とならない
場合があります。

▶給付金額　10万円（1人当たり）

▶申請方法
　5月に郵送された「特別定額給付金申請書」に
必要事項を記入し、通帳またはキャッシュカード
のコピー、本人確認書類のコピーを同封の返信用
封筒で郵送してください。
※申請書を紛失・破損した場合は本人確認書類を
確認の上、再発行できます。
　申請が完了してから1～2週間以内に原則、世
帯主の口座に振り込みます。

▶申請期限　8月11日（火）消印有効

▶相談窓口　
社会福祉課（本庁舎２階）、各振興局

特別定額給付金に関する詐欺にご注意ください
　電話やメールなどで「特別定額給付金」の
話が出たら詐欺を疑いましょう。一人で判断
せず、必ず家族や警察に相談しましょう。
■問 佐伯警察署・佐伯市防犯協会（☎22–2131）

《問い合わせ》
社会福祉課（特別定額給付金担当、☎ 22–4075）
総務省特別定額給付金コールセンター（☎0120–
260020）

▶対象
・新型コロナウイルス感染症に感染した人
・発熱などの症状があり感染が疑われ、療養の
ために仕事に就くことができない人　など

《問い合わせ》
保険年金課国民健康保険係（☎22–3199）、大分
県後期高齢者医療広域連合（☎097–534–1771）

　国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入し
ている被用者（給与の支払いを受けている人）
は傷病手当金の給付を受けられる場合がありま
す。
　詳しくはお問い合わせください。

▶対象
・主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を
負った人
・主たる生計維持者の収入（給与収入・事業収
入・不動産収入・山林収入のいずれか）が前年
と比較して３０％以上減少し、かつ減少する収
入の所得以外の前年所得合計が４００万円以下
の人
・前年の所得の合計額が１,０００万円以下の人
   （国民健康保険税・後期高齢者医療保険料のみ）

《申請・問い合わせ》
高齢者福祉課介護保険係（本庁舎１階10番窓口、☎22–3117）または各振興局

介 護
負担限度額認定証 ※毎年更新手続きが必要です。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に留意しつつ、簡素な仕組みで迅速かつ的確に家計への支援を行
うため、「特別定額給付金」を給付しています。
　期限内に申請しないと受け取ることができませんのでご注意ください。

特別定額給付金の申請はお済みですか？

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免

国民健康保険・後期高齢者医療保険
の傷病手当金

国民健康保険の加入者
　毎年手続きが必要です。7月20日（月）
から申請を受け付けます。

後期高齢者医療保険の加入者
　現在お持ちの人で8月以降も該当となる人
には、新しい認定証を７月中旬に送付します
（手続不要）。新規で認定証が必要となった
場合は、随時申請を受け付けています。 

※新しい保険証は、7月中旬に簡易書留で送
付します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の
減少などが見込まれ、それぞれの基準に該当する
場合は、申請により全部または一部を減免します。
　詳しくはお問い合わせください。

《問い合わせ》
 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
保険年金課国民健康保険係（☎22–3199）
 介護保険料
高齢者福祉課介護保険係（☎22–3117）
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■対象者　①70歳未満…国民健康保険
税を完納している世帯

　　　　　②70歳以上…住民税非課税
世帯、課税所得145万円
以上690万円未満の現役
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　保険証、印鑑（国保：世帯主／後期：
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めておきましょう。
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ください。
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▶対象　
　4月27日時点で住民票に登録されている人
※4月27日以降に亡くなった人は対象とならない
場合があります。

▶給付金額　10万円（1人当たり）

▶申請方法
　5月に郵送された「特別定額給付金申請書」に
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　電話やメールなどで「特別定額給付金」の
話が出たら詐欺を疑いましょう。一人で判断
せず、必ず家族や警察に相談しましょう。
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《問い合わせ》
社会福祉課（特別定額給付金担当、☎ 22–4075）
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ために仕事に就くことができない人　など
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県後期高齢者医療広域連合（☎097–534–1771）

　国民健康保険や後期高齢者医療保険に加入し
ている被用者（給与の支払いを受けている人）
は傷病手当金の給付を受けられる場合がありま
す。
　詳しくはお問い合わせください。

▶対象
・主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を
負った人
・主たる生計維持者の収入（給与収入・事業収
入・不動産収入・山林収入のいずれか）が前年
と比較して３０％以上減少し、かつ減少する収
入の所得以外の前年所得合計が４００万円以下
の人
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◆募集チーム数　※先着順
・一般の部：40チーム
・ファミリーの部：10チーム
・ジュニア（小学生以下）の部：10チーム

◆参加料
　一般2,000円/高校生以下1,000円

◆表彰
　各部門１～３位、ベストドレッサー賞

◆申込方法　
　スポーツ協会に備え付けの申込書に
必要事項を記入の上、参加料を添えて
申し込んでください。

◆申込期限　９月９日（水）

《申込み・問い合わせ》
〒876-0853　佐伯市中村東町6番9号
佐伯市スポーツ協会事務局（体育保健
課内、☎22–4062）

　チーム（４～10人で編成）で１周約１㎞のコースを21周、
タスキをつなぎ走ります。家族や友達、職場や地域の仲間と
一緒に参加してみませんか？

◆とき　　10月25日（日）10時～
◆ところ　総合運動公園

　農林水産物や加工品のブランド化や流通
促進、新商品の開発、生産加工機器設置な
どに対して補助します。
■対象　　市内に事務所・事業所がある法人
　　　　　またはその他の団体※個人不可
■補助金額　
①ブランド化や流通促進に関する事業
　対象経費の２分の１（上限20万円）
②生産性向上などに関する新たな事業
　対象経費の５分の３（上限60万円）
■申込方法　
　事業計画書に資料を添えて、ブランド推
進課窓口に提出
■申込期限
　７月21日（火）12時まで
　　　 応募要項はこちら→

《申込み・問い合わせ》
ブランド推進課（本庁舎２階、☎22–4673）

●対象　市内に本店または主たる事業所がある中
小企業者、個人事業者で、対象業種を営
み、次のいずれかに該当する人
・売上が前年同月比で30％以上減少して
いることが証明できる人
・新型コロナウイルス対策の融資制度を
受けた、または融資条件を変更した人
・持続化給付金、雇用調整助成金などの
特別措置の助成を受けた人

●補助金額　3・4・5月の3か月分の家賃の80％
　　　　　　（ひと月当たりの補助上限20万円）

●申請方法　申請用紙に必要書類を添えて、商工振
興課まで郵送

●申請期限　7月31日（金）
　　　　　　　 申請用紙はこちら→

《申請・問い合わせ》
〒876-8585　佐伯市中村南町1番1号
商工振興課（本庁舎2階、☎22–3943） 　調査研究や展示な

どのための写真を探
しています。事前に
連絡した上で、歴史
資料館の窓口にお持
ちください。写真は
スキャン後その場で
お返しします。

■対象
・昭和45年までの三の
丸や佐伯城・山際通
りなど、城山周辺
の写真
・三の丸解体工事や
佐伯文化会館建設
時の写真

■応募期限
　８月30日（日）

☎
㉒
32
46
58
‒
–

《問い合わせ》こども福祉課（☎22–3972）

情
報
あ
ら
か
る
と

対象
者 令和 3年
4月採用の 新卒保育士

令和 2年度中に
保育士資格が取れそう！

令和 3年 4月から保育士
として採用が決まった！

3年以上佐伯市内で
保育士として頑張りたい！

対象施設

佐伯市内の
● 私立保育園
● 私立認定こども園 保育部
● 公立保育所（臨時職員のみ）

臨時職員も可

申込みの流れ

● 必要な書類を添え、就職先に提出してください。

申込み、貸付、返還は就職先の園を通じて行われます。

こども福祉課に
事前確認

申込み書類を
提出（1月頃）

書類
審査

貸付開始
（2月頃）

内
定

歴史資料館からの
　縄文人の気持ちに
なって、矢じりを作っ
てみませんか。興味の
ある人は、開催日の前
日までに電話または歴
史資料館の窓口で申し
込んでください。

■とき　　８月２日（日）
　　　　　13時30分～
　　　　　（受付：13時～）
■ところ　三余館１階実習室
■対象　　小学生以上
　　　　　※小学３年生までは保護者同

伴
■定員　　15人　※先着順
■参加費　300円（材料費）
■準備物　汚れてもよい服装、新聞紙、タ

オル、マスク（粉が気になる人）

《申込み・問い合わせ》
歴史資料館（☎22–0700）

作ってみよう石の矢じり！

佐伯城・三の丸の
昔の写真

文化会館建設前の三の丸

明治40年頃の櫓門

堂ノ間遺跡（本匠）から
出土した石器

お 知 ら せ

募集！

第５回 SAIKIリレーマラソン
参加チーム募集

店舗 ・事業所などの家賃を
補助します
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㉒
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46
58
‒
–～夏は癒しの図書館へ～～夏は癒しの図書館へ～

《問い合わせ》三浦造船佐伯図書館（☎24－1010）
　開館時間　10時～18時

　※毎週火曜日休館
　　図書館ホームページはコチラ→

今月の催し

★子ども映画上映会
7月11日（土）14時～
「ざんねんないきもの事典」
7月22日（水）14時～
「あらしのよるに　ひみつのともだち②」

★上映会
7月8日（水）・18日（土）13時30分～
　「家康、江戸を建てる」

★試写会
7月12日（日）13時30分～
「佐伯なぜ旅漫遊記［蒲江　前編・後編］」
／「さいき映像ライブラリー　平成13年3月
　　　　　　　　　　　　　　平成14年4月」

★紙芝居・絵本の読み聞かせ
7月11日（土）・25日（土）　13時30分～

★日曜文化教養講座
７月19日（日）14時～ 15時30分
「リラックスヨガ講座～初級編～」　
■講　師　井上　和美氏
■定　員　10人（先着順）
■参加費　500円（保険料含む）
■必要な物　ヨガマットまたは大きめのバスタ

オル、タオル（汗拭き用）、飲料
水

※２時間前には食事を済ませておきましょう。
※動きやすい服装でご参加ください。
※マスクの着用をお願いします。

　自宅のパソコンやスマートフォンで、24時間
いつでも電子書籍を借りて読むことができます。
　ご利用には利用者IDとパスワードが必要です。
詳しくは三浦造船佐伯図書館ホームページをご
覧ください。

■利用方法
　ホームページ内の専用ページ
からログイン。利用者IDとパス
ワードは、図書館窓口で申し込
んでください。

※貸出券と身分証明書が必要

□ 横断歩道でのマナーアップ推進
　 ～横断歩道は歩行者優先～

□ 高齢者と子どもの交通事故防止

□ 自転車の安全利用の促進

はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。講
座ごとに内容が異なります。
■とき
7月　9日（木）１０時３０分～
7月16日（木）１０時３０分～、１３時３０分～
■定員　各回10人
■参加費　500円（資料代）
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

「電子図書館サービス」
はじめました！

おおいた夏の事故ゼロ運動
～ おこさず あわず 事故ゼロ ～

《問い合わせ》
佐伯市交通安全対策協議会（総務課内、☎22–3663）

運
動
の
重
点7/ 22

（水）
13
（月）

～

命を守る女島津波避難タワー

　地震が起きた際に発生する津波からの緊急避難場所と
して、女島地区に「女島津波避難タワー」が４月に完成しま
した。２階部分は浸水想定以上の8ｍの高さで、屋上（3階
部分）も避難スペースとなっています。

初夏の訪れ、新茶の季節

　５月２０日、本匠因尾茶生産組合長・小野隆壽さんと
副組合長・首藤隆之さんが新茶の贈呈を行いました。霜
の影響で収穫量が減った地域もあるものの、味・香りは
例年と変わらない出来栄えとのことです。

佐伯のさかなにエールを！

　出荷量が著しく落ち込んでいる水産物の消費回復のた
め、5月27日、田中市長が広瀬知事に水産業支援の要望書
を提出しました。今後、佐伯市の養殖ヒラメと養殖ブリが県
内の学校給食で提供される予定です。

旅するチョウ・アサギマダラが羽休め

　5月27日、米水津空の公園で、アサギマダラの会とよ
のうづ幼稚園・米水津小学校の園児・児童15人がアサギ
マダラにマーキングを行いました。参加者は、次の旅先か
らの飛来情報を心待ちにしています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で売り上げが
減少していた飲食店を支援するため、６月２日から
26日まで、市役所駐車場に「さいきグルメスタンド」
がオープンしました。
　「さいきグルメスタンド」では、各店舗が持ち寄った
テイクアウト用のお弁当やおつまみを、お昼と夕方に
販売。車に乗ったまま購入できるドライブスルー方式
と対面販売のウォークイン方式となっていて、３密
（密集・密接・密閉）を避けるようになっています。
　５月２０日のプレオープンイベントでは、田中市長が
はっぴ
法被を着て、ドライブスルーでの販売を手伝いまし
た。この日は大盛況で、お昼のお弁当はすぐに完売。
６月のオープン後も賑わいを見せていました。
　もう一つの支援策「佐伯エールクーポン」と合わせ
て、佐伯の飲食店に活気が戻ることを期待します。

佐伯の味をテイクアウト！
「さいきグルメスタンド」がオープン

プレオープンイベントで
お客さんに商品を手渡
す田中市長

市報さいき　2020.7 12



☎
㉒
32
46
58
‒
–～夏は癒しの図書館へ～～夏は癒しの図書館へ～

《問い合わせ》三浦造船佐伯図書館（☎24－1010）
　開館時間　10時～18時

　※毎週火曜日休館
　　図書館ホームページはコチラ→

今月の催し

★子ども映画上映会
7月11日（土）14時～
「ざんねんないきもの事典」
7月22日（水）14時～
「あらしのよるに　ひみつのともだち②」

★上映会
7月8日（水）・18日（土）13時30分～
　「家康、江戸を建てる」

★試写会
7月12日（日）13時30分～
「佐伯なぜ旅漫遊記［蒲江　前編・後編］」
／「さいき映像ライブラリー　平成13年3月
　　　　　　　　　　　　　　平成14年4月」

★紙芝居・絵本の読み聞かせ
7月11日（土）・25日（土）　13時30分～

★日曜文化教養講座
７月19日（日）14時～ 15時30分
「リラックスヨガ講座～初級編～」　
■講　師　井上　和美氏
■定　員　10人（先着順）
■参加費　500円（保険料含む）
■必要な物　ヨガマットまたは大きめのバスタ

オル、タオル（汗拭き用）、飲料
水

※２時間前には食事を済ませておきましょう。
※動きやすい服装でご参加ください。
※マスクの着用をお願いします。

　自宅のパソコンやスマートフォンで、24時間
いつでも電子書籍を借りて読むことができます。
　ご利用には利用者IDとパスワードが必要です。
詳しくは三浦造船佐伯図書館ホームページをご
覧ください。

■利用方法
　ホームページ内の専用ページ
からログイン。利用者IDとパス
ワードは、図書館窓口で申し込
んでください。

※貸出券と身分証明書が必要

□ 横断歩道でのマナーアップ推進
　 ～横断歩道は歩行者優先～

□ 高齢者と子どもの交通事故防止

□ 自転車の安全利用の促進

はじめてのスマホ教室
　基本操作などを学びます（要申込み）。講
座ごとに内容が異なります。
■とき
7月　9日（木）１０時３０分～
7月16日（木）１０時３０分～、１３時３０分～
■定員　各回10人
■参加費　500円（資料代）
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

「電子図書館サービス」
はじめました！

おおいた夏の事故ゼロ運動
～ おこさず あわず 事故ゼロ ～

《問い合わせ》
佐伯市交通安全対策協議会（総務課内、☎22–3663）

運
動
の
重
点7/ 22

（水）
13
（月）

～

命を守る女島津波避難タワー

　地震が起きた際に発生する津波からの緊急避難場所と
して、女島地区に「女島津波避難タワー」が４月に完成しま
した。２階部分は浸水想定以上の8ｍの高さで、屋上（3階
部分）も避難スペースとなっています。

初夏の訪れ、新茶の季節

　５月２０日、本匠因尾茶生産組合長・小野隆壽さんと
副組合長・首藤隆之さんが新茶の贈呈を行いました。霜
の影響で収穫量が減った地域もあるものの、味・香りは
例年と変わらない出来栄えとのことです。

佐伯のさかなにエールを！

　出荷量が著しく落ち込んでいる水産物の消費回復のた
め、5月27日、田中市長が広瀬知事に水産業支援の要望書
を提出しました。今後、佐伯市の養殖ヒラメと養殖ブリが県
内の学校給食で提供される予定です。

旅するチョウ・アサギマダラが羽休め

　5月27日、米水津空の公園で、アサギマダラの会とよ
のうづ幼稚園・米水津小学校の園児・児童15人がアサギ
マダラにマーキングを行いました。参加者は、次の旅先か
らの飛来情報を心待ちにしています。

　新型コロナウイルス感染症の影響で売り上げが
減少していた飲食店を支援するため、６月２日から
26日まで、市役所駐車場に「さいきグルメスタンド」
がオープンしました。
　「さいきグルメスタンド」では、各店舗が持ち寄った
テイクアウト用のお弁当やおつまみを、お昼と夕方に
販売。車に乗ったまま購入できるドライブスルー方式
と対面販売のウォークイン方式となっていて、３密
（密集・密接・密閉）を避けるようになっています。
　５月２０日のプレオープンイベントでは、田中市長が
はっぴ
法被を着て、ドライブスルーでの販売を手伝いまし
た。この日は大盛況で、お昼のお弁当はすぐに完売。
６月のオープン後も賑わいを見せていました。
　もう一つの支援策「佐伯エールクーポン」と合わせ
て、佐伯の飲食店に活気が戻ることを期待します。

佐伯の味をテイクアウト！
「さいきグルメスタンド」がオープン

プレオープンイベントで
お客さんに商品を手渡
す田中市長
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☎
㉒
32
46
58
‒
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作
り
方

材　料 分量（６個分）

150g
150g

大さじ 1/2
30g

小さじ 1/5
95cc

9 号　6枚
（１個分）146キロカロリー・炭水化物32.2ｇ

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① さつまいもは皮付きのまま、1ｃｍ角程度に切り、水に
さらしてあく抜きをする。 

② 薄力粉・ベーキングパウダーを網でふるい、砂糖・塩を
混ぜ合わせる。水切りした①を加えて、水を加えなが
らこねる。水の量はこねながら加減する。（耳たぶより
少し軟らかめ）　

③ よくこねたら、スプーンですくい、カップにつぎ分ける。
④ 蒸し器で15～20分ほど蒸し、芋が軟らかくなったら
出来上がり。 　　

佐伯市内でも分量や作り方は様々ですが、今回は佐伯小・
佐伯東小のクラブ活動で作ったレシピを紹介します。 

食生活改善推進協議会　佐伯支部

　さつまいも
　薄力粉
　ベーキングパウダー
　砂糖
　塩
　水
　お弁当カップ

さいの目に切ったさ
つまいもが石垣に見
えることから「石垣
もち」と呼ばれてい
ます。ベーキングパ
ウダーがなかったと
きはもちのような食
感の石垣もちだった
ようです。

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

いし  がき

石垣もち

《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
（☎23–1632）

　新型コロナウイルスの影響で、外出や人との交流を
控え活動量の低下が続くと、心と身体の機能が低下す
る「生活不活発病」を引き起こしやすくなります。特
に、高齢者は、人との交流機会の減少や活動量の低下
が要支援（要介護）状態を引き起こす場合があります。
介護予防の一環として、自宅で生活不活発病を予防し
ましょう。
　ケーブルテレビ行政チャンネル（11チャンネル）
で「めじろん元気アップ体操」や「健口体操」を毎日
放送中！

　高血圧などの持病がある人へ向
けた「あなたのための新型コロナ
ウイルス対策」の動画はこちら

大分県の取組「しんけん元気
プロジェクト」の動画などは
こちら

新型コロナウイルス感染症対策
生活不活発病に気をつけましょう！

毎日の生活の中で、活発に動く
ように意識することが大切です。
家庭の中で役割を持ち、家事や
掃除など、毎日続けられること
に取り組みましょう！
バランスの良い食事を

と

摂 りま
しょう！よく

か
噛んで食べること

も大切です。

口を清潔に保ちましょう！

家族や友人との支え合いが大切
です。電話などを活用し、人と
話す機会を持ちましょう！

生活不活発病を
予防するポイント

1
2
3
4
5
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150g
150g

大さじ 1/2
30g

小さじ 1/5
95cc

9 号　6枚
（１個分）146キロカロリー・炭水化物32.2ｇ

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① さつまいもは皮付きのまま、1ｃｍ角程度に切り、水に
さらしてあく抜きをする。 

② 薄力粉・ベーキングパウダーを網でふるい、砂糖・塩を
混ぜ合わせる。水切りした①を加えて、水を加えなが
らこねる。水の量はこねながら加減する。（耳たぶより
少し軟らかめ）　

③ よくこねたら、スプーンですくい、カップにつぎ分ける。
④ 蒸し器で15～20分ほど蒸し、芋が軟らかくなったら
出来上がり。 　　

佐伯市内でも分量や作り方は様々ですが、今回は佐伯小・
佐伯東小のクラブ活動で作ったレシピを紹介します。 

食生活改善推進協議会　佐伯支部

　さつまいも
　薄力粉
　ベーキングパウダー
　砂糖
　塩
　水
　お弁当カップ

さいの目に切ったさ
つまいもが石垣に見
えることから「石垣
もち」と呼ばれてい
ます。ベーキングパ
ウダーがなかったと
きはもちのような食
感の石垣もちだった
ようです。

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

いし  がき

石垣もち

《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
（☎23–1632）

　新型コロナウイルスの影響で、外出や人との交流を
控え活動量の低下が続くと、心と身体の機能が低下す
る「生活不活発病」を引き起こしやすくなります。特
に、高齢者は、人との交流機会の減少や活動量の低下
が要支援（要介護）状態を引き起こす場合があります。
介護予防の一環として、自宅で生活不活発病を予防し
ましょう。
　ケーブルテレビ行政チャンネル（11チャンネル）
で「めじろん元気アップ体操」や「健口体操」を毎日
放送中！

　高血圧などの持病がある人へ向
けた「あなたのための新型コロナ
ウイルス対策」の動画はこちら

大分県の取組「しんけん元気
プロジェクト」の動画などは
こちら

新型コロナウイルス感染症対策
生活不活発病に気をつけましょう！

毎日の生活の中で、活発に動く
ように意識することが大切です。
家庭の中で役割を持ち、家事や
掃除など、毎日続けられること
に取り組みましょう！
バランスの良い食事を

と

摂 りま
しょう！よく

か
噛んで食べること

も大切です。

口を清潔に保ちましょう！

家族や友人との支え合いが大切
です。電話などを活用し、人と
話す機会を持ちましょう！

生活不活発病を
予防するポイント

1
2
3
4
5
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特殊詐欺被害防止機能付き電話機器の購入・設置費用を補助します
　特殊詐欺の被害を防ぐ機能
が付いた電話機器の購入・設
置費用の一部を補助します。
　購入予定の人はカタログな
どを窓口にお持ちになって、
補助対象か事前にご確認くだ
さい。

■対象者
　市内在住で次のすべてを満たすこと
・４月１日以降に対象の電話機器を購入・設置し
た、65歳以上の人のみの世帯
・世帯全員が市税を完納している
・警察、防犯協会から対象となる電話機器の貸与を
受けていない

■補助対象機器
　着信時に相手方に警告音声を発し、通話内容を
自動で録音できる電話機本体、または電話機に取
付け可能な外付け機器
■補助金額
　購入・設置費用の３分の２（上限１万円）
※100円未満の端数切捨て
■申込みに必要な物
　印鑑、申請書、品名または型名が記載された領
収書と電話機の機能が確認できる書類の写し、世
帯全員の住民票の写しと市税完納証明書（申請書
裏面に同意があれば省略可）
■申込期限　令和３年１月29日（金）
《申込み・問い合わせ》
市民課市民の窓係（本庁舎２階、☎22–3399）

農業委員会からのお知らせ
■農地利用状況調査
　8月から9月にかけて、
市内全農地の利用状況を
調査します。
　調査の結果、新たに遊
休農地（耕作をせず草刈
りなどの管理もしていな
い農地など）となった場合は、今後の農地の有効
利用や遊休農地解消のため、11月から農地利用
意向調査を実施します。

■農地の売買・貸借・転用
　農地の売買や貸し借り、農地を農地以外の用途
で利用するときは、事前の申請や許可が必要で
す。申請書の様式は窓口に備え付けているほか、
市のホームページからも印刷できます。詳しく
は、お問い合わせください。

《申請・問い合わせ》
農業委員会事務局（本庁舎３階、☎22–4023）

残土の受入地を募集します
　市の公共工事で発生する残土の受入地を募集し
ます。受付は随時行っていますので、内容や申込
方法など、詳しくは市のホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
■対象者
　本人が所有する土地または賃借している土地の
埋立て（盛土）などを予定している人
■受入地の要件　
・市内であること
・受入土量が1,000立方メートルを超えること
・大型トラック(10トン車)で搬入ができること
・法律や関係法令上、埋立て（盛土）などを行う
ことが可能な土地であり、関係手続きが完了、
または完了見込みであること
・建築物に隣接していないな
ど、第三者に影響を及ぼさな
い土地であること

《問い合わせ》
建設総務課企画調整係（本庁舎４階、☎22–4208）

市報さいき　2020.7 18
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と
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暑
く
な
り
、
イ
ノ

シ
シ
が
農
地
や
集
落
に
近
づ
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。
金
網
な
ど

の
鳥
獣
侵
入
防
止
柵
で
農
地
を

囲
っ
て
い
る
場
合
で
も
、
設
置

場
所
周
辺
に
雑
草
が
繁
茂
す
る

よ
う
に
な
る
と
、
柵
の
目
立
た

な
い
す
き
間
か
ら
侵
入
を
許

し
、
防
止
柵
の
設
置
効
果
が
低

減
し
ま
す
。
柵
の
破
損
箇
所
の

修
繕
や
周
辺
の
草
刈
り
な
ど
を

早
め
に
行
い
、
鳥
獣
に
よ
る
農

業
被
害
の
発
生
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問 

林
業
課
（
☎
㉒
４
２
１
４
）

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市

　
そ
の
日
に
水
揚
げ
さ
れ
た
旬

の
魚
が
勢
ぞ
ろ
い
！
活
魚
の
セ

リ
、
鮮
魚
販
売
、
加
工
品
販
売

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
19
日
（
日
）
８

時
30
分
～
魚
が
な
く
な
る
ま
で

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
間
越
海
辺

の
村
交
流
館

問 

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
実
行

委
員
会
・
戸
髙
（
☎
０
９
０

－

８
２
２
０

－

１
８
９
２
）

河
川
愛
護
デ
ー
は
中
止
し
ま
す

　
今
年
度
の
河
川
愛
護
デ
ー
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

問 

佐
伯
市
川
を
守
り
水
辺
に

親
し
む
会
（
建
設
課
河
川
砂
防

係
内
、
☎
㉒
３
５
３
２
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

「
社
明
募
金
」に
ご
協
力
を
！

　
７
月
の
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
強
調
月
間
に
合
わ

せ
て
、「
社
明
募
金
」
の
寄
附

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
こ
の

活
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
く
た
め
の
取
り

組
み
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
課
（
☎
㉒
３
６

０
１
）

放
置
艇
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

　
市
内
漁
港
の
「
プ
レ
ジ
ャ
ー

ボ
ー
ト
等
の
適
正
な
保
管
」
に

向
け
て
、
船
の
係
留
状
況
調
査

な
ど
を
行
い
、
放
置
艇
の
解
消

に
取
り
組
み
ま
す
。
対
象
者
に

は
案
内
書
類
を
お
送
り
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
…
市
が
管
理
す
る
漁
港

の
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
の

所
有
者
※
漁
船
登
録
者
は
除
く

問 

農
林
水
産
工
務
課
（
☎
㉒

４
２
１
３
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
す
る
人
権
へ
の
配
慮

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
し
て
、
感
染
者
・
濃

厚
接
触
者
・
医
療
従
事
者
な
ど

に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
に
基
づ

く
差
別
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
連
す
る
不
当
な
差

別・偏
見・い
じ
め
な
ど
に
遭
っ

た
人
か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
地
方
法
務
局
佐
伯
支

局
（
☎
㉔
０
７
７
２
）

「
佐
伯
市
歴
史
的
環
境
保
存

条
例
」
を
廃
止

　
佐
伯
市
歴
史
的
環
境
保
存
条

例
は
、
６
月
で
廃
止
と
な
り
ま

し
た
。

　
旧
歴
史
的
環
境
保
存
地
区
内

で
、
７
月
１
日
以
降
に
建
築
物

や
工
作
物
な
ど
の
工
事
を
行
う

場
合
は
、
佐
伯
市
景
観
条
例
に

基
づ
く
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
都
市
計
画
課
（
☎

㉒
３
１
１
４
）
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

社
会
教
育
課
（
☎
㉒
４
２

３
４
）

母
子
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

「
ふ
れ
あ
い
ト
リ
ッ
プ
」

　
母
子
家
庭
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
し
た
親
子
日
帰
り
旅
行
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
26
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
城
島
高
原
パ
ー
ク

（
別
府
市
）

▽
参
加
費
…
１
，０
０
０
円（
ひ

と
家
族
）

▽
定
員
…
40
人
※
先
着
順

▽
申
込
期
限
…
７
月
14
日（
火
）

申 
問 

佐
伯
市
母
子
寡
婦
福
祉

会
・
足
立
（
☎
０
９
０

－

５
２
９
０

－

９
４
４
０
）

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
出
張
え
ん
む
す
部
」

　
結
婚
を
希
望
す
る
若
者
を
応

援
す
る
た
め
、「
出
張
え
ん
む

す
部
」
を
開
催
（
要
予
約
）。

　
出
会
い
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
７
月
19
日
（
日
）
～

令
和
３
年
３
月
21
日
（
日
）
11

時
～
17
時
（
全
７
回
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
２
階
第
２
研

修
室

▽
対
象
…
県
内
在
住
の
人
で
、

20
歳
か
ら
お
お
む
ね
40
代
ま
で

の
結
婚
を
希
望
す
る
人

▽
入
会
登
録
料
…
１
万
円
（
２

年
間
）

申 

問 

Ｏ
Ｉ
Ｔ
Ａ
え
ん
む
す
部

出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
７

－

５
７
８

－

７
７

７
７
）試

験

自
衛
官
採
用
試
験

　
応
募
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

自
衛
官
・
一
般
曹
候
補
生

▽
と
き
…
９
月
19
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
…
海
上
自
衛
隊
佐
伯

基
地
分
遣
隊

▽
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人

▽
申
込
期
限
…
９
月
10
日（
木
）

 

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

▽
と
き
…
９
月
22
日
（
火
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
中
小
企
業

会
館
（
大
分
市
金
池
町
）

▽
資
格
…
海
上
：
18
歳
以
上
23

歳
未
満
の
人
、
航
空
：
18
歳
以

上
21
歳
未
満
の
人

▽
申
込
期
限
…
９
月
10
日（
木
）

申 

問 

自
衛
隊
大
分
地
方
協
力

本
部
佐
伯
地
域
事
務
所
（
☎
㉓

１
８
７
５
）

相

談

目
と
見
え
方
の
教
育
相
談

　

家
庭
で
の
接
し
方
や
保
育
・

教
育
・
医
療
に
関
し
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
19
日
（
水
）
10

時
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
ま
な
美

▽
対
象
…
視
覚
障
が
い
の
あ
る

人
と
そ
の
保
護
者
、
関
係
者

▽
申
込
方
法
…
学
校
教
育
課
に

問
い
合
わ
せ
の
上
、
相
談
票
を

提
出
。
高
校
生
以
上
の
人
は
大

分
県
立
盲
学
校
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
８
月
７
日（
金
）

申 

問 

学
校
教
育
課
（
☎
㉒

４
６
７
０
）、
大
分
県
立
盲
学

校
（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

２

６
３
８
）

持
続
化
給
付
金
な
ど
の

無
料
相
談
に
応
じ
ま
す

　
中
小
法
人
・
個
人
事
業
者
の

た
め
の
持
続
化
給
付
金
（
中
小

企
業
庁
）
や
店
舗
家
賃
補
助
制

度
を
中
心
と
し
た
無
料
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
の
電
話
相
談
・
対
面
相

談
に
応
じ
ま
す
。
開
催
日
時
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

問 

大
分
県
行
政
書
士
会
（
☎

０
９
７

－

５
３
７

－

７
０
８

９
）

募

集

税
に
関
す
る
作
品
募
集

　
所
属
の
学
校
を
通
じ
て
佐
伯

税
務
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

 

書
写
（
習
字
）

▽
対
象
…
小
学
６
年
生

▽
課
題
…
「
予
算
と
税
」、「
税

の
役
割
」、「
公
共
施
設
」、「
社

会
保
障
」
か
ら
一
つ
を
選
択

▽
提
出
期
限
…
９
月
７
日（
月
）

 

税
に
つ
い
て
の
中
学
生
の
作
文

▽
対
象
…
中
学
生

▽
テ
ー
マ
…
税
に
関
す
る
こ
と

▽
文
字
数
…
１
，
２
０
０
字
以

内▽
提
出
期
限
…
９
月
３
日（
木
）  

 

税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文

▽
対
象
…
高
校
生

▽
テ
ー
マ
…
税
の
意
義
と
役
割

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

▽
文
字
数
…
８
０
０
字
以
上

１
，
２
０
０
字
以
内

▽
提
出
期
限
…
９
月
７
日（
月
）

申 

問 

佐
伯
市
租
税
教
育
推
進

協
議
会
（
佐
伯
税
務
署
内
、
☎

㉒
０
９
１
０
※
音
声
案
内
に
よ

り
②
を
選
択
）

三
余
館
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

浴
衣
着
つ
け
教
室

　
着
く
ず
れ
の
少
な
い
美
し
い

着
つ
け
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
電

話
で
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
６
日
（
木
）・

７
日
（
金
）
19
時
30
分
～
21
時

30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
成
人
女
性
※
高
校
生

は
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
申
込

み
可

▽
講
師
…
戸
髙
松
栄
さ
ん

▽
受
講
料
…
１
，７
０
０
円（
２

回
分
）

▽
定
員
…
20
人

申 

問 

三
余
館
（
☎
㉔
２
４
２

４
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

訓
練
生
募
集

▽
募
集
内
容
…
電
気
シ
ス
テ
ム

科▽
訓
練
期
間
…
９
月
２
日（
水
）

～
令
和
３
年
２
月
26
日
（
金
）

▽
説
明
会
…
７
月
14
日
（
火
）

▽
申
込
期
限
…
７
月
28
日（
火
）

申 

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大

分
（
☎
０
９
７

－

５
２
９

－

８

６
１
５
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

祝！百歳
５月に100歳を迎えられました。
おめでとうございます。

日髙 ツヤ子 さん（蒲江西野浦）
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

講
習･

講
座
　

就
職
や
仕
事
に
役
立
つ
！

各
種
セ
ミ
ナ
ー
開
催

 

雇
用
管
理
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き
…
７
月
15
日
（
水
）・

22
日
（
水
）・
29
日
（
水
）
13

時
30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

階
第
２
委
員
会
室

▽
講
師
…
中
尾
え
が
お
氏

▽
内
容
…
楽
し
く
長
く
働
い
て

も
ら
う
た
め
の
、
お
金
を
か
け

ず
に
で
き
る
「
職
場
づ
く
り
」

と
「
人
材
育
成
」

▽
対
象
…
市
内
事
業
所
の
経
営

者
・
従
業
員

 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
習
得
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き
…
７
月
13
日
（
月
）
～

15
日
（
水
）
13
時
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
（
株
）
ミ
ー
ル

▽
内
容
…
ワ
ー
ド
を
使
っ
た
チ

ラ
シ
作
り
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座

▽
対
象
…
求
職
者
・
転
職
希
望
者

 

販
売
促
進
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き
…
７
月
28
日
（
火
）・

８
月
４
日
（
火
）・
11
日
（
火
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
（
株
）
ミ
ー
ル

▽
内
容
…
写
真
や
動
画
の
撮
り

方
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
方
法
、
Ｐ

О
Ｐ
の
作
り
方
な
ど

▽
対
象
…
市
内
事
業
所
の
経
営

者
・
従
業
員

申 

問 

佐
伯
市
雇
用
・
産
業
支

援
協
議
会
（
☎
㉘
８
０
１
１
）

狩
猟
免
許
試
験
・
初
心
者
講
習
会

 
狩
猟
免
許
試
験

▽
と
き
…
第
１
種・
２
種
銃
猟：

８
月
８
日
（
土
）
９
時
～
17
時

／
網
猟
・
わ
な
猟
：
８
月
９
日

（
日
）
９
時
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
手
数
料
…
無
料

▽
申
込
期
間
…
７
月
13
日（
月
）

～
31
日
（
金
）

申 

問 

大
分
県
南
部
振
興
局
森

林
管
理
班
（
☎
㉒
０
３
９
３
） 

初
心
者
狩
猟
講
習
会
（
わ
な
猟
）

▽
と
き
…
８
月
22
日
（
土
）
10

時
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
地
区
公
民
館

▽
受
講
料
…
８
，
０
０
０
円

※
受
講
後
に
狩
猟
免
許
を
取
得

し
、
市
が
編
制
す
る
有
害
鳥

獣
捕
獲
班
に
加
入
し
た
人
に

は
受
講
料
を
一
部
補
助
し
ま

す
。
詳
し
く
は
林
業
課
（
☎
㉒

４
２
１
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間
…
７
月
27
日（
月
）

～
８
月
11
日
（
火
）

申 

問 

佐
伯
市
猟
友
会
事
務

局
・
江
藤
（
☎
㊻
１
１
３
４
）

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

▽
講
習
種
別
…
Ａ
、
Ｃ
区
分

▽
と
き
…
Ｃ
区
分
：
８
月
21
日

（
金
）
／
Ａ
区
分
：
９
月
23
日

（
水
）
※
時
間
は
、
い
ず
れ
も

13
時
30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
受
講
料
…
４
，
７
０
０
円

▽
申
込
期
間
…
７
月
13
日（
月
）

～
21
日
（
火
）
※
土
・
日
を
除

く申 
問 
佐
伯
市
消
防
本
部
予
防

課
（
☎
㉒
３
３
７
７
）

た
け
の
こ
生
産
竹
林
楽
校

　
竹
の
活
用
・
竹
林
管
理
、
タ

ケ
ノ
コ
の
生
産
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
９
月
下
旬
、
10
月
中

旬
、
令
和
３
年
２
月
下
旬
、
３

月
下
旬
※
全
４
回

▽
と
こ
ろ
…
日
出
町
、
福
岡
県

八
女
市
ほ
か
※
現
地
集
合

▽
定
員
…
40
人

▽
受
講
料
…
無
料
（
一
部
材
料

費
の
負
担
あ
り
）

▽
申
込
期
限
…
７
月
31
日（
金
）

申 

問 

大
分
県
南
部
振
興
局
林

業
・
木
材
・
椎
茸
班
（
☎
㉒

０
３
９
３
）

シ
イ
タ
ケ
栽
培
研
修
生
募
集

 

栽
培
基
礎
研
修

▽
と
き
…
９
月
６
日
（
日
）
～

※
４
回
開
催

▽
と
こ
ろ
…
農
林
水
産
研
究
指

導
セ
ン
タ
ー
（
豊
後
大
野
市
）

▽
内
容
…
講
義
や
実
技
な
ど
の

基
礎
研
修

▽
定
員
…
40
人

 

生
産
現
場
通
型
研
修

▽
内
容
…
研
修
生
在
住
地
の
近

隣
生
産
者
の
生
産
現
場
で
技
術

指
導
を
受
け
る
実
践
研
修
（
最

大
12
日
間
）

▽
定
員
…
５
人

▽
申
込
期
限
…
７
月
31
日（
金
）

申 

問 

大
分
県
南
部
振
興
局
林

業
・
木
材
・
椎
茸
班
（
☎
㉒

０
３
９
３
）、
市
役
所
林
業
課

（
☎
㉒
４
２
１
４
）

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

「
緑
の
学
園
」

　
高
校
生
・
一
般
の
人
を
対
象

に
行
い
ま
す
。
高
校
生
は
所
属

の
学
校
を
通
じ
て
、
一
般
の
人

は
電
話
な
ど
で
農
業
大
学
校
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
２
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
立
農
業
大

学
校
（
豊
後
大
野
市
）

▽
内
容
…
農
業
機
械
の
操
作
体

験
や
野
菜
・
果
物
の
収
穫
体
験

な
ど

▽
申
込
期
限
…
７
月
27
日（
月
）

申 

問 

大
分
県
立
農
業
大
学
校

（
☎
０
９
７
４

－

２
２

－

７
５

８
２
）伝

言

板

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
７
月
17

日
（
金
）・
24
日
（
金
）、
31
日

（
金
）
13
時
～
15
時
／
交
流
会：

７
月
10
日
（
金
）
９
時
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
参
加
費
…
無
料
※
交
流

会
は
軽
食
代
１
０
０
円 

申 

問 

認
知
症
の
人
の
家
族
の
会
（
☎

㉒
７
７
０
８
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
７
月
26
日
（
日
）
８

時
～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸  

問 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０

－

１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
（
母
親
や
父

親
）
が
対
象
で
す
。

▽
と
き
…
７
月
15
日
（
水
）
10

時
～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…

佐
伯
東
地
区
公
民
館
▽
内
容

…
「
兄
弟
げ
ん
か
＆
ひ
と
り
っ

こ
の
育
て
方
」
▽
参
加
費
…

２
０
０
円
※
無
料
託
児
あ
り

申 

問 

家
庭
倫
理
の
会
佐
伯

市
・
浅
倉
（
☎
０
９
０

－

３
６

０
２

－

１
７
１
８
）

佐
伯
史
談
会
・
会
員
募
集

　

佐
伯
の
歴
史
探
索
や
史
談

会
誌
発
行
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
佐
伯
の
歴
史
ロ
マ
ン

を
感
じ
ま
せ
ん
か
。
▽
会
費

…
年
間
２
，
５
０
０
円 

申 

問 

佐
伯
史
談
会
（
☎
㉒
９
３
１
０
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

サマージャンボ ７億円
　（１等５億円・前後賞各１億円合わせて）
サマージャンボミニ 1,000万円

（１等1,000万円）

発売期間 7月14日（火）～８月14日（金）
この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

　マイバッグを持ち歩く
など、レジ袋削減に取り
組みましょう。
《問い合わせ》

▼消費者向け
　☎ 0570―080180

▼事業者向け
　☎ 0570―000930

佐
伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
一
般
寄
附
》

▽
青
柳
茂
…
地
松
浦
区

《
香
典
返
し
》

※
（　
　
）
内
は
物
故
者

▽
清
家
悦
子
（
高
司
ヒ
ロ
子
）

…
野
岡
区

▽
竹
中
伸
吾
（
豊
子
）
…
直
川

河
内
区

《
指
定
寄
附
》

▽
ザ
イ
ナ
ス
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ

ン
ト
株
式
会
社
…
マ
ス
ク
７
，

０
０
０
枚

　持続化給付金の電子申請の方法がわからな
い人、できない人向けに、会場で補助員が電子
申請の入力サポートを行います。
　予約の上、必要書類をそろえてご来場ください。
※マスク着用のこと
▶と　き　10時～ 17時 30分
▶ところ　佐伯文化会館中ホール
▶対　象　新型コロナウイルスの影響で売上

高が昨年同月に比べ 50％以上減少
した事業者

▶予約方法　
・インターネット：持続化給付金特設ページか
ら「佐伯会場」の予約を選択

・電話：☎ 0570―077―866 から予約

　　　　　　　詳しくはこちら

《問い合わせ》持続化給付金事業コールセン
ター（☎ 0120―115―570）

「持続化給付金」
サポートセンターのご案内

J アラート伝達試験　8月 5日（水）11時頃
防災スピーカーと防災・行政ラジオを使い、放送
試験を行います。
《問い合わせ》防災危機管理課（☎ 22‒4578）
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　各健（検）診の対象や自己負担金額については、
全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マス
クの着用をお願いします。また、前日の夜と当日の
朝検温し平熱より高い人、風邪症状や息苦しさ、強
いだるさのある人は受診できません。

☎
㉒
32
46
58
‒
–休日当番医

●診療時間：9時～17時

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

8～9か月児
のびのび教室

身体測定、
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）
健 診 名 と　　き 内　　容

対象者には
個別に案内を
お送りします。

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、
離乳食指導など

身体測定、
離乳食指導など

8～9か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

8～10か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　（会場：蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に
　お送りしたアンケートなど
◆料金　無料

医科

歯科

7月  5日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20－0070
7月12日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22－0180
7月19日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22－1965
7月26日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20－0070
8月  2日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22－0180

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

7月  5日 石川眼科医院.................駅前2丁目......24-2200
7月12日 やつか整形外科.............大手町3丁目..25-0117
7月19日 こうへいクリニック.....池田 ................20-3337
7月23日 からしま医院.................弥生上小倉 ....46-0312
7月24日 水沼医院.........................駅前2丁目......23-0123
7月26日 すどクリニック.............長島町1丁目..28-7711
8月  2日 伊藤循環器内科クリニック...長島町4丁目..25-1700

7月  5日 つるおか歯科医院.........鶴岡町3丁目..23-7330
7月12日 土屋デンタルクリニック...春日町 ............22-0709
7月19日 丸山歯科医院.................向島1丁目......22-0832
7月23日 ひかわ歯科医院.............池田 ................28-7200
7月24日 東歯科医院.....................蒲江蒲江浦 ....42-0067
7月26日 ファミリー歯科・こども歯科..中の島2丁目..20-0648
8月  2日 長田歯科クリニック.....中村東町 ........22-1095

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）、曽根病院（長島町）は
常時受付
　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
肝炎検査

小児救急当番医

8月の住民健診

会　 場

佐伯市医師会館

和楽

弥生保健センター

  受付時間

9:00～10:30

9:00～11:00

9:00～11:00

－

〇

〇

と　き

8月  3日（月）

8月  5日（水）

8月27日(木)
・28日(金)
・30日(日)

胃
がん

７月の乳幼児健康診査・のびのび教室

◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

　市内367区の区長で構成する区長会連合会の
正副会長（任期１年）です。会員一丸となり、市
民の皆さんがより良い生活が送れるよう、市民
と行政のパイプ役として取り組んでいきます。

※新型コロナウイルスの影響で、日程などが変更
されました。対象者には個別に案内をお送りし
ます。

　不法投棄は管理が行き届いていない場所や人
目につきにくい場所で行われる傾向がありま
す。不法投棄物は、投棄者が特定されなかった
場合、土地の所有者や管理者に処理責任が生じ
ます。定期的に草刈りを行うなど、不法投棄を
されにくい環境づくりを心がけましょう。

《問い合わせ》清掃課（☎22–3984）
　　　　　　　佐伯警察署（☎22–2131）

　「空き地でごみを燃やしている」、「洗濯物に
臭いがついて困る」、「煙が入るので窓が開け
られない」といった苦情が寄せられています。
　ごみの野外焼却(野焼き)は原則、法律で禁
止されています。ごみは定められた方法で適
切に分別して処理しましょう。

《問い合わせ》 清掃課（☎22–3984）

不法投棄をさせない環境づくりを ごみの野外焼却
(野焼き)は禁止です

副
会
長
　中
西
弘
道 

さ
ん

副
会
長
　白
岩
嘉
峯 

さ
ん

会
長
　下
川
芳
夫 

さ
ん

区長会連合会の

会長・副会長が決まりました

副
会
長
　浅
利
耕
嗣 

さ
ん

副
会
長
　染
矢
庄
治 

さ
ん

蒲江地区

渡町台地区

佐伯東地区

弥生地区 西上浦地区

※胃がん検診は一部の会場での実施となります。
8月の健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　
７月 21日（火）から健診日の 2 日前まで
 医師会館・和楽会場
〈予約〉健康増進課（☎23–7022）
 弥生会場
〈予約〉弥生保健センター（☎46–0265）
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　各健（検）診の対象や自己負担金額については、
全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マス
クの着用をお願いします。また、前日の夜と当日の
朝検温し平熱より高い人、風邪症状や息苦しさ、強
いだるさのある人は受診できません。

☎
㉒
32
46
58
‒
–休日当番医

●診療時間：9時～17時

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

8～9か月児
のびのび教室

身体測定、
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）
健 診 名 と　　き 内　　容

対象者には
個別に案内を
お送りします。

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、
離乳食指導など

身体測定、
離乳食指導など

8～9か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

8～10か月児
のびのび教室

健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　（会場：蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に
　お送りしたアンケートなど
◆料金　無料

医科

歯科

7月  5日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20－0070
7月12日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22－0180
7月19日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22－1965
7月26日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20－0070
8月  2日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22－0180

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

7月  5日 石川眼科医院.................駅前2丁目......24-2200
7月12日 やつか整形外科.............大手町3丁目..25-0117
7月19日 こうへいクリニック.....池田 ................20-3337
7月23日 からしま医院.................弥生上小倉 ....46-0312
7月24日 水沼医院.........................駅前2丁目......23-0123
7月26日 すどクリニック.............長島町1丁目..28-7711
8月  2日 伊藤循環器内科クリニック...長島町4丁目..25-1700

7月  5日 つるおか歯科医院.........鶴岡町3丁目..23-7330
7月12日 土屋デンタルクリニック...春日町 ............22-0709
7月19日 丸山歯科医院.................向島1丁目......22-0832
7月23日 ひかわ歯科医院.............池田 ................28-7200
7月24日 東歯科医院.....................蒲江蒲江浦 ....42-0067
7月26日 ファミリー歯科・こども歯科..中の島2丁目..20-0648
8月  2日 長田歯科クリニック.....中村東町 ........22-1095

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）、曽根病院（長島町）は
常時受付
　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
肝炎検査

小児救急当番医

8月の住民健診

会　 場

佐伯市医師会館

和楽

弥生保健センター

  受付時間

9:00～10:30

9:00～11:00

9:00～11:00

－

〇

〇

と　き

8月  3日（月）

8月  5日（水）

8月27日(木)
・28日(金)
・30日(日)

胃
がん

７月の乳幼児健康診査・のびのび教室

◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

　市内367区の区長で構成する区長会連合会の
正副会長（任期１年）です。会員一丸となり、市
民の皆さんがより良い生活が送れるよう、市民
と行政のパイプ役として取り組んでいきます。

※新型コロナウイルスの影響で、日程などが変更
されました。対象者には個別に案内をお送りし
ます。

　不法投棄は管理が行き届いていない場所や人
目につきにくい場所で行われる傾向がありま
す。不法投棄物は、投棄者が特定されなかった
場合、土地の所有者や管理者に処理責任が生じ
ます。定期的に草刈りを行うなど、不法投棄を
されにくい環境づくりを心がけましょう。

《問い合わせ》清掃課（☎22–3984）
　　　　　　　佐伯警察署（☎22–2131）

　「空き地でごみを燃やしている」、「洗濯物に
臭いがついて困る」、「煙が入るので窓が開け
られない」といった苦情が寄せられています。
　ごみの野外焼却(野焼き)は原則、法律で禁
止されています。ごみは定められた方法で適
切に分別して処理しましょう。

《問い合わせ》 清掃課（☎22–3984）

不法投棄をさせない環境づくりを ごみの野外焼却
(野焼き)は禁止です

副
会
長
　中
西
弘
道 

さ
ん

副
会
長
　白
岩
嘉
峯 

さ
ん

会
長
　下
川
芳
夫 

さ
ん

区長会連合会の

会長・副会長が決まりました

副
会
長
　浅
利
耕
嗣 

さ
ん

副
会
長
　染
矢
庄
治 

さ
ん

蒲江地区

渡町台地区

佐伯東地区

弥生地区 西上浦地区

※胃がん検診は一部の会場での実施となります。
8月の健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　
７月 21日（火）から健診日の 2 日前まで
 医師会館・和楽会場
〈予約〉健康増進課（☎23–7022）
 弥生会場
〈予約〉弥生保健センター（☎46–0265）
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無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き
7月 ８日(水)
7月14日(火)
7月14日(火)
7月15日(水)
7月15日(水)

8月 ７日(金)

7月15日(水)

7月13日(月)

7月14日(火)

7月15日(水)

7月15日(水)

7月14日(火)

7月16日(木)

7月 ７日(火)

8月 ４日(火)

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

障がい者特設相談室

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

行政書士相談会

不動産市民相談

弁護士相談

交通事故相談

  9:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～16:30

13:30～16:00

14:00～16:00

13:30～15:00

13:00～16:00

13:30～15:30

13:30～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

ところ
上浦地区公民館
鶴見地区公民館
米水津地区公民館
本匠西地区公民館
宇目保健センター

市役所本庁舎4階
401会議室

市役所本庁舎2階
203会議室

鶴見地区公民館

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

三余館１階

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
（☎097–535–0888）

佐伯市障がい者相談支援センター
すきっぷ（☎24–8521）

　南部保健所
（☎22–0562）

　大分県行政書士会
（☎097–537–7089）

大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部
(☎24–2844)

　社会福祉協議会
（☎23–7450）

　大分県南部振興局
（☎22–0390）
※前日午前中までに要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります人の動き（5月末日現在／前月比）

交通事故の状況（5月中）

救急・火 災発生状況（5月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－129）
（－59）
（－70）
（－50）

7 万　 147 人
3 万 2,712 人
3 万 7,435 人
3 万 3,417 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
5

5
84

救急件数
火災件数

216（年間累計 1,276）
0（年間累計　　17）

暑くなってきました。マスク着用時の熱中
症にご注意ください。

？広報クイズ
24時間いつでも本を借りて読むこと
ができる「〇〇図書館サービス」が
三浦造船佐伯図書館で始まります。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。7月15日（水）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　6月号の正解は「共同参画」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　今月の特集は、ご自身の体について食事面、健康面から意
識して考えてもらえるよう管理栄養士と保健師を取材しまし
た。正常な体重とＢＭＩにしていくために、日々の食事で積極
的にいただきたい野菜。佐伯で育った元気いっぱいの緑黄色
野菜を使い、家庭で料理を作ってみませんか。写真のようにカ
ロリーや塩分が計算された料理なら、体に必要な栄養をバラ
ンス良く

と
摂ることができます。食卓が彩り華やかになります。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　雨、蛍、
あじさい
紫陽花、この稿を思案しているときに、ちょうど梅雨

入りが発表されました。暦はいつもの６月なのに、少しどこかが違
うのは、やはりマスクのせいでしょうか。これから本格的な夏を迎
えるにあたって、まだまだ辛抱を重ねる時期が続きそうです。
　“堪える（耐える）” ことは成功への秘訣、多くの格言やことわざ
が生まれているように、昔から美徳とされてきました。「忍耐がど
んな難問にも解決策になる」（吉田茂・元首相）とも。
　ときに忍耐は必要なのかもしれませんが、そうは言っても我慢し
過ぎるというのは考えもの。適宜マスクをずらして、少し息抜きも
大切です。くれぐれも熱中症だけには気をつけましょう。(高野)

佐伯市ホームページ

佐伯応援動画「佐伯市と、  そして大切な人へ」

街で働く方々のご協力のも
と、日頃から佐伯を応援し
てくださる皆さんが少しで
も元気になれるようにと、
佐伯の応援動画を制作

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

納税
 

と　き　7月10日（金）、31日（金）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 8月号：8月３日（月）
※9月号の原稿締切は8月3日（月）です。市報発
行日を含む５日以内に開かれる催しや募集
期限があるお知らせは掲載できません。

＝予約

夜間の納税窓口を開設します。

佐伯市ツイッター

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

市報さいき　2020.7 26
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無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き
7月 ８日(水)
7月14日(火)
7月14日(火)
7月15日(水)
7月15日(水)

8月 ７日(金)

7月15日(水)

7月13日(月)

7月14日(火)

7月15日(水)

7月15日(水)

7月14日(火)

7月16日(木)

7月 ７日(火)

8月 ４日(火)

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

障がい者特設相談室

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

行政書士相談会

不動産市民相談

弁護士相談

交通事故相談

  9:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
10:00～12:00
13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～16:30

13:30～16:00

14:00～16:00

13:30～15:00

13:00～16:00

13:30～15:30

13:30～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

ところ
上浦地区公民館
鶴見地区公民館
米水津地区公民館
本匠西地区公民館
宇目保健センター

市役所本庁舎4階
401会議室

市役所本庁舎2階
203会議室

鶴見地区公民館

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

三余館１階

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
（☎097–535–0888）

佐伯市障がい者相談支援センター
すきっぷ（☎24–8521）

　南部保健所
（☎22–0562）

　大分県行政書士会
（☎097–537–7089）

大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部
(☎24–2844)

　社会福祉協議会
（☎23–7450）

　大分県南部振興局
（☎22–0390）
※前日午前中までに要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります人の動き（5月末日現在／前月比）

交通事故の状況（5月中）

救急・火 災発生状況（5月中）
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号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－129）
（－59）
（－70）
（－50）

7 万　 147 人
3 万 2,712 人
3 万 7,435 人
3 万 3,417 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
5

5
84

救急件数
火災件数

216（年間累計 1,276）
0（年間累計　　17）

暑くなってきました。マスク着用時の熱中
症にご注意ください。

？広報クイズ
24時間いつでも本を借りて読むこと
ができる「〇〇図書館サービス」が
三浦造船佐伯図書館で始まります。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町 1–1　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。7月15日（水）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　6月号の正解は「共同参画」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　今月の特集は、ご自身の体について食事面、健康面から意
識して考えてもらえるよう管理栄養士と保健師を取材しまし
た。正常な体重とＢＭＩにしていくために、日々の食事で積極
的にいただきたい野菜。佐伯で育った元気いっぱいの緑黄色
野菜を使い、家庭で料理を作ってみませんか。写真のようにカ
ロリーや塩分が計算された料理なら、体に必要な栄養をバラ
ンス良く

と
摂ることができます。食卓が彩り華やかになります。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　雨、蛍、
あじさい
紫陽花、この稿を思案しているときに、ちょうど梅雨

入りが発表されました。暦はいつもの６月なのに、少しどこかが違
うのは、やはりマスクのせいでしょうか。これから本格的な夏を迎
えるにあたって、まだまだ辛抱を重ねる時期が続きそうです。
　“堪える（耐える）” ことは成功への秘訣、多くの格言やことわざ
が生まれているように、昔から美徳とされてきました。「忍耐がど
んな難問にも解決策になる」（吉田茂・元首相）とも。
　ときに忍耐は必要なのかもしれませんが、そうは言っても我慢し
過ぎるというのは考えもの。適宜マスクをずらして、少し息抜きも
大切です。くれぐれも熱中症だけには気をつけましょう。(高野)

佐伯市ホームページ

佐伯応援動画「佐伯市と、  そして大切な人へ」

街で働く方々のご協力のも
と、日頃から佐伯を応援し
てくださる皆さんが少しで
も元気になれるようにと、
佐伯の応援動画を制作

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

納税
 

と　き　7月10日（金）、31日（金）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 8月号：8月３日（月）
※9月号の原稿締切は8月3日（月）です。市報発
行日を含む５日以内に開かれる催しや募集
期限があるお知らせは掲載できません。

＝予約

夜間の納税窓口を開設します。

佐伯市ツイッター

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。
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田原　琴ちゃん（2か月）
弥生

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館

　日豊海岸の岩ガキは、黒潮からのミネラル豊富な海水と、
山々から流れ出したミネラル豊富な雨水によって、一般の岩
ガキと比べ、大粒で濃厚・クリーミーな味わいになるのが特徴。
夏に最高の「旬」を迎える身が大きくておいしさ抜群の「日
豊海岸の岩ガキ」をぜひご賞味ください。
※店舗により提供期間が異なります。
　詳しくは各店舗に直接ご確認ください。

《問い合わせ》観光案内所（☎23-3400）

　加盟店で岩ガキを食べて、該
当の観光施設のスタンプを集め
て応募すると、抽選で豪華グル
メセットなどをプレゼント！詳
しくは観光協会のホームページ
をご覧ください。

りっくんの笑顔に毎日癒されて
ます！元気に大きくなってね♪

ひぃばあちゃんに抱かれて満面の
笑み！元気に育ってね～♡

岡田　律希くん（5か月）
長島町

りつ  き

岩ガキまつり 検索

8月31日（月）まで開催！ 

スタンプラリー開催中

応募
期限 9/1火　消印有効

日
豊
海
岸
の
岩
ガ
キ
は
、

デ
カ
い
！
ウ
マ
い
！

小さいけど元気いっぱい♪
みんな癒されてるよありがとう♡

中村 央佳ちゃん（1歳）
鶴岡西町

おう  かこと
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CONTENTS
● 特集  カラダと向き合おう（P.2 ～ 5）

● 新しい生活様式を実践しましょう！（P.6）

● 企業紹介  イキな佐伯の人と企業（P.14 ～ 15）

● 連載  佐伯の恵み まるかじり（P.16）

特集　ママの笑顔を地域で支える
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