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坂元 千春ちゃん（6か月）
弥生

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館

9月30日（水）までは…
　市内の各郵便局、市役所本庁舎１階売店
10月1日（木）からは…
　市内の各郵便局にお問い合わせください

佐伯商工会議所（☎22-1550）
佐伯市番匠商工会（☎46-0402）
佐伯市あまべ商工会（☎33-0217）

毎日元気いっぱいの仲良しさん♡
いつも沢山の笑顔をありがとう！

初めての離乳食。沢山食べて
大きくなってね！

今里　乙葉ちゃん（4歳）
いと葉ちゃん（2歳）

鶴岡西町

おと  は

は

さいきプレ券 検索

最近ずりばいでどこまでもいくよ！
元気にすくすく大きくなってね！

大田 帆乃果ちゃん（9か月）
海崎

ほ　 の　かち   はる

発行総額
4億2百万円

プレ券の購入には
「引換券」が必要です‼

問い合わせ

購入と使用時の注意点
・購入の際は、７月１日時点で住民票に登録さ
れている全世帯に郵送する「引換券」を持参
してください。
・9月30日（水）までは１世帯１冊。10月１日（木）
以降残券がある場合は、１世帯３冊まで追加購
入ができます（最大４冊まで購入可能）。
・プレ券１冊の内容はＡ券７枚、Ｂ券５枚と
なっており、使用できる店舗が異なります。
対応する店舗は、購入時に配布する登録取扱
店一覧をご覧ください。

1冊10,000円で販売します。

1枚1,000円の商品券12枚つづり
（12,000円相当）を

市内本店の登録取扱店すべてで使用で
きます。
A券取扱店や市外本店の商工会議所・
商工会加盟店で使用できます。

A券

B券

コロナに負けるな！消費喚起

商品券販売場所

販売期間・使用期間

 ８月17日（月）
　　　 　～11月30日（月）

※完売次第販売終了

2,000円お得

さいきプレ券
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　1人当たり10万円を給付する「特別定額給付
金」は、期限内に申請をしないと受け取ること
ができませんのでご注意ください。

▶対象　
4月27日時点で佐伯市に住民票の登録がある人
※4月27日以降に亡くなった人は対象とならない
場合があります。

▶相談窓口　
社会福祉課（本庁舎２階）、各振興局
※土・日・祝日は除く

《問い合わせ》
社会福祉課（特別定額給付金担当、☎22–4075）
総務省特別定額給付金コールセンター（☎0120–
260020）

　ひとり親世帯を支援するため、臨時特別給付
金を支給します。申請が必要な場合があります
ので、要件を確認の上、申請してください。
　詳しくは市のホームページをご覧ください。

▶対象
18歳以下の児童を養育していて、次のいずれか
に該当するひとり親世帯
①令和2年6月分の児童扶養手当を受給している
②公的年金などの受給や所得超過などを理由
に、児童扶養手当が停止している
③児童扶養手当未申請

基本給付　1世帯5万円、第2子以降1人につき3万円
②、③に該当する世帯は申請必要（審査あり）
※①に該当する世帯は申請不要
追加給付　1世帯5万円
①、②のいずれかに該当していて、新型コロナウイ
ルスの影響を受けて家計が急変し、収入が減少
している世帯（審査あり）
▶申請期限　12月10日（木）
　　　　　　　　　　　 詳しくは→
《申請・問い合わせ》
こども福祉課（☎22–3180）

●参加企業　市内企業20社予定
　　　　　　※市のホームページに掲載
●申込方法　商工振興課に備え付けの申込書に必要

事項を記入の上、FAXまたはメール
で申し込んでください。

●準備物　　筆記用具
　　　　　　　　　　　　詳しくは →
《申込み・問い合わせ》
商工振興課商工係（本庁舎２階、☎22–3943、
FAX：22–0025、メール：syokou@city.saiki.lg.jp）

●とき　　８月12日（水）
　　　　　13時～ 16時
●ところ　三余館大ホール
●対象　・来春、大学や短大などを卒

業予定の人
・大学３年生などで、来年度
　以降に就職活動予定の人
・Ｕターン、Ⅰターン希望者
・仕事を探している人
・転職希望の人

・自宅が災害時に被災する危険度を、ハザードマップな
どで確認しておきましょう。
・避難する必要がない場合は、自宅の2階などで待機し
ましょう。
・避難する場合は、親戚や友人宅など、避難場所以外
の安全な場所へ避難することで、避難場所の密集を
軽減できます。日頃から親戚や友人などの家に避難
できるか話し合いをしておきましょう。

　指定緊急避難場所などでは不特定多
数の人と同じ空間で過ごします。感染
防止のためにマスクや消毒液などの衛
生用品を各自で準備しましょう。

　指定緊急避難場所では、受付で検温
や問診を行い、熱や咳などの症状があ
る人や持病がある人、妊婦などは、感
染予防や医療・保健活動のしやすさの
観点からそれぞれの専用の避難場所に
移動していただく場合があります。周
りの状況が悪くなってからでは、移動
が困難となりますので、市から「避難
準備・高齢者等避難開始」が発令され
たら早めに避難しましょう。

　指定緊急避難場所では、1人当たりの区画が4㎡
（2ｍ×2ｍ）で、他の区画と2ｍ以上の間隔を空けて
います。避難中は密集・密接に気を付けましょう。

☎
㉒
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58
‒
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災害と避難場所での
新型コロナウイルス感染防止に 　　えて備

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22–4567）

内閣府防災
情報ページ

佐伯市
防災サイト

早
め
に
避
難
を
！

指定緊急避難場所内では間隔を
とりましょう！

衛
生
用
品
を
持
っ
て

避
難
し
ま
し
ょ
う
！

指定緊急避難場所
以外への避難も検
討しましょう！

情
報
あ
ら
か
る
と

就職面接会・会社セミナー
地元・さいきで働こう！

申請期限
8月11日㈫
消印有効

ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ

特別定額給付金の申請を忘れずに！

　災害時は、「自分の命は自分で守る精神」のもと、積極的に避難行動することが大切です。避難場
所は新型コロナウイルス感染防止のため、最も避けなければならない「密閉」・「密集」・「密接」の3密に
なりやすい環境であり、クラスター発生の危険があります。
　市民の皆さんが安心して避難できるように、次のことに注意して、準備と心掛けをしましょう。

消毒液 ウェット
ティッシュ

体温計

マスク
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★とき　　
・一般見学会
　8月29日（土）13時～、14時～、15時～、19時～
　　  30日（日）10時～、11時～、13時～、14時～
・バックステージ見学会
　8月29日（土）14時～・30日（日）14時～
※催事申込者で会場の下見を希望する人には、
別の日をご案内する予定です。

★定員（予定）　一般見学会：40人
　　　　　　　 バックステージ見学会：20人
　　　　　　　 ※申込み多数の場合は抽選
★申込方法　　
　申込書に必要事項を記入し、郵送またはメール、直
接窓口に提出してください。申込書は、市役所本庁舎
１階総合案内や各振興局に備え付けているほか、さい
き城山桜ホールのホームページからも印刷できます。
★申込期限　８月19日（水）17時必着

「さいき城山桜ホール」が10月31日（土）に開館を迎えます。一足早く、建物内を見学しませんか。
見学会には事前申込みが必要です。詳しくはお問い合わせください。

　マイナンバーカードを取得し、マイナポ
イントを予約した人を対象に、キャッシュ
レス決済サービス（電子マネー、スマホ決
済、クレジットカードなど）での買い物に
使えるポイント（最大5,000円分）が付与
されます。
　市ではマイナポイントの予約・申込みの
支援を行っています。必要な物を準備し
て、総務課または市民課窓口までお越しく
ださい。

　まずはマイナンバーカードを申請して取得し
ましょう。
　郵便やオンライン申請で受け付け
ています。　　　詳しくはこちら→
※申請から交付まで期間を要します
　（１か月半程度）。

☎
㉒
32
46
58
‒
–

《受付・問い合わせ》
総務課総務係（本庁舎５階82番窓口、☎22–3663）
市民課市民係（本庁舎１階６番窓口、☎22–4111）

マイナポイントについて
　　　　詳しくはこちら→

◆支援期限　令和３年３月３１日（水）
◆必要な物　①マイナンバーカード

②マイナンバーカードの取得時に
設定した「数字４桁の暗証番号」
※決済サービス事業者をあらかじ
め決め、事前登録などを済ませ
ておいてください。

マイナンバーカード
を取得しよう

①アプリやサイトから申込み
②マイナポイントをもらう決済サービスを
選択し、申込情報を入力
※決済サービスによっては、別の事前登録
が必要になる場合があります。
③マイナンバーカードを読み取り、「数字4
桁の暗証番号」を入力して、申込み完了

マイナポイントを
申し込もう

　申し込んだ決済サービスで買い物または
チャージをするとポイントが付与されます。
※申込数が上限に達したら申請が締め切られ
ますのでご注意ください。

マイナポイントが
付与されます

①「マイナポイントアプリ」(スマートフォン)
または「マイナポイント予約・申込サイ
ト」(パソコン)にログイン
②マイナンバーカードを読み取り、取得時に
設定した「数字４桁の暗証番号」を入力
③マイナポイントの予約完了（マイキー ID
の発行）

マイナポイントを
予約しよう

1
2

3
4

９月１日(火)～

さいき城山桜ホール完成見学会参加者募集！

《申込み・問い合わせ》　
　〒876–8585　佐伯市中村南町１番１号

　　　　　　　　　　　　  佐伯市役所文化芸術交流課さいき城山桜ホール係
　　　　　　　　　　　　 （本庁舎４階、☎22–4072、メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）

8月29日竣工

さいき城山桜ホール開館記念イベントの今後の予定

公演やイベントなどの最新情報は、さいき城山桜ホールのホームページで随時掲載しています。

　　　　　と　き

11月1日（日）開催決定

11月3日（火）→公演中止　
11月14日（土）・15日（日）
　→開催中止

11月22日（日）→公演中止　
11月28日（土）
　→令和3年3月6日（土）に延期

　　　　　　　　　イベント名
・さいき創生こども・市民ミュージカル開館記念公演
・佐伯市文化芸術フォーラム～パネルディスカッション～
国際的に活躍するヴァイオリニスト　
ネマニャ・ラドゥロヴィチ公演

第2回さいきBIG BANG!大道芸フェスタ

第40回九州・沖縄現代音楽祭
「民族楽器など小編成アンサンブル演奏会」
ファミリーコンサート
「オーケストラで聴くジブリ音楽」
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★申込方法　　
　申込書に必要事項を記入し、郵送またはメール、直
接窓口に提出してください。申込書は、市役所本庁舎
１階総合案内や各振興局に備え付けているほか、さい
き城山桜ホールのホームページからも印刷できます。
★申込期限　８月19日（水）17時必着

「さいき城山桜ホール」が10月31日（土）に開館を迎えます。一足早く、建物内を見学しませんか。
見学会には事前申込みが必要です。詳しくはお問い合わせください。

　マイナンバーカードを取得し、マイナポ
イントを予約した人を対象に、キャッシュ
レス決済サービス（電子マネー、スマホ決
済、クレジットカードなど）での買い物に
使えるポイント（最大5,000円分）が付与
されます。
　市ではマイナポイントの予約・申込みの
支援を行っています。必要な物を準備し
て、総務課または市民課窓口までお越しく
ださい。

　まずはマイナンバーカードを申請して取得し
ましょう。
　郵便やオンライン申請で受け付け
ています。　　　詳しくはこちら→
※申請から交付まで期間を要します
　（１か月半程度）。
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《受付・問い合わせ》
総務課総務係（本庁舎５階82番窓口、☎22–3663）
市民課市民係（本庁舎１階６番窓口、☎22–4111）

マイナポイントについて
　　　　詳しくはこちら→

◆支援期限　令和３年３月３１日（水）
◆必要な物　①マイナンバーカード

②マイナンバーカードの取得時に
設定した「数字４桁の暗証番号」
※決済サービス事業者をあらかじ
め決め、事前登録などを済ませ
ておいてください。

マイナンバーカード
を取得しよう

①アプリやサイトから申込み
②マイナポイントをもらう決済サービスを
選択し、申込情報を入力
※決済サービスによっては、別の事前登録
が必要になる場合があります。
③マイナンバーカードを読み取り、「数字4
桁の暗証番号」を入力して、申込み完了

マイナポイントを
申し込もう

　申し込んだ決済サービスで買い物または
チャージをするとポイントが付与されます。
※申込数が上限に達したら申請が締め切られ
ますのでご注意ください。

マイナポイントが
付与されます

①「マイナポイントアプリ」(スマートフォン)
または「マイナポイント予約・申込サイ
ト」(パソコン)にログイン
②マイナンバーカードを読み取り、取得時に
設定した「数字４桁の暗証番号」を入力
③マイナポイントの予約完了（マイキー ID
の発行）

マイナポイントを
予約しよう

1
2

3
4

９月１日(火)～

さいき城山桜ホール完成見学会参加者募集！

《申込み・問い合わせ》　
　〒876–8585　佐伯市中村南町１番１号

　　　　　　　　　　　　  佐伯市役所文化芸術交流課さいき城山桜ホール係
　　　　　　　　　　　　 （本庁舎４階、☎22–4072、メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）

8月29日竣工

さいき城山桜ホール開館記念イベントの今後の予定

公演やイベントなどの最新情報は、さいき城山桜ホールのホームページで随時掲載しています。

　　　　　と　き

11月1日（日）開催決定

11月3日（火）→公演中止　
11月14日（土）・15日（日）
　→開催中止

11月22日（日）→公演中止　
11月28日（土）
　→令和3年3月6日（土）に延期

　　　　　　　　　イベント名
・さいき創生こども・市民ミュージカル開館記念公演
・佐伯市文化芸術フォーラム～パネルディスカッション～
国際的に活躍するヴァイオリニスト　
ネマニャ・ラドゥロヴィチ公演

第2回さいきBIG BANG!大道芸フェスタ

第40回九州・沖縄現代音楽祭
「民族楽器など小編成アンサンブル演奏会」
ファミリーコンサート
「オーケストラで聴くジブリ音楽」
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風しん抗体検査・予防接種はお済みですか
　風しんの抗体保有率が低い世代の男性を対象に、検査の無料クーポン
券をお送りします。検査の結果、抗体の数値が基準に満たない場合は、
無料で予防接種を受けられます。
■対象　昭和41年４月２日から昭和47年４月１
日の間に生まれた男性
※昭和37年４月２日から昭和41年４月１日の間
に生まれた男性には、令和３年度に無料クーポ
ン券を郵送予定です。今年度、検査を希望する
場合は、お問い合わせください。

■検査場所　市内の検査実施医療機関
※一覧表はクーポン券に同封するほか、市のホー
ムページにも掲載しています。
■有効期限　令和３年３月31日（水）

《問い合わせ》健康増進課（☎23–4500）

飼い猫の不妊・去勢手術費用を助成します
　市内在住の人を対象
に、飼育されている猫（生
後４か月以上）の不妊・
去勢手術費用の一部を助
成します。

■助成金額　オス：4,000円　メス：6,000円
■助成が受けられる病院
・ココロアニマルクリニック（城南町、☎23–3838）
・広瀬動物病院（鶴岡町、☎22–0757）
※手術費用は病院にお問い合わせください。

■申込方法　
　手術を受ける前に、申請者の本人確認書類（運
転免許証など）、印鑑、猫の写真を持参し、環境
対策課または各振興局に申し込んでください。
※猫の写真は、正面・側面が写ったもの２枚
※販売目的の猫でないこと
※飼い犬の不妊・去勢手術費用の助
　成も行っています。
《申込み・問い合わせ》環境対策課環境保全係
（本庁舎３階、☎22–3956）または各振興局

花のあるまちづくりを応援します
　花のあるまちづくりを
通じて、うるおいのある
まちづくり、地域コミュ
ニティ活動を推進するた
め、花の苗などを支給し
ます。

■対象　市内を活動拠点とする団体　※個人不可
■設置場所　公園・広場など人目に触れるところ
■申込方法　環境対策課または振興局に備え付け
ている申請書に必要事項を記入して提出してくだ
さい。申請書は市のホームページか
らも印刷できます。
■申込期限　９月４日（金）

■支給内容　
　花の苗　パンジー、ビオラ、キンセンカ、キン
ギョソウ、芝桜、ノースポール　
※上限500ポット（芝桜は200ポット）
花壇：１㎡当たり25ポット
プランター：１基当たり３ポット　　
　種子　ネモフィラ、美女なでしこ、たちあおい、デ
ルフィニウム、ゴデチャ、アスター　※上限10袋
花壇：１㎡当たり1袋、プランター：1基当たり1袋
　プランター　上限100基（年度当たり）
　園芸用土　１㎡当たり１袋（30リットル）
　　　　　※１回の申請で上限20袋
《申込み・問い合わせ》環境対策課環境企画係
（本庁舎３階、☎22–3995）または各振興局

■対象　平成12年４月２日から平成13年４月１日の
間に生まれた佐伯市出身の人

■募集　司会者(２人)、決意発表者(２人)
　　　　※決意文は発表者決定後に作成してください。

《申込み・問い合わせ》社会教育課(☎22–3245、
メール：syogai-suishin@city.saiki.lg.jp)

成人式の司会者、決意発表者を募集します
　成人式の晴れの舞台で、司会や二十歳の決意発表に挑戦してみませんか。
９月４日(金)までに、電話またはメールで申し込んでください。

 令和２年度 成人式　
とき　　令和３年１月10日（日）
ところ　さいき城山桜ホール

　佐伯市移住者向けホームページ→
　（空き家バンクページ）

《問い合わせ》コミュニティ創生課（☎22–3033）

空き家無料相談会を開催します
　「空き家バンクに登録したい」、「空き家の管理
に悩んでいる」など、空き家に関する相談ごと
に関係団体が無料で応じます。事前申込みは不
要、当日は順番に対応します。

■とき　　８月13日(木)、14日(金)
　　　　　9時30分～ 12時、13時30分～ 16時
■ところ　市役所本庁舎１階　展示ホール
■参加関係団体（予定）
　佐伯市、司法書士会、行政書士会、空き家管理
事業者、佐伯宅地建物流通センター

■開催期間　９月１日(火) ～ 30日(水)
　佐伯まちゼミ公式ホームページ
　　　　※講座内容などはコチラ →
■申込開始　８月29日(土) ～
■申込方法
　講座内容を確認の上、各講座の申込先に直接
申し込んでください。案内のチラシは、市役所
本庁舎１階や佐伯商工会議所などに備え付けて
います。

《問い合わせ》地域振興課（☎22–3005）

まちゼミに参加してみませんか

　佐伯市内の商店主が講師となって行う少人数制
のミニ講座「まちゼミ」。専門知識やプロのコツ
など、お得な情報を楽しく入手してみませんか。
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　市史編さんの大きな目的は、佐伯市に関する資料を発
見・調査して後世に伝えていくことです。皆さんの家庭に
ある資料も歴史的な財産です。市では、それらの資料の提
供をお願いしています。
　古文書や古い地図、写真などはありませんか。戦時中の
ものや地域の行事に関するもの、地震や津波などの災害に
関する資料が家庭に残っていませんか。心当たりのある人
は、ぜひご協力をお願いします。

　あらゆる差別をなくし、一人
一人の人権を尊重することは、
日頃から心掛けていかなければ
なりません。
　大分県では、８月を「差別をなくす運動月間」と
定め、部落差別問題を正しく理解して解決を目指す
とともに、様々な人権問題に関する理解を深める機
会にしてほしいと考えています。
　佐伯市でも、差別のない社会の実現を目指し、人
権啓発活動に取り組んでいきます。

◇とき　　８月19日（水）13時30分～15時
◇ところ　和楽 大研修室
◇講師　　大分県人権問題研修講師
　　　　　

いっぽうし
一法師　英昭氏

※参加希望者は電話で申し込んでください。
※託児（無料）の申込みは14日(金)まで
※後日、ケーブルテレビ11チャンネルで放送予定
　   部落差別解消推進法について→

■申 ■問  人権・同和対策課（☎22–3085）
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《問い合わせ》学校教育課学校指導係
（まな美２階、☎22–4670）

　現在、市内の小・中学校では、新型コロナウイルス
感染症対策を行いながら教育活動を進めています。
　今年度は、感染予防のために学校での水泳指導は
行っていません。また、中止していたフッ化物洗口に
ついては７月から再開しました。

今 後 の
教 育 活 動 に つ い て
お 知 ら せ～図書館で楽しむ晩夏～～図書館で楽しむ晩夏～

《問い合わせ》三浦造船佐伯図書館（☎24－1010）
　開館時間　10時～18時

　※毎週火曜日休館
　　図書館ホームページはコチラ→

今月の催し
★子ども映画上映会
８月８日（土）14時～（30分）
「きもだめしのばん」／「うぐいす姫」
８月26日（水）14時～（80分）
「くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ」

★上映会
８月12日（水）・22日（土）13時30分～（81分）
　「ああ栄冠は君に輝く」

★試写会
８月９日（日）13時30分～（60分/30分）
「佐伯なぜ旅漫遊記［ 弥生編・上浦編 ］」
／「さいき映像ライブラリー 平成13年６月
　　　　　　　　　　　　　 平成14年５月」

★日曜文化教養講座
８月９日（日）14時～ 15時30分
「リラックスヨガ講座～初級編～」　
■講　師　井上　和美氏
■定　員　10人（先着順）
■参加費　500円（保険料含む）
■必要な物　ヨガマットまたは大きめのバスタ

オル、タオル（汗拭き用）、飲料水
※２時間前には食事を済ませておきましょう。
※動きやすい服装でご参加ください。
※マスクの着用をお願いします。

応募期間　８月24日（月）～９月４日（金）
応募方法　作品に応募用紙を添えて図書館に提出
　　　　　※小・中学生は学校へ提出

 図書館を活用した「調べ学習」
■部門　小学生（低学年・高学年）、中学生、一般

 「読書と私」感想文・エッセイ・感想画
■部門　自由図書（小学４年生～中・高校生）
　　　　国木田独歩（中・高校生、一般）
　　　　読書感想画（小学１～３年生）
※詳しくはホームページで確認してください。

はじめてのスマホ教室
■とき
８月13日（木）10時30分～
８月20日（木）10時30分～、13時30分～
■定員　各回10人
■参加費　500円（資料代）
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

コンクール作品を募集します！

８月は
「差別をなくす運動月間」 人 権 市 民 講 座

大分県人権啓発イメージ
キャラクター こころちゃん

部落差別の現状と未来 –部落史の視点から–

市史編さん係からのお知らせ 古い写真や昔の道具などが眠っていませんか？

開通当時の佐伯駅（大正５年） 《問い合わせ》 社会教育課市史編さん係（まな美２階、☎22–4095）

米水津小学校４年生の授業の様子

年に１度開催される
　　運動会（種目混合）の様子

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係（まな美１階、☎22–4062）

佐伯市スポーツ少年団 団員大募集！

学校での
コロナウイルス感染症対策の状況

　佐伯市スポーツ少年団ではスポーツ活動をしたい
子どもを随時募集しています。楽しく体を動かし、
たくさんの仲間をつくりませんか？気になる競技が
あればぜひお問い合わせください。

 種目一覧
軟式野球、硬式野球、陸上、サッカー、空手道、
合気道、剣道、柔道、競泳、少林寺拳法、バドミン
トン、バレーボール、バスケットボール、卓球

行事について
　運動会や学習発表会、文化祭などの
行事を実施する場合は、半日で開催し
ます。

修学旅行の実施時期
小学校…10月以降、中学校…11月以降

小・中学校の夏休み期間
８月８日（土）～23日（日）

　市立幼稚園の夏休み期間は例年どお
り７月21日（火）～８月31日（月）で
す。
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８月９日（日）14時～ 15時30分
「リラックスヨガ講座～初級編～」　
■講　師　井上　和美氏
■定　員　10人（先着順）
■参加費　500円（保険料含む）
■必要な物　ヨガマットまたは大きめのバスタ

オル、タオル（汗拭き用）、飲料水
※２時間前には食事を済ませておきましょう。
※動きやすい服装でご参加ください。
※マスクの着用をお願いします。

応募期間　８月24日（月）～９月４日（金）
応募方法　作品に応募用紙を添えて図書館に提出
　　　　　※小・中学生は学校へ提出

 図書館を活用した「調べ学習」
■部門　小学生（低学年・高学年）、中学生、一般

 「読書と私」感想文・エッセイ・感想画
■部門　自由図書（小学４年生～中・高校生）
　　　　国木田独歩（中・高校生、一般）
　　　　読書感想画（小学１～３年生）
※詳しくはホームページで確認してください。

はじめてのスマホ教室
■とき
８月13日（木）10時30分～
８月20日（木）10時30分～、13時30分～
■定員　各回10人
■参加費　500円（資料代）
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

コンクール作品を募集します！

８月は
「差別をなくす運動月間」 人 権 市 民 講 座

大分県人権啓発イメージ
キャラクター こころちゃん

部落差別の現状と未来 –部落史の視点から–

市史編さん係からのお知らせ 古い写真や昔の道具などが眠っていませんか？

開通当時の佐伯駅（大正５年） 《問い合わせ》 社会教育課市史編さん係（まな美２階、☎22–4095）

米水津小学校４年生の授業の様子

年に１度開催される
　　運動会（種目混合）の様子

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係（まな美１階、☎22–4062）

佐伯市スポーツ少年団 団員大募集！

学校での
コロナウイルス感染症対策の状況

　佐伯市スポーツ少年団ではスポーツ活動をしたい
子どもを随時募集しています。楽しく体を動かし、
たくさんの仲間をつくりませんか？気になる競技が
あればぜひお問い合わせください。

 種目一覧
軟式野球、硬式野球、陸上、サッカー、空手道、
合気道、剣道、柔道、競泳、少林寺拳法、バドミン
トン、バレーボール、バスケットボール、卓球

行事について
　運動会や学習発表会、文化祭などの
行事を実施する場合は、半日で開催し
ます。

修学旅行の実施時期
小学校…10月以降、中学校…11月以降

小・中学校の夏休み期間
８月８日（土）～23日（日）

　市立幼稚園の夏休み期間は例年どお
り７月21日（火）～８月31日（月）で
す。
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☎
㉒
32
46
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‒
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作
り
方

材　料 分量（4人分）

2 尾（400g）

320cc
大さじ2と1/2

５ｇ
2枚

1/2 個

（１人分）84キロカロリー・塩分1.5ｇ
（ご飯130ｇのとき）303キロカロリーになります

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① 魚はうろこと内臓を取って、焼く。
　 ※オーブンでは250度・20分で白焼き 
② 魚の骨と皮を取って身をほぐす（焼き身は約170ｇになる）。
③ 骨は沸騰湯でだしをとる。
④ ②のほぐし身をすり鉢ですり、みそを加えてさらにす
り、こした③を加えながら、すりのばす。

⑤ 温かいご飯の上に④をのせ、細切りにした薬味をお好
みで盛り付ける。

子どもの頃から“さつま”を食べることが楽しみでした。
懐かしく、やさしい「うちの味」に元気が出ます。

食生活改善推進協議会　　上浦支部

魚（カマス）
※頭・骨・内臓含む
骨湯　骨＋湯（400cc）
みそ
　　　小ネギ
薬味　シソ
　　　ミョウガ

“さつま”は旬の魚（アジ・
タイ・エソ）を焼きほぐ
し、みそと合わせた、香ば
しく奥深い郷土の味。焼
きほぐした魚とみそを鍋
で焼く地域もあります。
今回はカマスを使ったさ
つま。栄養満点の魚とみ
その発酵パワーで夏を乗
り切ろう！

“さつま” は旬の魚（ア
ジ・タ イ・エ ソ）を
焼きほぐし、みそと
合わせた、香ばしく
奥深い郷土の味。焼
きほぐした魚とみそ
を鍋で焼く地域もあ
ります。

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

さつま

野菜不足と高血圧予防のメニューをホームページで紹介しています。
※健康づくりを目的とした「はつらつ栄養教室」は令和２年度は中止となりました。
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材　料 分量（4人分）

2 尾（400g）

320cc
大さじ2と1/2

５ｇ
2枚

1/2 個

（１人分）84キロカロリー・塩分1.5ｇ
（ご飯130ｇのとき）303キロカロリーになります

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① 魚はうろこと内臓を取って、焼く。
　 ※オーブンでは250度・20分で白焼き 
② 魚の骨と皮を取って身をほぐす（焼き身は約170ｇになる）。
③ 骨は沸騰湯でだしをとる。
④ ②のほぐし身をすり鉢ですり、みそを加えてさらにす
り、こした③を加えながら、すりのばす。

⑤ 温かいご飯の上に④をのせ、細切りにした薬味をお好
みで盛り付ける。

子どもの頃から“さつま”を食べることが楽しみでした。
懐かしく、やさしい「うちの味」に元気が出ます。

食生活改善推進協議会　　上浦支部

魚（カマス）
※頭・骨・内臓含む
骨湯　骨＋湯（400cc）
みそ
　　　小ネギ
薬味　シソ
　　　ミョウガ

“さつま”は旬の魚（アジ・
タイ・エソ）を焼きほぐ
し、みそと合わせた、香ば
しく奥深い郷土の味。焼
きほぐした魚とみそを鍋
で焼く地域もあります。
今回はカマスを使ったさ
つま。栄養満点の魚とみ
その発酵パワーで夏を乗
り切ろう！

“さつま” は旬の魚（ア
ジ・タ イ・エ ソ）を
焼きほぐし、みそと
合わせた、香ばしく
奥深い郷土の味。焼
きほぐした魚とみそ
を鍋で焼く地域もあ
ります。

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

さつま

野菜不足と高血圧予防のメニューをホームページで紹介しています。
※健康づくりを目的とした「はつらつ栄養教室」は令和２年度は中止となりました。
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マナーを磨いておもてなし

　６月23日、マナー・プロトコール検定3級に合格した
市内飲食店経営者が田中市長に報告を行いました。
ビジネスマナーや国際儀礼などの知識と技術を向上
させ、多くの人を満足させる接客でお待ちしています。

「さいきあったかハートマスク」を寄贈

　6月24日、市から大分県なおみ園にマスクが寄贈さ
れました。これは市民の皆さんから寄せられたものを
コロナウイルス感染症対策に役立ててもらうため、児
童発達支援施設など11か所に配布したものです。

佐伯のヒラメを「いただきま～す」

　出荷量が落ち込んでいる水産物消費回復のため、
養殖ヒラメを学校給食で提供しています。7月9日、上
堅田小学校では「ヒラメのレモンソースがけ」が提供
され、児童は「おいしい！」と笑顔で頬張っていました。

給食やトマトに関する学習に役立てます

　7月9日、渡町台幼稚園・小学校に株式会社サニープレイ
スファームから塩熟トマトが贈られました。児童を代表して
 つぼ ね すみれ
坪根菫さんは「甘くておいしいたくさんのトマトをありがと
うございます」とお礼の言葉を述べました。

花で心をきれいに、地域をきれいに

　佐伯東小学校が「人権の花運動」の指定校に選ばれ、6
月12日、指定書交付式が行われました。式に出席した吉
川

かえで
楓くんと山田

いろは
彩葉さんは「花がきれいに咲くように

一生懸命育てます」と決意を述べました。

上浦地域の活性化のために

　６月１日付けで
ひろ  つ　こう  た  ろう
弘津興太郎さんが地域おこし協力

隊として委嘱され、上浦振興局に配属されました。今
後は上浦地域の情報発信や養殖マグロの普及促進を
中心に、地域活性化に取り組んでいきます。

市報さいき　2020.8 18



お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
相
談
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

相

予

各
種
お
知
ら
せ
　

原
爆
死
没
者
と

戦
没
者
へ
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

　
原
子
爆
弾
の
犠
牲
に
な
っ
た

方
々
や
戦
没
者
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
、
世
界
平
和
の
実
現
を

願
っ
て
黙
と
う
を
行
う
た
め
、

次
の
日
程
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
。

 

広
島
平
和
記
念
日

▽
と
き
…
８
月
６
日
（
木
）
８

時
15
分

 

長
崎
原
爆
の
日

▽
と
き
…
８
月
９
日
（
日
）
11

時
２
分

 

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈

 

念
す
る
日 

▽
と
き
…
８
月
15
日
（
土
）
12

時※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、
サ

イ
レ
ン
を
取
り
や
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

・
佐
伯
市
は
、
非
核
・
平
和
宣

言
都
市
で
す
。

問 

総
務
課
総
務
係
（
☎
㉒
３
６

６
３
）

現
況
届
の
提
出
は
お
早
め
に

　
「
児
童
扶
養
手
当
」、「
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
」
を

受
給
す
る
に
は
、
毎
年
、
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
該
当
者
に
は
７
月
中
旬
に
案

内
文
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
の
上
、
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限
…
８
月
31
日（
月
）

 
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

　
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
継

続
し
て
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
※
支
給
停
止

に
な
っ
て
い
る
人
も
提
出
が
必

要
で
す
。

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助

成
は
提
出
し
な
い
と
12
月
１
日

以
降
の
医
療
費
の
助
成
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

申 

問 

こ
ど
も
福
祉
課
（
本
庁

舎
２
階
48
番
窓
口
、
☎
㉒
３
１

８
０
）
ま
た
は
各
振
興
局

一
部
免
除
さ
れ
た
場
合
の

保
険
料
の
納
付

　
国
民
年
金
保
険
料
が
一
部
免

除
さ
れ
た
場
合
、
残
り
の
保
険

料
は
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
一
部
免
除
が
無
効
に
な

り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
金

額
や
期
間
に
算
入
さ
れ
な
い
だ

け
で
な
く
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
㉒

１
９
７
０
※
音
声
案
内
に
よ
り

②
を
選
択
）、
保
険
年
金
課
国

民
年
金
係
（
☎
㉒
３
１
８
７
）

成
年
後
見
制
度
説
明
会

　
周
囲
に
認
知
症
な
ど
で
お
金

や
財
産
の
管
理
な
ど
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
。
成
年
後
見
人
制
度
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
（
参
加

無
料
）。
電
話
で
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
８
月
30
日
（
日
）
９

時
～

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
２
階
第
１
会

議
室

▽
定
員
…
20
人
※
先
着
順

▽
講
師
…
あ
ぐ
り
社
会
福
祉
士

事
務
所
・
高
橋
了
子
氏

▽
申
込
期
限
…
８
月
20
日（
木
）

申 

問 

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉓
１
６

３
２
）

就
学
援
助
申
請
の
受
付

　
市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、
そ

の
全
額
ま
た
は
一
部
を
援
助
し

ま
す
。

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
児
童
・
生
徒
が
在
籍
す

る
学
校
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
審
査
の
上
、決
定
し
ま
す
。

申 

問 

学
校
教
育
課
（
ま
な
美

２
階
、
☎
㉒
４
０
６
４
）

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
の

お
得
な
情
報
を
募
集

　
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
下

取
り
で
き
る
お
店
の
情
報
、
雑

草
・
剪せ
ん
　
　定
木
の
有
効
活
用
方
法

や
ご
み
減
量
の
知
恵
な
ど
、
3

Ｒ
に
つ
い
て
の
情
報
を
募
集
し

ま
す
。
募
集
し
た
情
報
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
。

▽
募
集
期
限
…
８
月
31
日（
月
）

問 
清
掃
課
（
☎
㉒
３
９
８
４
）

国勢調査にご協力を！
　国勢調査は国籍や年齢に関係なく、日本に
住んでいるすべての人と世帯が対象です。
ご協力をお願いします。

インターネット回答期間

9月14日（月）～10月7日（水）
調査票（紙）での回答期間

10月1日（木）～7日（水）■問  総務課（☎22–3663）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります
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住
宅
の
耐
震
工
事
費
用
な
ど

を
補
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（
追
加
募
集
）

　
工
事
な
ど
を
行
う
前
に
申
込

み
が
必
要
で
す
。
詳
し
い
要
件

や
補
助
金
額
な
ど
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
事
業
…
木
造
住
宅
耐
震

診
断
、
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工

事
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工

事
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
除
去
工
事

▽
申
込
期
限
…
11
月
30
日（
月
）

▽
完
了
期
限
…
令
和
３
年
１
月

29
日
（
金
）

申 

問 

建
築
住
宅
課
（
☎
㉒
３
５

７
４
）

公
用
車
の
交
換
購
入

入
札
参
加
者
募
集

▽
募
集
物
件

①
軽
貨
物
自
動
車
（
乗
車
定
員

４
人
）

②
軽
貨
物
自
動
車（
軽
ト
ラ
ッ
ク
）

③
乗
用
自
動
車
（
乗
車
定
員
８

人
・
５
人
）

▽
と
き
…
８
月
24
日
（
月
）
①

10
時
～
、
②
10
時
30
分
～
、
③

11
時
～

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
５

階
５
０
３
会
議
室

▽
参
加
資
格
…
「
佐
伯
市
物
品

等
供
給
契
約
」
に
関
す
る
有
資

格
者
名
簿
の
登
録
者

▽
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
財
政
課
に
持
参
し
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
募
集
要

項
、
申
込
書
な
ど
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限
…
８
月
18
日（
火
）

申 
問 
ＨＰ 
財
政
課
（
☎
㉒
４
５

９
５
）

市
の
施
設
に
自
動
販
売
機
を

設
置
す
る
事
業
者
を
募
集

▽
自
動
販
売
機
の
種
類
…
清
涼

飲
料
水
な
ど

▽
募
集
台
数
…
68
台
（
予
定
）

▽
設
置
期
間
…
10
月
１
日（
木
）

～
令
和
７
年
９
月
30
日
（
火
）

▽
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
財
政
課
に
持
参
し
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
募
集
要

項
、
申
込
書
な
ど
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限
…
８
月
13
日（
木
）

▽
入
札
期
間
…
８
月
31
日（
月
）

～
９
月
３
日（
木
）※
郵
送
の
み

▽
開
札
日
…
９
月
４
日
（
金
）

申 

問 

ＨＰ 

財
政
課
（
☎
㉒
４
５

９
５
）

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
見
直
し
の
地
元
説
明
会

　
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
の
改
訂
の
た
め
、
道
路
や

公
園
の
整
備
・
土
地
利
用
の
規

制
や
誘
導
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の

ま
ち
の
方
針
を
説
明
し
ま
す
。

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
行
う

た
め
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
25
日
（
火
）
19
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
大
会
議
室

問 

大
分
県
都
市
計
画
課
（
☎

０
９
７

－

５
０
６

－

４
６
５
９
）

人
権
擁
護
委
員
へ
相
談
を
！

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
常
設
・

特
設
の
相
談
所
な
ど
で
の
人
権

相
談
、
人
権
意
識
を
高
め
る
啓

発
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
市
内
の
委

員
は
次
の
方
で
す
。

再
任:

江
藤　
聖
嗣
さ
ん（
佐
伯
）

問 

大
分
地
方
法
務
局
佐
伯
支

局
（
☎
㉔
０
７
７
２
）

命
を
救
う
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
運

用
に
ご
協
力
を
！

　

南
海
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

生
命
の
危
険
が
切
迫
し
て
い
る

重
篤
な
傷
病
者
で
、
市
内
の
病

院
で
は
処
置
が
困
難
で
あ
る
場

合
に
大
分
大
学
医
学
部
附
属
病

院
に
常
駐
し
て
い
る
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
を
要
請
し
、
救
命
救
急
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
離
着
時
の
ヘ

リ
の
音
で
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

南
海
医
療
セ
ン
タ
ー
（
☎

㉒
０
５
４
７
）

試

験

狩
猟
免
許
試
験
（
網
猟
・
わ

な
猟
）

▽
と
き
…
９
月
12
日
（
土
）
９

時
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
手
数
料
…
無
料

▽
申
込
期
間
…
８
月
24
日（
月
）

～
９
月
４
日
（
金
）

申 

問 

大
分
県
南
部
振
興
局
森

林
管
理
班
（
☎
㉒
０
３
９
３
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会（
わ
な
猟
）

▽
と
き
…
８
月
22
日
（
土
）
10

時
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
地
区
公
民
館

▽
受
講
料
…
８
，
０
０
０
円
※

受
講
後
に
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、

市
が
編
制
す
る
有
害
鳥
獣
捕
獲

班
へ
加
入
し
た
人
に
は
受
講
料

を
一
部
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く

は
林
業
課
（
☎
㉒
４
２
１
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
８
月
11
日（
火
）

申 

問 

佐
伯
市
猟
友
会
事
務

局
・
江
藤
（
☎
㊻
１
１
３
４
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
共
通
試
験
・
更
新
講
習

　
共
通
試
験
の
申
込
書
は
、
下

水
道
課
で
配
布
し
ま
す
。

 

共
通
試
験

▽
と
き
…
11
月
15
日
（
日
）
10

時
15
分
～
12
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ
ジ
ェ
イ
：
Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
ホ
ル

ト
ホ
ー
ル
大
分

▽
対
象
者
…
試
験
日
に
満
20
歳

以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
高
校
を
卒
業
し
、
排
水
設
備

工
事
な
ど
の
設
計
ま
た
は
施
工

の
実
務
経
験
が
１
年
以
上
あ
る

人( 

土
木
、
建
築
、
設
備
、
衛

生
工
学
科
な
ど
を
卒
業
し
た
人

は
不
要)

②
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計

ま
た
は
施
工
に
関
し
、
２
年
以

上
の
実
務
経
験
が
あ
る
人

③
専
修
学
校
な
ど
で
土
木
課
程

を
修
了
し
た
人
、
ま
た
は
公
共

職
業
能
力
開
発
施
設
で
配
管
科

を
修
了
し
た
人

④
農
業
集
落
排
水
施
設
な
ど
の

設
計
ま
た
は
施
工
の
実
務
経
験

が
２
年
以
上
あ
る
人( 

高
校
を

卒
業
し
た
人
は
１
年
以
上)

▽
受
験
料
…
５
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
間
…
８
月
31
日（
月
）

～
９
月
11
日
（
金
）

 

更
新
講
習

▽
と
き
…
11
月
15
日
（
日
）
10

時
～
12
時
／
14
時
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
臼
杵
市
中
央
公
民

館▽
対
象
者
…
令
和
３
年
３
月
31

日
ま
で
に
有
効
期
限
を
迎
え
る

人▽
受
講
料
…
５
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
限
…
８
月
14
日（
金
）

申 

問 

下
水
道
課
（
☎
㉒
４
６

１
８
）募

集

と
き
め
き
作
品
展
・
作
品
募
集

　
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
10
月
21
日
（
水
）
～

11
月
１
日
（
日
）
10
時
～
18
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
立
美
術
館

（
大
分
市
寿
町
）

▽
対
象
…
県
内
在
住
の
障
が
い

の
あ
る
人

▽
募
集
作
品
…
絵
画
・
工
芸
・

写
真
・
書
な
ど

▽
応
募
期
限
…
８
月
31
日（
月
）

申 

問 

障
が
い
福
祉
課
（
☎
㉒

４
５
１
４
）
ま
た
は
各
振
興
局

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

祝！百歳
6月に100歳を迎えられました。
おめでとうございます。

日髙　由松 さん（米水津浦代浦） 暮らしやすい家づくり
総合リフォームショップ
株式会社 山正住設
佐伯市池船町（大橋たもと）TEL 23-3322

今年度、大分県から特別に宅内配管工事に補助金（上限30万円）がでることとなりました。
個人負担が少なく合併浄化槽工事が出来ると思われます。ただし、それぞれの家で工事費が異なりますので見積りをさせて下さい。

対 象
地 区

本匠、弥生、蒲江、海崎、西上浦、大入島、上堅田、下堅田、木立、
青山、鶴岡、上岡、灘、稲垣、鶴望、宇目、久部、他 指定地域

現在、普通浄化槽のお宅に朗報です!

※現在､くみとりの家庭も有利な補助金がありますので見積りしてみませんか。※現在､くみとりの家庭も有利な補助金がありますので見積りしてみませんか。

合併浄化槽工事 このチャンス! !合併浄化槽工事 このチャンス! !特報!特報!

　このほど、自治総合センターの「コミュニティ助
成事業」により、上浦津井地区自治会がエアコン２
台、草刈機3台、チェーンソー1台を購入しました。
　コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金を財
源に、地域のコミュニティ活動の推進や健全な発
展のために実施されています。

コミュニティ助成事業を

活用しました

市報さいき　2020.821 市報さいき　2020.8 20



お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
次
の
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
条
例
改
正
に
伴
い
、

旧
佐
伯
市
内
や
弥
生
地
域
で
も

随
時
募
集
の
住
宅
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

地
区

種
別
住
宅
名
戸
数

佐
伯

優
先
城　
西

１

一
般

中　
江

1

藤　
望

1

野　
口

２

鶴　
岡

2

海　
崎

２

弥
生

優
先
栂
牟
礼

１

一
般
栂
牟
礼

１

特
公
賃
深　
田

１

本
匠

一
般
下
の
原

2

宇
目

一
般

新
豊
藤

1

上
市
園

1

新
徳
寺

2

越　
野

3

大　
原

2

特
公
賃
上
越
野

1

直
川

一
般

萱　
垣

2

神
ノ
原

1

こ
す
も
す

1

向
船
場

2

特
公
賃
向
船
場

1

鶴
見

一
般
地
松
浦

3

鶴
見

一
般
吹　
浦

1

米
水
津

優
先
小　
浦

1

一
般
中　
江

2

蒲
江

優
先
鷲　
谷

1

一
般

鷲　
谷

1

小　
向

1

丸
市
尾

1

高　
坊

1

特
公
賃
清　
水

1

▽
申
込
期
間
…
８
月
７
日（
金
）

～
14
日
（
金
）
※
暴
力
団
員
の

申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
抽
選
会
…
８
月
20
日
（
木
）

10
時
～
、
市
役
所
本
庁
舎
６
階

第
１
委
員
会
室

▽
入
居
日
…
10
月
１
日
（
木
）

申 

問 

佐
伯
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１
３
３
）、
直

川
出
張
所
（
☎
�
２
１
１
６
）、

蒲
江
出
張
所（ 

☎ 

㊷
１
１
２
２
）

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
若
年
単
身
者
も
申
込
み
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

種  

別

住
宅
名

戸 

数

一  

般

上
久
部

1

鶴　

岡

1

▽
申
込
期
間
…
８
月
11
日（
火
）

～
17
日
（
月
）

▽
入
居
日
…
10
月
１
日
（
木
）

申 

問 

大
分
県
住
宅
供
給
公
社

県
南
駐
在
所
（
☎
㉒
３
１
９
０
）

三
余
館
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

着
つ
け
初
級
教
室

　
１
人
で
で
き
る
手
早
く
着
崩

れ
の
な
い
美
し
い
着
付
け
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
４
日
（
金
）
～

11
月
27
日
（
金
）・
毎
週
金
曜

日
19
時
30
分
～
21
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
高
校
生
以
上
の
女
性

※
高
校
生
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師
…
戸
髙
松
栄
さ
ん

▽
申
込
料
…
１
，
０
０
０
円

▽
受
講
料
…
７
，
８
０
０
円

（
12
回
分
）

▽
定
員
…
20
人

申 

問 
三
余
館
（
☎
㉔
２
４
２

４
）

か
ぶ
と
む
し
の
村
な
お
か
わ

鉄
道
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
あ
な
た
の
撮
っ
た
自
慢
の
写

真
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

▽
テ
ー
マ
…
直
川
地
域
で
撮
影

さ
れ
た
鉄
道
に
関
す
る
風
景

▽
各
賞
…
最
優
秀
賞
１
点
、
優

秀
賞
３
点
、
佳
作
５
点
。
入
賞

者
に
は
直
川
地
域
特
産
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法
…
市
役
所
本
庁
舎

１
階
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
置
き
場
や

各
振
興
局
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
写
真
デ
ー
タ
が
入
っ
た
電

子
記
録
媒
体
と
と
も
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
11
月
６
日（
金
）

申 

問 

佐
伯
市
観
光
協
会
直
川

支
部
（
直
川
振
興
局
内
、
☎
�

２
１
１
１
）

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

▽
対
象
…
45
歳
以
下
（
令
和
２

年
４
月
１
日
時
点
）
の
人

▽
募
集
内
容
…
機
械
加
工
科
：

10
人
程
度

▽
訓
練
期
間
…
１
年
間
（
10
月

28
日
入
校
）

▽
選
考
日
…
８
月
24
日
（
月
）

▽
受
講
料
…
無
料
（
入
校
時
に

教
科
書
代
な
ど
が
必
要
）

▽
申
込
期
限
…
８
月
21
日（
金
）

申 
問 
佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
㉒
０
７
６
７
）

講
習･

講
座

介
護
入
門
者
研
修

▽
と
き
…
９
月
23
日
（
水
）・

30
日
（
水
）・10
月
４
日
（
日
）・

７
日
（
水
）
※
全
４
日
間

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
※
10
月
４
日

の
み
大
分
県
社
会
福
祉
介
護
研

修
セ
ン
タ
ー
（
無
料
送
迎
）

▽
対
象
…
介
護
未
経
験
者
で
、

介
護
職
の
資
格
を
持
た
な
い
人

▽
定
員
…
25
人
※
先
着
順

▽
参
加
費
…
無
料

▽
内
容
…
介
護
保
険
制
度
や
介

護
の
基
本
が
学
べ
る
基
礎
講

座
、
入
浴
や
食
事
の
介
助
、
認

知
症
な
ど
が
学
べ
る
入
門
講
座

▽
申
込
期
限
…
８
月
28
日（
金
）

申 

問 

大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
７

－
５
５
２

－

７
０
０
０
）

消
防
設
備
士
法
定
講
習

▽
と
き
…
避
難
設
備・
消
火
器
：
10

月
14
日
（
水
）
／
警
報
設
備
：

10
月
15
日（
木
）／
消
火
設
備：

10
月
16
日
（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
教
育
会
館

（
大
分
市
下
郡
）

▽
対
象
者
…
①
平
成
30
年
度
に

免
状
交
付
を
受
け
た
人
（
２
年

目
講
習
）
②
平
成
27
年
度
に
法

定
講
習
を
受
け
た
人
（
５
年
目

講
習
）
③
法
定
期
限
内
に
法
定

講
習
を
受
け
て
い
な
い
人

▽
申
込
方
法
…
対
象
者
に
お
送

り
す
る
受
講
申
請
書
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間
…
９
月
１
日（
火
）

～
18
日
（
金
）

申 

問 

大
分
県
消
防
設
備
安
全

協
会
（
☎
０
９
７

－

５
３
７

－

３
１
２
５
）

伝

言

板

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

生
徒
募
集

▽
と
き
…
毎
週
月
曜
日
19
時
～

20
時
30
分
※
初
回
は
８
月
24
日

（
月
）
▽
と
こ
ろ
…
南
浜
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
▽
対
象
…
一
般
、
中
・

高
生
▽
参
加
費
…
月
５
０
０
円

申 

問 

佐
伯
テ
ニ
ス
協
会
・
金

田
（
☎
０
8
０

－

５
２
１
０

－

３
２
６
７
）

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
無
料
体
験
会

▽
と
き
…
８
月
９
日
（
日
）・

16
日
（
日
）・
23
日
（
日
）・
30

日
（
日
）
12
時
～
14
時
▽
と
こ

ろ
…
番
匠
体
育
館 

申 

問 

ウ

イ
ン
グ
・
倉
橋
（
☎
０
９
０

－
４
７
７
５ 

－

４
４
２
９
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
８
月
30
日
（
日
）
８

時
～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸 

問 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０

－

１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
８
月
28

日
（
金
）・
９
月
４
日
（
金
）

13
時
～
15
時
／
交
流
会
：
８
月

21
日
（
金
）・
９
月
11
日
（
金
）

９
時
～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費
…
無

料
※
交
流
会
は
軽
食
代
１
０
０

円 

申 

問 

認
知
症
と
家
族
の

会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》

※
（　
　
）
内
は
物
故
者

▽
小
川
輝
久（
安
子
）…
竹
ヶ
谷
区

《
指
定
寄
附
》

▽
新
鮮
市
場
佐
伯
店

▽
（
株
）
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア

※
環
境
保
全
へ
の
活
用
の
た
め

（
レ
ジ
袋
無
料
配
布
中
止
に
伴

う
収
益
金
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
２
か
月
、

茶
ト
ラ
・
４
匹
、
ミ
ケ
・
１

匹
）
…
安
部
（
☎
０
７
０

－

２
３
７
１

－

７
７
８
８
）

▽
子
ネ
コ
※
ワ
ク
チ
ン
接
種
済

み
（
生
後
約
３
か
月
、
茶
白
・

２
匹
、
キ
ジ
・
２
匹
）
…
匿

名
（
☎
０
９
０

－

４
９
９
４

－

６
１
８
９
）

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
２
か
月
、

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

道路上に張り出した
樹木の

せん　　
剪定をお願いします

■問  建設課（☎22–3526）、用地・管理課（☎22–4672）

　私有地から道路上に庭木などの樹
木や枝葉が張り出していると、歩行
者や車両の交通の妨げとなります。

　樹木を所有する人は、伐採または剪定など、
適切な管理をお願いします。

サ
ビ
・
２
匹
、
白
黒
・
１

匹
、
白
キ
ジ
・
２
匹
）
…
匿

名
（
☎
０
９
０

－

４
３
４
９

－

２
０
０
５
）

▽
メ
ダ
カ
５
０
０
匹
…
匿
名

（
☎
０
９
０

－

１
９
７
４

－

５
９
８
５
）

▽
靴
（
ベ
ー
ジ
ュ
・
Ｓ
サ

イ
ズ
※
未
使
用
）
…
匿
名

（
☎
０
９
０

－

５
７
４
５

－

７
６
５
５
）

▽
自
転
車
（
24
型
）
…
匿
名

（
☎
０
９
０

－

４
４
８
５

－

０
８
３
０
）

歯周病検診（無料）に行きましょう！

■問  健康増進課（☎23–4500）

　歯周病を予防するために、歯周組織検査や専門的な
歯と歯ぐきのクリーニングを体験してみませんか。

対　象
　市内在住で、今年度40歳・50歳・60歳・70歳になる人
※対象者には8月中旬に受診券をお送りします。

検診場所
〔 要予約 〕市内の登録歯科医療機関

受診期間
９月1日（火）～ 12月31日（木）
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　各健（検）診の対象や自己負担金額については、
全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マ
スクの着用をお願いします。また、前日の夜と当
日の朝検温し平熱より高い人、風邪症状や息苦し
さ、強いだるさのある人は受診できません。

　取引や証明に使う「はかり」は、２年に１度行
われる定期検査に合格しなければ使用できません。
　令和２年度特定計量器定期検査を次の日程で実
施しますので、該当する人は検査を受けましょ
う。
　詳しくは市のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

《問い合わせ》
商工振興課商工係（☎22–3943）
大分県産業科学技術センター（☎097–596–7102）

検査時間の（※）は、12時から13時までを除く

☎
㉒
32
46
58
‒
–休日当番医

●診療時間：9時～17時

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

8～9か月児
のびのび教室

身体測定、
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）
健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　（会場：蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料

医科

歯科

8月  9日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
8月16日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
8月23日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180
8月30日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
9月  6日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

8月  9日 上尾皮膚科.....................大手町3丁目..22-7800
8月10日 東内科医院.....................中村東町 ........22-2916
8月13日 長門記念病院.................鶴岡町1丁目..24-3000
8月14日 長門記念病院.................鶴岡町1丁目..24-3000
8月15日 長門記念病院.................鶴岡町1丁目..24-3000
8月16日 渡町台外科病院.............長島町3丁目..22-7500
8月23日 秋山医院.........................向島2丁目......23-3177
8月30日 佐伯眼科.........................常盤西町 ........25-1500
9月  6日 馬場内科クリニック.....長島町2丁目..20-3344

8月  9日 利光歯科医院.................中の島1丁目..22-8811
8月10日 はやし歯科医院.............池船町 ............20-5518
8月13日 中川歯科クリニック.....長谷 ................25-0066
8月14日 あなん歯科医院.............直川 ................58-3504
8月15日 戸髙歯科医院.................蒲江 ................45-0841
8月16日 隈歯科医院.....................長島町3丁目..24-1515
8月23日 きよなが歯科クリニック...鶴岡町1丁目..20-0702
8月30日 麻生歯科医院.................駅前1丁目......20-0808
9月  6日 コスモタウン歯科.........鶴岡西町1丁目...28-7885

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町：☎22-0180）、御手洗病院（蒲江：☎
42-0003）、長門記念病院（鶴岡町：☎24-3000）、佐伯中
央病院（常盤東町：☎22-8846）、曽根病院（長島町：☎
23-8877）は常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
肝炎検査

小児救急当番医

9月の住民健診

会　場

和　楽

佐伯市医師会館

名護屋地区公民館

河内地区公民館

西浦地区公民館

楠本集会所

畑野浦地区公民館

蒲江地区公民館

  受付時間

9:00～11:00

18:00～19:00

9:00～10:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～10:30

〇

－

－

－

－

〇

－

〇

〇

と　き

9月  1日(火)・
14日(月)

9月  4日(金)

9月  7日(月)

9月16日(水)

9月17日(木)

9月18日(金)

9月23日(水)

9月24日(木)

9月25日(金)・
27日(日)

胃
がん

8月の乳幼児健康診査・のびのび教室

◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート
身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

3歳児健診

健 診 名 と　　き 内　　容

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

1歳6か月児健診

3歳児健診

健 診 名 と　　き 内　　容

※新型コロナウイルスの影響で、日程などが変更
されました。対象者には個別に案内をお送りし
ます。

※胃がん検診は一部の会場での実施となります。
9月の健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　
８月 17日（月）から健診日の 2 日前まで
 医師会館・和楽会場
〈予約〉健康増進課（☎23–7022）
 蒲江会場
〈予約〉蒲江保健センター（☎43–3888）

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

令和2年度 特定計量器定期検査

とき

９月 １日（火）

９月 ２日（水）

９月 ３日（木）

９月 ４日（金）

９月 ７日（月）

９月 ８日（火）

９月 ９日（水）

９月10日（木）

９月11日（金）

９月14日（月）

９月15日（火）

９月16日（水）

９月17日（木）

９月18日（金）

検査時間

10:30～14:30※

10:00～15:00※

10:30～11:30

13:30～14:30

10:30～14:30※

10:30～12:00

13:30～15:00

10:00～15:00※

10:30～11:30

13:30～15:30

10:30～11:30

13:50～14:40

10:30～11:30

13:30～14:30

10:30～11:30

13:30～15:00

10:30～11:30

13:00～14:30

10:30～11:30

10:30～15:00※

10:30～15:00※

ところ

上浦地区公民館

弥生振興局
公用車駐車場

本匠地区公民館

本匠西地区公民館

直川体育館

ふれあいセンター宇目

宇目農産物集出荷場

鶴見保健センター

米水津地区公民館

米水津体育館

八幡地区公民館

大入島地区公民館

蒲江B&G海洋センター

河内地区公民館

名護屋地区公民館

蒲江地区公民館

佐伯中央病院スタジアム

鶴岡地区公民館

市民武道館
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　各健（検）診の対象や自己負担金額については、
全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マ
スクの着用をお願いします。また、前日の夜と当
日の朝検温し平熱より高い人、風邪症状や息苦し
さ、強いだるさのある人は受診できません。

　取引や証明に使う「はかり」は、２年に１度行
われる定期検査に合格しなければ使用できません。
　令和２年度特定計量器定期検査を次の日程で実
施しますので、該当する人は検査を受けましょ
う。
　詳しくは市のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

《問い合わせ》
商工振興課商工係（☎22–3943）
大分県産業科学技術センター（☎097–596–7102）

検査時間の（※）は、12時から13時までを除く

☎
㉒
32
46
58
‒
–休日当番医

●診療時間：9時～17時

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

1歳6か月児健診

3歳児健診

8～9か月児
のびのび教室

身体測定、
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）
健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　（会場：蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料

医科

歯科

8月  9日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
8月16日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
8月23日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180
8月30日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
9月  6日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

8月  9日 上尾皮膚科.....................大手町3丁目..22-7800
8月10日 東内科医院.....................中村東町 ........22-2916
8月13日 長門記念病院.................鶴岡町1丁目..24-3000
8月14日 長門記念病院.................鶴岡町1丁目..24-3000
8月15日 長門記念病院.................鶴岡町1丁目..24-3000
8月16日 渡町台外科病院.............長島町3丁目..22-7500
8月23日 秋山医院.........................向島2丁目......23-3177
8月30日 佐伯眼科.........................常盤西町 ........25-1500
9月  6日 馬場内科クリニック.....長島町2丁目..20-3344

8月  9日 利光歯科医院.................中の島1丁目..22-8811
8月10日 はやし歯科医院.............池船町 ............20-5518
8月13日 中川歯科クリニック.....長谷 ................25-0066
8月14日 あなん歯科医院.............直川 ................58-3504
8月15日 戸髙歯科医院.................蒲江 ................45-0841
8月16日 隈歯科医院.....................長島町3丁目..24-1515
8月23日 きよなが歯科クリニック...鶴岡町1丁目..20-0702
8月30日 麻生歯科医院.................駅前1丁目......20-0808
9月  6日 コスモタウン歯科.........鶴岡西町1丁目...28-7885

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町：☎22-0180）、御手洗病院（蒲江：☎
42-0003）、長門記念病院（鶴岡町：☎24-3000）、佐伯中
央病院（常盤東町：☎22-8846）、曽根病院（長島町：☎
23-8877）は常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、
肝炎検査

小児救急当番医

9月の住民健診

会　場

和　楽

佐伯市医師会館

名護屋地区公民館

河内地区公民館

西浦地区公民館

楠本集会所

畑野浦地区公民館

蒲江地区公民館

  受付時間

9:00～11:00

18:00～19:00

9:00～10:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～10:30

〇

－

－

－

－

〇

－

〇

〇

と　き

9月  1日(火)・
14日(月)

9月  4日(金)

9月  7日(月)

9月16日(水)

9月17日(木)

9月18日(金)

9月23日(水)

9月24日(木)

9月25日(金)・
27日(日)

胃
がん

8月の乳幼児健康診査・のびのび教室

◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート
身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診

3歳児健診

健 診 名 と　　き 内　　容

対象者には
個別に案内を
お送りします。

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察、
栄養 ･歯科 ･保健指導

1歳6か月児健診

3歳児健診

健 診 名 と　　き 内　　容

※新型コロナウイルスの影響で、日程などが変更
されました。対象者には個別に案内をお送りし
ます。

※胃がん検診は一部の会場での実施となります。
9月の健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　
８月 17日（月）から健診日の 2 日前まで
 医師会館・和楽会場
〈予約〉健康増進課（☎23–7022）
 蒲江会場
〈予約〉蒲江保健センター（☎43–3888）

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

令和2年度 特定計量器定期検査

とき

９月 １日（火）

９月 ２日（水）

９月 ３日（木）

９月 ４日（金）

９月 ７日（月）

９月 ８日（火）

９月 ９日（水）

９月10日（木）

９月11日（金）

９月14日（月）

９月15日（火）

９月16日（水）

９月17日（木）

９月18日（金）

検査時間

10:30～14:30※

10:00～15:00※

10:30～11:30

13:30～14:30

10:30～14:30※

10:30～12:00

13:30～15:00

10:00～15:00※

10:30～11:30

13:30～15:30

10:30～11:30

13:50～14:40

10:30～11:30

13:30～14:30

10:30～11:30

13:30～15:00

10:30～11:30

13:00～14:30

10:30～11:30

10:30～15:00※

10:30～15:00※

ところ

上浦地区公民館

弥生振興局
公用車駐車場

本匠地区公民館

本匠西地区公民館

直川体育館

ふれあいセンター宇目

宇目農産物集出荷場

鶴見保健センター

米水津地区公民館

米水津体育館

八幡地区公民館

大入島地区公民館

蒲江B&G海洋センター

河内地区公民館

名護屋地区公民館

蒲江地区公民館

佐伯中央病院スタジアム

鶴岡地区公民館

市民武道館

市報さいき　2020.825



☎
㉒
32
46
58
‒
–

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　 

（
６
月
16
日
〜
７
月
15
日
）

６
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６
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６
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６
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６
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24
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議

•
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ん
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歳
お
祝
い
訪
問

６
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25
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•
大
地
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造
㈱
新
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会

６
月
30
日（
火
）

•
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閉
会

７
月
１
日（
水
）

•
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州
バ
ス
ク
化
構
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佐
伯
推
進
協
議
会

７
月
２
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木
）

•
㈱
マ
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ア
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有
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収
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附
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式

７
月
６
日（
月
）

•
興
人
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
㈱
ア
ル
コ
ー
ル

製
剤
寄
附
受
納
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７
月
７
日（
火
）

•
田
嶋
幸
正
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

７
月
９
日（
木
）

•
学
校
給
食
視
察
（
上
堅
田
小
学
校
）

７
月
12
日（
日
）

•
女
島
津
波
避
難
タ
ワ
ー
完
成
見
学
会

無料相談のご案内予

予

予

予

予

と　　き
8月12日(水)
8月19日(水)
8月19日(水)
8月20日(木)
8月21日(金)

9月 ４日(金)

8月19日(水)

8月11日(火)

8月19日(水)

8月29日(土)

8月19日(水)
9月 ２日(水)

8月20日(木)

9月 １日(火)

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

精神保健福祉相談

行政書士相談会

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

交通事故相談

  9:00～12:00
9:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00
9:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:30

14:00～16:00

13:00～16:00

13:00～15:00

9:00～12:00
13:30～16:00

13:30～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

ところ
上浦地区公民館
蒲江地区公民館
宇目保健センター
弥生振興局
直川振興局

市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎3階
302会議室

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

和楽２階
第2研修室

蒲江地区公民館
社会福祉センター

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
（☎097–535–0888）

　南部保健所
（☎22–0562）

大分県行政書士会
（☎097–537–7089）

大分県行政書士会
県南支部
（☎23–0135）

　社会福祉協議会
（☎23–7450）

　大分県南部振興局
（☎22–0390）
※前日午前中までに要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります人の動き（6月末日現在／前月比）

交通事故の状況（6月中）

救急・火 災発生状況（6月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－59）
（－35）
（－24）
（－3）

7 万　 88 人
3 万 2,677 人
3 万 7,411 人
3 万 3,414 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
8

8
87

救急件数
火災件数

197（年間累計 1,473）
0（年間累計　　17）

住宅用火災警報器を設置しましょう！
悪質訪問販売にご注意を！

？広報クイズ
発行総額４億２百万円。佐伯の消費を活
性化！とってもお得な「さいき〇〇券」の
販売が８月17日（月）から始まります。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町１–１　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。8月17日（月）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　7月号の正解は「電子」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　移動自粛が全面解除となりましたが、県をまたいでの移
動となるとやはり

ちゅうちょ
躊躇してしまいます。そこで今月号は、「近

場で遊ぶ」をテーマに市内でアウトドアを楽しめるキャンプ
地を取材。地元の良さを再発見してもらえればと、様々なア
ングルの写真で紹介します。アクティビティにランチにと “楽
しい” が満載です。表紙にあるQRコードを読み取ると宇
目・瀬会のドローンからの映像をご覧いただけます。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　季節が春から夏に変わっても、新型コロナウイルスの終息が見
えません。そんな中で地元の魅力を紹介しようと今月号はアウト
ドアスポットを特集。家族や少人数の友人とともに夏休みを過ご
しませんか。毎年利用している人やまだ行ったことがない人でも地
元「佐伯」の魅力を再発見してもらえればと思います。
　また、ケーブルテレビ11チャンネル（行政チャンネル）でも、７
～８月にかけて週替わりで各地区の魅力を紹介していますのでそ
ちらもご覧ください。
　私も皆さんに佐伯の魅力を再発見してもらえるよう新型コロナ
と夏の暑さに負けないくらい熱い気持ちで取り組まなければと思
いました。ただし熱中症には要注意！　　　　　　　　　 (小野)

佐伯市ホームページ

市のLINEを開設しま
した。市政情報や防
災情報などを中心に
配信します。

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

納税
 

と　き　8月11日（火）、31日（月）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 9月号：9月１日（火）
※10月号の原稿締切は9月1日（火）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

＝予約

夜間の納税窓口を開設します。

佐伯市ツイッター

佐伯市 LINE

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

市報さいき　2020.8 26
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無料相談のご案内予

予

予

予

予

と　　き
8月12日(水)
8月19日(水)
8月19日(水)
8月20日(木)
8月21日(金)

9月 ４日(金)

8月19日(水)

8月11日(火)

8月19日(水)

8月29日(土)

8月19日(水)
9月 ２日(水)

8月20日(木)

9月 １日(火)

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

精神保健福祉相談

行政書士相談会

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

交通事故相談

  9:00～12:00
9:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00
9:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:30

14:00～16:00

13:00～16:00

13:00～15:00

9:00～12:00
13:30～16:00

13:30～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

ところ
上浦地区公民館
蒲江地区公民館
宇目保健センター
弥生振興局
直川振興局

市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎3階
302会議室

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

和楽２階
第2研修室

蒲江地区公民館
社会福祉センター

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
（☎097–535–0888）

　南部保健所
（☎22–0562）

大分県行政書士会
（☎097–537–7089）

大分県行政書士会
県南支部
（☎23–0135）

　社会福祉協議会
（☎23–7450）

　大分県南部振興局
（☎22–0390）
※前日午前中までに要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります人の動き（6月末日現在／前月比）

交通事故の状況（6月中）

救急・火 災発生状況（6月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－59）
（－35）
（－24）
（－3）

7 万　 88 人
3 万 2,677 人
3 万 7,411 人
3 万 3,414 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
8

8
87

救急件数
火災件数

197（年間累計 1,473）
0（年間累計　　17）

住宅用火災警報器を設置しましょう！
悪質訪問販売にご注意を！

？広報クイズ
発行総額４億２百万円。佐伯の消費を活
性化！とってもお得な「さいき〇〇券」の
販売が８月17日（月）から始まります。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町１–１　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。8月17日（月）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　7月号の正解は「電子」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　移動自粛が全面解除となりましたが、県をまたいでの移
動となるとやはり

ちゅうちょ
躊躇してしまいます。そこで今月号は、「近

場で遊ぶ」をテーマに市内でアウトドアを楽しめるキャンプ
地を取材。地元の良さを再発見してもらえればと、様々なア
ングルの写真で紹介します。アクティビティにランチにと “楽
しい” が満載です。表紙にあるQRコードを読み取ると宇
目・瀬会のドローンからの映像をご覧いただけます。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

　季節が春から夏に変わっても、新型コロナウイルスの終息が見
えません。そんな中で地元の魅力を紹介しようと今月号はアウト
ドアスポットを特集。家族や少人数の友人とともに夏休みを過ご
しませんか。毎年利用している人やまだ行ったことがない人でも地
元「佐伯」の魅力を再発見してもらえればと思います。
　また、ケーブルテレビ11チャンネル（行政チャンネル）でも、７
～８月にかけて週替わりで各地区の魅力を紹介していますのでそ
ちらもご覧ください。
　私も皆さんに佐伯の魅力を再発見してもらえるよう新型コロナ
と夏の暑さに負けないくらい熱い気持ちで取り組まなければと思
いました。ただし熱中症には要注意！　　　　　　　　　 (小野)

佐伯市ホームページ

市のLINEを開設しま
した。市政情報や防
災情報などを中心に
配信します。

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

納税
 

と　き　8月11日（火）、31日（月）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 9月号：9月１日（火）
※10月号の原稿締切は9月1日（火）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

＝予約

夜間の納税窓口を開設します。

佐伯市ツイッター

佐伯市 LINE

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

市報さいき　2020.827
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坂元 千春ちゃん（6か月）
弥生

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館

9月30日（水）までは…
　市内の各郵便局、市役所本庁舎１階売店
10月1日（木）からは…
　市内の各郵便局にお問い合わせください

佐伯商工会議所（☎22-1550）
佐伯市番匠商工会（☎46-0402）
佐伯市あまべ商工会（☎33-0217）

毎日元気いっぱいの仲良しさん♡
いつも沢山の笑顔をありがとう！

初めての離乳食。沢山食べて
大きくなってね！

今里　乙葉ちゃん（4歳）
いと葉ちゃん（2歳）

鶴岡西町

おと  は

は

さいきプレ券 検索

最近ずりばいでどこまでもいくよ！
元気にすくすく大きくなってね！

大田 帆乃果ちゃん（9か月）
海崎

ほ　 の　かち   はる

発行総額
4億2百万円

プレ券の購入には
「引換券」が必要です‼

問い合わせ

購入と使用時の注意点
・購入の際は、７月１日時点で住民票に登録さ
れている全世帯に郵送する「引換券」を持参
してください。
・9月30日（水）までは１世帯１冊。10月１日（木）
以降残券がある場合は、１世帯３冊まで追加購
入ができます（最大４冊まで購入可能）。
・プレ券１冊の内容はＡ券７枚、Ｂ券５枚と
なっており、使用できる店舗が異なります。
対応する店舗は、購入時に配布する登録取扱
店一覧をご覧ください。

1冊10,000円で販売します。

1枚1,000円の商品券12枚つづり
（12,000円相当）を

市内本店の登録取扱店すべてで使用で
きます。
A券取扱店や市外本店の商工会議所・
商工会加盟店で使用できます。

A券

B券

コロナに負けるな！消費喚起

商品券販売場所

販売期間・使用期間

 ８月17日（月）
　　　 　～11月30日（月）

※完売次第販売終了

2,000円お得

さいきプレ券

2020
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● 特集  今年の夏はデイキャンプへ行こう（P.2 ～ 5）

● 企業紹介  イキな佐伯の人と企業（P.14 ～ 15）

● 連載  佐伯の恵み まるかじり（P.16）
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特集　ママの笑顔を地域で支える
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