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チャレンジ！５山制覇チャレンジ！５山制覇

　祖母・傾・大崩ユネスコエコパークに登録された大分県佐伯市

宇目には、傾山をはじめとして、標高1,000mを超える険しい

５つの山がそびえています。

　険しいがゆえに豊かな自然が残された祖母・傾・大崩ユネスコ

エコパークの山を体で感じていただくため、「チャレンジ！５山

制覇 in大分県佐伯市宇目」を実施します！

※祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの
　ロゴマーク入りの山頂標識は
　これから設置します。

傾山 1,605m

新百姓山 1,272m

夏木山 1,386m

木山内岳 1,401m

桑原山 1,408m

主催：佐伯地域ユネスコエコパーク推進協議会（事務局：佐伯市エコパーク推進室）

５山制覇は大変でも応募は簡単！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①インスタグラムで佐伯地域ユネスコエコパーク推進協議会の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アカウント「＠saiki.br.promotion」をフォロー
　　　　　　　　②祖母・傾・大崩ユネスコエコパークのロゴマーク（裏面参照）が入った山頂標識と顔が
　　　　　　　　　分かる写真を登頂の都度ハッシュタグ「# チャレンジ 5 山制覇」を付けて投稿
③５山目の投稿時には「# チャレンジ 5 山制覇」と「# 完全制覇」を付けて投稿
④主催者からの連絡を受け、記念品の送付先を知らせる。
⑤記念品が届く　　　　　　　　　　　　　※メールでの応募もできます。詳しくは裏面をご覧ください→

険しい山々を制覇した証に、記念のタオルをゲットしよう
！
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傾山、新百姓山、夏木山、木山内岳、桑原山

令和3年1月１日から令和３年12月31日まで

■インスタグラムの場合

①佐伯地域ユネスコエコパーク推進協議会のアカウント

 「@saiki.br.promotion」をフォロー。

②本文にハッシュタグ「#チャレンジ5山制覇」を付けて登頂の都度「確認

写真（下段参照）」を投稿。５山目の投稿時は「#チャレンジ5山制覇」

と「#完全制覇」を付けてください。

③５山分の写真が確認できましたら、こちらから記念品の送付先の照会をし

ます。

※10日間以上待っても連絡がない場合は、大変恐縮ですが、主催者までお

問い合わせをお願いします。

■メールの場合

①「saiki.br.promotion@gmail.com」宛て「チャレンジ！５山制覇in大分

県佐伯市宇目」の件名で５山分の確認写真を添付して送付。本文に連絡先

と記念品の送付先を記載してください。

①祖母・傾・大崩ユネスコエコパークのロゴマーク（右図参照）

　が入った山頂標識と一緒に応募者が写った顔が認識できる

　写真とします。

②インスタグラムは、各山ごとに投稿してください。

　メールの場合は、５山分を合わせて送付してください。

５山制覇をデザインしたタオル（非売品）を郵送させていただきます。

佐伯地域ユネスコエコパーク推進協議会で５山が記載された登山地図（大分県

佐伯市宇目　ユネスコエコパークの山）を次の施設で用意しています。

　①佐伯市エコパーク推進室（宇目振興局内）

　（〒879－3205　大分県佐伯市宇目大字千束1060番地１）

　②道の駅宇目　宇目エコパークセンター

　③佐伯市役所本庁舎総合案内

佐伯市エコパーク推進室　T E L  0972－25－4118

　　　　　　　　　　　　MAIL saiki.br.promotion@gmail.com 
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エコパークのあるきかた 大分県佐伯市宇目
ユネスコエコパークの山

（登山地図）


