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市報 さいき 2019年（平成31年）1 月 1 日号 ②

佐伯の1年間のニュース

市報 さいき 2019年（平成31年）1 月 1 日号③

平成 31 年を迎え、平成 30 年の佐伯市に関する
主な出来事を振り返りました。

１月
●佐伯市と竹田市、延岡市など、７市町間で「大
規模災害時における相互応援協定」を締結

２月
●蒲江振興局新庁舎業務開始

３月
●九州オルレ「さいき・大入島コース」オープン

４月
●平成 30 年から 10 年間の行政推進の指針と
なる「第２次佐伯市総合計画」を策定

●大手前情報発信館開館
●平和祈念館やわらぎの入館者が10万人達成
●さいき農業サポート人材バンク設立

５月
●国の実践型地域雇用創造事業の採択を受け「佐
伯市雇用・産業支援協議会」設立

６月
●嘉風関佐伯相撲合宿
●食育推進全国大会・食育活動表彰で、佐伯市食
育推進会議とＳ

��
Ｋ
��

Ｏ
��

48（佐伯・菌ちゃん野
菜・応援団）がダブル受賞

７月
●「屋内運動広場」オープン

８月
●「第21代高校生平和大使」として、向暁

�����

美
�

桜
�

さん（佐伯鶴城高３年）が国連などを訪問
９月

●「大分県民体育大会」が県南ブロックを中心に
開催（佐伯市では総合開会式、13競技を実施）

10 月
●「第33回国民文化祭・おおいた2018」「第
18回全国障害者芸術・文化祭おおいた大会」
が大分県下で開催（佐伯市では、リーディング
事業７事業、分野別事業６事業を実施）

●本匠で水車復活セレモニー
11 月

●2020年秋に向け、大手町に建設を進める複合
施設の名称が「さいき城山桜ホール」に決定

12 月
●「池船津波避難タワー」完成

新
春
の
ご
挨
拶

（
仮
称
）
と
合
わ
せ
、
待
機
児
童
解
消
及
び
子
育
て

支
援
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

喫
緊
の
課
題
で
あ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に

よ
る
津
波
対
策
と
し
ま
し
て
は
、
避
難
タ
ワ
ー
の

建
設
や
人
工
高
台
の
造
成
に
も
取
り
組
ん
で
お

り
、先
般
、池
船
地
区
で
避
難
タ
ワ
ー
が
完
成
し
た

と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、上
城
地
区
の
防
災
・
避
難
広

場
に
建
設
す
る
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成
す
れ

ば
、平
常
時
の
給
食
供
給
機
能
に
加
え
、災
害
時
に

は
被
災
者
支
援
に
大
き
な
役
割
を
担
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

産
業
振
興
と
し
ま
し
て
は
、
豊
か
な
地
域
資
源

を
い
か
し
た
農
林
水
産
業
の
推
進
や
、
地
場
企
業

の
支
援
、人
材
育
成
な
ど
を
行
い
、造
船
・
鉄
工
・

海
産
物
な
ど
、
モ
ノ
づ
く
り
の
ま
ち
と
し
て
栄
え

て
き
た
本
市
の
潜
在
力
を
掘
り
起
こ
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、こ
れ
か
ら「
本
物
」が
求
め
ら
れ
る
時
代

に
入
る
中
、食
育
推
進
に
合
わ
せ
、有
機
農
業
に
も

の
７
２
０
ｍ
に
わ
た
る
長
大
岸
壁
が
完
成
し
、
来

る
９
月
26
日
に
は
ク
ル
ー
ズ
船
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く

び
い
な
す
」
号
が
佐
伯
港
に
初
入
港
す
る
こ
と
が

決
定
致
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
本
市
の
み
な
ら
ず
、

近
隣
自
治
体
と
の
連
携
に
よ
り
魅
力
あ
る
観
光
コ

ー
ス
を
作
る
な
ど
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
や
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
見

据
え
、
国
内
外
か
ら
の
さ
ら
な
る
誘
客
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

本
年
の
主
な
事
業
と
し
ま
し
て
は
、
念
願
で
あ

っ
た
大
手
前
開
発
の
メ
イ
ン
事
業
で
あ
る
「
さ
い

き
城
山
桜
ホ
ー
ル
」が
竣
工
す
る
見
込
み
で
あ
り
、

来
年
秋
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
準
備
に

入
り
ま
す
。
国
民
文
化
祭
で
盛
り
上
が
っ
た
市
民

の
文
化
・
芸
術
の
機
運
を
ま
す
ま
す
高
め
て
い
け

る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ま
た
、同
ホ
ー
ル
に

は
子
育
て
支
援
室
が
併
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
旧
佐

伯
豊
南
高
校
跡
地
に
本
年
４
月
開
所
の
つ
る
お
か

保
育
所
や
来
年
開
園
予
定
の
か
ま
え
こ
ど
も
園

新
年
、あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、皆
様
方
の
ご
協
力
を
賜
り
、新
佐
伯
市

総
合
計
画
を
策
定
し
、「
さ
い
き
７
つ
の
創
生
」
を

政
策
の
柱
に
各
分
野
で
の
事
業
の
推
進
を
始
め
た

と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
総
合
計
画
は
、「
今
こ
そ
、
市

民
一
丸
と
な
り
、
さ
い
き
創
生
の
夢
を
実
現
さ
せ

よ
う
」と
い
う
新
た
な
市
の
航
海
図
と
な
り
ま
す
。

職
員
一
同
、
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
一
昨
年
の
祖
母
・
傾
・
大
崩
山
系
の
ユ

ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
登
録
に
続
き
、
昨
年
は
九
州

オ
ル
レ
に「
さ
い
き
・
大
入
島
コ
ー
ス
」が
認
定
を

受
け
、
ま
た
台
湾
か
ら
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

を
目
的
と
し
た
教
育
旅
行
も
増
加
す
る
な
ど
、
海

外
か
ら
も
多
く
の
方
が
本
市
を
訪
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
本
年
３
月
に
は
女
島
埠ふ

頭

地
域
が
輝
く

「
佐
伯
が
い
ち
ば
ん
」の
人
・
ま
ち
づ
く
り

佐
伯
市
長

の
充
実
な
ど
に
も
努
め
、「
佐
伯
が
い
ち
ば
ん
」
の

人
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
策
を「
３
年
種
ま
き
、５
年
で
花
開

き
、10
年
で
実
を
結
ぶ
」よ
う
、着
実
に
実
行
し
て

ま
い
る
所
存
で
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実

り
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

平
成
31
年
　
元
旦

お
り
ま
す
。

加
え
て
、こ
の
激
動
す
る
社
会
に
お
い
て
、子
ど

も
た
ち
を
ど
の
よ
う
に
育
て
て
い
く
の
か
が
重
要

で
す
。子
ど
も
た
ち
に
は
確
か
な
学
力
を
始
め
、新

た
な
時
代
を
生
き
て
い
く
た
め
の
人
間
力
や
豊
か

な
表
現
力
な
ど
も
身
に
付
け
て
も
ら
い
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
例
え
ば
「
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
」で
は
、表
現
教
育
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
生

き
生
き
と
し
た
成
長
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、市
民
の
皆
様
が
生
き
が
い
を
持
ち
、い

つ
ま
で
も
健
康
で
学
ん
で
い
け
る
よ
う
生
涯
学
習

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
本
市
か
ら
安
全
な
食
材

を
提
供
し
、
創
作
力
豊
か
な
シ
ェ
フ
の
手
に
よ
る

佐
伯
の
食
文
化
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
を
創
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

合
併
後
、
周
辺
地
域
は
元
気
が
な
く
な
っ
た
と

い
う
話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
人
口
減
少
や
高
齢

化
が
進
む
中
、
各
地
域
に
根
付
い
て
き
た
文
化
・

伝
統
や
各
産
業
の
継
承
は
ま
す
ま
す
困
難
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
周
辺
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た

め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
い
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
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■
し
め
縄
づ
く
り
の

今
か
ら
こ
の
先

50
本
目
と
な
る
し
め
縄

の
張
替
作
業
は
、
12
月
９

日
、地
元
の
有
志
を
始
め
、

東
雲
中
学
校
や
日
本
文
理

大
学
附
属
高
校
の
生
徒
、

Ａ
Ｐ
Ｕ
の
大
学
生
、
市
内

外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
５
０
０
人
以
上
が
協

力
し
て
行
い
ま
し
た
。

藁わ
ら

を
す
き
、
整
え
、
３
本
の
大
き
な
綱
を
編

み
、
こ
れ
を
合
わ
せ
て
大
し
め
縄
を
結
い
ま

す
。
長
さ
65
メ
ー
ト
ル
、
重
さ
２
ト
ン
の
大
し

め
縄
は
参
加
者
全
員
の
力
で
担
が
れ
、
今
年
も

無
事
に
雌
岩
か
ら
雄
岩
に
架
け
ら
れ
ま
し
た
。

実
行
委
員
長
の
山
矢
隆
彦
さ
ん
は
「
50
年
前

に
し
め
縄
づ
く
り
を
始
め
た
熱
意
と
意
欲
の

重
み
を
感
じ
ま
す
。
今
年
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
特
に
学

生
の
姿
は
頼
も
し
い
。
人
づ
く
り
の
た
め
、
そ

し
て
上
浦
に
あ
る
財
産
を
残
し
て
い
く
た
め
、

今
後
も
地
域
間
交
流
を
通
し
て
マ
ン
パ
ワ
ー

を
募
り
た
い
で
す
。
今
年
が
50
年
の
節
目
。
次

は
１
０
０
年
先
へ
！
」
と
思
い
を
語
り
ま
し

た
。真

新
し
い
大
し
め
縄
に
向
か
い
、
山
矢
さ
ん

は
「
協
力
い
た
だ
い
た
人
、
見
に
来
て
く
れ
た

皆
さ
ん
が
、
新
し
い
年
も
幸
福
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
」
と
願
い
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

■
し
め
縄
づ
く
り
の
始
ま
り
か
ら
今

し
め
縄
づ
く
り
は
、
昭
和
44
年
、
野
球
チ
ー

ム
「
上
浦
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」
に
所
属
す
る
若
者

た
ち
の
「
ま
ち
づ
く
り
」
へ
の
情
熱
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。

「
地
域
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
と
違
う
何
か

に
挑
戦
し
た
い
」
と
い
う
監
督
・
松
村
輝
博
さ

ん
の
思
い
と
「
岩
と
岩
の
間
に
、
し
め
縄
を
飾

っ
た
ら
ス
ゴ
イ
だ
ろ
う
な
ぁ
」
と
い
う
キ
ャ
プ

テ
ン
の
中
村
正
美
さ
ん
の
発
案
か
ら
メ
ン
バ

ー
13
人
が
結
束
し
て
奮
起
。
メ
ン
バ
ー
が
始
め

た
取
組
み
は
、
地
域
住
民
や
小
・
中
学
生
を
巻

き
込
み
、
地
元
企
業
か
ら
は
道
具
な
ど
の
提
供

や
寄
附
を
受
け
る
な
ど
、
多
く
の
人
の
協
力
を

得
な
が
ら
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
年
の

瀬
も
押
し
迫
っ
た
12
月
30
日
15
時
頃
、
雄
岩
と

雌
岩
が
初
め
て
し
め
縄
で
結
ば
れ
、
よ
う
や
く

「
豊
後
二
見
ケ
浦
」
が
完
成
し
た
そ
う
で
す
。

昭
和
52
年
か
ら
は
上
浦
町
商
工
会
が
中
心

と
な
り
事
業
を
実
施
。
そ
し
て
、
平
成
21
年
か

ら
は
地
元
有
志

で
結
成
し
た

「
豊
後
二
見
ヶ

浦
事
業
実
行
委

員
会
」
が
事
業

を
引
き
継
ぎ
、

多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒

に
伝
統
を
継
承

し
て
い
ま
す
。

昭和 44 年、初めてしめ縄が架けら
れたときの写真

人・地域・伝統をつなぐ
豊後二見ケ浦 50本目の大しめ縄

浅海井公民館
浅海井駅

上浦地区公民館 東雲中学校

豊後二見ヶ浦

暁嵐の滝

暁嵐公園展望所

　30年以上に渡り、豊後二見ヶ
浦の撮影を続ける松村輝博さ
んに、おススメの日の出スポッ
トを伺いました。
　少し早起きをして訪れてみ
ませんか？

※ポイント③では、３月３日、10月10日前後に夫婦岩の間
　から日の出が望めることが多いそうです。
※日の出前などは暗いため、足元などに注意して観賞・撮影
　しましょう。

ポイント①
東雲中学校裏堤防沿い
12月上旬～ 1月下旬

ポイント③
浅海井橋付近
2月下旬～ 3月中旬
※3月3日、10月10日前後

ポイント②
上浦地区公民館裏
堤防沿い
2月中旬～下旬

ポイント④
暁嵐公園展望所
12月上旬～３月下旬

家族の幸せと良いご縁など…
たくさん書きました！！

※皆さんが書いた願い事札は、大
しめ縄に編み込まれました。

「
願
い
事
札
、見
せ
て
⁉
」　大
し
め
縄
に
、ど
ん
な
願
い
を
込
め
た
の
？

豊後二見ヶ浦の

日の出スポット

　

家
内
安
全
や
健
康
と

家
族
の
幸
せ
を

願
い
ま
し
た

皆
が
幸
せ
に
暮
ら
し
、

成
長
で
き
ま
す
よ
ー
に
！
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⑥

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      
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                    SAIKI  INFORMATION

⑦

SAIKI  INFORMATION

平
成
31
年
度
か
ら
の
５
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
「
第
３
期
佐
伯
市
地
域
福
祉
計
画

（
案
）」
を
公
表
し
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
佐
伯

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
第
３
期
佐
伯
市
地

域
福
祉
活
動
計
画
」
と
一
体
的
に
策
定
し
ま

す
。皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
公
表
方
法

社
会
福
祉
課
と
各
振
興
局
窓
口
で
公
表
す

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
。

■
公
表
・
意
見
の
提
出
期
間

１
月
４
日
（
金
）
～
２
月
４
日
（
月
）

■
意
見
の
提
出
方
法

住
所
・
氏
名
を
明
記
し
、
直
接
持
参
、
郵

送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。

・
意
見
の
募
集
は
、
よ
り
よ
い
計
画
を
つ
く

る
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
賛
否
を
問
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、そ
れ
に
対
す

る
市
の
考
え
方
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
─
８
５
８
５
佐
伯
市
中
村
南
町
１

─
１
佐
伯
市
役
所
社
会
福
祉
課
（
本
庁
舎
２

階
、
☎
㉒
４
１
５
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
㉓
６
０
０
２
、

メ
ー
ル
： shakaihukushi@
city.saiki.lg.jp）

「佐伯市地域福祉計画（案）」への意見募集

性
別
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社

会
を
目
指
す
た
め
、「
第
４
次
佐
伯
市
男
女

共
同
参
画
計
画
」
の
策
定
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
公
表
方
法

人
権
・
同
和
対
策
課
と
各
振
興
局
窓
口

で
公
表
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
ま
す
。

■
公
表
・
意
見
の
提
出
期
間

１
月
４
日
（
金
）
～
２
月
４
日
（
月
）

■
意
見
の
提
出
方
法

住
所
・
氏
名
を
明
記
し
、
直
接
持
参
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。

・
意
見
の
募
集
は
、
よ
り
よ
い
計
画
を
つ
く

る
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
賛
否
を
問
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、そ
れ
に
対
す

る
市
の
考
え
方
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
─
８
５
８
５
佐
伯
市
中
村
南
町

１
─
１
佐
伯
市
役
所
人
権
・
同
和
対
策
課

（
本
庁
舎
４
階
、☎
㉒
３
０
８
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
：

㉒
３
１
２
４
、
メ
ー
ル
：
danjyo@
city.

saiki.lg.jp）

「佐伯市男女共同参画計画（案）」への意見募集

入
札
へ
の
参
加
に
は
事

前
の
申
込
み
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
管
財
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
購
入
物
件

・
軽
貨
物
自
動
車
（
乗
車

定
員
４
人
）
３
台

・
乗
用
自
動
車
（
乗
車
定

員
８
人
）
１
台

■
参
加
資
格

「
佐
伯
市
物
品
等
供
給

契
約
」
に
関
す
る
有
資
格

者
名
簿
の
登
録
者

■
入
札
期
日

１
月
25
日
（
金
）

■
入
札
場
所

市
役
所
本
庁
舎
５
階
５

０
２
会
議
室

■
申
込
期
限

１
月
18
日
（
金
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

管
財
課
財
産
管
理
係
（
本

庁
舎
５
階
、
☎
㉒
４
５
９

５
）

「公用車の交換購入」入札参加者を募集

平
成
30
年
中
に
給
与
・
賃
金
な
ど
（
専
従

者
給
与
や
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
代
を
含
む
）

を
支
払
っ
た
人
は
、「
給
与
支
払
報
告
書
」
２

枚
を
市
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

１
月
25
日
（
金
）

※
法
定
提
出
期
限
は
１
月
31
日
（
木
）
で
す

が
、
右
記
期
限
ま
で
の
提
出
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

次
の
点
に
ご
注
意
を
！

①
給
与
支
払
報
告
書
に
は
、
給
与
受
給
者
や

扶
養
親
族
な
ど
の
個
人
番
号
と
給
与
支
払

者
の
法
人
番
号
（
個
人
事
業
主
の
場
合
は

個
人
番
号
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

②
窓
口
に
提
出
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
と

個
人
番
号
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
個
人
事

業
主
の
場
合
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
法
人
の
場
合
は
社
員
証
か
運
転
免

許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

③
個
人
事
業
主
が
郵
送
で
提
出
す
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）
の
写
し
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の

写
し
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
）。

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
㉒
３
１
１
５
）
　

給与を支払った人は、「給与支払報告書」の提出が必要です

平
成
31
年
度
に
市
が
発
注
す
る
工
事
及

び
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な

ど
の
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

２
月
１
日
（
金
）
～
28
日
（
木
）
８
時
30

分
～
17
時
（
担
当
課
必
着
の
こ
と
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
申
請
で
き
る
人
及
び
業
種

【
建
設
工
事
】

平
成
30
年
12
月
１
日
現
在
で
建
設
業
の

許
可
を
受
け
て
お
り
、
申
請
日
現
在
、
平
成

29
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
９
月
30
日

の
間
を
審
査
基
準
日
と
す
る
総
合
評
定
値

通
知
書
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人（
交
付
申
請

中
の
人
を
含
む
）
及
び
そ
の
業
種

【
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
】

申
請
日
現
在
、営
業
を
開
始
し
て
い
る
人

※
測
量
及
び
建
築
に
つ
い
て
は
、営
業
に
必

要
な
登
録
を
受
け
て
い
る
人

■
有
効
期
間

平
成
31
年
度
～
32
年
度
（
２
年
間
）

※
建
設
工
事
は
平
成
31
年
度
（
１
年
間
）

■
提
出
書
類

①
提
出
書
類
確
認
表

②
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

③
佐
伯
市
税
完
納
証
明
書

④
石
綿
作
業
主
任
者
ま
た
は
特
定
化
学
物

質
等
作
業
主
任
者
技
能
講
習
修
了
証
の

写
し

⑤
委
任
状

⑥
営
業
所
所
在
地
等
報
告
書

※
④
～
⑥
に
つ
い
て
は
、該
当
が
あ
る
場
合

に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
な
ど
は
指
定
の
様
式
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法

フ
ァ
イ
ル
と
じ
は
せ
ず
、①
～
⑥
の
提
出

書
類
の
み
ク
リ
ッ
プ
な
ど
で
と
じ（
ホ
ッ
チ

キ
ス
使
用
不
可
）、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
場
合
は
封
筒
に「
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書
在
中
」
と
朱
書
き
し
、
受

領
書
送
付
用
封
筒
（
宛
名
明
記
・
切
手
貼

付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
─
８
５
８
５

佐
伯
市
中
村
南
町
１
─
１

佐
伯
市
役
所
契
約
検
査
課
（
☎
㉒
３
４
８

７
）

市工事などの競争入札参加資格審査申請の受付
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16
日
（
金
）

・
佐
伯
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
（
佐
伯

文
化
会
館
）

17
日
（
土
）

・
市
民
公
開
講
座
（
和
楽
）

・
山
ガ
ー
ル
サ
ミ
ッ
ト
（
う
め
キ
ャ

ン
プ
村
）

・
櫻
田
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
大
臣
と
県
内
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
関
係
自
治
体
と
の
意

見
交
換
会
（
大
分
県
立
美
術
館
）

18
日
（
日
）

・
お
茶
ガ
ー
ル
ズ
（
正
定
寺
）

・
吹
奏
楽
の
チ
カ
ラ
２
０
１
８
in
佐

伯
（
佐
伯
文
化
会
館
）

19
日
（
月
）

・
大
分
県
と
佐
伯
市
と
の
政
策
協
議

20
日
（
火
）

・
佐
伯
市
共
同
募
金
委
員
会
審
査
・

運
営
委
員
会
（
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
）

・
竹
田
天
馬
選
手
サ
ッ
カ
ー
２
０
１

８
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
セ
ン
Ｕ
―
14

後
期
地
域
対
抗
戦
出
場
報
告

22
日
（
木
）

・
主
要
地
方
道
日
之
影
宇
目
線
整
備

促
進
に
関
す
る
要
望
活
動
（
大
分

県
佐
伯
土
木
事
務
所
）

・
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰
式
（
和

楽
）

・
坂
本
弘
光
昭
さ
ん
・
栁
井
道
則
さ

ん
平
成
30
年
秋
の
叙
勲
受
章
報
告

24
日
（
土
）

・
な
お
み
園
祭

・
佐
伯
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
（
佐
伯

文
化
会
館
）

25
日
（
日
）

・
国
民
文
化
祭
お
お
い
た
・
全
国
障

害
者
芸
術
文
化
祭
お
お
い
た
大
会

閉
会
式
（
大
分
市
）

26
日
（
月
）

・
佐
伯
市
番
匠
商
工
会
合
併
10
周
年

記
念
式
典
（
弥
生
文
化
会
館
）

・
佐
伯
南
中
学
校
九
州
中
学
校
駅
伝

競
走
大
会
壮
行
会

27
日
（
火
）

・
㈱
三
浦
造
船
所
進
水
式

・「
農
事
組
合
法
人
城
村
」
大
分
県
功

労
者
表
彰
受
賞
報
告

・「
西
野
地
区
保
全
管
理
組
合
」
多
面

的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
の
優
良

活
動
組
織
特
別
賞
受
賞
報
告

・「
佐
伯
豊
南
高
校
生
徒
」
北
海
道
地

震
被
災
高
校
・
平
成
30
年
７
月
豪

雨
被
災
者
へ
の
義
援
金
受
渡
式

28
日
（
水
）

・
議
会
開
会
（
議
場
）

・
嘉
風
関
激
励
会
（
市
内
）

30
日
（
金
）

・
八
木
和
人
さ
ん
平
成
30
年
秋
の
褒

章
受
章
報
告

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
11
月
16
日
〜
30
日
）

有害鳥獣被害の防止のため、平成 31 年度の
防護柵費用の助成要望を受け付けます。

■必要なもの
申込者の印鑑、見積書、設置場所の地図

■受付期限 １月 31 日（木）

※補助の注意点
・農林業を営むための田畑などが対象のため、

家庭菜園は対象外
・柵の延長は、現地の設置延長が基準
・破損・故障などの買替えは対象外
※平成 31 年 11 月末までに柵の設置を完了し

てください。
※申請後の柵の設置中止はできません。
※応募多数の場合は抽選を行います。

《申込み・問い合わせ》
農林課林務係（☎22−4214）または各振興局

▮有害鳥獣被害防止対策事業（県補助）
■補助金額

資材費のうち、補助対象事業費の３分の２

■補助対象基準

▮有害鳥獣被害防止対策事業（市単独補助）
■補助金額

資材費のうち、補助対象事業費の２分の１

■補助対象基準

イノシシ・シカ・サルによる
農林産物被害でお困りの人へ

防護柵費用を助成します

イノシシ

電気柵：延長200ｍ以上
トタン柵：延長300ｍ以下
鉄線柵：延長1,000ｍ以上
イノシシ・シカ併用電気柵：延長200m以上

シカ シカネット：延長100ｍ以上
※ステンレス入りのネットに限る

サル 電気柵：延長100ｍ以上
防護柵：延長100ｍ以上

イノシシ 電気柵：延長100ｍ以上
鉄線柵：延長1,000ｍ未満

シカ シカネット：延長50ｍ以上
※ステンレス入りのネットに限る
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４月 1日～平成 33年３月 31日（２年間）
・1 年目：就農コーチの圃場で栽培技術研修
・2 年目：1 年目同様の栽培研修と模擬営農

もともと家庭菜園を行うなど、農業に興味が
あり応募を決意しました。

この研修で、イチゴの生産者の皆さんを知る
ことができたほか、就農コーチと同じ時間を過
ごし作目にあった生活習慣を身に付けること
ができています。コーチとはプライベートでも
お世話になるほ
ど、良好な関係な
んですよ。

育苗期間の苗の
病気を見極めるな
ど大変なこともあ
りますが、自分で
育てたものが商品
に変わる喜びを感
じています。

一緒に農業を始めよう！

《申込み・問い合わせ》農林課園芸振興係（本庁舎４階、☎22−3239）
※農業次世代人材投資事業（準備型）は、大分県南部振興局生産流通部（☎22−1195）にお問い合わせく

ださい。

●主な申込要件
・研修修了後、市内で就農する人
・就農時点の年齢が、18 歳以上 45 歳未満
・農業次世代人材投資事業の交付要件を満たす人
※詳しくはお問い合わせください。

●申込方法・選考
希望する人は、電話でご連絡ください。現地説明会と１週間程度の体験研修に参加後、

申込書を提出してください。面接審査を行い、研修生を決定します。

・現地説明会 ２月 17日（日）

●募集人数 ６組程度
※夫婦などは２人で 1 組、単身者

は１人で１組とします。

●申込期限 １月 31 日（木）

農
業
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

研修生を支援します
研修中、農業技術や経営ノウハウの習得

に専念するため、また就農後、新規就農者の
経営が軌道に乗るまでの間、「農業次世代人
材投資事業」の支援を行います。

準備型（研修中）
就農前の研修（２年以内）を後押しする資

金を年間 150 万円交付します。夫婦の場合
は 2 人×150 万円になります。

経営開始型（就農後）
就農後５年以内の経営確立を支援する資

金を年間最大 150 万円交付します。夫婦の
場合は年間最大 225 万円になります。

佐伯で

ファーマーズスクール研修生を募集します
ファーマーズスクールでは、独立・自営などによる就農を目指し、就農

コーチ（研修先農家）の圃
�

場で栽培技術などを習得するための「実習」や
「模擬営農」を行います。また、農業経営などを学ぶために普及指導員な
どによる「座学」も行います。

研修期間・内容 研修品目
ホオズキ、スイートピー、

キク、イチゴ、ニラ、アスパ
ラガス、ハウスミカン

農
業
未
経
験
で
も

安
心
し
て
研
修
で
き
ま
す

先輩の声

研修生 増尾 德彌さん
（品目：イチゴ、平成29年４月～）
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観光・イベント情報観光・イベント情報

⑩

宇目出身の登山家・
戸髙雅史さんのガイド
での藤河内渓谷の観音
滝トレッキング。天候
次第では、凍った観音
滝が見られるかもしれ
ませんよ。

■と　　き １月 19日（土）９時～
※小雨決行

■集合場所 道の駅宇目第２駐車場
■料　　金 3,000 円（昼食代・保険料含む）
■定　　員 15 人程度　※先着順
■申込期限 １月 11 日（金）

《申込み・問い合わせ》
佐伯地域ユネスコエコパーク推進協議会（エ
コパーク推進室内、☎25−4118）

登山家
戸髙雅史さんと

行く！

１月１日（火）５時50分集合　※雨天中止
サンライズウォーク
／ふるさと物産館海

��

風
��

館
��

（米水津色利浦）
元旦、約４㎞の豊後くろしおラインを歩き、空の公

園から水平線を昇る初日を拝みませんか。願いを書
いた風船を参加者全員で大空に飛ばします。

ボランティア団体による甘酒も振る舞われます。
《問い合わせ》米水津振興局地域振興課（☎35−6111）

１月12日（土）19時～
トンド火祭り／大入島中学校グラウンド

正月のしめ縄やおふだなどをお持ちください。島
の子太鼓の披露、佐伯神楽の奉納のほか、打上げ花火
を行います。ごまだしうどん・海部鍋の販売あり
■交通 佐伯魚市場（葛港）から船を運航（18 時〜
18 時 40 分）。終了後（21 時頃）堀切発の船を運航

《問い合わせ》大入島地区公民館（☎24−8343）

１月13日（日）９時30分～
佐伯市消防団出初式／池船スポーツ公園

各方面隊から選抜された約 800 人の消防団員が、
日頃の訓練の成果を披露するほか、地域の団体が火
災予防を呼びかけて行進します。

ぜひご覧ください。
※雨天時は、野岡体育館で式典のみ実施

《問い合わせ》消防総務課（☎22−3301）

１月20日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など

《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎090−8220−1892）

１月20日（日）８時30分～（受付：８時～）
※雨天時は27日（日）に延期

第30回健康づくり彦嶽登山大会
／旧西上浦小学校グラウンド集合

標高 639m の山頂からは視界 360°の美しい景
観が広がります。県南の秀峰・彦嶽に一緒に登りま
せんか。数量限定でぜんざいのサービスがあります。
■参加費　100 円（高校生以下無料）

《問い合わせ》西上浦地区公民館（☎27−7001）

マッチング推進事業

結 婚 検 定
～幸せ結婚力を身につけよう～
50％を超える男女のマッチング率を誇る

佐藤剛史さんを招き、「結婚そのもの」につい
て考えます。結婚に対するイメージや不安に、
とっておきのアドバイスをいただきます。
どなたでもお気軽にご参加ください。

■と　き １月31日（木）
17時 30分～19時 30分

■ところ よろうや仲町
■講　師 九州大学大学院助教

・佐藤剛史氏
■受講料 無料
■申込方法 電話または FAXで、氏名・電
話番号・託児希望の有無、「マッチング推進
事業講座受講希望」と明記し申し込んでくだ
さい。
■申込期限 １月24日（木）

《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課

（☎22−4059、FAX：22−3124）

極寒の
観音滝トレッキング
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新成人の皆さん、成人の誓いを胸に、成人
式に出席しませんか？当日は式典が執り行
われるほか、成人式実行委員会がフォトブー
スなどの設置を企画しています。

■と　き 1月 13日（日）
14 時～（受付：13時～）

■ところ 佐伯文化会館大ホール

■対　象 平成10年４月２日
～平成11年４月１日生まれの人

※市外に転出した対象者には案内状をお送
りしませんが、出席できます。

《問い合わせ》社会教育課（☎22−3245）

「
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル
」の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
募
集

し
ろ
　
　や
ま
　さ
く
ら

第５回

さいきサンライズ
フォトコンテストン
さいきサン
フォトコン
さいきサン
フォトコンコトォフ

ンサい
ト

ンライズ
ン ススト
ンライズ
ンテストステテテン

イラン

多くの応募の中から名称が決定した「さ
いき城山桜ホール」。施設の表示・案内、パ
ンフレットなどで使用するシンボルマー
クのデザインを募集します。

■応募条件
・応募者が創作し未発表のもので、手描き

またはデジタルデータ（１人何点でも可）
・色は自由（白黒または単色で使用するこ

とがあるほか、縮尺を変えて使用できる
よう考慮してください）。

※デジタルデータの場合：サイズ（４MB
以下、900×600 ピクセル以上）、形式

（PDF・JPEG・BMP・GIF のいずれか）

■賞品
賞金 10 万円と開館記念イベントの無料

招待券

■応募方法
所定の応募用紙にシンボルマークのデ

ザインと必要事項を記入の上、直接持参ま
たは郵送、メールでご応募ください。

応募用紙は、市役所本庁舎総合案内、各
振興局・出張所に備え付けているほか、市
のホームページからも印刷できます。

■応募期間
１月４日（金）

～２月 14 日（木）※17 時必着

《応募・問い合わせ》
〒876-8585 佐伯市中村南町 1−1
佐伯市役所大手前開発推進室

（本庁舎 2 階、☎２２−４６２３、メール：
ootemae＠city.saiki.lg.jp）

九州最東端の佐伯市にはたくさんの日の
出スポットがあります。皆さんの撮影した
自慢の写真を応募してみませんか。

詳しくは佐伯市観光協会のホームページ
をご覧ください。

■対　象 １月１日〜31 日の間に、市内で
撮影した日の出の写真

■応募方法 所定の応募票に必要事項を記
入の上、直接持参または郵送、メールでご応
募ください（１人３点まで）。

■応募期限 ２月５日（火）

《問い合わせ》佐伯市観光協会（☎23−3400）

平成30年度 成 人 式
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《申込み・問い合わせ》高齢者福祉課地域包括支援センター（☎23−1632）

●「認知症サポーター養成講座」を開催
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を

温かく見守る「応援者」である認知症サポーター
になりませんか？

受講者には、認知症サポーターの証であるオ
レンジリングをお渡しします。

■と　　き
１月 15 日（火）、２月 20 日（水）、３月 19 日（火）
10 時～11 時 30 分※３日間とも同内容

■と こ ろ 市役所本庁舎別館１階会議室
■内　　容 認知症に関する基礎知識、認知症

の人や家族への支援のあり方など
■参 加 費 無料
■申込方法 開催日前日の 17 時までに電話で

お申し込みください。

●「認知症家族介護教室」に参加しませんか
認知症のことを正しく理解し、適切に対応す

るための介護教室を開催します。お気軽にご参
加ください。

■と　　き １月 30 日（水）
９時 30 分～11 時 30 分

■と こ ろ 市役所本庁舎２階 203 会議室
■参 加 費 無料
■申込方法 １月 28 日（月）までに電話でお申

し込みください。

●認知症に関する相談、お気軽に
認知症のことで不安に思っていることなど、

一人で抱え込まずにお気軽にご相談ください。
内容に応じて、各種相談機関やオレンジドクタ
ーなどを紹介します。

●佐伯年金事務所への年金の相談は、
電話予約のご利用を！
電話予約をすることで、相談内容に沿っ

た資料などにより説明を受けることができ
ます。窓口の待ち時間短縮や混雑緩和にも
つながります。
■予約専用電話 ☎0570−05−4890
※相談希望日の 1 か月前から予約可能
■相談の時間帯
・月曜日：8 時 30 分〜18 時
・火〜金曜日：8 時 30 分〜16 時
・第２土曜日：9 時 30 分〜15 時

※月曜日が祝日の場合は翌開所日

《問い合わせ》佐伯年金事務所国民年金課
(☎22−1970※音声案内に従い、②を選択)、市
役所保険年金課（本庁舎１階、☎22−3187）

国民年金は、老後の生活を支えるだけでなく、不慮の事故などで私たちの生活の
安定が損なわれないよう、皆の保険料でお互いを支えあう制度です。加入手続きや
保険料の納付がないと、将来年金が受け取れないことがあるのでご注意ください。

認知症になっても、安心して暮らせるまちを目指して

「国民年金」20歳がスタート！

■種類と特徴
・老齢基礎年金…老後を支えます。
・障害基礎年金…病気やけがで障がいの状態に

なったときに支えます。
・遺族基礎年金…加入者が死亡したとき、子の

ある配偶者や子を支えます。

■平成 30年度の保険料額
１万 6,340 円（月額）

※免除・猶予制度があります
学生や収入が少なく保険料の納付が困難な場

合は、「学生納付特例制度」や「免除・納付猶予
制度」など保険料の支払いを免除・猶予する制
度があります。国民年金の加入手続きと併せて
申請してください。
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健 診 日 受付時間 会 場 特定健診 前立腺
がん 肝炎検査 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん

（マンモ）
子宮

頸
けい

がん
30歳以上 50歳以上 40歳以上 20歳以上

1月17日（木）
9：00～11：00 和楽 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○1月20日（日）

1月27日（日）

今年度、特定健診（国保加入者）やがん検診を受けていない人を対象に、
住民健診を追加して実施します。がん検診は全市民対象です。
※今年度中に２回目の受診となる場合は、全額自己負担となります。
■必要なもの　特定健診受診券、保険証、問診票、自己負担金（がん検診のみ）

今年度
和楽での
最後の

住民健診！

「本の福袋」
　子どもから大人まで楽しめる、貸出し専用の
「本の福袋」をどうぞ！福袋の中は、本だけでは
ないかも？楽しみいっぱいの福袋です。

　■とき　１月４日（金）～なくなるまで

新春に
　　　　　　を！

　年に１度の雛祭り。自宅で眠っているお雛
様を図書館で飾りませんか？
　自宅に伺い、お預かりすることも可能です
（市内のみ）。詳しくはお問い合わせください。

　■募集期間　１月５日（土）～ 28 日（月）
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はじめてのスマホ教室
基本操作などを学びます。各回ごとに教室の内容

が異なります。
◆と　き １月10日（木）・17日（木）・24日（木）

①10時30分〜12時、②13時30分〜15時
※24日は①のみ

◆対　象 各回10人　※先着順
◆参加費 各回500円（資料代）
◆必要なもの スマートフォンまたはタブレット

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

上 映 会

子ども映画上映会

佐伯図書館の催し

◆と　き　１月12日（土）14時～
◆上映作品　「おじゃる丸スペシャル さらばまったりの日々よ」
◆と　き　１月23日（水）14時～
◆上映作品　「げんきげんき ノンタン がんばるもん」

第２・第４土曜日　13時30分～

◆と　き　１月９日（水）・19日（土）13時30分～
◆上映作品　「弟の夫」　

試 写 会
◆と　き　１月13日（日）
　　・13時30分～「佐伯なぜ旅物語〔菅一郎〕」
　　　／「さいき映像ライブラリー〔平成14年1月編〕」

※休館日の本の返却は、ブックポストへ

［佐伯図書館］☎24－1010

●開館時間
　平日：10時～19時／土・日・祝日：9時～18時
●休館日（１月）
　 8日、15日、22日、29日
　 ※12月29日～1月3日（年末年始休館）
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」んもるばんがンタンノき
～時41）水

」よ々日のりたっまばらさルャシペ
　 　

　  
　 　

　   

　

　 　
　 　

　 　
　　
　　　

　

　
　

■特定健診受診券の有効期限　２月 28 日（木）
期限までは、登録医療機関でも特定健診を受診できます。事前に医療機関へ予約してください。

※健診当日までに国民健康保険を脱退した人や佐伯市から転出した人は、「特定健診受診券」は使用でき
ません。 《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽１階、☎２３−７０２２）

日曜文化教養講座シリーズ⑥
「歴史入門講座５～佐伯地方の文化財～」

◆と　き 1月20日（日）13時30分〜
◆ところ 視聴覚シアター
◆講　師 佐伯史談会・清家隆仁氏

１月 住民健診日程（集団会場）
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⑭市報 さいき 2019年（平成31年）1 月 1 日号⑮

人 の動き（11月末日現在住民登録／前月比）
3万3,380世帯 ）
7万1,894人 （－83

（－10
）

世帯
人口

3万3,426人 （－37）
3万8,468人（－46）

男
女

交 通事故の状況（11月中）
13
132

人身事故
物損事故

1
13

死 者
負傷者

  
  

 
 

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

国
、県
、市
な
ど
の
仕
事
に
対

し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

宇
目
地
域

▽
と
き
…
１
月
８
日（
火
）10
時

〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
宇
目
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
田
北
文
恵
さ
ん

鶴
見
地
域

▽
と
き
…
１
月
８
日（
火
）10
時

〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
吹
浦
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
亀
谷
典
孝
さ
ん

上
浦
地
域

▽
と
き
…
１
月
９
日（
水
）９
時

〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
上
浦
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
本
田
忠
文
さ
ん

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
１
月
11
日（
金
）10
時

〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

河
村
昌
江
さ
ん

米
水
津
地
域

▽
と
き
…
１
月
15
日（
火
）９
時

〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
地
区
公
民

館▽
相
談
委
員
…
濵
田
宗
一
郎
さ

ん本
匠
地
域

▽
と
き
…
１
月
16
日（
水
）13
時

〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
市
民

の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）ま
た

は
各
振
興
局

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

遺
言
や
任
意
後
見
な
ど
、

様
々
な
法
的
問
題
に
つ
い
て
公

正
証
書
を
中
心
に
相
談
に
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
１
月
16
日（
水
）13
時

30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

公
証
人
合
同
役
場（
☎
０
９
７
─

５
３
５
─
０
８
８
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

無
料
個
別
相
談
で
す（
要
予
約
）。

▽
対
象
…
精
神
の
不
調
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き
…
１
月
15
日（
火
）15
時

〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
会

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
集

ま
っ
て
、
話
を
し
ま
せ
ん
か
？
 

▽
と
き
…
１
月
16
日（
水
）13
時

〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
参
加
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
書
作
成
、
法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
16
日
（
水
）
 13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分
 

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
─
５
３
７
─
７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

▽
と
き
…
１
月
８
日（
火
）13
時

30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

平
成
31
年
度
訓
練
生
募
集

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科
名
…
機
械
加
工
科
、

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
建
築

科▽
訓
練
期
間
…
１
年
間

▽
選
考
日
…
１
月
20
日
（
日
）

▽
受
講
料
…
無
料
（
入
校
時
に

教
科
書
代
な
ど
が
必
要
）

▽
申
込
期
限
…
１
月
17
日
（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
㉒
０

７
６
７
）

募
　
　
集

相
　
　
談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
建
築
セ
ミ
ナ
ー

世
界
で
活
躍
す
る
建
築
家
・

青
木
茂
さ
ん（
蒲
江
出
身
）の
講

演
と
ま
ち
歩
き
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
26
日（
土
）13
時

30
分
〜
（
開
場
13
時
）

▽
と
こ
ろ
…
山
城
家

▽
講
師
…
青
木
茂
建
築
工
房
・

青
木
茂
氏

▽
入
場
料
…
無
料

▽
定
員
…
30
名

▽
申
込
期
限
…
１
月
23
日
（
水
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
建
築

士
会
佐
伯
支
部
（
☎
㉒
５
０
０

８
※
平
日
９
時
〜
13
時
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

お
助
け
隊
養
成
研
修

高
齢
者
サ
ロ
ン
で
健
康
づ
く

り
や
認
知
症
予
防
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
お
助
け

隊
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
16
日（
水
）〜
３

月
20
日（
水
）※
９
日
間
・
計
20

時
間

▽
と
こ
ろ
…
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
…
お
お
む
ね
65
歳
以
下

の
人

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
１
月
11
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
㉒
２
１
５

０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

秘
書
検
定

▽
と
き
…
２
月
10
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
日
本
文
理
大
学
附

属
高
校

▽
受
験
料
…
３
級
：
２
，８
０
０

円
、
２
級
：
４
，１
０
０
円

▽
出
願
期
限
…
１
月
15
日
（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
日
本
文
理
大

学
附
属
高
校
（
☎
㉒
３
５
０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

（
販
売
士
）
検
定
試
験

▽
と
き
…
２
月
20
日
（
水
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
商
工
会
議
所

（
予
定
）

▽
受
験
料
…
１
級
：
７
，７
１
０

試
　
　
験

円
、
２
級
：
５
，６
６
０
円
、
３

級
：
４
，１
２
０
円

▽
申
込
期
限
…
１
月
25
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
商
工
会
議
所
（
☎
㉒
１
５
５

０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

固
定
資
産
税（
償
却
資
産
）の

申
告
を
お
忘
れ
な
く

工
場
・
商
店
を
経
営
し
て
い

る
人
や
ア
パ
ー
ト
・
駐
車
場
を

貸
し
付
け
て
い
る
人
な
ど
が
償

却
資
産
を
所
有
ま
た
は
貸
し
付

け
て
い
る
場
合
、
税
務
署
へ
の

申
告
と
は
別
に
、
市
へ
も
申
告

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
自
宅

な
ど
に
発
送
す
る
申
告
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
書
類

な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。

▽
申
告
期
間
…
１
月
４
日
（
金
）

〜
31
日
（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
課
税
課
固
定

資
産
税
係（
☎
㉒
３
１
７
４
）ま

た
は
各
振
興
局

各
種
お
知
ら
せ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

社
会
保
険
料
控
除
の
た
め
の

納
付
証
明
書
を
お
送
り
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
付
証
明
書
を
１
月
中
旬

か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。
特
別

徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
人
は
、

年
金
支
払
者
か
ら
送
ら
れ
る
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
で
納

付
済
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送
対
象
の
人

国
民
健
康
保
険
税

こ
れ
ま
で
に
平
成
29
年
分
の

納
付
証
明
書
を
発
行
済
み
の
人

で
、
平
成
30
年
中
に
保
険
税
を

納
め
、
そ
の
納
付
証
明
書
を
未

発
行
の
人

介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

平
成
30
年
中
に
保
険
料
を
納

め
て
い
る
人

▽
郵
送
対
象
外
の
人

収
納
課
ま
た
は
各
振
興
局
で

納
付
証
明
書
発
行
の
申
請
が
で

き
ま
す
。
本
人
確
認
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
㉒
４
５
０
４
）

講
　
　
習

 
　  
　  

・山田トモエさん（蒲江畑野浦）

祝！ 百歳
1１月に１００歳を迎えられました。
おめでとうございます。

 
　  
　  

 
　  
　  

祝！ 百

 
　  
　  

百歳

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

 
　  
　  

受賞おめでとうございます。

※12 月 1 日号でご紹介した氏名の漢字に誤りが
　ありました。おわびして訂正します。

平成30年大分県功労者表彰

◆商工労働功労
　中川　聖二さん
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※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募
 〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

秘書広報課広報係（本庁舎５階、FAX22－3281）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
大
分
い
の
ち
の
電
話
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
い
の
ち
の
電
話
」
に
関
す
る

基
調
講
演
や
、声
楽
家
、津
久
見

樫�
�

の
実
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ

る「
い
の
ち
」を
テ
ー
マ
に
し
た

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
20
日（
日
）14
時

〜
（
開
場
13
時
30
分
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル

▽
入
場
料
…
無
料
※
当
日
「
い

の
ち
の
電
話
」
へ
の
寄
附
を
募

り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
・
上
尾
（
☎
㉒
７

８
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

や
よ
い
の
湯

営
業
時
間
変
更

重
油
高
騰
の
た
め
、営
業
時
間

を
短
縮
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
営
業
時
間
…
11
時
〜
22
時
30

分
（
最
終
受
付
22
時
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
道
の
駅
や
よ

い
（
☎
㊻
５
９
５
１
）、
弥
生
振

興
局
（
☎
㊻
１
１
１
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

蒲
江
文
化
協
会
長
杯
春
季

囲
碁・将
棋
大
会
出
場
者
募
集

▽
と
き
…
１
月
20
日（
日
）９
時

〜（
受
付
８
時
30
分
〜
）▽
と
こ

ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館
２
階
▽

参
加
料
…
１
，３
０
０
円
※
文
化

協
会
費
と
弁
当
代
含
む
▽
申
込

期
限
…
１
月
15
日（
火
）▽
問
い

合
わ
せ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

（
☎
㊷
１
１
１
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
市
美
術
協
会

新
春
発
表
会
（
前
期
）

▽
と
き
…
１
月
８
日（
火
）〜
31

日
（
木
）
８
時
30
分
〜
17
時
※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
▽
と
こ

ろ
…
ま
な
美
▽
内
容
…
絵
画
・

彫
刻
・
工
芸
▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
美
術

協
会・奈
須
野（
☎
㉓
５
２
６
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

新
規
加
盟
チ
ー
ム
募
集

地
区
や
仲
間
で
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
る
人
の

協
会
へ
の
加
入
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
年
間
を
通
し
て
交
流
大

会
な
ど
も
参
加
可
能
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・
清
水

（
☎
㉓
１
１
３
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

顔
の
筋
膜
ス
ト
レ
ッ
チ

ひ
と
り
親
家
庭
の
人
を
対
象

に
、
専
門
の
講
師
が
筋
膜
ス
ト

レ
ッ
チ
を
教
え
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
16
日
（
水
）
19
時

〜
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公

民
館
▽
参
加
費
…
無
料
▽
持
ち

物
…
鏡
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯

市
母
子
寡
婦
福
祉
会
・
池
田
（
☎

０
９
０
─
５
２
９
０
─
９
４
４
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
海
洋
少
年
団
の
団
員
募
集

ま
ず
は
見
学
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
対
象
…
小
学
１
〜
６
年
生
▽

活
動
日
…
毎
月
第
２
、
４
日
曜

日
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
艇
庫

（
西
上
浦
地
区
公
民
館
横
）▽
問

い
合
わ
せ
…
佐
伯
海
洋
少
年

団
・
三
浦（
☎
０
９
０
─
６
１
４

８
─
８
７
９
２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

新
春
初
歩
き

▽
と
き
…
１
月
６
日（
日
）９
時

〜
▽
集
合
場
所
…
佐
伯
文
化
会

館
下
駐
車
場
※
登
山
口
ま
で
自

家
用
車
で
移
動
▽
コ
ー
ス
…
彦

岳
登
山
▽
参
加
費
…
無
料
▽
問

い
合
わ
せ
…
佐
伯
史
談
会
事
務

局
・
伊
東
（
☎
㉔
８
２
７
５
）

▽
米
び
つ（
33
㎏
用
・
新
品
）…

矢
野
（
☎
�
１
１
６
２
）

▽
学
習
机
…
匿
名（
☎
０
９
０
─

３
６
０
９
─
３
６
６
９
）

▽
子
ネ
コ
５
匹（
約
３
か
月
）…

匿
名
（
☎
０
８
０
─
３
４
４
３
─

６
６
８
４
）

▽
子
ネ
コ（
約
５
か
月
、キ
ジ
２

匹
、う
す
茶
・
メ
ス
１
匹
）…
匿

名
（
☎
０
８
０
─
５
２
５
０
─
６

８
３
５
）

▽
子
ネ
コ（
約
２
か
月
、キ
ジ
・

メ
ス
３
匹
、
白
キ
ジ
・
オ
ス
１

匹
）
…
伊
達
（
☎
㉓
１
６
８
１
）

平成30年度
大分県市町村合同公売会

大分県及び県内市町村が合同で、滞納処分によ
る差押品を公売します。
■と　き １月27日（日） 開場：９時 30 分～
■ところ 別府市民体育館
■必要なもの

購入代金（現金）、印鑑、本人確認書類（運転免
許証・保険証など）、代理人が入札する場合は委任
状、スリッパなど
■注　意
・物品はすべて現状での中古品扱いで保証はあり

ません。
・落札した物品の配送・配達はしません。
・未成年者は入札できません。

《問い合わせ》大分県税務課（☎097−506−2382）
市役所収納課（☎22−3182）
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「市報さいき検定」にチャレンジ！
年に１度のお年玉企画企年お度年

い「市報さいき「市報さいき市「 ャ
画

き検 」」にチャき検定」にチャ
企玉年おの度１に年

チに定検検 ン
画

ャ ンンジ！ャレンジ！ンレレレ
これから出題する３択問題に挑戦してみませんか？問題はすべて、この１年間に発行された「市報さい

き」から出題しています。ハガキに答え（A～C）と郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いてご
応募ください。左下の解答用紙を貼って応募することもできます。全問正解した人の中から抽選で 20 人
に図書カード 1,000 円分を贈呈！奮ってご応募ください。

●応募期限 １月 15 日（火）※消印有効
《応募》〒876−8585　佐伯市中村南町１−１

佐伯市役所秘書広報課広報係　宛て

振興局では、老朽化や耐震性の面
から場所を移して新庁舎を建築。２月か
ら新庁舎で業務を開始しました。
Ａ．鶴見　Ｂ．米水津　Ｃ．蒲江
３月のオープン以来、多くの人が来場。九
州オルレに認定された「さいき・
コース」を歩いてみませんか？
A.深島　Ｂ．大入島　Ｃ．屋形島
佐伯と戦争のかかわりを検証し、平和に
ついて考える施設「平和祈念館 」。
４月に入館者が10万人を達成しました。
A.ぬくもり　Ｂ．くつろぎ　Ｃ．やわらぎ
６月に佐伯で合宿を行ったのは、嘉風関を
はじめとする 部屋の８人の力士
A.佐渡ヶ嶽　B．尾車　C．尾上
食育推進全国大会で、「佐伯市食育推進
会議」とともに表彰を受けた「 （佐
伯・菌ちゃん野菜・応援団）」。市内で菌ち
ゃん野菜づくり活動を行っています。
A.SKＹ44　B．SNS46 C．SKＯ48
総合運動公園内の上城地区防災・避難広
場にオープン！６月に侍ジャパンも合宿
に訪れた、天候に左右されない「屋内

広場」
Ａ．体操　Ｂ．ダンス　C．運動

10月からの2か月間、県内各地で「第33
回国民文化祭・おおいた2018」「第18回
全国障害者芸術・文化祭おおいた大会」
が開催！佐伯市のテーマは
Ａ．豊かな浦　Ｂ．耕す里　Ｃ．祈りの谷

「第33回国民文化祭・おおいた2018」「第
18回全国障害者芸術・文化祭おおいた大
会」で披露された「壁画屋さんの７́ ｓ感
性」では、消防署の壁面に 色ジョ
ーヤラが描かれました。
Ａ．恋　B．虹　C．夢
台風被害により稼働を停止していた本
匠の大 が10月に復活！羽根板に
は多くの人の想いや名前が刻まれまし
た。
Ａ．水車　B．風車　Ｃ．機関車
2020年秋オープンに向け、大手町に建設
を 進 め る 複 合 施 設 の 名 称 が「さ い き

ホール」に決定！
Ａ．城山桜　Ｂ．城山楓　Ｃ．城山椿
上浦・豊後二見ヶ浦の50本目となるしめ
縄の張替作業が行われました。その長さ
は65メートル、重さは トン！
Ａ．１　Ｂ．２　Ｃ．３
市報さいきは今号で 号
Ａ．317　Ｂ．318　Ｃ．319

12月１日号の正解は「城山桜」でした。
正解者48人のうち、次の方々が当選しまし

た。おめでとうございます。

●仲矢　君子さん（米水津宮野浦）
●伊藤美由紀さん（弥生大坂本）
●染矢ヤス子さん（弥生上小倉）

１ 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

【解答用紙】

（キリトリ線）

第 1 問

第 2 問

第 3 問

第 4 問

第 5 問

第 6 問 �

第 7 問

第 8 問

第 9 問

第10問

第11問

第12問
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健康づくり あと一皿！
食推さん食推さん 減塩・野菜料理減塩・野菜料理

に
の

材　　料
長ネギ（白）
シメジ
オリーブ油
酒
水
　カボス汁
　塩
　こしょう

【作り方】

１００ｇ
４０ｇ
小さじ１
大さじ1強

大さじ1･1/3
大さじ1強
小さじ1/4

少々

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

　ネギとカボスの相性が抜群！簡単に作れるので、ぜひ
食卓に１皿追加してみてください。
　　　　　　　　　　食生活改善推進協議会　宇目支部（１人分） 50キロカロリー・塩分0.69g

焼きネギとキノコのマリネ焼きネギとキノコのマリネ

　市報12月１日号で紹介したニラと同様に、長ネギの刺激臭と辛味成分のアリシンは、消化促進や食欲
増進、体を温めて血行を良くする働きがあります。

① 長ネギの白い部分を長さ3㎝に切る。シメジは石づきを
　 取り、ほぐす。
② フライパンにオリーブ油を入れ、強火でネギを崩さない
　 ように焼き色が付くまで焼き、シメジを加える。
③ ②に酒・水を加えて蓋をし、弱火で5分蒸し煮する。
④ カボス汁・塩・こしょうを合わせる。
⑤ ③を盛り付け、④をかける。
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市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
１月15日号 発行予定日 １月15日（火）
２月１日号 原稿締切日 １月10日（木）

発行予定日 ２月 １日（金）
市報発行日を含む５日以内に開催される催しや

募集期限があるお知らせは掲載できません。
秘書広報課広報係（本庁舎５階、☎22−3281）

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号

急に体調が悪くなったら… 
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

日　曜 ●診療時間：10時～12時

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外 ●診療時間：17時～19時
（祝日除く）

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

休日当番医

小児救急当番医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
1月 6日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
1月13日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

医
　
　
科

1月 1日 長門記念病院 鶴岡町1丁目 24−3000
1月 2日 渡町台外科病院 長島町3丁目 22−7500
1月 3日 曽根病院 長島町2丁目 23−8877
1月 6日 東内科医院 中村東町 22−2916
1月13日 伊藤循環器内科クリニック 長島町4丁目 25−1700
1月14日 つつみ泌尿器科医院 城下西町 20−3232

歯
　
　
科

1月 1日 はやし歯科医院 池船町 20−5518
1月 2日 土屋デンタルクリニック 春日町 22−0709
1月 3日 コスモタウン歯科 鶴岡西町1丁目 28−7885
1月 6日 麻生歯科医院 駅前１丁目 20−0808
1月13日 川野歯科医院 春日町 22−2105
1月14日 つちや歯科医院 長島町２丁目 22−0020

乳幼児健康診査・のびのび教室
◆持ってくるもの

母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金 無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
（会場：和楽　☎23−4500）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
（会場：弥生保健センター　☎46−0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
（会場：蒲江保健センター　☎43−3888）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23−4500）または各分室

心配ごと相談・法律相談（１月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）

1月 9日（水）13時30分〜16時 社会福祉センター 

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
1月17日（木）13時30分〜16時　　 社会福祉センター

《予約・問い合わせ》社会福祉協議会（☎23−7450）

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ30年8月生）

1月10日（木）
1月30日（水）

13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ29年6月生）

1月16日（水）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ27年7月生）

1月22日（火）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

8〜9か月児
のびのび教室
（Ｈ30年4月生）

1月 8日（火）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容
8〜9か月児
のびのび教室

（Ｈ30年3月〜5月生）

1月23日（水）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容
8〜9か月児
のびのび教室

（Ｈ30年3月〜5月生）

1月25日（金）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など
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報
さ
い
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編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
秘
書
広
報
課
（
〒
８
７
６
─
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
☎
㉒
3
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

この市報は、再生紙を使用しています。 ⑳

い
つ
も
か
わ
い
い
笑
顔
を

あ
り
が
と
う
♡

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
ぁ
れ
☆

渡邉 めありちゃん（３歳）中村北町中川 結愛ちゃん（4か月）中ノ島東町
ゆ　あ

い
つ
ま
で
も
仲
良
し
姉
弟
で
い
て
ね
！

い
つ
も
仲
良
し
♪

元
気
に
す
く
す
く
成
長
し
て
い
っ
て
ね
。品矢 彩花ちゃん

　　 将兜くん
（２歳・左）

（７か月・右）

鶴岡町
さや　か

まさ　と

矢野 百夏ちゃん
宮川 幸乃くん

（５か月・右）

（１か月・左）

新女島
も　　な

こうだい

内田 雄介くん
　　 安美ちゃん

（３歳・右）

（１歳・左）

女島
ゆうすけ

あ　み

従
姉
弟
同
士
す
く
す
く
育
っ
て
ね
♡

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て

　
　

い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
♡

丹後 仁那ちゃん（１歳）弥生床木
たん ご に　な

拡大版

編
　
集
　
後
　
記

秋
の
初
め
頃
、
旧
友
に
突
然

お
年
玉
袋
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。

意
味
が
分
か
ら
ず
尋
ね
る
と
、

「
社
会
人
に
な
る
と
お
年
玉
が

も
ら
え
な
い
。
で
も
私
は
ど
う

し
て
も
『
お
年
玉
』
が
欲
し
い
。

だ
か
ら
正
月
に
な
っ
た
ら
、
そ

の
お
年
玉
を
私
に
ち
ょ
う
だ

い
」と
の
こ
と
。面
白
い
こ
と
を

考
え
る
な
ぁ
と
思
い
つ
つ
中
身

を
確
認
す
る
と
、
な
か
な
か
の

金
額
が
…
。
友
達
の
本
気
を
感

じ
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
待
ち
に
待
っ
た
お

正
月
で
す
。私
も
あ
の
と
き
、自

分
へ
の
お
年
玉
を
預
け
て
お
け

ば
よ
か
っ
た
な
…
。
             

（
仲
谷
）

今月の表紙今月の表紙
船の誕生を祝い、航海の無事を祈

るため、市内の造船所では「進水式」
が開催されています。

12 月 14 日、三浦造船所では「あ
さひえーす」と名付けられた船が、
進水のときを迎えました。青空の
下、華やかな船出となりました。


