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介
護
予
防
の
た
め
の
住
宅
改
造
費
用
を

予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。
工
事
の
前

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
過
去
に

こ
の
助
成
を
受
け
た
人
は
対
象
外
で
す
。

■
助
成
金
額

・
一
般
世
帯
…
費
用
の
３
分
の
２
に
相
当

す
る
額
（
上
限
40
万
円
）

・
生
活
保
護
世
帯
…
全
額
（
60
万
円
以
内
）

※
介
護
保
険
か
ら
住
宅
改
修
の
給
付
を
受

け
る
場
合
は
、
そ
の
給
付
額
を
差
し
引

い
て
額
を
決
定
し
ま
す
。

■
助
成
要
件

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
世
帯
の
生
計
中

心
者
の
前
年
の
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円

未
満
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
く
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

・
介
護
保
険
で
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
が
い

る
世
帯

・
75
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
が
い
る
世
帯

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

■
対
象
の
工
事

玄
関
、
台
所
、
浴
室
、
便
所
、
廊
下
、
居

室
、階
段
、そ
の
他
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場

所
の
改
造
工
事
※
増
築
は
対
象
外

■
申
込
期
限

11
月
９
日
（
金
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
係
（
本
庁

舎
１
階
、11
番
窓
口
☎
㉓
６
８
０
０
）ま
た

は
各
振
興
局

介護用おむつの購入費を助成

■
対
象
者

佐
伯
市
の
被
保
険
者
で
、要
介
護
４

以
上
の
人

※
他
の
制
度
に
よ
り
、
お
む
つ
の
購
入

費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

※
平
成
30
年
９
月
25
日
以
降
に
購
入

し
た
お
む
つ
が
対
象
で
す
。

■
助
成
金
額

各
年
度
に
つ
き
、お
む
つ
の
購
入
費

用
の
９
割
に
相
当
す
る
額（
年
間
上
限

３
万
６
，０
０
０
円
）

■
申
請
方
法

必
要
書
類
を
準
備
の
上
、窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
兼
請
求
書

は
、高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
振
興
局

で
配
布
す
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

■
必
要
な
も
の
　

・
申
請
書
兼
請
求
書

・
領
収
書
ま
た
は
レ
シ
ー
ト
の
原
本

（
お
む
つ
の
商
品
名
、
購
入
年
月
日

が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

・
助
成
対
象
者
の
印
鑑
、
通
帳

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど

・
申
請
す
る
人
の
身
分
証
明
書（
運
転

免
許
証
な
ど
）

《
申
請
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係（
本
庁
舎

１
階
10
番
窓
口
、
☎
㉒
３
１
１
７
）
ま

た
は
各
振
興
局

■
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
30

年
４
月
以
降
に
介
護
職
員
の
初
任

者
研
修
ま
た
は
実
務
者
研
修
を
修

了
し
、
そ
の
修
了
日
か
ら
６
か
月

以
上
継
続
し
て
市
内
の
同
一
事
業

所
に
勤
務
し
て
い
る
人

■
助
成
金
額

初
任
者
研
修
修
了
者
：
１
万
円

実
務
者
研
修
修
了
者
：
２
万
円

■
申
請
方
法

必
要
書
類
を
準
備
の
上
、
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
な
ど

は
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
振
興

局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

■
必
要
な
も
の
　

・
申
請
書

・
研
修
の
修
了
日
を
証
明
す
る
書

類
・
研
修
費
の
支
払
い
を
証
明
す
る

書
類

・
就
労
証
明
書

・
暴
力
団
で
は
な
い
旨
の
誓
約
書

《
申
請
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係
（
本

庁
舎
１
階
10
番
窓
口
、☎
㉒
３
１
１

７
）
ま
た
は
各
振
興
局

介護予防のための住宅改造費用を助成

介護職員を応援！ 介護人材育成のための助成

各施設の業務内容や応募手続きなどの詳細は、募集要
項をご覧ください。募集要項は右表の担当課窓口で配布
するほか、市のホームページからも印刷できます。

■指定管理期間　平成31年４月１日〜平成36年３月31日
■募集要項の配布 10月25日（木）まで
■応募期間 11月６日（火）〜14日（水）
■応募資格 安全かつ円滑に施設を管理運営すること
ができる法人または団体
■質問票の受付期間 10月26日（金）〜31日（水）

《応募・問い合わせ》
観光課管理係（☎22−3358）、弥生振興局（☎46−1111）、
宇目振興局（☎52−1111）、蒲江振興局（☎42−1111）

※説明会への参加希望者は、事前に連絡をお願
いします。

公の施設（観光施設）の指定管理者を募集

男
女
が
対
等
な
立
場
で
、社
会
的
な
活

動
に
自
由
に
取
り
組
む
た
め
、そ
の
施
策

や
計
画
を
調
査
・
審
議
す
る
男
女
共
同

参
画
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

・
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
で
、
男

女
共
同
参
画
の
推
進
の
た
め
の
施
策

に
理
解
・
関
心
が
あ
る
人

・
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
（
年

３
回
程
度
）

■
任
用
期
間

11
月
～
平
成
32
年
10
月
（
２
年
間
）

※
予
定

■
募
集
人
数

２
人

■
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
人
権
・
同
和
対
策
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

■
応
募
期
限

10
月
29
日
（
月
）

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

人
権
・
同
和
対
策
課（
本
庁
舎
４
階
、☎

㉒
３
０
８
５
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
１
２
４
、メ

ー
ル
：
danjyo@
city.saiki.lg.jp）

男女共同参画審議会委員を募集

認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

受
講
を
希
望
す
る
人

は
、
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
と
き

10
月
31
日（
水
）10
時
～

11
時
30
分

■
と
こ
ろ
　

市
役
所
本
庁
舎
別
館
１

階
会
議
室

■
受
講
料

無
料

※
講
座
の
修
了
者
に
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し

ま
す
。

■
申
込
期
限
　

10
月
30
日
（
火
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
和
楽
３

階
、
☎
㉓
１
６
３
２
）

認知症サポーター養成講座開催

対象の施設 担当課 現地説明会
開催日時

道の駅やよい
観光課、
弥生振興局
地域振興課

10月23日（火）
14時～

道の駅宇目
観光課、
宇目振興局
地域振興課

10月24日（水）
14時～

道の駅かまえ
観光課、
蒲江振興局
地域振興課

10月25日（木）
14時～
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大手前開発事業プレイベント

合唱メンバー募集！
アルケミスト「あの空コンサート」アルケミスト「あの空コンサート」

国民文化祭では、「豊かな浦」佐伯の食の味力を多
くの人に堪能してもらうため、食のイベントを開催
します。メイン会場と市街地飲食店での食べ歩きを
楽しめる２日間！ぜひお越しください。

■と　き 10月 27日（土）～28日（日）
10時～15時

■ところ 市役所駐車場～大手前周辺
（メイン会場：市役所駐車場）

■内　容
飲み上げバル８th（市内 20店舗が参加予定）、炭

火焼海鮮バーベキュー、お寿司屋さんの出張販売、
さいきマルシェ（農水産物の直売）、抽選会など。ス
テージでは伝統文化・ダンスなどを披露します。
※27日（土）・28日（日）12時～15時

あきのこどもまつり／まちかど広場
※28日（日）10時～

大綱引き大会／仲町商店街
※28日（日）11時～14時

まちなかトレジャーハンティング
参加費1,000円（800円分のチケット付き）、

要申込み・先着500人

■無料シャトルバス
９時30分～16時 30分

池船スポーツ公園～市役所／大分県佐伯総合庁舎
～市役所

■と　　き 11 月 25 日（日）13 時〜15 時
■と こ ろ 大手前野外劇場
■対　　象 市内在住の小・中学生
■募集人数 １００人　※先着順

■申込方法 住所・氏名・性別・学校名・学年・保護
者氏名を窓口または電話・メールでご連
絡ください。

■申込期限 10 月 26 日（金）17 時

バスクdeさいき～バル＆マルシェ～
への参加には、チケット購入を！

会場内の飲食物の購入にはチケット（前売
券・当日券）が必要です。前売券の購入はお
早めに（数量限定）。
■チケット／販売場所
・前売券…2,400円（800円券２枚、400

円券２枚、抽選券付き）／まちづくり佐伯
・当日券…1,000円（100円券 10枚）／市

役所駐車場会場

《問い合わせ》バスクdeさいき～バル＆マルシェ～運営委員会事務局（まちづくり佐伯内、☎22−9900）

バスクde
で

さいき～バル＆マルシェ～で食べ歩き！

「さいき食のまちづくりマルシェ」
～佐伯ナチュラル風土（FOOD）～

フード

食育推進会議・有機野菜などの生産者メ
ンバーが食育ブースを出展します。
■食育ワークショップ
「新米の食べ比べ」や地域おこし協力隊員に

よる「野草のあれこれ」・「菌ちゃん野菜の話」
■食育スープブース（５種類）
「ベジブロス」「魚介スープ」「玄米スープ」

などのスープの試飲コーナー
■オーガニックなマルシェ

オーガニック野菜やスイーツの試食・販売

《問い合わせ》まちづくり推進課（☎22−4529）

《申込み・問い合わせ》大手前開発推進室（本庁舎２階、☎２２−４６２３、メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）

音楽ユニット「アルケミスト」と一緒に「あの空」を歌う小・中学生を
募集します。大手前まちづくり交流館（仮称）完成後の未来に向かって歌
いましょう！

食のイベント
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田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

（
９
月
16
日
〜
30
日
）

16
日
（
日
）

・
間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
「
伊
勢

エ
ビ
祭
り
」（
間
越
海
辺
の

村
交
流
館
）

・
木
立
地
区
敬
老
会
（
木
立
小

学
校
）

17
日
（
月
）

・
野
岡
区
敬
老
会
（
野
岡
区
民

会
館
）

・
竹
野
浦
河
内
地
区
敬
老
会

（
河
内
地
区
公
民
館
）

・
西
野
浦
地
区
敬
老
会
（
西
浦

地
区
公
民
館
）

18
日
（
火
）

・
自
衛
隊
入
隊
者
激
励

・
宮
邉
幸
平
さ
ん
市
長
賞
詞
贈

呈
式

・
九
州
中
学
校
体
育
大
会
入
賞

報
告
会
・
福
井
国
体
選
手
激

励
会

19
日
（
水
）

・
議
会
閉
会

20
日
（
木
）

・
喰く

う
ち
ょ
く
れ
佐
伯
！
in
高

千
穂
が
ま
だ
せ
市
場
（
宮
崎

県
）

・
韓
国
と
国
際
交
流
音
楽
の
夕

べ
（
市
内
）

21
日
（
金
）

・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
街

頭
啓
発
（
市
内
）

22
日
（
土
）

・
椿
原
祭
典
・
八
匹
原
祭
典
・

う
め
秋
大
祭（
宇
目
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
）

・
安
部
布
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝

い
訪
問

・
野
中
カ
ヅ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳

お
祝
い
訪
問

・
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｔ
Ａ

マ
ル
タ

７
人
の
侍
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
佐

伯
文
化
会
館
）

23
日
（
日
）

・
つ
る
み
豊
魚
祭
・
東
九
州
大

漁
祭
（
鶴
見
市
場
）

25
日
（
火
）

・
佐
藤
和
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝

い
訪
問

・
本
田
重
工
業
㈱
進
水
式

26
日
（
水
）

・
け
ん
し
ん
佐
伯
地
区
同
友
会

（
市
内
）

28
日
（
金
）

・
佐
伯
市
総
合
計
画
審
議
会

29
日
（
土
）

・
嘉
風
相
撲
大
会
（
佐
伯
豊
南

高
校
）

・
佐
伯
市
福
祉
ふ
れ
あ
い
運
動

会
（
総
合
運
動
公
園
）

環境こども学習会
「環境の種をまく！」

小学生を対象とした環境の学習会を開催しま
す。みんなで身近な地球のことを考えてみよう！
■とき・ところ
・10 月24日（水）16 時～17 時、蒲江児童館
・10 月27日（土）10 時～11 時、佐伯児童館
・11 月７日（水）15 時～16 時、上浦児童館
■内　容

①環境の話
②環境アニメ「地球との約束」上映
③花の種まき体験（持ち帰って育てられます）

《問い合わせ》さいき９０３エコ推進会議事務局
（環境対策課内、☎22−3995）

10 月は骨髄バンク推進月間
骨髄移植は、白血病や重症再生不良性貧血など

の血液疾患に対する有効な治療法です。
１人でも多くの患者さんを救うために、骨髄バ

ンクのドナー登録にご協力をお願いします。
骨髄などの移植を行った人や勤務先の事業所

への助成があります。詳しくは健康増進課にお問
い合わせください。
■市内のドナー登録窓口 南部保健所
※登録には予約が必要です。

《問い合わせ》南部保健所（☎２２−０５６２）、健
康増進課（☎２３−４５００）

☆対象者 市内在住の小学生以上の人
☆受講料 ５００円

（教室初日にお支払いください）
☆申込方法 印鑑を持参の上、弥生Ｂ＆Ｇ海
洋センターにお申し込みください。
☆申込期限 10 月 31 日（水）
※申込者が４人以下の場合、その教室は中止

することがあります。

ソフトテニス教室　定員なし
と　き 11 月６日（火）〜20 日（火）

火・木曜日の 19 時 30 分〜21 時
ところ 弥生スポーツ公園テニスコート

卓球教室　定員 10人※先着順
と　き 11 月５日（月）〜19 日（月）

月・木曜日の 19 時 30 分〜21 時
ところ 弥生Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

バドミントン教室　定員なし
と　き 11 月５日（月）〜19 日（月）

月・木曜日の 19 時 30 分〜21 時
ところ 昭和中学校体育館

《申込み・問い合わせ》
弥生Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎46−1676）

弥 生 ス ポ ー ツ 教 室
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年齢（歳）厚生労働省：平成 28 年歯科疾患実態調査

平 均 歯 数

60～

23.9
21.6

19.7
18

15.3

10.7

65～ 70～ 75～ 80～ 85～

「80歳で
　20本以上」
　を目指そう！

口腔がん検診のお知らせ
■検診内容 問診、口腔内の視診と触診
※検診時間は１人５分程度
■料金 無料
■申込方法 電話で申し込んでください。
※申込時に、当日の受付時間をお知らせします。
■申込期間

10 月 22 日（月）〜11 月２日（金）
《申込み・問い合わせ》
健康増進課保健係（☎２３−４５００）

歯ぐきや舌などにできる口腔がんを早期に発
見するために、口腔外科専門医や佐伯市歯科医
師会協力医が検診を行います。
■と　き 11 月 17 日（土）14 時〜16 時
■ところ 和楽１階ホール（受付：健康増進課前）
■対　象 40 歳以上の人
※口腔内症状がある人は、40 歳未満の人も受診

できます。
■定　員 80 人

【対象】特定健診：佐伯市国民健康保険加入者、後期高齢者医療保険加入者　　　　　　　　 
がん検診：佐伯市民全員（検診によって対象年齢が異なります。詳しくはお問い合わせください。）

歯は年齢とともに歯周病やむし歯などで失わ
れ、８本以上失くすと食事が難しくなるといわ
れています。

自分の歯でしっかり噛
か

み、生涯を通じて食事
を楽しむために、定期的な歯科医院での受診や
歯磨きの徹底などに取り組みましょう。

自分の歯で噛むことで…
○表情がいきいき、言葉がはっきりする
○脳が活性化され、生活に活気が出る
○体力・筋力が増す

《問い合わせ》健康増進課（☎23−4500）

歯と口の健康づくりシリーズ 第17回歯と口歯とシリーズ 口のの 康づくの健康康健健健 くづくりく 回71第歯と口シリ ズ 口の健康づく健 くり 回71第
～健康長寿は

歯と口の健康から～

・住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他の会場で受診することができます。
・乳がん検診（マンモグラフィー・乳房超音波検査）は予約制です。申込みは終了しましたが、定員に空

きがある場合がありますので、希望する人はお問い合わせください。
《問い合わせ》
健康増進課健診係（和楽 1階、☎２３−７０２２）、西部分室（☎４６−０２６５）、南部分室（☎４３−３８８８）

11月 住民健診日程（集団会場）

地域 健診
（検診）日 受付時間 会　場

（対象地区）
特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

子宮
頸
けい

がん
乳がん

（マンモ）
乳房
超音波

佐
　
　
伯

5日（月）
9：00～11：00

和楽
（全地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －
11日（日） ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －
14日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －
18日（日） 8：45～11：30 － － － － － － ○ 要予約 －
20日（火）13：00～15：00 － － － － － － ○ 要予約 －
21日（水） 8：45～11：30 － － － － － － ○ 要予約 要予約
25日（日） 9：00～11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － －

弥
　
生

8日（木） 9：00～11：00
弥生保健センター

－ － － － － － ○ 要予約 －
9日（金） － － － － － － ○ 要予約 －
11日（日） 8：30～11：00 － － － － － － ○ 要予約 要予約
12日（月） 9：00～11：00 － － － － － － ○ 要予約 －

蒲江 4日（日） 9：00～10：30 蒲江保健センター － － － － － － ○ 要予約 －

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
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「活
い
きがイイでぇー！」伊勢エビ祭り

９月からの伊勢エビ漁解禁に合わせて、９月 16

日、「伊勢エビ祭り」が米水津間
はざ

越
こ

海辺の村交流館

で開催されました。

毎月、「来だんせへ市」で行われている活魚のセ

リや加工品の販売などに加え、今回は大量の伊勢

エビや伊勢エビのみそ汁が販売され、多くの来場

者でにぎわいました。

５歳から小学生までを対象とした「魚や伊勢エ

ビのつかみ取り」では、素早く泳ぐ魚やエビをつか

もうと、子どもたちがびしょ濡れになりながら奮

闘。その周りで保護者の指示と激励する声が響き、

会場は盛り上がりをみせました。

英語だけで過ごす１泊２日

現在、市内の小学校では外国語科や外国語活動

の授業が行われ、グローバルな人材育成への取組

みが進められています。

９月 15 日から 16 日にかけて、佐伯市初となる

「イングリッシュキャンプ」がセミナーハウスはぐ

くみで行われ、小学５・６年生 19 人が外国人講師

やＡＰＵ留学生とともにキャンプを体験しました。

朝の挨拶からゲームなどの活動まで会話はすべて

英語。言葉数少なかった子どもたちも次第に英語

で質問や応答ができるようになり、「将来は海外旅

行に行き、英語で会話したいなぁ」と語るなど、参

加者の夢や可能性が広がっていました。

自慢のシイタケで林野庁長官賞を受賞

「第 66 回全国乾椎茸
ほししいたけ

品評会」の冬菇
ど ん こ

の部で林野庁長官賞を受賞した岡田重徳さん（写真右から２番目）が、９月 10 日、田中市長への報告のため市役所を訪れました。
品評会での受賞は９年連続となる岡田さん。「今年は気温が高く、天候に悩まされました。来年はさらに上の農林水産大臣賞を目指します」と抱負を語りました。
報告後、子どもたちにもたくさんシイタケを食べてほしいと、生産者の皆さんから土﨑教育長へ学校給食用の乾シイタケが贈呈がされました。

還暦野球で全国、古希野球で九州大会に！

「第 34 回全日本還暦軟式野球選手権大会（９月28 日〜、静岡県）」に出場する佐伯クラブチーム（60歳以上で構成）と「第６回九州古希軟式野球選手権大会（11 月 14 日、鹿児島県）」に出場する佐伯クラブＯＢチーム（70 歳以上で構成）が、９月 10 日、市役所で出場報告を行いました。
両チームを代表して、佐伯クラブチームの古本三千男監督が「チームで力を合わせ、立派な成績を収められるよう精進します。年齢を重ねても、楽しく元気に野球をする姿を見てほしいです」と述べました。
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佐伯市ホームページ
Eメールアドレス
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大
型
特
殊
免
許
所
持
者
：
１
万

７
，
４
８
９
円

▽
申
込
期
限
…
11
月
９
日
（
金
）

▽
定
員
…
20
人

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
商

工
振
興
課
（
☎
㉒
３
９
４
３
）
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◆
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大
分
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

（
平
成
30
年
９
月
１
日
現
在
）

▽
と
き
…
10
月
20
日（
土
）～
11

月
３
日（
土
）８
時
30
分
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
本
庁
舎
２
階
）

※
休
日
は
当
直
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
㉒
３

６
２
３
）
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佐
伯
市
特
定
環
境
保
全
公
共

下
水
道（
上
浦
処
理
区
）変
更

事
業
計
画
の
縦
覧

▽
と
き
…
10
月
22
日（
月
）～
11

月
５
日（
月
）８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▽
と
こ
ろ
…
下
水
道
課
（
本
庁

各
種
お
知
ら
せ

舎
３
階
）、
上
浦
振
興
局

▽
問
い
合
わ
せ
…
下
水
道
課
下

水
道
工
務
係
（
☎
㉒
３
１
２
０
）
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原
子
爆
弾
被
爆
者
二
世
に

対
す
る
無
料
健
康
診
断

原
子
爆
弾
被
爆
者
二
世
の
人

を
対
象
に
、
健
康
診
断
を
委
託

医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
者
…
両
親
ま
た
は
そ
の

ど
ち
ら
か
が
原
子
爆
弾
被
爆
者

で
、
県
内
在
住
の
人

▽
申
込
期
間
…
10
月
22
日
（
月
）

～
11
月
30
日
（
金
）

▽
実
施
期
間
…
11
月
１
日
（
木
）

～
平
成
31
年
１
月
11
日
（
金
）

▽
申
込
方
法
…
南
部
保
健
所
に

連
絡
し
、
受
診
日
を
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
･問
い
合
わ
せ
…
南

部
保
健
所
（
☎
㉒
０
５
６
２
）
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建
築
リ
サ
イ
ク
ル
法

全
国
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

建
設
工
事
で
の
再
生
資
源
の

利
用
や
産
業
廃
棄
物
の
適
正
処

理
の
た
め
、
義
務
付
け
ら
れ
た

届
出
や
標
識
掲
示
の
確
認
、
分

別
解
体
が
正
し
く
行
わ
れ
て
い

る
か
な
ど
の
点
検
を
、
市
・
南

部
保
健
所
・
佐
伯
労
働
基
準
監

督
署
が
合
同
で
行
い
ま
す
。
　

期
間
中
は
工
事
現
場
な
ど
を

直
接
点
検
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
22
日（
月
）～
26

日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
環
境
対
策
課

環
境
保
全
係
（
☎
㉒
３
９
５
６
）
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さ
い
き
城
下
町

つ
ま
み
グ
イ
グ
イ

つ
ま
み
食
い
ナ
ビ
ゲ
ー
タ

ー
・
宮
明
邦
夫
さ
ん
の
案
内

で
、
歴
史
と
文
学
の
み
ち
や
国

木
田
独
歩
ゆ
か
り
の
場
所
な
ど

を
散
策
。
お
店
に
立
ち
寄
り
な

が
ら
、
独
歩
の
好
物
や
佐
伯
産

の
お
い
し
い
も
の
を
つ
ま
み
食

い
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

▽
と
き
…
11
月
17
日（
土
）10
時

30
分
～
14
時

▽
参
加
費
…
２
，
０
０
０
円

▽
定
員
…
20
人
※
先
着
順

▽
申
込
期
限
…
11
月
５
日
（
月
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ま

ち
づ
く
り
佐
伯
（
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㉒
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０
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職
業
能
力
開
発
推
進
者

経
験
交
流
プ
ラ
ザ

企
業
の
経
営
者
な
ど
へ
向
け

た
、
人
材
育
成
に
関
す
る
講
演

や
実
践
交
流
を
行
い
ま
す
（
要

事
前
申
込
み
）。

▽
と
き
…
11
月
20
日（
火
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
（
大
分
市
下
宗
方
）

▽
内
容
…
講
演
「
職
場
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
不
全
と
う
つ
病
」

（
講
師
：
大
分
協
和
病
院
副
院

長
・
則
行
英
樹
氏
）、
製
造
業
・

サ
ー
ビ
ス
業
の
企
業
に
よ
る
事

例
発
表
・
意
見
交
換

▽
参
加
費
…
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料

▽
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込
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問
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合
わ
せ
…
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県
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佐
伯
市
高
年
者
陶
芸
教
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作
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展

▽
と
き
…
10
月
26
日（
金
）～
28

日（
日
）10
時
～
18
時
※
最
終
日

は
16
時
ま
で
▽
と
こ
ろ
…
ト
キ

ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
ひ

ま
わ
り
ホ
ー
ル
▽
入
場
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…
無

料
▽
問
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合
わ
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…
佐
伯
市
高

年
者
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☎
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）

◇
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「
ふ
れ
愛
の
い
も
畑
」
収
穫
祭

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ

い
（
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同

伴
）。

▽
と
き
…
10
月
27
日（
土
）９
時

～
※
雨
天
時
は
11
月
３
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
…
旧
佐
伯
豊
南
高
校

横
の
イ
モ
畑
▽
参
加
費
…
無
料

▽
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…
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コ
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手
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問
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…
佐
伯
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Ｂ
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☎
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８
０
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９
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２
）
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◇
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◇

西
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清
掃
の
お
知
ら
せ

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
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し

て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
28
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日
）８
時

～
９
時
▽
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ろ
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西
浜
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岸
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合
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

申
込
み
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
提
示
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
期
間
…
10
月
29
日
（
月
）

～
11
月
２
日
（
金
）

▽
抽
選
会
…
11
月
９
日（
金
）10

時
～
、
市
役
所
本
庁
舎
６
階
第

２
委
員
会
室

▽
入
居
日
…
12
月
15
日
（
土
）

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
�
２

１
１
６
）、
鶴
見
出
張
所
（
☎
㉝

１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所
（
☎

㊷
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

行
政
相
談

国
、県
、市
な
ど
の
仕
事
に
対

し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
11
月
２
日（
金
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

河
村
昌
江
さ
ん

弥
生
地
域

▽
と
き
…
11
月
７
日（
水
）９
時

相
　
　
談

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

▽
相
談
委
員
…
岩
崎
由
記
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
市
民

の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）ま
た

は
各
振
興
局

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

目
と
見
え
方
の
教
育
相
談
会

視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ

の
保
護
者
や
関
係
者
を
対
象

に
、
家
庭
で
の
接
し
方
や
保

育
・
教
育
・
医
療
に
関
す
る
教

育
相
談
に
応
じ
ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き
…
11
月
30
日（
金
）10
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
ま
な
美

▽
申
込
方
法
…
学
校
教
育
課
に

問
い
合
わ
せ
の
上
、
相
談
票
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
高
校
生

以
上
の
人
は
大
分
県
立
盲
学
校

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
期
限
…
11
月
15
日
（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
学

校
教
育
課
（
☎
㉒
４
６
７
０
）、

大
分
県
立
盲
学
校（
☎
０
９
７
─

５
３
２
─
２
６
３
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
な
ど
を
語
り
合
え

る
場
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
（
申

込
み
不
要
・
参
加
無
料
）。

▽
と
き
…
10
月
23
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習

▽
と
き
…
学
科
：
11
月
19
日

（
月
）／
実
技
：
11
月
20
日（
火
）

～
23
日
（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
学
科
：
和
楽
／
実

技
：
長
瀬
橋
下
駐
車
場

※
大
型
特
殊
免
許
所
持
者
の
実

技
は
、
12
月
10
日
（
月
）
に
大
分

県
労
働
基
準
協
会
（
由
布
市
挟

間
町
）
で
行
い
ま
す
。

▽
受
講
料
…
普
通
自
動
車
免
許

所
持
者
：
３
万
２
，
４
０
３
円
、

講
　
　
習

募
　
　
集

夜間納税相談
日中に来庁できない人のために、納税相談窓

口を開設します。
■と　き 10 月 25日（木）、26日（金）

17時～20時
■ところ 収納課収納係（本庁舎１階16番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22−3182）

10月31日（水）は、
市県民税（第３期）、国民健康保険税・
介護保険料（第５期）、後期高齢者医
療保険料（第４期）の納期限です。
お近くの金融機関、コンビニ、市役所また

は振興局の収納窓口で納付してください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22−3182）

蒲
江

米
水
津

鶴
見

直
川

宇
目

本
匠

弥
生

上
浦

佐
伯

地
区

優
先

一
般

特
公
賃

優
先

一
般

優
先

一
般

一
般

一
般

一
般

特
公
賃

一
般

優
先

優
先

一
般

種
別

尾
　
浦

江
　
頭

尾
　
浦

江
　
頭

高
　
坊

清
　
水

田
鶴
音

竹
野
浦

竹
野
浦

吹
浦
浜

地
松
浦

吹
浦
浜

萱
　
垣

伏
　
野

越
　
野

新
徳
寺

上
市
園

下
ノ
原

深
　
田

栂
牟
礼

浅
海
井

上
久
部

女
　
島

野
　
口

住
宅
名

１ １ １ １ １ ２ ３ １ １ １ ４ １ ４ １ １ １ １ ３ １ １ １ １ １ １ 戸
数
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※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募
 

 

〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
秘書広報課広報係（本庁舎５階、FAX22－3281）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
上
浦

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

秋
バ
ラ
の「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ

ン
」
と
「
青
パ
パ
イ
ヤ
収
穫
祭
」

を
同
時
開
催
！
コ
ン
サ
ー
ト
や

ク
イ
ズ
な
ど
も
行
い
ま
す
。
ゾ

ン
ビ
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
仮
装

し
て
の
参
加
も
大
歓
迎
！

▽
と
き
…
10
月
28
日（
日
）９
時

～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
西
上
浦
地

区
公
民
館
周
辺
▽
入
場
料
…
無

料
▽
問
い
合
わ
せ
…
西
上
浦
地

区
公
民
館
（
☎
㉗
７
０
０
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
30
回
西
上
浦
ふ
る
さ
と
づ
く
り

「
愛
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

記
念
大
会
」

第
30
回
の
記
念
大
会
。
多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
３
日（
土
）18
時

～
▽
と
こ
ろ
…
旧
西
上
浦
小
学

校
体
育
館
▽
内
容
…
カ
ラ
オ

ケ
・
舞
踊
・
寸
劇
・
ダ
ン
ス
・

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
▽
入
場

料
…
３
０
０
円
▽
問
い
合
わ
せ

…
西
上
浦
ふ
る
さ
と
づ
く
り
五

円
会
事
務
局
・
柳
迫
（
☎
㉗
６

４
２
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
 

エ
コ
活
動
に
取
り
組
も
う
！

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
＆

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

佐
伯
文
化
会
館
周
辺
の
ク
リ

ー
ン
ア
ッ
プ
と
、
廃
油
を
利
用

し
た
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

▽
と
き
…
11
月
11
日（
日
）９
時

～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
▽

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▽
参
加
費
…
無
料

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

国
民
文
化
祭
開
催
中
の
佐
伯

を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
！

▽
と
き
…
11
月
17
日（
土
）13
時

～
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館

下
駐
車
場
▽
内
容
…
プ
ラ
ン
タ

ー
へ
花
を
植
え
、
歴
史
と
文
学

の
み
ち
周
辺
に
設
置
※
植
え
た

花
は
国
民
文
化
祭
終
了
後
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
商
工
会
議
所
女
性
会
（
☎
㉒

１
５
５
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

体
験
会
参
加
者
募
集

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
い
、
約

３
㎞
の
道
の
り
を
歩
き
ま
す
。

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
！

▽
と
き
…
11
月
11
日（
日
）10
時

～
12
時（
受
付
９
時
30
分
～
）▽

集
合
場
所
…
野
岡
体
育
館
駐
車

場
▽
対
象
…
小
学
校
高
学
年
以

上
▽
参
加
費
…
無
料
※
ポ
ー
ル

の
貸
出
し
あ
り
▽
定
員
…
50
人

程
度
▽
持
ち
物
…
動
き
や
す
い

服
装
・
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
・
飲

み
物
・
手
袋
▽
申
込
期
限
…
11

月
５
日（
月
）▽
申
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
大
分
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
・
鍜
治
屋

（
☎
０
８
０
─
１
７
７
２
─
５
１

０
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

着
物
で
歩
く
城
下
町

着
物
姿
で
国
木
田
独
歩
館
な

ど
を
巡
り
、
国
民
文
化
祭
を
盛

り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
11
月
４
日（
日
）10
時

～
15
時
▽
集
合
場
所
…
三
余
館

▽
参
加
費
…
１
，０
０
０
円（
施

設
入
館
料
・
写
真
代
含
む
）
※

昼
食
込
み
の
場
合
３
，
８
０
０

円
▽
準
備
物
…
着
物
、足
袋
、帯

な
ど
※
レ
ン
タ
ル
可
（
一
式
２
，

０
０
０
円
）
▽
申
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
着
物
で
歩
く
城
下
町

実
行
委
員
会
・
戸
髙
（
☎
０
９

０
─
６
２
９
０
─
０
７
３
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
11
回
み
な
こ
い
ま
つ
り

▽
と
き
…
11
月
18
日（
日
）10
時

～
14
時
※
雨
天
決
行
▽
と
こ
ろ

…
弥
生
児
童
館
周
辺
▽
内
容
…

ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

あ
そ
び
ラ
ン
ド
、
屋
台
コ
ー
ナ

ー
、
お
菓
子
・
餅
ま
き
＆
抽
選

会
な
ど
▽
問
い
合
わ
せ
…
弥
生

児
童
館
（
☎
㊻
２
６
７
７
）

▽
学
習
机
２
台
（
引
き
出
し
が

開
け
に
く
い
部
分
あ
り
）
…
勝

田
（
☎
㉔
０
０
７
４
）

▽
ネ
コ
（
生
後
約
４
年
・
黒

色
・
オ
ス
２
匹
）…
匿
名（
☎
０

９
０
─
９
５
７
９
─
２
２
１
５
）

《
香
典
返
し
》

※
（
　
）
内
は
物
故
者

▽
阿
部
治
朗（
加
藤
治
子
）…
置

場
区 佐

伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

詳しくはお問い合わせください。
市報・ホームページ（ＨＰ）に広告を掲載しませんか？

●申込期限
　市報：掲載希望号の発行日の２か月前
　ＨＰ：掲載希望時期の20日前
●広告料　１枠10,000 円
《問い合わせ》
秘書広報課広報係（☎22－3281）

●申込要件
・行政広報の公共性や品位を損なうおそれのないも
　ので、市民に不利益を与えないもの、公序良俗や
　法令などに反する情報などの市が定める掲載除外
　事項に該当しないこと
・市報については、市内に事業所があること
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市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号

知消 費 生 活 っとく情報！知知知知知知知知知知知知消 費 生 活 知 とく情報報！！！情知知知知 ！っっとく 報報報情
く
情情情報情報情報
くくととっっ

健康食品の無料サンプルの
注文は慎重に！

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
11月１日号 発行予定日 11月 1 日（木）
11月15日号 原稿締切日 10月25日（木）

発行予定日 11月15日（木）
市報発行日を含む５日以内に開催される催しや

募集期限があるお知らせは掲載できません。
秘書広報課広報係（本庁舎５階、☎22−3281）

９月に１００歳を迎えられました。
おめでとうございます。

・柴田ヤスヱさん（高松浦）
・森見ハナ子さん（東町）
・渡邉冨貴子さん（船頭町）
・安部　布　さん（中ノ島東町）
・野中カヅヱさん（田の浦町）
・佐藤　和　さん（向島）

　

　 　

　 　

　

祝
！
百
歳

祝
！
百
歳

佐伯市の最高齢者をお祝い

９月15日、市内の最高齢者を田中市長が訪問
し、長寿をお祝いして記念の盾を贈りました。

蒲江出身の岩﨑さんは、大正元年生まれの１
０５歳。歌が得意で、これまでもデイサービスの
皆さんに披露することが多かったそうです。優
しい人柄で家族や施設の人たちにも慕われてい
る岩﨑さん。「子ども思いで親思い」「『兄さんあ
りがとう』が口癖の人」と、お祝いに駆けつけた
人たちからの温かな話題にあふれていました。

大正２年生まれ、１０４歳の小野登さん（蒲江
出身）。「山師をしていた」と語る小野さんは足腰
が丈夫で、１０４歳の今でも杖をついて歩くこ
とが多いのだとか。敬老の日に合わせてひ孫さ
んに貰った「１０４さい、すごいよじいちゃ
ん！」という手紙を田中市長に見せ、うれしそう
に笑顔を浮かべていました。

岩﨑さん、 小野さん、これからもずっと
お元気で過ごしてくださいね。

新聞広告などを見て健
康食品の無料サンプルを
電話で注文。数日後に商
品が届き、その１か月後、
注文もしていないのに振
込用紙とともにまた健康
食品が届き、いつの間にか定期購入になっ
ているという悪徳商法があります。

●１回限りの無料サンプルの注文だと思っ
ていても、定期購入になってしまうケー
スがあります。

●注文するときは、購入や返品の条件、届い
た商品に同封の書類などをしっかり確認
しましょう。

●困ったときは消費生活センター
に相談しましょう。　

≪問い合わせ≫消費生活センター（本庁舎
２階、☎２２－３２２１）または各振興局

ちょっと待って！

男性最高齢者
小野登さん
１０４歳

女性最高齢者
岩﨑タマさん

１０５歳
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乳幼児健康診査・のびのび教室
◆持ってくるもの

母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金 無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
（会場：和楽　☎23−4500）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
（会場：弥生保健センター　☎46−0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。

（会場：蒲江保健センター　☎43−3888）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23−4500）または各分室 今月の表紙今月の表紙

９月 23 日、鶴見市場で「つるみ豊魚祭
2018・第３回東九州大漁祭」が開催されま
した。

会場では新鮮な魚介類が多数販売された
ほか、魚のつかみ取りや迫力あるステージ
ショーなどイベントが盛りだくさん。

恒例となったマグロの解体ショーでは、
海洋科学高校の生徒が 53 キロのマグロを
見事にさばき、会場は大きな拍手に包まれ
ました。

休日当番医

心配ごと相談・法律相談（11月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
11月 7日（水）13時30分〜16時 社会福祉センター

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
11月15日（木）13時30分〜16時 社会福祉センター

《予約・問い合わせ》
佐伯市社会福祉協議会（☎23−7450）

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ30年6月生）

11月 8日（木）
11月21日（水）
13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ29年4月生）

11月15日（木）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ27年5月生）

11月29日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

8〜9か月児
のびのび教室
（Ｈ30年2月生）

11月 6日（火）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容

3歳児健診
（Ｈ27年3月〜5月生）

11月16日（金）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

8〜9か月児
のびのび教室

（Ｈ30年1月〜3月生）

11月14日（水）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容

1歳6か月児健診
（Ｈ29年2月〜4月生）

11月22日（木）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ27年3月〜5月生）

11月22日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

小児救急当番医
●診療時間：10時～12時（日曜日）
10月21日  塩月内科小児科医院･･･女島･･････････20−0070
10月28日  西田病院小児科･･････鶴岡西町２丁目･･22−0180
11月 4日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科
小児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

     月曜日  塩月内科小児科医院･･･女島･･････････20−0070
    火曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    水曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    木曜日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
    金曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

●診療時間：9時～17時
医科

10月21日  ひなた女性クリニック･･･西谷町･･･････20−3322
（旧：やぐちレディースクリニック）

10月28日  佐伯診療所･････････中の島１丁目･･23−2212
11月 3日  石田外科医院･･･････葛港 ････････22−0048
11月 4日  田渕内科･･･････････中村東町 ････22−1203

歯科
10月21日  隈歯科医院･････････長島町３丁目･･24−1515
10月28日  丸山歯科医院･･･････向島１丁目･･･22−0832
11月 3日  古田歯科医院･･･････城下東町･････22−1409
11月 4日  中川歯科クリニック･･･長谷･････････25−0066

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念病
院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）


