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■ブロック塀のチェック項目
１つでも不適合があれば改善しましょう。

基礎の根入れはあるか
コンクリートの基礎は、根入れ深さが

30㎝以上あるか
塀は高すぎないか
塀の高さは地盤から 2.2m以下か

控え壁はあるか※高さが1.2mを超える場合
塀の長さ 3.4m以下ごとに、塀の高さの

5分の 1以上突出した控え壁はあるか
塀に鉄筋は入っているか
塀の中に直径 9mm以上の鉄筋が、縦横

とも 80cm間隔以下で配筋されており、縦
筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦
筋にそれぞれかぎ掛けされているか
塀は健全であるか
塀に傾き、ひび割れはないか

16
日
（
土
）

・
佐
伯
商
工
会
議
所
青
年
部
創
立
50
周
年
記
念
式
典
（
市
内
）

17
日
（
日
）

・
関
西
佐
伯
会
総
会
（
兵
庫
県
）

19
日
（
火
）

・
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ジ
�
イ
カ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
山
本
純
奈
さ
ん
来
訪

・
さ
い
き
創
生
を
語
る
会
（
市
内
）

20
日
（
水
）

・
佐
伯
法
人
会
定
時
総
会
（
市
内
）

21
日
（
木
）

・
屋
内
運
動
広
場
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
・
侍
ジ
�
パ
ン
社

会
人
代
表
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
（
総
合
運
動
公
園
）

22
日
（
金
）

・
上
浦
地
区
高
齢
者
大
学
開
講
式
（
上
浦
地
区
公
民
館
）

・
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
独
立
２
４
２
周
年
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
（
福
岡
県
）

23
日
（
土
）

・
食
育
推
進
全
国
大
会
in
お
お
い
た
（
大
分
市
）

・
山
中
正
竹
氏
全
日
本
野
球
協
会
会
長
就
任
祝
賀
会
（
市
内
）

24
日
（
日
）

・
佐
伯
市
消
防
団
操
法
大
会
（
池
船
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）

・
第
１
１
０
回
独
歩
忌
（
佐
伯
文
化
会
館
）

25
日
（
月
）

・
県
庁
訪
問
（
医
師
人
材
確
保
要
請
）

・
佐
伯
海
事
地
域
人
材
確
保
連
携
協
議
会
総
会
（
市
内
）

26
日
（
火
）

・
議
会
閉
会
（
議
場
）

27
日
（
水
）

・
佐
伯
市
自
衛
隊
協
力
会
役
員
会
（
佐
伯
商
工
会
議
所
）

・
佐
伯
地
区
流
域
林
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
委
員
会
（
大
分
県
南
部

振
興
局
）

28
日
（
木
）

・
佐
伯
市
防
犯
協
会
表
彰
式
・
理
事
会

・
佐
伯
市
社
会
福
祉
協
議
会
共
同
募
金
運
営
委
員
会
（
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

・
地
元
就
職
促
進
の
た
め
の
高
卒
求
人
確
保
要
請

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

（
６
月
16
日
〜
30
日
）

《問い合わせ》建築住宅課建築指導係（本庁舎４階、☎２２−３５７４）

６月 18 日に発生した大阪北部地震では、建築基
準法に適合していないコンクリートブロック塀の
倒壊により、登校中の児童や見守り指導の高齢者
が犠牲となった痛ましい事故が発生しました。

過去の地震でも、ブロック塀の倒壊により多く
の死傷者が発生しています。

昭和 56 年６月の建築基準法の改正以前に築造
されたブロック塀は、現在の耐震基準を満たして
いないため危険です。また、ブロック塀は、年数と
ともに劣化します。

ブロック塀の所有者・管理者は、点検・確認を
行い、異常がある場合は、早期に改修または除却な
どの処置をしましょう。

安心なコンクリートブロック塀を目指しましょう安心なコンクリートブロック塀を目指しましょう
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～８月１日は「水の日」です～
限りある資源を守りましょう

川や海を汚している主な原因は、家庭か
ら出る生活排水です。美しい川や海を守る
ために、住んでいる区域ごとに次の方法に
より生活排水を処理しましょう。

ご理解とご協力をお願いします。　

●集合排水区域（公共下水道・特定環境保全公
共下水道・農業集落排水・漁業集落排水）では…
下水道への早めのつなぎ込みを行いま

しょう
●浄化槽の整備区域では…

単独処理浄化槽やくみ取り式トイレか
ら、合併処理浄化槽へ切り替えましょう

≪問い合わせ≫下水道課（☎２２−４２０５）

市営住宅に
入居を希望する人へ

市営住宅は、募集期間がある「一般募集」のほ
かに、「随時募集」の申込みも受け付けています。
詳しくはお問い合わせください。

一般募集 一般世帯のほか、高齢者・障がい
者・ひとり親世帯などを対象とし、
市報などで募集します。

随時募集 年間を通じて申込みが可能です。一
般募集を３度行って申込みが無い場
合に、随時募集となります。

※旧佐伯地域と弥生地域の住宅は随時募集の対
象になりません。

≪問い合わせ≫…佐伯市営住宅管理センター
（☎２２−３１３３）、直川出張所（☎５８−２１１
６）、鶴見出張所（☎３３−１１５５）、
蒲江出張所（☎４２−１１２２）

農
地
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

農
地
利
用
状
況
調
査
を
行
い
ま
す

農
地
の
有
効
利
用
や
遊
休
農
地
解
消
の
た
め
、
調
査
員

が
直
接
農
地
で
利
用
状
況
を
調
査
し
ま
す
。
　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象

市
内
の
全
農
地

■
調
査
期
間

８
月
～
９
月

※
調
査
の
結
果
、新
た
に
遊
休
農
地（
耕
作
を
せ
ず
、草
刈

り
な
ど
の
管
理
を
し
て
い
な
い
農
地
な
ど
）
と
な
っ
た

農
地
は
、11
月
か
ら
農
地
利
用
意
向
調
査
を
行
い
ま
す
。

農
地
の
転
用
な
ど
に
は
、
事
前
の
許
可
が
必
要
で
す

次
の
よ
う
な
場
合
、事
前
に
農
業
委
員
会
に
申
請
の
上
、

県
の
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
書
は
農
業

委
員
会
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

印
刷
で
き
ま
す
。

○
農
地
の
売
り
買
い
や
貸
し
借
り
を
す
る
場
合

※
利
用
権
設
定
し
た
場
合
は
不
要

○
農
地
転
用（
農
地
以
外
の
用
途
で
の
利
用
）を
す
る
場
合

・
住
宅
・
倉
庫
な
ど
の
建
物
敷
地
や
駐
車
場
、山
林
、太

陽
光
発
電
施
設
用
地
な
ど
に
利
用
す
る
と
き

・
一
時
的
な
資
材
置
場
や
仮
設
の
現
場
事
務
所
に
利
用

す
る
と
き
な
ど

○
農
地
を
か
さ
上
げ
し
再
び
農
地
と
し
て
利
用
す
る
と
き

《
問
い
合
わ
せ
》
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
㉒
４
０
２
３
）

次
の
対
象
品
目
を
栽
培
し
て
い
る

人
は
、ミ
カ
ン
バ
エ
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
、期
間
中
に
薬
剤
散
布
を
行
っ
て
く

だ
さ
い（
①
・
②
の
期
間
に
各
１
回
散

布
）。な

お
、薬
剤
を
散
布
す
る
際
は
適
正

な
量
を
使
用
し
、近
隣
の
田
畑
へ
の
飛

散
防
止
を
心
が
け
る
な
ど
、十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
品
目

温
州

う
ん
し
�
う（

極
早わ

生せ

・
早
生
・
普
通
）、小

み
か
ん
、
ポ
ン
カ
ン
、
は
る
み
、
キ
ン

カ
ン
、
大
分
果
研
４
号

■
期
間

①
７
月
28
日
（
土
）
～
８
月
５
日
（
日
）

②
８
月
18
日
（
土
）
～
９
月
２
日
（
日
）

※
極
早
生
温
州
は
①
の
期
間
に
１
回

散
布

《
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係（
☎
㉒
３
２
３
９
）

み
か
ん
の
害
虫

一
斉
防
除
に

ご
協
力
を
！

み

んん
の

虫

斉斉

除
に

ご

力
を

み
か
ん
の
害
虫

一
斉
防
除
に

ご

力
をを
！

力力力
協協
ご

除
防
斉

害
のの
ん
かか
み
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歯周病は、細菌の感染によって歯を支えている組織が炎症を起こす病気で、
歯を失う原因の一つです。

《問い合わせ》健康増進課（☎23−4500）

歯と口の健康づくりシリーズ 第14回歯と口歯とシリーズ 口のの 康づくの健康康健健健 くづくりく 回41第歯と口シリ ズ 口の健康づく健 くり 回41第 ～歯周病検診に行こう！～

8月 住民健診日程（集団会場）
地域 健診（検診）日 受付時間 会　場

（対象地区）
特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

子宮
頸
けい

がん
乳がん

（マンモ）

佐
　
　
伯

4日（土） 8：45～11：30 和　楽 × × × × × × ○ 要予約
9日（木） 13：00～15：00 × × × × × × ○ 要予約

17日（金） 9：00～11：00 和楽（鶴岡） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
19日（日） 8：45～11：30 和　楽 × × × × × × ○ 要予約
22日（水） 9：00～11：00 和楽（佐伯・鶴岡） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
24日（金） 8：45～11：30 和　楽 × × × × × × ○ 要予約

直
川

5日（日） 9：00～10：00 直川保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
6日（月） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

弥
生

29日（水） 9：00～ 9：30 上切畑体育館 ○ ○ ○ ○ × ○ × ×
30日（木） 9：00～11：00 弥生保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
31日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

・○のついた健診（検診）を行います。予約の必要
はありませんので受付時間内にお越しください。

・住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他
の会場で受診することができます。

「おやこの食育教室」
テキストと
バンダナを
プレゼント！

食推さんの

《申込み・問い合わせ》健康増進課保健係（☎２３−４５００）

※特定健診実施医療機関が変更になりました（追加医療機関名：谷口レディースクリニック）。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽１階、☎２３−７０２２）、西部分室（☎４６−０２６５）

集団会場の日程や受診の注意事項などは、４月
に配布した「健康ガイド」に掲載しています。

また、健診（検診）費用や登録医療機関など詳し
くは市報5月1日号に掲載しています。　  

歯と口の悩みはありませんか？
　平成29年度の歯周病検診では、受診者
の７割以上の人に何らかの悩みがありま
した。歯と口の悩みや気になる症状があ
る人は、定期的に歯科医院を受診しましょ
う。

歯と口の悩み
１位「歯に食べ物が挟まる」
２位「口臭が気になる」
３位「歯が痛い、しみる」

歯周病検診（無料）を行います
　歯周病を予防するために、歯科検診や専門的な歯
と歯ぐきのクリーニングを体験してみませんか。
フッ化物洗口剤も配布します。

◆対 象 者
　市内在住で、今年度40歳・50歳・60歳になる人
　※対象者には８月中旬に受診券をお送りします。
◆受診期間　　9月1日（土）～12月28日（金）
◆受診場所　　市内の登録歯科医療機関（要予約）

子どもの食育と健康について親子で一緒に学
び、調理を体験してみませんか？
●と　き ８月 20 日（月）９時 30 分〜13 時
●ところ 和楽３階栄養指導室

●対　　象 小学生とその保護者
●定　　員 25 組　※先着順
●参 加 費 無料
●申込期間 ７月 25 日（水）〜８月１日（水）
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ＩＣＴ研修セミナー
現在、仕事を探している人（在職者含む）を

対象に、ＩＣＴ（情報通信技術）の研修を行い
ます。

■と　き ７月24日（火）〜26日（木）
13時〜17時（受付：12時30分〜）

■ところ （株）ミール
■内　容 ワード、エクセル、パワーポイント

の基礎、スマートフォンの活用など
■定　員 10人　※先着順

≪申込み・問い合わせ≫
佐伯市雇用・産業支援協議会（☎２８−８０１１、
ＦＡＸ２８−８０１２）
≪問い合わせ≫
商工振興課（☎２２−３９４３）

夏休み体験航海
～豊後水道クルージング～

海洋科学高校の実習船｢新大分丸｣でクルー
ジング！夏休みの思い出づくりをしませんか。

■と　き ８月2１日（火）
11時 45分〜16時

■ところ 臼杵港発着
■対　象 小･中学生（小学生は保護者同伴）
■定　員 35人　※先着順
■参加料 無料　
※昼食は事前に済ませてください。
■申込方法

商工振興課に備え付けの申込用紙に、必要
事項を記入して申し込んでください。詳しく
は、市のホームページをご覧ください。
■申込期限 ８月３日（金）

《申込み・問い合わせ》佐伯海事地域人材確保
連携協議会（商工振興課内、☎２２−３９４３）

「働きたいが何から始めていいのか」、「自分
にどんな職業が合っているか」、こんな不安を
持っている人はお気軽にご相談ください。

専任の相談員による悩み相談やコンピュー
ターの適職診断を始め、履歴書の書き方や面
接対応などの指導を受けることもできます。

■利 用 日　月〜金曜日
８時 30 分〜17 時 30 分

■利用方法 直接来所または電話

■対　　象 おおむね 40 歳未満の就職を希
望する人

《問い合わせ》
ジョブカフェおおいた佐伯サテライト

（内町１−７、☎２３−８７３０、
アドレス：http://jobcafe.saiki.jp/）

大分県よろず支援拠点
～佐伯市出張相談会～

国が選んだ経営コンサルタントが、皆さん
の経営課題の相談に応じます。

参加希望者は電話でお申し込みください。

■と　き 毎月第２火曜日 10 時～16 時
■ところ 市役所会議室など

≪申込み・問い合わせ≫
商工振興課商工係（☎２２−３９４３）、
大分県よろず支援拠点（☎０９７−５３７−
２８３７）

事業所見学会
佐伯市内での就職を希望する人を対象に、

事業所見学を行います。
■と　き ７月30日（月）13時〜16時30分
■ところ （株）長尾製作所、（株）山忠

（13時に市役所駐車場出発）
■内　容 事業所の説明、見学
■定　員 ８人　※先着順
≪申込み・問い合わせ≫
佐伯市雇用・産業支援協議会（☎２８−８０１１、
ＦＡＸ２８−８０１２）
≪問い合わせ≫
商工振興課（☎２２−３９４３）

「ジョブカフェおおいた」は

就職したい若者を

全力でサポートします
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優勝した渡町台地区の皆さん
（表彰式後の記念撮影）

＜今後の事業の予定＞
９月下旬〜 佐伯市民体育祭
10 月 28 日 ＳＡＩＫＩリレーマラソン
11 月 25 日 佐伯市スポーツ少年大会
12 月 16 日 地区対抗駅伝競走大会

第 10 回 佐伯市地区対抗スポーツ大会を開催しました！

編集
佐伯市教育委員会 ☎22-3118

教育だより

Vol.21

6 月 3 日・10 日・13 日・17 日の４日間、総合
運動公園をメイン会場に「第 10 回佐伯市地区対
抗スポーツ大会」を開催しました。今年度は、19
地区・支部が参加しました。

総合優勝は、昨年に引き続き渡町台地区の皆さ
んでした。また、敢闘賞は本匠支部の皆さんが受賞
しました。

これからも体育保健課では様々なスポーツ行事
を実施していきます。多くの皆さんのご参加をお
待ちしています。

今年の最高齢選手は、上浦支部からグラウンド・
ゴルフ競技に参加した冨髙勇

いさむ

さん(89 歳)です。
来年度もまた元気な笑顔での参加をお待ちして

います。

《問い合わせ》体育保健課（☎２２−４０６２）

総合順位
1．渡町台
2．佐　伯
3．上堅田

敢 闘 賞
1．本　匠
2．青　山
3．大入島

軟式野球
１．渡町台
２．蒲　江
３．佐　伯
３．上堅田

ゲートボール
１．本　匠
２．宇　目
３．蒲　江

ペタンク
１．佐　伯
２．鶴　見
３．鶴　岡

フットサル
１．鶴　岡
２．上堅田
３．渡町台

スローピッチソフトボール
１．上堅田
２．上　浦
３．宇　目
３．佐　伯

グラウンド・ゴルフ
１．弥　生
２．鶴　見
３．直　川

ミニバレーボール
１．渡町台
２．宇　目
３．蒲　江

卓球
１．佐　伯
２．弥　生
３．本　匠
３．渡町台

最高齢者表彰
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ときめき作品展
出展作品募集

今年度のときめき作品展は、「全国障害者芸
術・文化祭おおいた大会」のイベントの一つと
して開催します。世界に一つだけの作品制作に
チャレンジしてみませんか？

申込方法など詳しくはお問い合わせください。

○応募資格 県内在住の障がいのある人
○応募部門 絵画・工芸・写真・書・陶芸

（絵画・工芸は合作含む）
○申込期間 ８月１日（水）～31 日（金）
○展示期間 11 月１日（木）～５日（月）

10時～17時（最終日は12時まで）
○展示会場 iichiko

� � � �
アトリウムプラザ

（大分市高砂町）

≪申込み・問い合わせ≫
障がい福祉課（☎２２−４５１４）または各振興局

成人式を盛り上げよう！
−実行委員を募集−

平成31年１月13日に開催予定の「平成30
年度成人式」を一緒に盛り上げてくれるメン
バーを募集します。今年度、成人式を迎える人
たちに加え、高校生などからの募集をお待ち
しています。興味のある人はぜひご連絡を！

●対象者
・今年度または来年度の「佐伯市成人式」に
出席を予定している人

・市内在住の高校生
●活動期間 平成30年８月〜平成31年１月

（毎月１〜２回）
●活動場所 まな美会議室など
●活動内容 会議などで、成人式のアトラク
ションの企画やパンフレット・記念品などを
考えます。成人式当日は、ボランティアスタッ
フとして運営に協力していただきます。　　　

≪問い合わせ≫社会教育課（☎２２−３２４５）

○申込方法
ＮＨＫのホームページのイベント・インフ

ォメーションから申し込んでください。
※申込多数の場合は抽選となります。
・アドレス http://www.nhk.or.jp/event/

○申込期限 ９月３日（月）23 時 59 分

≪申込みに関する問い合わせ≫
ＮＨＫ大分放送局（☎０９７−５３３−２８００
※土・日・祝日を除く 10 時〜18 時）

≪問い合わせ≫社会教育課（☎２２−４２３４）

ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」で放送中のガラピコぷ～の仲間たちがやってきます。キャラ
クターとうたのおねえさんが繰り広げるステージショーをお楽しみに。入場は無料ですが、事前
に申込みが必要です。

○と　き ９月 29 日（土）
１回目：13 時〜13 時 45 分

（開場：12 時 30 分〜）
２回目：15 時 30 分〜16 時 15 分

（開場：15 時〜）

○ところ 弥生文化会館多目的ホール
（弥生大字上小倉）

○内　容
ガラピコぷ〜の仲間たち（チョロミー、ムーム

ー、ガラピコ）とうたのおねえさんによるステージ
※「おかあさんといっしょ」に出演しているうたの

おねえさんではありません。

平成 29�年台風 18 号復興支援事業・佐伯市文化会館自主事業

おかあさんといっしょ宅配便

ガラピコぷ〜小劇場
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佐伯市ホームページ
Eメールアドレス

http://www.city.saiki.oita.jp
info@city.saiki.lg.jp

⑩

▽
と
き
…
９
月
16
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
市
町
村
会

館
（
大
分
市
大
手
町
）

▽
申
込
期
限
…
８
月
17
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局（
☎
０
９
７
─
５

０
６
─
５
２
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

夏
休
み

親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

小
学
５
・
６
年
生
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、簡
単
な
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
５
日（
日
）９
時

～
12
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
高
等
技
術
専

門
校
パ
ソ
コ
ン
室

▽
定
員
…
10
組
※
先
着
順

▽
申
込
方
法
…
住
所
・
氏
名
・

学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
佐
伯
高
等
技
術

専
門
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
７
月
27
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
㉒
０

各
種
お
知
ら
せ

７
６
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
７
７
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

鉄
道
近
接
工
事
に
ご
注
意
を

鉄
道
に
関
す
る
事
故
は
、
脱

線
事
故
や
感
電
事
故
な
ど
の
大

惨
事
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

建
物
の
建
設
・
解
体
、
庭
木

や
山
林
の
伐
採
な
ど
、
線
路
に

近
接
し
た
場
所
で
工
事
を
行
う

と
き
は
、
Ｊ
Ｒ
九
州
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
近
接
工
事
と
は
、
線
路
内
か

ら
お
お
む
ね
８
ｍ
以
内
の
場
所

で
行
う
工
事
の
こ
と
で
す
。
作

業
内
容
や
使
用
重
機
に
よ
っ
て

は
８
ｍ
以
上
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｊ
Ｒ
九
州
大

分
鉄
道
事
業
部（
☎
０
９
７
─
５

１
３
─
５
８
５
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

三
余
館
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

浴
衣
着
つ
け
教
室

着
く
ず
れ
の
少
な
い
美
し
い

着
つ
け
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
電

話
で
予
約
の
上
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
２
日
（
木
）・
３

日（
金
）19
時
30
分
～
21
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
成
人
女
性
（
高
校
生

は
保
護
者
同
伴
な
ら
可
）

▽
講
師
…
戸
髙
松
栄
さ
ん

▽
受
講
料
…
１
，７
０
０
円（
２

回
分
）

▽
定
員
…
20
人

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三

余
館
（
☎
㉔
２
４
２
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
民
一
斉

お
お
い
た
う
つ
く
し
大
行
動

８
月
５
日（
日
）の
環
境
美
化

の
日
な
ど
に
、
県
民
総
参
加
で

道
路
や
河
川
の
清
掃
活
動
な
ど

の
美
化
活
動
に
取
り
組
み
ま

す
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
大
分
県
う
つ
く

し
作
戦
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
う
つ

く
し
作
戦
推
進
課（
☎
０
９
７
─

５
０
６
─
３
１
２
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

訪
問
健
康
相
談

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
加
入
者
の
中
か

ら
、約
80
人
を
対
象
に
訪
問
健
康

相
談
を
行
い
ま
す
。健
康
管
理
や

日
常
生
活
な
ど
に
つ
い
て
専
門

の
知
識
を
も
っ
た
健
康
相
談
員

が
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
案
内
の
文
書

を
お
送
り
し
て
訪
問
日
時
を
調

整
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
保
険
年
金
課

国
民
健
康
保
険
係
（
☎
㉒
３
１

９
９
）、大
分
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合（
☎
０
９
７
─
５
３

４
─
１
７
７
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
40
二
回
目
の

成
人
式
」
実
行
委
員
募
集

人
生
の
節
目
と
な
る
２
回
目

の
成
人
式
を
企
画
し
ま
せ
ん

か
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者
…
市
内
在
住
の
人
ま

た
は
市
外
に
転
出
し
た
人
で
、

今
年
度
40
歳
に
な
る
人

▽
募
集
人
数
…
20
人
※
20
人
に

満
た
な
い
場
合
は
実
施
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限
…
７
月
31
日（
火
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
㉒
４
２

０
３
）

夜間納税相談
日中に来庁できない人のために、納税相談窓

口を開設します。
■と　き 7 月 26 日（木）、27 日（金）

17 時～20 時
■ところ 収納課収納係（本庁舎１階 16番窓口）
※18 時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22−3182）

７月31日（火）は、固定資産税・国民
健康保険税・介護保険料（第２期）、
後期高齢者医療保険料（第１期）の
納期限です

お近くの金融機関、コンビニ、市役所また
は振興局の収納窓口で納付してください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22−3182）

相
　
　
談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

国
、県
、市
な
ど
の
仕
事
に
対

し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
８
月
３
日（
金
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

河
村
昌
江
さ
ん

上
浦
地
域

▽
と
き
…
８
月
８
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
上
浦
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
本
田
忠
文
さ
ん

直
川
地
域

▽
と
き
…
８
月
10
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
２

応
接
室

▽
相
談
委
員
…
戸
髙
浅
生
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
市
民

の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）ま
た

は
各
振
興
局

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

土
地
家
屋
調
査
士
の
日

無
料
相
談
会

土
地
の
境
界
や
登
記
（
分

筆
・
合
筆
・
地
目
変
更
な
ど
）、

建
物
の
登
記
（
新
築
・
増
築
・

取
壊
し
な
ど
）
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
29
日（
日
）10
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
２
階
第
２
会

議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
土
地

家
屋
調
査
士
会（
☎
０
９
７
─
５

３
２
─
７
７
０
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
７
月
24
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
共
通
試
験・更
新
講
習

共
通
試
験
の
申
込
書
は
、
下

水
道
課
で
７
月
20
日（
金
）か
ら

配
布
し
ま
す
。

共
通
試
験

▽
と
き
…
10
月
28
日（
日
）９
時

45
分
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大

分
３
階
大
会
議
室

▽
受
験
資
格
…
満
20
歳
以
上

（
試
験
日
時
点
）
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①
高
校
を
卒
業
し
、
排
水
設
備

工
事
な
ど
の
設
計
ま
た
は
施
工

の
実
務
経
験
が
１
年
以
上
あ
る

人
（
土
木
、
建
築
、
設
備
、
衛
生

工
学
科
な
ど
を
卒
業
し
た
人
は

実
務
経
験
は
不
要
）

②
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計

ま
た
は
施
工
の
実
務
経
験
が
２

年
以
上
あ
る
人

③
専
修
学
校
な
ど
で
土
木
課
程

を
修
了
し
た
人
、
公
共
職
業
能

力
開
発
施
設
で
配
管
科
を
修
了

し
た
人

④
農
業
集
落
排
水
施
設
な
ど
の

設
計
ま
た
は
施
工
の
実
務
経
験

が
２
年
以
上
あ
る
人
（
高
校
を

卒
業
し
た
人
は
１
年
）

▽
手
数
料
…
５
，０
０
０
円（
事

前
に
振
替
払
込
書
で
個
人
ご
と

に
払
込
み
）

▽
申
込
期
間
…
９
月
３
日
（
月
）

～
14
日
（
金
）

更
新
講
習

▽
と
き
…
11
月
７
日（
水
）14
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
豊
後
大
野
市
中
央

公
民
館
第
１
会
議
室

▽
対
象
者
…
平
成
31
年
３
月
31

日
に
有
効
期
限
を
迎
え
る
人

で
、
現
在
登
録
者
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

▽
手
数
料
…
３
，０
０
０
円（
事

前
に
振
替
払
込
書
で
個
人
ご
と

に
払
込
み
）

▽
申
込
期
間
…
８
月
１
日
（
水
）

～
14
日
（
火
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
下

水
道
課（
本
庁
舎
３
階
、☎
㉒
４

２
０
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
試
験
・
初
心
者
講

習
会

狩
猟
免
許
試
験

▽
と
き
…
第
１
種
・
第
２
種
銃

猟
：
８
月
18
日
（
土
）
９
時
～

17
時
／
網
猟
・
わ
な
猟
：
８
月

19
日
（
日
）
９
時
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
手
数
料
…
無
料

▽
申
込
期
間
…
７
月
23
日
（
月
）

～
８
月
７
日
（
火
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
㉒
０
３
９
３
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会（
わ
な
猟
）

▽
と
き
…
８
月
26
日（
日
）10
時

～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
文
化
会
館

▽
手
数
料
…
８
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
間
…
８
月
８
日
（
水
）

～
17
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
猟
友
会
事
務
局
・
江
藤

（
☎
㊻
１
１
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
職
員
採
用
選
考

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、

県
庁
な
ど
で
配
布
す
る
選
考
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
）。

▽
職
種
…
児
童
自
立
支
援
専
門

員
、
無
線
技
術
士

▽
採
用
予
定
者
…
各
１
人

試
　
　
験
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◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
を
美
し
く
！

海
岸
清
掃

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
29
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

壁
画
制
作

「
竜
宮
城
」
を
テ
ー
マ
に
壁
画

を
描
き
、
海
岸
を
彩
ろ
う
！

▽
と
き
…
８
月
１
日（
水
）～
５

日（
日
）８
時
～
11
時
▽
と
こ
ろ

…
西
浜
海
岸
▽
持
ち
物
…
飲
み

物
、帽
子
、汚
れ
て
も
よ
い
服
装

※
絵
筆
や
軍
手
は
用
意
し
ま
す

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎
０

８
０
─
１
７
３
１
─
７
９
６
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

も
の
づ
く
り
体
験

マ
イ
電
波
を
キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う

マ
イ
ラ
ジ
オ
を
製
作
し
、
友

だ
ち
の
声
を
受
信
し
て
Ｆ
Ｍ
ラ

ジ
オ
か
ら
聞
い
て
み
よ
う
！

▽
と
き
…
８
月
９
日（
木
）10
時

30
分
～
12
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…

佐
伯
東
地
区
公
民
館
▽
定
員
…

30
人
※
先
着
順
▽
参
加
費
…

小
・
中
・
高
校
生
：
１
，０
０
０
円
、

一
般
：
１
，
５
０
０
円
▽
申
込

期
限
…
７
月
25
日（
水
）▽
申
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
は
じ
ま
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
・
河
野
（
☎

０
９
０
─
３
０
７
５
─
６
３
３

５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
（
昼
の
部
）

会
員
募
集

健
康
の
た
め
に
室
内
テ
ニ
ス

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
毎
週
火
・
金
曜
日
10

時
～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
番
匠
体

育
館
▽
問
い
合
わ
せ
…
バ
ウ
ン

ド
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
・
山
田（
☎
０

９
０
─
９
４
９
４
─
４
９
３
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
独
歩
会
 読
書
会

「
豊
後
の
國
佐
伯
」
の
読
み
深

め
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
５
日（
日
）14
時

～
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公

民
館
▽
司
会
…
国
士
舘
大
学
名

誉
教
授
・
中
島
礼
子
氏
▽
申
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
独
歩

会
事
務
局
・
山
城（
☎
０
９
０
─

７
４
５
３
─
１
２
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

点
訳
の
た
め
の
本
読
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

児
童
書
の
点
訳
の
た
め
に
本

を
読
ん
で
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
を
探
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
毎
週
土
曜
日
10
時
～

12
時
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
図
書
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
点
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
・
織
田
（
☎
㉒
６

３
２
０
※
16
時
以
降
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
の
ま
ち
お
こ
し
を
考
え
る

メ
ン
バ
ー
募
集

高
校
生
の
視
点
で
、
佐
伯
の

地
域
振
興
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
高
校
生
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
や
未
来
の
佐
伯
の
姿
を

テ
ー
マ
に
、
一
緒
に
佐
伯
を
盛

り
上
げ
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

毎
月
１
～
２
回
、
会
議
な
ど

を
行
う
予
定
で
す
。
興
味
の
あ

る
人
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公
民

館
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
元
気

エ
ン
ジ
ン
・
岩
崎（
０
７
０
─
７

６
５
７
─
３
４
５
６
）

▽
子
ネ
コ（
生
後
約
２
か
月
、キ

ジ
猫
１
匹
）…
清
水（
☎
０
９
０

─
５
６
６
９
─
３
５
４
３
）

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
１
か
月
半
、

キ
ジ
ト
ラ
３
匹
）…
桑
原（
☎
０

９
０
─
５
６
６
９
─
３
５
４
３
）

▽
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
（
１

８
０
㎝
×
90
㎝
）、
イ
ス
６
脚
…

匿
名
（
☎
㉓
２
５
７
９
※
16
時

以
降
）

▽
ス
チ
ー
ル
書
庫
（
中
棚
５
段
、

両
開
き
、
高
さ
１
８
５
㎝
×
幅

88
㎝
×
奥
行
40
㎝
）…
脇
田（
☎

㉓
８
２
４
１
）

▽
う
こ
っ
け
い（
オ
ス
１
羽
、メ

ス
１
羽
、
子
４
羽
）、
エ
サ
袋
…

匿
名
（
☎
㉒
３
７
０
６
※
20
時

以
降
）

《
香
典
返
し
》

※
（
　
）
内
は
物
故
者

▽
石
田
久
則（
ヒ
サ
子
）…
晞
干

区
佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

ご利用ください！「防災・行政ラジオ」
市内の各世帯・事業所に、「防災・行政ラジオ」１台を無料で貸し出し

ます。災害情報などを自動で受信し放送するもので、停電時には白色の
ライトが点灯（電池から電源を供給）。また、普通のラジオとしても使用
可能です。

貸出しには、本庁舎１階受付窓口または振興局で申込みが必要です。
《問い合わせ》防災危機管理課（☎22−4578）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
13
回
社
協
ち
び
っ
こ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
働
く

車
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
楽
し
く
学

ぼ
う
！
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
（
無
料
）。

▽
と
き
…
７
月
29
日（
日
）10
時

～
14
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三
余

館
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
㉒
２
１
５

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

夏
休
み
毛
筆
書
写
講
習
会

佐
伯
市
民
憲
章
を
手
掛
け
た

樋
口
紫
水
先
生
の
指
導
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
26
日（
木
）９
時

～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
▽

対
象
…
小
・
中
学
生
▽
内
容
…

夏
休
み
に
募
集
し
て
い
る
各
種

書
写
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
づ
く

り
▽
定
員
…
60
人
▽
持
ち
物
…

毛
筆
書
写
用
具
一
式
▽
参
加
料

…
無
料
▽
申
込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
大
分
県
書
写
書
道
指
導
者

連
合
会
・
樋
口
（
☎
㉓
３
２
１

７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

み
ん
な
集
ま
れ
！

「
と
ん
と
ん
と
ん
広
場
」

子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い

の
あ
る
人
な
ど
誰
も
が
集
え
る

場
所
「
と
ん
と
ん
と
ん
広
場
」。　
　
　

８
月
夏
休
み
企
画
に
も
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
ん
と
ん
と
ん
寺
子
屋

宿
題
を
持
っ
て
集
ま
ろ
う
。

▽
と
き
…
８
月
の
毎
週
火
・
日

曜
日
10
時
30
分
～
14
時
30
分
▽

参
加
費
…
高
校
生
以
下
：
無

料
、
一
般
：
１
０
０
円

と
ん
と
ん
と
ん
食
堂

カ
レ
ー
が
で
き
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
５
日
（
日
）、
19

日（
日
）12
時
～
13
時
30
分
▽
参

加
費
…
高
校
生
以
下
：
無
料
、

一
般
：
２
０
０
円

絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

▽
と
き
…
８
月
12
日
（
日
）、
26

日（
日
）13
時
30
分
～
14
時
30
分

▽
参
加
費
…
小
学
生
以
下
：
無

料
、
中
学
生
以
上
：
１
０
０
円

▽
と
こ
ろ
…
と
ん
と
ん
と
ん
広

場（
仲
町
商
店
街
）▽
問
い
合
わ

せ
…
と
ん
と
ん
と
ん
・
山
内（
☎

０
９
０
─
８
６
９
８
─
７
４
７

４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

２
０
１
８
さ
い
き
火
ま
つ
り

「
市
民
総
踊
り
大
会
」
練
習

大
会
当
日
に
向
け
た
練
習
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
23
日（
月
）19
時

30
分
～
21
時
▽
と
こ
ろ
…
和
楽

１
階
大
研
修
室
▽
問
い
合
わ
せ

…
佐
伯
商
工
会
議
所
（
☎
㉒
１

５
５
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

よ
ろ
な
か
夏
祭
り
２
０
１
８

In
よ
ろ
う
や
仲
町

演
奏
や
合
唱
な
ど
の
披
露
の

ほ
か
、
大
綱
引
き
大
会
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
あ
り
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
28
日（
土
）11
時

～
17
時
▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う
や

仲
町
▽
出
演
団
体
…
佐
伯
豊
南

高
校
書
道
部
、
佐
伯
三
線
倶
楽

部
、ハ
ノ
ハ
ノ
フ
ラ
、二
胡
と
ギ

タ
ー
と
ひ
ま
わ
り
の
会
、
佐
伯

吹
奏
楽
団
、
Ｓ
ａ
ｉ
ｋ
ｉ
キ
ッ

ズ
コ
ー
ラ
ス
▽
問
い
合
わ
せ
…

よ
ろ
う
や
仲
町
（
☎
㉒
９
９
０

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
う
ま
い
も
ん
通
り

夏
祭
り
２
０
１
８

バ
ン
ド
演
奏
や
フ
ラ
ダ
ン
ス

シ
ョ
ー
な
ど
を
楽
し
み
な
が

ら
、
佐
伯
の
「
う
ま
い
も
ん
」
を

堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
７
月
28
日（
土
）18
時

～
22
時
※
小
雨
決
行
▽
と
こ
ろ

…
う
ま
い
も
ん
通
り
（
城
東
町

～
内
町
）
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
う
ま
い
も
ん
通
り
新
鮮
の
会

事
務
局
（
☎
㉒
０
２
３
４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

防
災
に
つ
い
て
学
ぼ
う

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
（
無
料
）。

▽
と
き
…
７
月
27
日（
金
）18
時

～
19
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
堅
田

ひ
な
ん
棟（
清
流
の
郷
横
）▽
講

演
…
地
震
・
津
波
・
河
川
の
氾

濫
に
対
す
る
備
え
と
避
難
、
地

域
と
の
連
携
に
つ
い
て
▽
講
師

…
大
分
県
防
災
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
・
一
水

い
ち
み
ず

勝
徳
氏
▽
問
い
合

わ
せ
…
障
が
い
者
支
援
施
設
清

流
の
郷
（
☎
⑳
３
３
０
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
７
月
21
日

（
土
）
19
時
～
大
銀
ド
ー
ム
▽
対

戦
相
手
…
栃
木
Ｓ
Ｃ
▽
バ
ス
代

…
無
料
▽
参
加
費
…
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）
※
各
自
チ
ケ
ッ

ト
持
参
▽
出
発
時
刻
・
集
合
場

所
…
16
時
30
分
（
こ
う
へ
い
ク

リ
ニ
ッ
ク
裏
）
▽
募
集
人
数
…

26
人
▽
申
込
期
限
…
７
月
20
日

（
金
）▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支

部
事
務
局
（
☎
㉒
８
８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
17
回
竜
王
戦

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
５
日（
日
）９
時

30
分
～（
受
付
９
時
～
）▽
と
こ

ろ
…
和
楽
▽
参
加
費
…
５
０
０

円
▽
申
込
期
限
…
８
月
３
日

（
金
）▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
佐
伯
市
将
棋
同
好
会
・
上
野

（
☎
０
９
０
─
１
９
２
２
─
０
５

７
７
）
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「侍」とハイタッチ！

６月21日から 24 日まで、野球日本代表「侍ジャパン」の社会人代表が、佐伯球場などで強化合宿を行いました。
初日となる 21 日、野球の楽しさを知ってもらうための「ティーボール教室」が屋内運動広場で行われ、上堅田幼稚園・下堅田幼稚園・みのり幼稚園の園児 63 人が参加しました。園児たちは、キャッチボールやバッティングに楽しく挑戦しながら、選手たちとの交流を深めました。

上手にできたらハイタッチ！

九州大会での活躍を誓う

「全国高等学校総合体育大会北九州地区予選大会」と「全九州高等学校体育大会」出場の報告のため、佐伯豊南高校の陸上部・レスリング部・相撲部の 23 人の選手が、６月11日、市役所を訪れました。田中市長は「自分と向き合い取り組んだ練習の成果を九州大会で発揮してください」と激励。選手を代表して、陸上部の芦刈隆太さん（３年）が「佐伯市と大分県を代表して、一生懸命戦いたいです」と抱負を述べました。

佐伯を花でいっぱいに

６月15日、佐伯小学校の５年生 53 人が、佐伯豊

南高校食農ビジネス科の生徒や城東区婦人会の皆

さん、㈱まちづくり佐伯と協力し、仲町まちかど広

場でマリーゴールドとサルビアの苗を植えました。

児童たちは、種から育てた 600 本の苗をプラン

ターに植え替え、うまいもん通りと新町通りにそ

れぞれ設置しました。

４年生のときにも同じ活動をし、佐伯を明るく

してくれた児童たち。一つひとつ丁寧に植えられ

た花たちは、今年も道行く人に安らぎと癒しを与

えることでしょう。

ジブチの地で力を発揮

ＪＩＣＡ
ジャイカ

ボランティア（青年海外協力隊）として

アフリカのジブチへ派遣される山本純奈
じゅんな

さんが、

６月 19 日、報告のため市役所を訪れました。

大分大学教育福祉科学部の英語科を卒業した山

本さんは、その経験を生かしジブチの小学校教育

に２年間携わる予定です。

様々な経験を積むために、勇気ある決断をした

山本さん。「現地の先生と知識やアイデアを共有

し、良い授業を作っていきたいです」と力強く語っ

てくれました。
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ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
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健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

文字放送文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

週刊
ケーブル
７

防　災
試験放送

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号

知消 費 生 活 っとく情報！知知知知知知知知知知知消 費 生 活 情 ！！と ！っ 報く 報情と ！知知知知知 とっっとくく 報報情情情報情報
くくとっっ

災害に便乗した悪質商法に注意！

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
８月１日号 発行予定日　８月１日（水）
８月15日号 原稿締切日　７月25日（水）

発行予定日　８月16日（木）
市報発行日を含む５日以内に開催される催しや

募集期限があるお知らせは掲載できません。
秘書広報課広報係（本庁舎５階、☎22−3281）

視力障がいのある人などに、声の市報や点
字市報をお届けします。声の市報は、市報を読
み上げてデイジーやＣＤなどに収録。利用を
希望する人はご連絡をお願いします。

《問い合わせ》秘書広報課広報係（☎22−3281）

声の市報、点字市報
をご利用ください

災害時の混乱につけ
込んで、「今すぐ工事が
必要」などと不安をあお
り、強引に契約させよう
とする悪質商法です。

●すぐに契約してはいけません！
契約は慎重に、見積り比較・内容確認を
しましょう。

●頼んでもいないのに押しかけてき
て、しつこく勧誘する業者には
特に注意してください！

●不安なときは消費生活セン
ターに相談しましょう。

≪問い合わせ≫消費生活センター（本庁舎
２階、☎２２－３２２１）または各振興局

ちょっと待って！
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この市報は、再生紙を使用しています。 ⑯

乳幼児健康診査・のびのび教室
◆持ってくるもの

母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金 無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
（会場：和楽　☎23−4500）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
（会場：弥生保健センター　☎46−0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。

（会場：蒲江保健センター　☎43−3888）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23−4500）または各分室 今月の表紙今月の表紙

７月１日、上浦の瀬会海水浴場で海開きがあ
りました。シーズン中のにぎわいと安全を祈る
神事の後、一斉に波に飛び込んで行った子ども
たち。当日はあいにくの空模様でしたが、海水
浴を楽しむにぎやかな声が届いたのか、次第に
太陽も顔を出してくれました。

皆さんも、「日本の快水浴場 100 選」にも選ば
れた美しい瀬会の海で、夏を満喫しませんか？

休 日 当 番 医

心配ごと相談・法律相談（8月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）

8月15日（水）9時〜12時 蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
8月16日（木）13時30分〜16時 社会福祉センター

《予約・問い合わせ》
佐伯市社会福祉協議会（☎23−7450）

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ30年3月生）

8月 2日（木）
8月30日（木）

13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ29年1月生）

8月 8日（水）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ27年2月生）

8月23日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

8〜9か月児
のびのび教室

（Ｈ29年11月生）

8月 7日（火）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ30年3月〜4月生）

8月24日（金）
13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

3歳児健診
（Ｈ26年12月〜

Ｈ27年2月生）

8月 3日（金）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

健 診 名 と　　き 内　　容

1歳6か月児健診
（Ｈ28年11月〜

Ｈ29年1月生）

8月 9日（木）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ26年12月〜

Ｈ27年2月生）

8月 9日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

小 児 救 急 当 番 医
●診療時間：10時～12時（日曜日）
  7月22日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
  7月29日  塩月内科小児科医院･･･女島･････････20−0070
  8月 5日  西田病院小児科･････鶴岡西町･････22−0180

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科
小児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

     月曜日  塩月内科小児科医院･･･女島･･････････20−0070
    火曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    水曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    木曜日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
    金曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

●診療時間：9時～17時
医科

  7月22日  大内クリニック･････上浦津井浦･･･32−2179
  7月29日  東内科医院･････････中村東町･････22−2916
  8月 5日  神宮医院･･･････････宇目小野市･･･54−3014

歯科
  7月22日  豊海歯科医院･･･････大手町3丁目･･22−0004
  7月29日  はやし歯科医院･････池船町･･･････20−5518
  8月 5日  永谷歯科医院･･･････内町･････････23−5131

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念病
院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）


