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２
日
（
土
）

・
山
﨑
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１
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歳
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祝
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・
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た
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館
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３
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日
）

・
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）

・
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・
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０
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念
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フ
ォ
ー
ラ
ム
（
東
京
都
）

６
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水
）
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東
京
都
）

８
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金
）

・
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人
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開
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土
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風
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稽
古
見
学
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合
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動
公
園
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撲
場
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・
み
な
み
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園
新
築
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工
式（
市
内
）

11
日
（
月
）

・
佐
伯
豊
南
高
校
九
州
大
会
出
場
報
告
来
訪
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火
）

・
議
会
一
般
質
問
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～
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日
）

・
㈱
三
浦
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船
所
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水
式

14
日
（
木
）

・
日
本
文
理
大
学
附
属
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部

九
州
大
会
出
場
報
告
来
訪

自然・生活環境、生活基盤、保健医療福祉、教育文化、産業振興、まちづくり、地域活性化の７つの分
野ごとに基本政策を掲げ、様々な社会情勢に対応した「さいき創生」のための政策を進めていきます。各
分野を横断する施策は、それぞれの垣根を越え連携して取り組みます。あわせて、佐伯市オリジナルの人
材育成プログラムを構築し、さいき創生を担う「佐伯人（さいきびと）」の育成に取り組みます。

《問い合わせ》政策企画課（☎２２−４１０４）

地域が輝く「佐伯がいちばん」の人・まちづくり

「第２次 佐伯市総合計画」を策定

※総合計画は佐伯市の最上位に位置付けられた計画で、今後 10 年間
（平成 30 年〜39 年）の佐伯市の総合的・計画的な行政推進の指針
となります。素案作成段階から総合計画審議会、市民会議、地域振
興審議会などを開催しました。市民の意見を反映し、市民とともに
つくり、市民とともに実行する計画です。

※総合計画と総合計画（概要版）は、市のホームページに掲載します。ま
た、総合計画（概要版）は、市内の各世帯への配布を予定しています。

さいき創生のイメージさいき７つの創生（基本政策）

１ 豊かな自然環境と安全・安心な生活環境
の創生［自然・生活環境］

２ 暮らしと産業を支える生活基盤の創生
［生活基盤］

３ 健康で安心して暮らせる共生社会の創
生［保健医療福祉］

４ 人が学び、人が活
い

き、人が育つ教育の創
生［教育文化］

５ 地域資源をいかした産業と観光の創生
［産業振興］

６ 人が交流し、活力あふれるまちの創生
［まちづくり］

７ 地域が輝くまちの創生［地域活性化］



「大手前まちづくり交流館（仮称）」として建設中の建物で、
「様々な人々が交流する拠点」「文化・芸術・情報発信の拠点」「歴
史とにぎわいのあるまち」への実現を目指しています。大・小の
多目的ホールをはじめ、食育活動支援室、子育て支援室、市民協
働センターなどの様々な機能を備えています。

2020 年秋のオープンに向け、子どもから高齢者まで、あらゆ
る人に愛着・親近感をもってほしいという願いと知名度の向上
への期待を込め、この建物の名称を募集します。どなたでも応募
できます。

詳しくは、今号の市報と併せて配布する募集チラシ、または市のホームページをご覧ください。

《応募・問い合わせ》〒876-8585 佐伯市中村南町１番１号
佐伯市役所大手前開発推進室（☎22−4623、メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）
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「国民文化祭・おおいた 2018」「全国障害者
芸術・文化祭おおいた大会」では、開会式・オー
プニングイベントへの入場希望者を募集します。

当日は、小野正嗣さん脚本のオープニングス
テージ「ヨロコビ・ムカエル？」の上演や屋外会
場での記念アトラクションなどが予定されてい
ます。

■と　き　10 月６日（土）17 時～20 時
■ところ 芸術文化ゾーン

【屋内会場】iichiko
い い ち こ

総合文化センター
「グランシアタ」

【屋外会場】県立美術館前 歩行者天国

《問い合わせ》文化・スポーツツーリズム推進課（☎22−3130）

●応募方法 応募用紙に、建物の
名称（ふりがな）、その意味や理
由、住所・氏名・年齢・電話番号を
明記し、郵送またはメールでご応
募ください。市役所と各振興局・
出張所に備え付けている応募箱
も利用できます。
●応募期限 ８月16日（木）17時
●選考方法　選考委員会で選考
●賞品 賞金10万円と開館イベ
ントへの無料招待券

新しい建物に名前をつけてください
あらゆる人から　されるように愛

「屋内会場」への参加には、ご応募を！
■応募方法

国民文化祭のホームページ（「おおいた大茶会」
で検索）から申し込んでください。
・アドレス　http://www.oita-kokubunsai.jp/
■応募期限　８月 10 日（金）
※応募は１人１回。応募多数の場合は抽選します。
※屋外会場への参加は申込み不要です。

《応募に関する問い合わせ》
国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭 開会式・オ
ープニング係（㈱大宣内、☎097−538−3535）

開会式・オープニングイベントに参加しませんか？

写真はいずれもイメージ
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SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

各施設の業務内容や応募手続きなどの詳細は募集要項をご覧ください。募集要項は、下表の担当課窓口
で配布するほか、市のホームページにも掲載しています。

■募集要項配布期間 ７月２日（月）～17 日（火）
■募集期間 ７月 17 日（火）～８月３日（金）

《問い合わせ》社会福祉課（☎22−3973）、障がい福祉課（☎22−4514）、こども福祉課（☎22−3972）、
高齢者福祉課（☎23−6800）、保険年金課（☎22−3199）

公の施設（福祉保健部所管）の指定管理者を募集

⑧

指定管理期間 対象の施設 担 当 課 備考

平成31年4月 1日
～平成34年3月31日

1 佐伯市こどもデイサービスセンター「宝島」 障がい福祉課

2
佐伯市老人デイサービスセンターＢ型「中川園」

高齢者福祉課 一括募集佐伯市老人デイサービスセンターＥ型「水明園」
佐伯市老人短期入所施設「悠久園」

3 佐伯市デイサービスセンター「海悠園」 高齢者福祉課

4

佐伯市上浦蒲戸生活支援ハウス

高齢者福祉課
一括募集

佐伯市上浦浅海井生活支援ハウス
佐伯市上浦ふれあいプラザ
佐伯市上浦浅海井デイサービスセンター
佐伯市上浦児童館 こども福祉課
佐伯市上浦地域福祉センター 社会福祉課

5
佐伯市弥生生活支援ハウス

高齢者福祉課 一括募集佐伯市弥生老人憩の家
佐伯市弥生老人デイサービスセンター

6
佐伯市直川老人デイサービスセンター 高齢者福祉課

一括募集
佐伯市直川地域福祉センター 社会福祉課

7 佐伯市宇目高齢者生活福祉センター 高齢者福祉課
8 佐伯市米水津高齢者生活福祉センター 高齢者福祉課
9 佐伯市弥生地域子育て支援センター こども福祉課
10 佐伯市佐伯児童館 こども福祉課
11 佐伯市弥生児童館 こども福祉課
12 佐伯市蒲江児童館 こども福祉課

13
佐伯市鶴見高齢者生活福祉センター 高齢者福祉課

一括募集
佐伯市国民健康保険鶴見診療所 保険年金課

14
佐伯市国民健康保険米水津診療所

保険年金課 一括募集
佐伯市国民健康保険大入島診療所

15
佐伯市国民健康保険西野浦診療所

保険年金課 一括募集
佐伯市国民健康保険名護屋出張診療所

16
佐伯市国民健康保険因尾診療所 保険年金課

一括募集
佐伯市本匠高齢者生活福祉センター 高齢者福祉課

17平成31年4月 1日
～平成36年3月31日 17 切畑児童クラブ こども福祉課
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後期高齢者医療の被保険者対象

「歯科口腔健診」

口腔機能の低下による肺炎などの疾病予防
のため、歯科口腔健診を行います。対象者に
は、６月に受診券などをお送りしていますの
でご確認ください。

■対　　象　大分県後期高齢者医療の被保険
者で、今年度76歳の誕生日を迎
える人

■実施期間　７月～12月
■と こ ろ　大分県後期高齢者医療広域連合

と契約した歯科医療機関
■費　　用　無料（１回のみ）
■持 ち 物　被保険者証、受診券、問診票

１か月に支払った医療費が高額になり、決めら
れた上限額を超えた場合に、上限額を超えて支払
った額を高額療養費として支給します。

８月から、上限額が次の表のとおり変わりま
す。課税所得（145万円以上）区分が細分化され
たほか、課税所得（145万未満）区分の外来の上
限額が引き上げられました。

「限度額適用認定証」の申請をお忘れなく！

８月から、課税所得が145万円以上690万円
未満（下表の「Ⅰ課税所得」「Ⅱ課税所得」）の
人は、新たに限度額適用の対象となります。

一つの医療機関での１か月の支払いが高
額になるときは、「限度額適用認定証」の交
付手続きをしてください。

※課税所得（145万円未満）区分は、世帯収入の合計額が520万円未満（単身世帯の場合は383万円未
満）の場合や「旧ただし書所得」の合計額が210万円未満の場合も含みます。

※多数回は、過去12か月以内に３回以上上限額に達した場合の４回目以降に該当します。

適用区分 外　来
（個人ごと）

外来+入院
（世帯ごと）

現
役
並
み

課税所得
145 万円以上の人 57,600 円

80,100 円
+（医療費−

267,000 円）×
１％

（多数回
44,400 円）

一
般

課税所得
145 万円未満の人

14,000 円
（年間上限
144,000 円）

57,600 円
（多数回 

44,400 円）

住
民
税
非
課
税

Ⅱ住民税非課税世帯

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入 80 万円 

以下など）
15,000 円

■平成30年７月までの上限額

《問い合わせ》保険年金課国民健康保険係（☎22-3199）

70歳以上の国民健康保険加入者
後期高齢者医療保険加入者の高額療養費の上限額が変わります

■平成30年８月からの上限額

適用区分 外　来
（個人ごと）

外来+入院
（世帯ごと）

Ⅲ課税所得
690 万円以上の人

252,600 円
＋（医療費−842,000 円）×１％

（多数回 140,100 円）

Ⅱ課税所得
380 万円以上の人

167,400 円
＋（医療費−558,000 円）×１％

（多数回 93,000 円）

Ⅰ課税所得
145 万円以上の人

80,100 円
＋（医療費−267,000 円）×１％

（多数回 44,400 円）

課税所得
145 万円未満の人

18,000 円
（年間上限

144,000 円）

57,600 円
（多数回 

44,400 円）

Ⅱ住民税非課税世帯

8,000 円

24,600 円

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入 80 万円 

以下など）
15,000 円

平成30年8月～

《問い合わせ》大分県後期高齢者医療広域連合（☎097−534−1771）、市役所保険年金課（☎22−3199）
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観光・イベント情報観光・イベント情報

毛利高政公のものと伝わる甲冑のレプリカを
展示します。本物を忠実に復元した、勇猛果敢な
武将だった高政公の姿が目に浮かぶ一品。ぜひ
この機会にご覧ください。

■展示期間　７月１日（日）～
９時～17時（受付は16時30分まで）
※月曜休館

■と こ ろ　歴史資料館１階展示室
■観 覧 料　一般 300 円、小・中・高校生 100 円

※15人以上の団体は割引があります。

《問い合わせ》歴史資料館（☎22−0700）

2018さいき火まつり
■と　き ８月 11 日（土） 18時 30分～

※花火の打上げ：19時 40分～
■ところ 大分県漁協奥埠

ふ

頭（葛港）

《問い合わせ》佐伯商工会議所（☎22−1550）

７月３日（火）～27日（金）８時30分～17時※前期・
※土・日・祝日を除く

佐伯市美術展受賞者作品展【日洋彫工の部】
／まな美１階市民ギャラリー

入場無料。お気軽にご来場ください。
《問い合わせ》社会教育課文化振興係（☎22−4234）

７月15日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎090−8220−1892）

７月15日（日）18時30分～
神明神社夏まつり／内町神明神社

綱切り神楽を奉納します。勇壮で躍動感ある舞を
ぜひご覧ください。

《問い合わせ》内町区・山本（☎23−0582）

７月16日（月）10時～15時※雨天中止
サマーフェスタinさいき2018
／海上自衛隊佐伯基地分遣隊グラウンド

海上自衛隊艦船の一般公開、佐伯海上保安署所属
「さちかぜ」の体験航海（４歳～）、陸上自衛隊車両の
試乗・展示、警察車両・消防車両の展示など様々な
イベントを行います。
※急きょ、内容を変更することがあります。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご

利用ください。
《問い合わせ》海上自衛隊佐伯基地分遣隊（☎22−0370）

７月21日（土）、22日（日）10時～15時
うめぇもん市／道の駅宇目

地域の野菜や加工品を販売。手作りの「さといもコ
ロッケ」をはじめ、宇目産ブルーベリーを使ったシロ
ップのかき氷などがオススメです。

《問い合わせ》宇目農林産物直売所（☎54−3680）

７月29日（日）15時～
住吉神社夏祭り／船頭町住吉御殿

楽しいイベント盛りだくさん。子どもたち大集
合！湯立て神楽、餅まき、豪華景品が当たる抽選会な
どを行います。※福引券販売中

《問い合わせ》船頭町区・武林（☎22−2230）

毛
利
高
政
公
の

甲
冑

か
�
ち
�
う

を
復
元
！

レ
プ
リ
カ
を
展
示
中

原爆パ ネル展
を開催します

次世代へと引き継がなければならない大切
な「平和」について考え、その歴史を学ぶ機会
として、原爆投下直後の広島や長崎の写真パネ
ル、核兵器に関するパネルを展示します。
ぜひご観覧ください。

■と　き ７月２日（月）～13日（金）
８時 30 分～17 時
※土・日を除く

■ところ 市役所本庁舎１階展示ホール

《問い合わせ》総務課総務係（☎22−3663）
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集まれ！市内の高校生

藤河内渓谷エコツアー
九州大学の教授とともに、藤河内渓谷の自然

観察をしてみませんか？昼食はカレーライスな
どのダッチオーブンを使ったアウトドアクッキ
ングに挑戦します。

■と　　き ８月５日（日）※小雨決行
９時～17時（予定）

■集合場所 市役所本庁舎駐車場
■対　　象 市内在住の高校生と市内の高校に

通う生徒
■参 加 費 100円（保険料）
■持 ち 物 タオル、帽子、着替え、雨具、

飲み物、昼食の食材購入費用
※各自の食材を道の駅宇目で購入します。
■定　　員 15人　※先着順
■申込方法 ７月31日（火）までに電話で申し込

んでください。

《申込み・問い合わせ》
エコパーク推進室（宇目振興局内、☎25−4118）

第３回 SAIKIリレーマラソン
チーム（４～10人で編成）ごとに１周約１㎞

のコースを21周、タスキでつなぎながら走り
ます。家族や職場の仲間と一緒に参加してみま
せんか？

■と　　き 10月28日（日）10時～
（受付：８時30分～）

■と こ ろ 総合運動公園多目的広場
■募集チーム数 ※先着順
・一般の部：40 チーム
・ファミリーの部：10 チーム
・ジュニア（小学生以下）の部：10 チーム
■参 加 料 一般2,000円／高校生以下1,000円
■表　　彰 各部門１～３位

ベストドレッサー賞
■申込方法 体育協会に備え付けている申込
書に必要事項を記入の上、参加料を添えて申し
込んでください。
■申込期限 ９月12日(水)

《申込み・問い合わせ》
佐伯市体育協会（体育保健課内、☎22－4062）

ブブルルーーベベリリーー狩狩りり
＆＆ココンンフフィィチチュューールル作作りり

宇目南田原のブルーベリーを摘み取り、その新
鮮なブルーベリーを使ってコンフィチュールを作
ります。ジャムに似た、果実の風味豊かな保存食
とされるコンフィチュール。パティシエの地域お
こし協力隊・河野孝志隊員が作り方を手ほどきし
ます。

■と　　き ７月27日（金）10時～13時
■と こ ろ 南田原ブルーベリー園ほか

（９時30分に宇目振興局集合）
■参 加 費 大人3,000円、子ども2,000円
※軽食付き。ブルーベリー（１kg）と作った

コンフィチュールを持ち帰ることができま
す。

■定　　員 10人
■申込方法 ７月24日（火）までに電話で申し

込んでください。
※移動は、自家用車でお願いします。

《申込み・問い合わせ》
宇目振興局地域振興課（☎25−4111）

高政公の

金
きん

兜
かぶと

佐伯藩初代のお殿様である毛利高政公は、今
日の佐伯を築いた人物です。

高政公が着用していたと伝わる兜を工作用紙
で作り、その歴史について一緒に学びませんか。

■と　　き ８月 19 日（日）
13 時 30 分～（受付：13 時～）

■と こ ろ 三余館２階特別会議室
■対　　象 小学生

※小学１～３年生は保護者同伴
■持 ち 物 材料費（300 円）、はさみ
■定　　員 20 人　※先着順
■申込方法 電話、ＦＡＸまたは歴史資料館窓

口でお申し込みください。
■申込期限 ８月 18 日（土）

《申込み・問い合わせ》
歴史資料館（☎22−0700、FAX：22−0701）

作ってみよう！
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市報 さいき 2018年（平成30年）7 月 1 日号 ⑳

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募
 〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

秘書広報課広報係（本庁舎５階、FAX22－3281）

佐伯創生まちなか芸術祭「壁画屋さんの
７’s感性」の広告募集を中止します

予定していた広告掲載場所が「大分県屋外広
告物条例」に抵触するおそれがあるため、広告の
募集を中止します。応募予定の企業や団体の皆
様におわびいたします。
《問い合わせ》
文化・スポーツツーリズム推進課（☎22−3130）
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「読みたくなる魅力」と「食べたくなる魅力」が
満載のとしょかんマルシェ。読んで食べるか、食べ
て読むかはあなた次第！

と き ７月22日（日）
食育講演会
菌ちゃん野菜づくりの吉田俊道さんとホールフ

ードのタカコ・ナカムラさんによる「オーガニッ
クな２人のお話し会」です。

■ 時　間 15 時～16 時
■ ところ 視聴覚シアター
※託児を希望する人は、７月 13 日（金）までに、

まちづくり推進課（☎22−4529）へご連絡く
ださい。

ビブリオバトル考案者 谷口忠大さん講演会
▮■ 時　間 13 時 10 分～14 時
▮■ ところ 視聴覚シアター

ビブリオバトルワークショップ
▮■ 時　間 14 時～15 時
▮■ ところ 多目的ホール

※15 時～16 時、参加者の懇談会を行います

※ビブリオバトルとは…
発表者が互いにおもしろいと思う本の魅力を紹

介し合い、観客や発表者が「読んでみたい」と思う
“チャンプ本”を決定する書評合戦です。

と
　がコラボ企画　　

食育　図書館　　　としょかんマルシェとしょかんマルシェ

※休館日の本の返却は、ブックポストへ

［佐伯図書館］☎24－1010

●開館時間
　平日：10時～19時／土・日・祝日：9時～18時
●休館日（７月）
　 3日、10日、17日、24日、31日
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紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

上 映 会

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■

◆上映作品　夏の庭
◆と　き　７月11日（水）13時30分～

試 写 会
◆上映作品　佐伯なぜ旅物語「岡田正一」
　　　　　さいき映像ライブラリー「平成12年７月編」
◆と　き　７月29日（日）13時30分～

と　き　第２・第４土曜日 13時30分～
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上 映 会

水（日11月７きと◆
庭の夏品作映上◆

会映上

試 写 会

日（日92月７きと◆
イラ像映きいさ
物旅ぜな伯佐品作映上◆

会写試
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」編月７年21成平「ーリラブイ
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～分03時31日曜土

つくろう！本にでてくる夢のレシピ
本に登場する料理やお菓子の再現レシピのコン

テストを開催。料理が得意な人や親子で料理にチ
ャレンジしたい人からのご応募お待ちしていま
す。入賞者は表彰します。参加賞もあり！

■ 時　間 12 時 30 分～14 時 30 分
■ ところ 視聴覚ホール
■ 持ち物 エントリーした料理・お菓子の実物

☆応募するには…
応募用紙に、再現したレシピなど必

要事項を記入して、７月 15 日（日）ま
でに図書館に提出してください。
①個人部門…市内在住の中・高校生・一般
②親子部門…市内在住の小学生と保護者

アート体験コーナー
手形アートやドライフラワーアート、チョーク

アートなどに挑戦してみませんか。
▮■ 時　間 12 時 30 分～16 時

■ ところ 視聴覚ホール・AV ホール
■ 参加料 材料費（実費）が必要

試飲・試食コーナー
野菜の余りなどで作った栄養満点のベジブロス

やほんのりハーブが香る野草ハーブティーを試し
てみませんか。
▮■ 時　間 12 時 30 分～15 時

■ ところ　AV ホール
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健康づくり あと一皿！
食推さん食推さん 減塩・野菜料理減塩・野菜料理

に
の

材　　料
小松菜
ニンジン
キャベツ
薄揚げ
　チリメン
　ごま油
　　ポン酢しょう油
　　砂糖

【作り方】

２０ｇ
１０ｇ
６０ｇ
６ｇ

１０ｇ
小さじ1/2

大さじ1/2強
小さじ1/3

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

　ゆでた野菜を、きつくしぼりすぎないことがポイント！
　　　　　　　　　　食生活改善推進協議会　佐伯支部（１人分） 46キロカロリー・塩分0.63g

ゆで野菜のじゃこソース和えゆで野菜のじゃこソース和え
ああ

　キャベツには、胃腸によい成分キャベジンやビタミンＣが多く含まれていますが、長く水につけると
ビタミンＣは溶けだします。千切りした後に水にさらすのは短時間に！

　
　　　　　　 　

　

①小松菜は長さ４㎝に切る。ニンジン、キャベツも長さ４㎝に
　切り、それぞれ幅５㎜の千切りにする。
②薄揚げは半分に切り、幅５㎜に切る。熱湯に浸してから、　
　ザルに上げ、油抜きをしておく。
③ニンジン→小松菜（茎）→キャベツ→小松菜（葉）の順にゆで、
　火が通ったらザルに上げ、水気を切る。　 
④フライパンにごま油・チリメンを入れ、焦げないよう弱火で
　ゆっくり炒める。火を止め、混ぜ合わせたポン酢しょう油・
　砂糖を加え、ひと混ぜする。
⑤薄揚げ・ゆでた野菜を④のじゃこソースで和える。
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市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
７月15日号 発行予定日　７月17日（火）
８月１日号 原稿締切日　７月10日（火）

発行予定日　８月１日（水）
市報発行日を含む５日以内に開催される催しや

募集期限があるお知らせは掲載できません。
秘書広報課広報係（本庁舎５階、☎22−3281）

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号

急に体調が悪くなったら… 
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

日　曜 ●診療時間：10時～12時

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外 ●診療時間：17時～19時
（祝日除く）

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

休日当番医

小児救急当番医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
7月 8日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
7月15日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

医
科

7月 8日 やつか眼科医院 船頭町 22−0055
7月15日 田中眼科医院 城下西町 23−4574
7月16日 水沼医院 駅前２丁目 23−0123

歯
科

7月 8日 わきた歯科医院 船頭町 23−8241
7月15日 古田歯科医院 城下東町 22−1409
7月16日 東歯科医院 蒲江浦 42−0067

　夏の行楽期は、暑さからくる疲労などで
交通事故の増加が心配されます。交通ルー
ルを守り“事故ゼロ”を目指しましょう！

次のことに重点的に取り組もう！
　□ 横断歩道でのマナーアップ推進
　□ 高齢者と子どもの交通事故防止
　□ 追突事故の防止～３秒の車間距離～
　□ 自転車の安全利用の促進
　□ 全席シートベルト・チャイルドシート
　　 着用の徹底
《問い合わせ》佐伯市交通安全対策協議会
　　　　　　　（総務課内、☎22－3663）

目指そう！

　事故ゼロのまち佐伯
おおいた夏の事故ゼロ運動

～（水）7/11 （金）7/20
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）3663－22☎、内
会議協策対全安通交

問
題

涼しい服装や帽子などで、○○○
を予防しましょう。無理な節電は
せずに、適度に扇風機やエアコン
を使いましょう。

○に入る文字を当ててください。答えは市報の
中にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、〒876-8585 佐伯市
中村南町1－1 佐伯市役所秘書広報課広報係へご
応募ください。7月13日（金）までの消印有効です。

正解者の中から３人に記念品（図書カード500
円分）を差し上げます。

６月１日号の正解は「防災」でした。
正解者35人のうち、次の方々が当選しました。

おめでとうございます。
●山田　百花さん（船頭町）
●戸篠ゆう子さん（本匠笠掛）
●河合　音和さん（門前区）
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う
！

野々下 瑛斗くん（４歳）　　鶴望
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鶴
岡
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あ
り
が
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う
！

えい　と

大下　恵真ちゃん（２歳）　　百谷区
え　ま

編
　
集
　
後
　
記

夏
が
近
付
き
、
自
宅
の
窓
辺

に
ヤ
モ
リ
が
現
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
苦
手
な
人
も
多
い

ヤ
モ
リ
で
す
が
、
よ
く
見
る
と

か
わ
い
ら
し
い
顔
を
し
て
い
ま

す
。「

家
守
」
や
「
守
宮
」
と
も
書

か
れ
、
縁
起
の
良
い
生
き
物
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
ヤ
モ
リ
。

実
際
に
、
家
を
困
ら
せ
る
害
虫

を
も
り
も
り
食
べ
て
く
れ
ま

す
。
白
い
ヤ
モ
リ
は
特
に
縁
起

が
良
く
、
現
れ
る
と
金
運
ア
ッ

プ
の
知
ら
せ
だ
と
か
…
。
皆
さ

ん
の
家
に
ヤ
モ
リ
が
や
っ
て
来

た
ら
、
こ
っ
そ
り
色
を
確
認
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
                   （
仲
谷
）

今月の表紙今月の表紙
６月 16 日、干潮の時刻に蒲江波当

津海岸へ訪れると、美しい模様の砂
浜と青空を映したような海が広がっ
ていました。

裸足で波打ち際を駆ける男の子は
「海はちょっぴり冷たいな」とニッコ
リ。家族団らんで海水浴を楽しむ様
子に何だかほっこり。


