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市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号③

                    SAIKI  INFORMATION

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
感
染
力
が
極
め
て
強

く
、
空
気
感
染
、
飛
ま
つ
感
染
（
く
し
ゃ
み
な

ど
）、接
触
感
染
な
ど
様
々
な
感
染
経
路
で
発
症

し
ま
す
。有
効
な
治
療
薬
が
な
い
こ
と
か
ら
、ワ

ク
チ
ン
接
種
が
唯
一
の
予
防
方
法
と
し
て
一
般

的
で
す
。

医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

定
期
接
種
（
無
料
）

対
象
者
に
は
、予
防
接
種
の
案
内
と「
接
種
記

録
カ
ー
ド
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

■
接
種
時
期

・
第
１
期
　
１
歳
以
上
２
歳
未
満

・
第
２
期
　
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

■
種
類

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

任
意
接
種

医
療
機
関
に
相
談
の
上
、
予
防
接
種
が
可
能

で
す
。ま
た
、次
の
内
容
の
要
件
を
満
た
す
人
は

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
助
成
要
件

市
民
で
風
し
ん
の
抗
体
価（
検
査
の
数
値
）が

低
く
、
協
力
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

・
女
性
　
20
歳
以
上
で
妊
娠
を
希
望
す
る
人

・
男
性
　
妻
が
妊
娠
し
て
い
る
人

■
種
類

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

■
助
成
金
額
　
５
，０
０
０
円

《
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
（
☎
㉓
４
５
０
０
）

麻しん・風しんの予防接種を受けましょう

SAIKI  INFORMATION

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）の

特
許
期
間
が
満
了
し
た
後

に
、新
薬
と
治
療
上
同
等
の

も
の
と
し
て
作
ら
れ
た
医

薬
品
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
利
用
す
る
と
、薬
代
が
節

約
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

年
々
増
え
続
け
て
い
る
医

療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。医
療
保
険
制
度
安

定
化
の
た
め
、か
か
り
つ
け

の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相

談
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
カ
ー
ド

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
希
望
の
意
思
表
示
が

で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。保

険
年
金
課
ま
た
は
各
振

興
局
窓
口
に
備
え
付
け

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係（
本
庁
舎
１
階
９
番
窓

口
、
☎
㉒
３
１
９
９
）
ま
た

は
各
振
興
局

ジェネリック医薬品を利用しませんか？

SAIKI  INFORMATION

平
成
31
年
度
か
ら
使
用
す
る
中
学
校

道
徳
の
教
科
書
の
見
本
展
示
会
を
開
催

し
ま
す
。

文
部
科
学
省
の
検
定
を
経
た
教
科
書

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
も

の
で
、
こ
の
中
か
ら
、
来
年
度
以
降
の
市

内
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
選
定

さ
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

ま
な
美
１
階
ロ
ビ
ー

６
月
15
日（
金
）～
７
月
13
日（
金
）８

時
30
分
～
17
時
※
土
・
日
を
除
く

弥
生
地
区
公
民
館

６
月
15
日
（
金
）
～
29
日
（
金
）
９
時

～
17
時
※
最
終
日
は
12
時
ま
で

鶴
見
地
区
公
民
館

６
月
30
日（
土
）～
７
月
13
日（
金
）９

時
～
17
時
※
最
終
日
は
12
時
ま
で

平
成
30
年
度
に
使
用
し
て
い
る

小
・
中
・
高
校
の
教
科
書
の
展
示

ご
自
由
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
と
き

６
月
15
日
（
金
）
～
28
日

（
木
）
９
時
～
17
時
※
土
・
日
を
除
く

■
と
こ
ろ

大
分
県
佐
伯
総
合
庁
舎

４
階
視
聴
覚
室

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
地
区
教
科
用
図
書
採
択
協
議
会
事

務
局（
学
校
教
育
課
内
、☎
㉒
４
６
７
０
）

中学校教科用図書の展示会を行います

市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号 ②

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

０
歳
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
、
児
童
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
５
月
下
旬
に
お
送
り
し
た
「
現
況
届
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
更
新
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
郵
送
で
現
況
届
を
提
出
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。例
年
、窓
口
が
混
雑
し

ま
す
の
で
、
郵
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、公
務
員
の
皆
さ
ん
は
、勤
め
先
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
期
限

７
月
２
日
（
月
）

〜郵送での提出ができます〜 児童手当の現況届

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

高
齢
者
の
暮
ら
し
の
安
全
確
保
や
子

育
て
世
帯
の
住
環
境
向
上
の
た
め
、
市

内
の
高
齢
者
世
帯
・
子
育
て
世
帯
が
行

う
住
宅
の
改
修
工
事
な
ど
に
補
助
し
ま

す
。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
補
助
対
象

・
持
ち
家
で
あ
る
こ
と
（
マ
ン
シ
ョ
ン

を
含
む
。
賃
貸
住
宅
は
除
く
）

・
市
内
の
施
工
者
が
行
う
工
事
で
あ
る

こ
と
（
法
人
は
本
店
の
所
在
地
が
市

内
に
あ
る
こ
と
）

・
店
舗
な
ど
の
併
用
住
宅
は
、
住
宅
部

分
の
床
面
積
が
延
べ
床
面
積
の
２
分

の
１
以
上
あ
る
こ
と

※
母
屋
以
外
の
離
れ
な
ど
附
属
棟
の
工

事
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
省
エ
ネ
ポ
イ
ン
ト
事
業
・
移
住
者
居

住
支
援
事
業
な
ど
と
重
複
す
る
部
分

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
補
助
金
額

工
事
費
の
５
分
の
１
（
上
限
30
万
円
）

■
申
込
期
限

６
月
29
日
（
金
）

※
申
込
み
の
状
況
に
よ
り
、
９
月
28
日

（
金
）
ま
で
延
長
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

高
齢
者
バ
リ
ア
フ
リ
ー
型

■
世
帯
要
件

世
帯
員
全
員
の
前
年
の
所
得
総
額
が

３
５
０
万
円
未
満
の
高
齢
者
世
帯

※
世
帯
の
構
成
に
よ
っ
て
は
、
公
的
年

金
を
所
得
総
額
に
含
め
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
対
象
工
事

高
齢
者
用
の
寝
室
な
ど
の
増
築
や
内

装
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
な
ど
の

30
万
円
以
上
の
工
事

子
育
て
支
援
型

■
世
帯
要
件

世
帯
員
全
員
の
前
年
の
所
得
総
額
が

６
０
０
万
円
未
満
で
、
18
歳
未
満
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯

■
対
象
工
事

子
ど
も
部
屋
の
増
築
、
間
取
り
変
更
、

内
装
改
修
な
ど
の
30
万
円
以
上
の
工
事

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

・
高
齢
者
バ
リ
ア
フ
リ
ー
型
…
高
齢
者

福
祉
課
（
本
庁
舎
１
階
、
☎
㉓
６
８
０

０
）

・
子
育
て
支
援
型
…
こ
ど
も
福
祉
課

（
本
庁
舎
２
階
、
☎
㉒
３
９
７
２
）

高齢者・子育て世帯のための住宅改修費用を補助

■支給金額（月額）

《手続き・問い合わせ》
こども福祉課（本庁舎２階 48 番窓口、
☎２２−３１８０）または各振興局

所得が限
度額未満
の場合

所得が限
度額以上
の場合

３歳未満 15,000 円

5,000 円３歳〜
小学生

第１・２子 10,000 円

第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円
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環
境
美
化
標
語
の
募
集

■
標
語
の
テ
ー
マ

子
ど
も
で
も
、
大
人
で
も
で
き
る
エ
コ
活
動

（
省
エ
ネ
、リ
サ
イ
ク
ル
、そ
の
他
エ
コ
や
環
境
美

化
に
関
す
る
内
容
）

■
応
募
条
件

・
市
内
在
住
の
人

・
未
発
表
の
作
品
（
１
人
２
作
品
ま
で
）

・
環
境
施
策
の
た
め
作
品
の
二
次
使
用
を
認
め

る
こ
と

■
応
募
方
法

任
意
の
用
紙
に
、住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
作
品
を
記
入
し
て
、郵
送
ま
た
は
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
表
彰

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
数
点

※
受
賞
作
品
は
、環
境
美
化
啓
発
の
た
め
の
看
板

や
の
ぼ
り
旗
、ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
し
て
市
内
に

掲
示
し
ま
す
。

顕
彰
対
象
者
の
推
薦

■
顕
彰
対
象

地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献
し
た

個
人
や
団
体（
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
ご
み
拾
い

な
ど
の
清
掃
活
動
を
行
う
、ま
た
は
環
境
保
全
に

関
す
る
学
術
的
研
究
や
普
及
活
動
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
る
個
人
や
団
体
）

■
推
薦
方
法

所
定
の
功
績
調
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
表
彰

環
境
美
化
大
賞
数
人
（
数
団
体
）

◇
応
募
期
限

９
月
10
日
（
月
）

《
応
募
・
推
薦
・
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
企
画
係
（
☎
㉒
３
９
９
５
）
ま

た
は
各
振
興
局

環境美化についての標語＆顕彰対象者を募集

SAIKI  INFORMATION

地
域
の
防
災
活
動
で
中
心
的
な

役
割
を
果
た
す「
防
災
士
」を
各
自

主
防
災
組
織
に
１
人
以
上
配
置
す

る
こ
と
を
目
指
し
、
防
災
士
養
成

研
修
を
開
催
し
ま
す
。

地
区
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
動
す
る
高
い
志
を
持
つ
人
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き

８
月
25
日（
土
）～
26
日（
日
）

※
両
日
と
も
９
時
～
17
時（
予
定
）

■
と
こ
ろ

消
防
本
部

■
定
員

60
人

■
受
講
料

無
料

■
申
込
方
法

各
地
区
の
区
長
に
お
配
り
し

た
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
所
属
す
る
自
主
防
災
組
織

代
表
者
（
区
長
な
ど
）
の
推
薦
書

を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
、
防
災
士

が
い
な
い
地
区
や
女
性
を
優

先
し
ま
す
。

■
申
込
期
限

７
月
６
日
（
金
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒
４
５
６

７
）
ま
た
は
各
振
興
局

男女共同参画社会づくりのための
市民アンケートにご協力を！
「佐伯市男女共同参画計画」の見直しのため、
市民の意識・意向調査を行います。対象者に調
査票をお送りします。ご協力をお願いします。

■対象 市内在住の16歳以上の男女2,000人
（無作為抽出）

■回答期限 ６月 15日（金）

《問い合わせ》
人権・同和対策課人権推進・男女共同参画係
（☎２２－３０８５）

「平成30年度春の叙勲」
「第30回危険業務従事者叙勲」
　次の方々が受章されました。
　受章者の皆さん、おめでとうございます。

春の叙勲
　◇瑞宝小綬章
　　矢野　圭吾さん（防衛功労）
　◇瑞宝単光章
　　榎並　秋義さん（消防功労）
危険業務従事者叙勲
　◇瑞宝単光章
　　後藤　進治さん（消防功労）

「防災士養成研修」受講者募集

市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号 ④
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市
に
登
録
さ
れ
た
駆
除
業
者
に
依
頼

し
て
、
活
動
中
の
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
巣

を
駆
除
し
た
場
合
、
支
払
っ
た
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
駆
除
費
用
は
業
者
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
直
接
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
や
団
体

・
市
内
で
、
活
動
中
の
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど

の
巣
が
あ
る
建
物
ま
た
は
土
地
の
所
有

者
・
使
用
者
・
管
理
者
 （
法
人
を
除
く
）

・
自
治
会
、
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
団
体

・
市
内
で
、
活
動
中
の
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど

の
巣
付
近
に
居
住
す
る
人

■登録駆除業者

■
助
成
金
額

費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
１
万
円
）

※
１
０
０
円
未
満
切
捨
て

■
申
込
期
限

駆
除
を
行
っ
た
年
度
の
３
月
１
日

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了

■
必
要
な
も
の

申
請
書
兼
請
求
書
、
領
収
書
の
写
し
、

駆
除
場
所
の
位
置
図
ま
た
は
見
取
図
、
駆

除
前
後
の
現
況
写
真
各
１
枚
（
土
の
中
な

ど
写
真
撮
影
が
困
難
な
場
所
の
場
合
を

除
く
）、
市
税
完
納
証
明
書
（
調
査
に
同
意

す
る
場
合
は
不
要
）、
暴
力
団
関
係
者
で

な
い
旨
の
誓
約
書

■
そ
の
他

・
助
成
金
の
申
請
な
ど
の
手
続
き
は
登

録
駆
除
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
市
で
は
防
護
服
の
貸
出
し
は
行
っ
て

い
ま
す
が
、
ハ
チ
の
駆
除
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

夏
か
ら
秋
に
か
け
て

ス
ズ
メ
バ
チ
が
増
加
！

農
作
業
や
野
外
活
動
の
際
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
を
伴
う
た

め
駆
除
業
者
へ
依
頼
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
（
☎
㉒
３
９
５

６
）
ま
た
は
各
振
興
局

スズメバチなどの駆除費用を助成

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

飼
い
猫
を
適
切
に
飼
育
し
、人
と
猫
が
と
も
に

生
き
て
い
く
た
め
に
、飼
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手

術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
要
件

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と

①
申
請
者
が
市
内
在
住
の
人
で
、猫
を
販
売
目
的

で
飼
育
し
て
い
な
い
こ
と

②
生
後
４
か
月
以
上
の
猫
で
、市
内
で
適
切
に
飼

育
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
次
の
病
院
で
手
術
を
受
け
る
こ
と

・
コ
コ
ロ
ア
ニ
マ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
城
南
町
、

☎
㉓
３
８
３
８
）

・
広
瀬
動
物
病
院（
鶴
岡
町
、☎
㉒
０
７
５
７
）

■
助
成
金
額

オ
ス
：
４
，０
０
０
円

メ
ス
：
６
，０
０
０
円

■
申
込
方
法

手
術
を
受
け
る
前
に
、必
要
書
類

な
ど
を
持
参
の
上
、窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
も
の

身
分
を
証
明
す
る
も
の（
運
転

免
許
証
、保
険
証
な
ど
）、印
鑑
、対
象
の
飼
い
猫

の
写
真
（
正
面
と
側
面
が
写
っ
た
も
の
２
枚
）

不
妊
・
去
勢
手
術
の
メ
リ
ッ
ト

オ
ス
：
発
情
期
に
メ
ス
を
求
め
て
放
浪
し
な

い
、
メ
ス
を
め
ぐ
る
け
ん
か
が
な
い
、

お
と
な
し
く
な
る
な
ど

メ
ス
：
発
情
期
が
な
く
な
り
オ
ス
に
近
づ
か

な
い
、メ
ス
特
有
の
病
気
に
か
か
ら
な

い
な
ど

※
飼
い
犬
の
手
術
費
用
の
助
成
も
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》
環
境
対
策
課
環
境
保

全
係
（
☎
㉒
３
９
５
６
）
ま
た
は
各
振
興
局

飼い猫の不妊・去勢手術費用を助成

業者名 所在地 電話番号

ハチの巣除去社「隆洋
りゅうよう

」 大字鶴望 ☎22−2895
☎090−1921−1590

有限会社害虫防除セン
ター 新女島 ☎23−4731

一般社団法人困り事お
助け協会 内町 ☎22−7722

ミツバチ、スズメバチ等
駆除専門タカノ 大字稲垣 ☎080−2727−1414

蜂
はち

師
し

大分 大分市賀
来北

☎0120−96−8944
☎090−7465−8226
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佐伯市職員の懲戒処分について
佐伯市では、次のとおり職員の懲戒処分等を

行ったので、「佐伯市職員の懲戒処分の公表に関
する基準」により、お知らせします。

■懲戒処分に至った事実の概要
福祉保健部高齢者福祉課に勤務する本市職員

は、平成 30 年 4 月 6 日（金）18 時から市内飲食店
で開催された職場の歓送迎会に出席して、瓶ビー
ル 4～5 本程度を飲酒した後、同席した同僚と市
内スナックなど 2 軒に行き、翌日午前 1 時 30 分
頃、市内中村南町の市道馬場先新女島線において
車を運転しているところを目撃された。

目撃証言などの状況証拠により同職員が飲酒
運転をしたという可能性が極めて高いことから
懲戒処分を行った。併せて管理監督責任により、
上司１名に対して懲戒処分を行った。

■懲戒処分を受けた職員及び処分量定

■懲戒処分を行った日 平成 30 年５月９日

入札への参加には事前の申込みが必要です。申込書類・仕様書などは担当課
窓口で配布するほか、市のホームページからも印刷できます。

■参加資格 「佐伯市物品等供給契約」に関する有資格者名簿の登録者
■入札期日 ６月 22 日（金）　　　　■入札場所 市役所本庁舎４階４０２会議室
■申込期限 ６月 15 日（金）
■物件など

「公用車の交換購入」

13
日
（
日
）

・
佐
伯
・
番
匠
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ま
つ

り
（
市
内
）

・
佐
伯
市
防
災
士
会
総
会
（
三
余
館
）

・
台
風
18
号
災
害
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
（
臼
杵
市
）

14
日
（
月
）

・
新
任
自
治
委
員
委
嘱
式

・
㈲
サ
ン
ワ
技
研
寄
附
金
贈
呈
式

15
日
（
火
）

・
本
匠
因
尾
茶
生
産
組
合
新
茶
贈
呈
式

・
広
瀬
知
事
県
政
報
告
会
（
市
内
）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
５
月
１
日
〜
15
日
）

１
日
（
火
）

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式

２
日
（
水
）

・
佐
伯
地
域
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
総
会
（
市
内
）

８
日
（
火
）

・
佐
伯
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
総
会

・
大
分
県
南
部
振
興
局
と
の
意
見
交
換

会
（
市
内
）

10
日
（
木
）

・
九
州
市
長
会
（
佐
賀
市
、
～
11
日
）

所属 補職名 年齢 性別 処分量定
福祉保健部

高齢者福祉課 副主幹 45歳 男
停職６か月

（処分日同日付けで
依願により退職）

福祉保健部 部　長 59歳 男 戒告

物　件 入札開始時間 担当課（申込み・問い合わせ）

１ 軽自動車貨物（乗車定員２人）１台 ９時30分～

建設総務課庶務係
（本庁舎４階、☎22−3521）

２ 軽乗用車（乗車定員４人）１台 10時～

３ 軽自動車貨物①（乗車定員２人）１台 10時 20分～

４ 軽自動車貨物②（乗車定員２人）１台 10時 40分～

５ 軽自動車貨物（乗車定員４人）３台 11時～ 高齢者福祉課地域包括支援センター
（和楽３階、☎23−1632）

６ 軽乗用車（乗車定員４人）２台 11時 20分～ 高齢者福祉課地域包括ケア係
（本庁舎１階、☎23−6800）

入札参加者を募集
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佐伯市創業セミナー
新規創業を目指す人や創業して５年以内の人を

対象にセミナーを開催します。
経営・財務・商品開発・人材育成・資金計画や

事業計画の作成などの専門知識を身につけるため
の短期集中講座です。

作成した事業計画書が認定された受講者には、
国・県・市から創業に関する補助を受ける際に必
要な証明書を発行します。この機会にぜひご参加く
ださい。

■と　　き ７月４日(水)・11日(水)・18日(水)・
25日(水)　18時30分〜20時30分
■と こ ろ 市役所本庁舎６階大会議室
■内　　容 ①会計の基礎②起業家の経験談③マ
ーケティングの基本④雇用について⑤経営戦略など
■受 講 料 無料
■申込方法 ６月 25 日（月）までに電話で申し込
んでください。

《申込み・問い合わせ》商工振興課（☎22−3943）

農業
サポーター 農 業 者

連絡・調整
労働契約

〔イメージ〕

登録・
閲覧

登録・
閲覧 情報提供情報提供
さいき

農業サポート
人材バンク

さいき農業サポート
人材バンク
登録希望者を募集！

さいき農業サポート人材バンクでは、
「農作業の手伝いを希望する農業者」と
「農業を手伝いたい農業サポーター」をつ
なぎ、お互いの情報を提供します。

農業者と農業サポーターのそれぞれか
らの登録をお待ちしています。

《申込み・問い合わせ》
農林課（☎22−4659）または各振興局

国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭開催事業
の「壁画屋さんの７’s 感性」では、消防署の壁面に
「虹色ジョーヤラ」を描きます。その壁画の右上部
分に広告欄を設け、掲載を希望する広告主を募集
します。
■広告の基準
佐伯市広告料収入事業実施要綱に沿った広告

■対　　象 県内の企業・団体
■掲載場所 消防署西側壁面　右上部分
■枠　　数 ８枠※２枠以上の希望は要相談
■サ イ ズ 縦１ｍ×横2.5ｍ
■掲載期間 ８月上旬～平成34年３月 31日
■広 告 料 44～83万円

※掲載位置によって異なります。

《申込み・問い合わせ》
〒876-8585佐伯市中村南町１番１号　佐伯市役所文化・スポーツツーリズム推進課
国民文化祭・障害者芸術文化祭係（本庁舎２階、☎22−3130）

■応募方法
文化・スポーツツーリズム推進課に備え付けて

いる申込用紙に必要事項を記入してご応募くださ
い。詳しくは専用のホームページをご覧ください。
■応募期間 ６月15日（金）～７月15日（日）
■抽　　選

同じ枠に２社以上が応募した場合は抽選を行い
決定します。７月下旬に結果を通知します。

専用のホームページはこちら↓

佐伯創生まちなか芸術祭　

「壁画屋さんの７’s感性
�������

」への広告を募集します
広告欄
イメージ
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平成30・31年度

後期高齢者医療保険の保険料率を引き下げました
平成 30・31 年度の後期高齢者医療保険料を、診療報酬改定による医療給付費の伸び率の見込み、保険

料の増加抑制財源の活用から次のとおり見直しました。賦課上限額は引き上げましたが、均等割額と所得
割率は引き下げました。

■保険料率

■保険料の算定方法

《問い合わせ》大分県後期高齢者医療広域連合（☎097−534−1771）、市役所保険年金課（☎22−3199）

予約期間の８時 30 分から 17 時までにお申し込みください。
当日会場で、20 歳以上の女性を対象に子宮頸

��

がん検診（500 円）も行いますので
ご利用ください（予約不要）。

【対象】40 歳以上の女性（昭和 54 年 4 月 1 日以前に生まれた人）【料金】500 円

《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽 1 階、☎２３−７０２２）

平成30年度の市県民税や保険料などの通知書を発送します
■発送時期

※税金・保険料の納付相談については、収納課収納係（☎22−3182）にお問い合わせください。

※均等割額とは…
後期高齢者医療保険に加入しているすべての人が等し

く負担する保険料です。
※所得割率とは…

後期高齢者医療保険に加入している人の所得に応じて
負担する「所得割額」を算定する割合です。

※前年所得とは…
前年の総所得金額などから基礎控除（33万円）を差し引いた金額です。

均等割額
4 万 7,000 円

所得割額
前年所得×所得割率（9.06％）

年間保険料
（上限額62万円）

平成30・31年度 平成28・29年度
均等割額 4万7,000円 4万8,500円
所得割率 9.06% 9.52%
賦課上限額 62万円 57万円

発送予定日 封筒の色 問い合わせ

市県民税 ６月８日（金） 青色 課税課市民税係（☎22−3115）

国民健康保険税 ６月13日（水） うす黄色
保険年金課国民健康保険係（☎22−3199）

後期高齢者医療保険料 ７月中旬 黄緑色

介護保険料 ６月13日（水） ねずみ色 高齢者福祉課介護保険係（☎22−3117）

検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み

7月 5日（木） 9：00～10：00 米水津地区公民館

６月６日（水）
～12日（火）

健康増進課健診係
☎２３－７０２２

11：00～11：30 吹浦公民館

7月 6日（金） 9：00～ 9：30 羽出浦公民館
10：30～11：30 梶寄浦公民館

7月15日（日） 9：00～10：30 鶴見保健センター

7月27日（金） 9：00～ 9：30 小浦高齢者コニュニティセンター
10：30～11：30 宮野浦地区センター

乳がん検診（マンモグラフィー）〈予約制〉
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※休館日の本の返却は、ブックポストへ

［佐伯図書館］☎24－1010

●開館時間
　平日：10時～19時／土・日・祝日：9時～18時
●休館日（６月）
　 5日、12日、19日、26日

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

上 映 会

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■

◆上映作品　100回泣くこと
◆と 　 き　６月13日（水）13時30分～
◆と こ ろ　視聴覚センター２階視聴覚シアター

と　き　第２・第４土曜日 13時30分～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

　

　

／時91～時01：日平
間

図伯佐［

時館開●
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）月６（日館休●

／時91時01：日平

は却返の本の日館休※

上 映 会
く泣回001品作映上◆

会映上

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

日62

時81時9：日祝日土／

へトスポクッブ、は

とこく

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

かかみみ本本絵絵芝芝紙芝居・ 本本 みみ聞かみ読読本絵絵芝紙

タンセ覚聴視ろこと■
土４第・２第きと

ンセ覚聴視ろこと◆
日31月６きと◆

■

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

せせかかせせかか

ドルーワんほえ階1ー
～分03時31日曜土

ータアシ覚聴視階２ータン
～分03時31）水（

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

　

　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

寄贈本の整理のため、６月１日から当分の間、寄贈本の受付を休止します。これ
までたくさんの書籍を寄贈していただきありがとうございました。再開する場合は
お知らせします。

ＤＶＤライブラリーの
貸出しを始めます
過去にケーブルテレビで放送した番組の試

写会を、毎月開催します。
試写会終了後、放送番組の作品はＤＶＤに

収録して貸し出します。
詳しくは図書館ホームページをご覧くださ

い。

試写会（６月）
◆とき・番組
６月24日（日）13時30分～
・佐伯なぜ旅物語「毛利高政（後編）」
・さいき映像ライブラリー

あの日・あのとき「平成12年６月編」
◆ところ
視聴覚センター２階視聴覚シアター

寄贈本の受付を
休止します

知っているようで知らない「郷土・佐伯の歴史」を学ぶ教室です。
佐伯史談会・学芸員の講座や現地見学を通して、現代の佐伯の姿を考えてみませんか。 

歴史資料館講座「郷土の歴史教室」

《申込み・問い合わせ》
〒876−0831 佐伯市大手町１−２−25 歴史資料館（☎22−0700、メール：saiki-rekishi@city.saiki.lg.jp）

■と　き ７月～平成 31 年２月（全８回）
13 時 30 分～15 時

■ところ 三余館２階大会議室
■定　員 80 人

※申込者多数の場合は抽選
■受講料 500 円

■申込方法　ハガキまたはメールに①郵便番号・
住所②氏名③年齢④電話番号⑤メールアドレス⑥

「郷土の歴史教室受講希望」と記入して申し込んで
ください。歴史資料館窓口でも申込みができます。
後日、申込者全員に結果を通知します。
■申込期限 ６月 30 日（土）

日　　程 内　　容 講　　師

７月19日（木） 藩校四教堂と明治の人物史 佐伯史談会　佐藤　巧

８月23日（木） 幕末の志士　鮎
あい

沢
ざわ

伊
い

太
だ

夫
ゆう

佐伯史談会　菅
すが

野
の

隆光

９月20日（木） 佐伯と西南戦争 歴史資料館学芸員　中元　洋司

10月25日（木） 招魂所について(現地見学) 佐伯史談会　丁
まち

田
だ

健太郎

11月15日（木） 佐伯の近代人−矢野龍渓を中心に− 歴史資料館学芸員　甲斐　玄
とし

洋
ひろ

12月20日（木） 近代の佐伯−街並みの変遷をたどる− 佐伯史談会　吉田　勝重

平成31年１月17日（木） 歴史探検隊−佐伯に残る歴史の痕跡− 佐伯史談会　丁田　健太郎

平成31年２月21日（木） 佐伯の歴史のあゆみ−史談会 60 周年を振りかえって− 佐伯史談会　佐藤　巧
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絵画展 「川辺菊二郎の世界」
川辺菊二郎は、69 歳で亡くなるまで、子ど

もたちへの美術教室を開き情操教育に尽力
した芸術家で、佐伯のキュビズムの先駆者的
芸術家です。子どもの心を持ち続けた川辺菊
二郎の世界に浸ってみませんか？

■と　き ６月６日（水）～19 日（火）
11 時～17 時

■ところ 山際通り「喫茶 second
セカンド

」
■入場料 無料

※キュビズムとは、20 世紀初頭にパブロ・
ピカソらによって創始された現代美術
の大きな動向。いろいろな角度から見た
物の形を１つの画面に収める画法

《問い合わせ》まちづくり推進課（☎22−4203）

Ｂ＆Ｇ海洋センターの
プールを利用しませんか？

各センターの利用期間をお知らせします。

※毎週火曜日は休館日　

■利用料金　市内在住の人100円（高校生以下50
円）※上浦Ｂ＆Ｇ海洋センターの温水プール利用時
は、市内在住の人200円（高校生以下100円）

《問い合わせ》体育保健課（☎22−4062）、
上浦Ｂ＆Ｇ（☎27−6750）、弥生Ｂ＆Ｇ（☎46−1676）、
宇目Ｂ＆Ｇ（☎52−1793）、直川Ｂ＆Ｇ（☎58−2815）、
鶴見Ｂ＆Ｇ（☎33−1222）、蒲江Ｂ＆Ｇ（☎45−0342）

センター名 利用期間・時間

上浦
Ｂ＆Ｇ

４月1日〜11月30日、３月1日〜31日
10時〜12時、13時〜21時

弥生
Ｂ＆Ｇ

７月21日〜８月31日
10時〜12時、13時〜19時

宇目
Ｂ＆Ｇ

６月15日〜８月31日
10時〜12時、13時〜21時

直川
Ｂ＆Ｇ

６月15日〜８月31日
10時〜12時、13時〜21時
※日曜は17時まで

鶴見
Ｂ＆Ｇ

６月15日〜８月31日
10時〜12時、13時〜21時
※日曜・祝日は17時まで

蒲江
Ｂ＆Ｇ

６月15日〜８月31日
10時〜12時、13時〜21時

６月15日（金）～17日（日）９時～17時…前期
６月22日（金）～24日（日）９時～17時…後期
※前期・後期とも初日は12時から、最終日は16時まで
佐伯市美術展／三余館ホール

前期は、絵画・彫刻・工芸の作品を、後期は、書
道・写真の作品を展示します。入場無料。お気軽にご
来場ください。

《問い合わせ》
佐伯文化団体連絡協議会・高橋（☎23−6835）

６月17日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎090−8220−1892）

６月23日（土）19時30分～21時30分
家族で集う！キャンドルの夕べ／本匠地区公民館

キャンドルの灯
あか

りの中、音楽とトークを楽しみま
せんか。
■演奏 スチールパン：宮川誠二氏

アンサンブル：ＭＵＳＩＣＡ
ム ジ カ

ＢＯＵＱＵＥＴ
ブ ー ケ

■お話 環境講話（市役所環境対策課・後藤裕司）
《問い合わせ》キャンドルの夕べ実行委員会（本匠地区
公民館内、☎56−5115）

日豊海岸「岩ガキまつり2018」
〜〜〜〜〜〜〜 開 催 中 〜〜〜〜〜〜〜

佐伯市と延岡市・門川町・日向市が共同で「岩ガ
キまつり」を開催中。それぞれの加盟店で違った味を
堪能できます。大粒で濃厚クリーミィな岩ガキをぜ
ひご賞味ください！
■開催期間 開催中〜８月 31 日（金）
■開催店舗 シマノカキ シンエイマル／鶴見海望
パーク／まるに丸／レストラン海鳴り亭／浜千鳥／
かまえインターパーク
※全 20 店舗。市内 6 店舗を掲載しています。

スタンプラリー開催中！
加盟店で岩ガキを食べて、観光施設でスタン

プをもらおう！抽選で豪華賞品が当たります。
▽応募期限　９月１日（土）※消印有効

《問い合わせ》佐伯市観光協会（☎23−3400）
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サイキッズ

スポーツ体験教室
参加者
募 集

自然いっぱいの藤河内渓谷を一緒に散策しま
せんか。散策後は、「藤河内湯ーとぴあ」で入浴
できます。
■と　　き　６月 16 日（土）※小雨決行

９時 30 分〜15 時（予定）
■集合場所　道の駅宇目
■定　　員　15 人※先着順
■参 加 費 3,000 円

（昼食代・入浴料・保険料含む）
■申込方法　６月 11 日（月）までに電話で申し
込んでください。
《申込み・問い合わせ》エコパーク推進室（宇目
振興局内、☎25−4118）

宇目産の黒大豆を使って味噌つくりを体験し
ませんか？地域の人たちが丁寧に指導します。

■と　き
・第１回　６月 14 日（木）９時 30 分～15 時
・第２回　６月 15 日（金）９時 30 分～15 時
■ところ ＪＡ宇目農産物加工処理場
■定　員 各回とも 10 人※先着順
■参加費　５００円
※作った味噌は、３か月熟成した後に持ち帰る

ことができます。
■必要なもの エプロン、三角巾、弁当
■申込方法 ６月 13 日（水）までに電話で申し
込んでください。

《申込み・問い合わせ》
宇目振興局地域振興課
担当：地域おこし協力隊・佐藤（☎25−4111）

藤河内渓谷トレッキング
自然を体感しよう！

夏休みを利用して、カヌーやカヤックを体験して
みよう。水辺の安全教室も同時に開催します。
■対　象 小学４～６年生で、全２回の教室に参

加できる人
■教　室
①カヌー教室

と　き　７月31日（火）13時～15時
ところ　水辺の楽校（本匠）

②カヤック教室
と　き　８月７日（火）13時～15時
ところ　上浦Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫

（西上浦地区公民館横）
■申込方法
申込書に必要事項を記入の上、体育保健課窓口

に参加料を添えて申し込んでください。
■定　員 20人※先着順
■参加費 800円（保険料含む）
■申込期限 ６月29日（金）

《申込み・問い合わせ》
体育保健課（まな美１階、☎22−4062）

自慢のカブトムシを競争させ
よう！出場者を募集します。ファ
イナリストには豪華賞品を贈呈！

■と　　き ７月８日（日）10時〜
■と こ ろ 直川憩の森公園キャンプ場
■定　　員 120 人※先着順
■参 加 費 500 円
■申込方法

市役所本庁舎１階パンフレット置場、各振興
局、道の駅などにある申込用紙に必要事項を記
入して申し込んでください。
※大会当日の申込みはできません。
■申込期限 ６月 27日（水）※当日消印有効

《申込み・問い合わせ》
直川かぶとむし木登り競争大会実行委員会事務
局（直川振興局内、☎58−2111）

第 12 回
かぶとむし木登り競争大会

in なおかわ
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爽やかな汗がキラリ

４月22日、「第29回佐伯番匠健康マラソン大会」が、陸上競技場をスタート・ゴールとするコースで行われました。
県内外から過去最多となる1,627人が参加。暖かな日差しの下、参加者はマラソン（ハーフ、10km、5km、1.5km）・ウォーキングなどの部門に分かれ、爽やかな汗を流しました。コースの途中には各地区の協力により給水ポイントが設けられ、沿道からは力走する選手たちに温かい声援が送られていました。

ベテラン農家のもとで技術を学びます

４月23日、「ファーマーズスクール開講式」が市役所で行われ、６人の研修生に研修承認書が授与されました。
ファーマーズスクールでは、これから農業を始める人が就農コーチのもとなどで技術・知識を習得し、２年後の新規就農を目指します。研修生たちは、ニラ、ミカン、イチゴ、ホオズキ・スイートピーの栽培にそれぞれ取り組みます。研修生の一人は「農業は初めての経験ですが、就農コーチの指導を受け、この先継続して農業に取り組めるよう頑張ります」と決意を語ってくれました。

大自然を満喫「傾山山開き」

４月29日、「傾

山山開き」が開

催され、九折越つ づ ら ご え

広場（日之影町）

で安全祈願祭が

行われました。

主催者を代表

し、阿部副市長

が「待ちに待っ

た傾山の山開

き。今シーズン、

楽しく登山がで

きることを願っています」と挨拶。集まった多く

の登山愛好者が山頂を目指しました。

青空の下、新緑が鮮やかな登山道にはピンク色

のアケボノツツジやミツバツツジがあちらこち

ら。参加者は写真を撮ったり深呼吸したりしなが

ら、ユネスコエコパークに登録された傾山の自然

を満喫していました。山頂（写真）では、登頂した

喜びいっぱいの「バンザーイ！」

社会人として、佐伯に貢献したい！

４月24日、「地元就職者激励会」が和楽で行わ

れ、15事業所の80人が出席しました。

主催した佐伯商工会議所の谷川憲一会頭は「仕

事を通じて郷土で生きがいを見いだしてくださ

い。一緒に佐伯の原動力となり、前に向かってい

きましょう」と地元就職者を激励しました。

就職者を代表して、日本電気保安株式会社（上

灘）の内山田友希さんが「早く仕事に慣れ、地域

や社会の一翼を担う社会人になりたいです」と決

意を述べました。

⑫市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号

優勝目指して思いきって飛ばす！

４月29日、大入島のカンガルー広場をメイン会場として、「おおにゅうじま島まつり」が開催されました。
午前はサイクリングや遠見山登山、午後からはブリの解体ショーやフラダンス、絶叫大会など多くのイベントが行われました。
写真は午後のイベントの1つ「梅干しタネとばし」での1枚。参加者が思いきってタネを飛ばすたび、会場は大きな盛り上がりを見せていました。優勝者の渡邉良夫さんは、家族と協力して立てた作戦で８ｍ９cmという大記録を打ち立てました。

迫力ある演舞でまちを彩る

５月13日、市役所駐車場をメイン会場に「佐

伯・番匠YOSAKOIまつり」が開催されました。

第４回となった今回は、県内外から35チー

ム、約420人の演舞者が出場し、迫力あるパフォ

ーマンスでまちを彩りました。また、メイン会場

には「ごまだしうどん」をはじめとした市内外の

様々な食が集結し、祭りを盛り上げました。

当日はあいにくの空模様でしたが、演舞者のは

じける笑顔と力強い掛け声に、会場からは大きな

拍手が送られていました。

雇用の場をつくりたい！

国が支援する「実践型地域雇用創造事業」に佐伯市が採択され、５月１日、新しく設立した「佐伯市雇用・産業支援協議会」の事務局職員７人に辞令が交付されました。
この協議会では、事業者や求職者に向けたセミナーなどを開催して雇用拡大・人材育成・就職促進に取り組むほか、主に農業・観光産業の分野で実践事業を行い新たな雇用の創出を目指します。同協議会会長の田中市長は「雇用の場をつくり、佐伯市を元気で豊かなまちにしましょう」と語りました。

一日保健師として赤ちゃん訪問へ

看護の日に合わせて、５月11日、「ふれあい看

護体験」があり、市内の高校３年生57人が看護

師・保健師体験を行いました。

訪問看護体験をしたのは、佐伯鶴城高校の保健

師・看護師志望の４人。「一日保健師」として、生

後４〜６か月の乳児がいる家庭に訪問し、乳児と

ふれあい、母親とかかわり合いながら看護の心を

学びました。

生徒たちは、「地域と信頼を結ぶ、やりがいのあ

る仕事だと思いました」「看護職に就きたいと改

めて感じました」と充実した表情で語ってくれま

した。

⑬
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健
所

▽
参
加
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
立
聾ろ

う
学
校
乳
幼
児
教
育
相
談

き
こ
え
や
こ
と
ば
の
育
ち
に

不
安
の
あ
る
乳
幼
児
（
０
～
２

歳
）
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

無
料
で
教
育
相
談
に
応
じ
ま

す
。
一
週
間
前
ま
で
に
申
込
み

が
必
要
で
す
。

▽
相
談
日
…
月
～
金
曜
日
９
時

～
16
時
30
分

※
次
の
土
・
日
曜
日
も
開
設
し

ま
す
。
７
月
７
日
（
土
）、
12
月

２
日
（
日
）、
平
成
31
年
３
月
２

日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
立
聾
学
校

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
聾

学
校
（
☎
０
９
７
─
５
４
３
─
２

０
４
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

遺
言
や
遺
産
相
続
、
契
約

書
・
内
容
証
明
書
作
成
、
法
人

設
立
、
不
動
産
関
連
の
行
政
手

続
き
、
建
設
業
等
許
可
申
請
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
20
日（
水
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
─
５
３
７
─
７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

▽
と
き
…
６
月
12
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

南
九
州
税
理
士
会

も
し
も
し
税
金
相
談
室

税
理
士
が
、
税
金
に
関
す
る

電
話
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す

（
20
分
以
内
）。

▽
相
談
日
…
平
日
10
時
～
16
時

▽
相
談
電
話
…
☎
０
１
２
０
─

３
７
３
─
６
７
８
※
受
付
担
当

者
が
住
所
・
電
話
番
号
を
聞
き
、

近
く
の
税
理
士
か
ら
折
り
返
し

電
話
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
九
州
税
理

士
会
事
務
局（
☎
０
９
６
─
３
７

２
─
１
１
５
１
）

⑭

佐伯市と姉妹都市グラッドストン市（オーストラ
リア）では、市民が撮影した写真を互いに展示する
交流展を行います。皆さんからのご応募をお待ちし
ています。
■募集写真 市内で撮影したデジタル写真（募集
数：20 点［選考あり］）※行事・動植物・風景・人
物・日常生活など題材自由

■応募方法 住所、氏名、電話番号、撮影場所、写
真のタイトルを添えて、メールや郵送などでデータ

（ファイル形式・サイズ不問）を提出
■応募期限 ７月２日（月）※必着

《応募・問い合わせ》〒876-8585佐伯市中村南町１
番１号　佐伯市役所文化・スポーツツーリズム推進
課（☎22－4071、メール：tourism@city.saiki.lg.jp）

グラッドストンで展示する写真を募集！

に
関
す
る
相
談
窓
口

認
知
症

市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

成
人
発
達
障
が
い
者
家
族
教
室

発
達
障
が
い
を
正
し
く
理
解

し
適
切
な
対
応
を
す
る
た
め
、講

義
や
演
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
11
日
（
水
）・
25

日
（
水
）、
８
月
８
日
（
水
）
13

時
30
分
～
16
時
※
全
３
回

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
玉
沢
）

認知症のことで不安に思っていることなど、
一人で抱え込まずにお気軽にご相談ください。

※大分オレンジドクターも相談に応じます（相談
には診察料が必要）。オレンジドクターの登録医
師は、地域包括支援センターにお問い合わせく
ださい。

《問い合わせ》高齢者福祉課地域包括支援セン
ター（☎23－1632）

▽
対
象
…
16
歳
以
上
の
発
達
障

が
い
の
あ
る
人
の
家
族

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
６
月
29
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
９
７
─
５

４
１
─
６
２
９
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

介
護
職
員
初
任
者
研
修

介
護
技
術
の
向
上
・
介
護
施

設
へ
の
就
職
を
目
指
す
人
に
最

適
で
す
。
対
象
の
介
護
施
設
で

働
い
て
い
る
人
や
新
た
に
働
き

始
め
る
人
は
、
受
講
料
が
半
額

助
成
さ
れ
ま
す
。

▽
研
修
期
間
…
９
月
22
日
（
土
）

～
12
月
８
日（
土
）※
水
曜
日
は

18
時
～
21
時
、
土
曜
日
は
９
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院
・

佐
伯
の
太
陽

▽
受
講
料
…
４
万
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

▽
募
集
人
数
…
30
人

▽
申
込
期
限
…
９
月
20
日
（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
事
務
部
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

甲
種
防
災
管
理
再
講
習

受
講
申
込
書
は
、
佐
伯
市
消

防
本
部
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
11
日
（
水
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
教
育
会
館

（
大
分
市
下
郡
）

▽
受
付
期
間
…
６
月
11
日
（
月
）

～
18
日
（
月
）

▽
定
員
…
50
人

▽
受
講
料
…
６
，
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
消
防

設
備
安
全
協
会（
☎
０
９
７
─
５

３
７
─
３
１
２
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
官
候
補
生
（
第
１
回
）

▽
と
き
…
６
月
23
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
…
陸
上
自
衛
隊
別
府

駐
屯
地

▽
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

▽
申
込
期
限
…
６
月
18
日
（
月
）

自
衛
官
候
補
生
（
第
２
回
）

一
般
曹
候
補
生

▽
と
き
…
９
月
22
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
基
地
分
遣
隊

▽
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

▽
申
込
期
間
…
７
月
１
日
（
日
）

～
９
月
７
日
（
金
）

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

▽
と
き
…
９
月
17
日
（
月
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
商
工
会
議
所

▽
資
格
…
海
上
：
18
歳
以
上
23

歳
未
満
の
人
／
航
空
：
18
歳
以

上
21
歳
未
満
の
人

▽
申
込
期
間
…
７
月
１
日
（
日
）

～
９
月
７
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
自
衛
隊
佐
伯

地
域
事
務
所
（
☎
㉓
１
８
７
５
）

⑮

講
　
　
習

■高齢者福祉課地域包括支援センター
（和楽３階、☎23-1632）

■大分県認知症疾患医療センター

■佐伯市認知症初期集中支援チーム
（長門記念病院内、☎22-5833）

■認知症の人と家族の会（☎22-7708）

■認知症カフェ（オレンジカフェ）
・ながとオレンジカフェ
（長門記念病院内、☎22-5833）
・オレンジカフェさいき
（介護事業所ひだまり内、☎33-0750）

■配信情報
・気象警報や注意報の発表・解除
・竜巻注意情報
・津波、地震後の震度など

■登録方法 携帯電話またはパソ
コンから次のアドレスに空メール
を送ってください。
アドレス：bousai.saiki-city@raiden.ktaiwork.jp

数分後に仮登録完了のメールが届きますので
画面の指示に従い本登録を行ってください。
《問い合わせ》防災危機管理課（☎22−4578）

「さいき防災メール」への
登録はお済みですか？

試
　
　
験



◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

税
務
職
員
採
用
試
験

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
２
日
（
日
）

▽
資
格
…
高
校
な
ど
を
卒
業
し

て
３
年
未
満
の
人
（
平
成
30
年

４
月
１
日
現
在
）、
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
人

▽
申
込
期
間
…
６
月
18
日
（
月
）

～
27
日
（
水
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
税
務
署

（
☎
㉒
０
９
１
０
※
音
声
案
内

に
従
い
「
２
」
を
選
択
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

申
込
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
間
…
６
月
７
日
（
木
）

～
13
日
（
水
）
９
時
～
17
時
※

土
・
日
を
除
く 募

　
　
集

▽
抽
選
日
…
６
月
15
日
（
金
）
 

▽
入
居
日
…
８
月
１
日
（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
住
宅
供
給
公
社
県
南
駐
在

所
（
大
分
県
佐
伯
土
木
事
務
所

内
、
☎
㉒
３
１
９
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

お
お
い
た
う
つ
く
し

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

県
下
一
斉
に
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ

イ
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
自
宅
や

事
業
所
の
不
要
な
照
明
や
屋
外

看
板
の
ラ
イ
ト
オ
フ
・
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

▽
と
き
…
６
月
21
日（
木
）夏
至

の
日
、
７
月
７
日
（
土
）
七
夕
の

日
、
20
時
～
22
時

【
家
族
で
で
き
る
こ
と
】

・
１
つ
の
部
屋
に
集
ま
り
一
家

団
ら
ん
で
過
ご
す

・
部
屋
の
電
気
を
消
し
て
キ
ャ

ン
ド
ル
の
灯�

�
り
を
楽
し
む

・
使
わ
な
い
電
化
製
品
の
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
く
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
う
つ

く
し
作
戦
推
進
課（
☎
０
９
７
─

各
種
お
知
ら
せ

５
０
６
─
３
１
２
３
）、
市
役
所

環
境
対
策
課
（
☎
㉒
３
９
９
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

夜
間
エ
イ
ズ
検
査（
無
料
・
匿
名
）

「
エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間
」
の

取
組
み
と
し
て
、
夜
間
の
エ
イ

ズ
検
査
を
行
い
ま
す
（
要
予

約
）。

▽
と
き
…
６
月
７
日（
木
）17
時

～
19
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

県
道
色
宮
港
木
立
線

（
浦
代
浦
～
木
立
工
区
）

道
路
改
良
事
業
説
明
会

県
が
実
施
す
る
こ
の
事
業
に

関
す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

米
水
津
会
場

▽
と
き
…
①
６
月
11
日（
月
）13

時
30
分
～
②
６
月
12
日（
火
）19

時
30
分
～
※
①
・
②
と
も
同
内

容
で
説
明
し
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
地
区
公
民

館
１
階

佐
伯
会
場

▽
と
き
…
６
月
11
日
（
月
）
19 

時
30
分
～

▽
と
こ
ろ
…
木
立
地
区
公
民
館

※
佐
伯
会
場
で
は
、
木
立
地
区

の
そ
の
他
の
道
路
工
事
に
つ
い

て
も
説
明
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
佐
伯

土
木
事
務
所
道
路
課
（
☎
㉒
３

１
７
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

保
護
者
向
け

合
同
企
業
説
明
会

高
校
や
大
学
な
ど
に
通
う
生

徒
の
保
護
者
を
対
象
に
企
業
説

明
会
を
行
い
ま
す
。
県
内
企
業

20
社
が
、
魅
力
や
強
み
を
Ｐ
Ｒ
。

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

保
護
者
を
応
援
し
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
１
日（
日
）14
時

～
18
時

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
会
館
５
階

ロ
ー
ズ
の
間
（
大
分
市
府
内
町
）

▽
参
加
費
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
雇
用

労
働
政
策
課（
☎
０
９
７
─
５
０

６
─
３
３
４
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
 

絵
手
紙
教
室

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

人
を
対
象
に
し
た
教
室
で
す
。

事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号

人 の動き（4月末日現在住民登録／前月比）
3万3,411世帯 ）
7万2,359人（－100

（＋31
）

世帯
人口

3万3,623人 （－33）
3万8,736人 （－67）

男
女

交 通事故の状況（4月中）
16
99

人身事故
物損事故

0
24

死 者
負傷者

人 の動き（3月末日現在住民登録／前月比）
3万3,393世帯（  －6）
7万2,816人  （－92）

世帯
人口

3万3,811人 （－44）
3万9,005人 （－48）

男
女

交 通事故の状況（3月中）
6
92

人身事故
物損事故

0
9

死 者
負傷者

⑯

一
般
向
け

種
類

女
島

鶴
岡

住
宅
名

１ １ 戸
数

《問い合わせ》
くらしサポートセンター「きずな」

（社会福祉協議会内、☎23－7450）

市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号

▽
と
き
…
６
月
16
日（
土
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ
（
和
楽
）

▽
参
加
費
…
無
料
※
道
具
の
貸

出
し
に
は
３
０
０
円
程
度
の
実

費
が
必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ

（
☎
㉔
８
５
２
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
６
月
15

日
（
金
）・
 22
日
（
金
）・
29
日

（
金
）、
７
月
６
日
（
金
）
13
時
～

15
時
／
語
り
合
い
：
６
月
８
日

（
金
）
11
時
～
13
時
▽
と
こ
ろ
…

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費

…
無
料
▽
申
込
み
・
問
い
合
わ

せ
…
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

さ
い
き
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
さ
い
き
ん
し
の
」

う
ん
ど
う
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

市
内
在
住
で
、
手
軽
に
健
康

づ
く
り
を
し
た
い
人
を
対
象

に
、
簡
単
な
運
動
を
指
導
し
ま

す
。

中
央
教
室

▽
と
き
…
毎
週
月
曜
日
13
時
30

分
～
14
時
30
分
※
初
回
は
６
月

11
日（
月
）▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東

地
区
公
民
館

弥
生
教
室

▽
と
き
…
毎
週
金
曜
日
10
時
～

11
時
※
初
回
は
６
月
15
日
（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー

▽
定
員
…
各
教
室
と
も
30
人
▽

参
加
費
…
無
料
▽
申
込
み
・
問

い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
健
康
指
導

者
協
議
会
・
大
崎（
☎
０
８
０
─

８
３
６
２
─
９
７
８
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
講
演
会

▽
と
き
…
６
月
16
日（
土
）13
時

～
16
時（
受
付
12
時
30
分
～
）▽

と
こ
ろ
…
弥
生
文
化
会
館
▽
講

演
…
条
例
の
あ
る
街
～
千
葉
県

か
ら
全
国
へ
～
▽
講
師
…
毎
日

新
聞
論
説
委
員
・
野
沢
和
弘
氏

▽
問
い
合
わ
せ
…
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
佐
伯
市
を
考
え

る
会
・
疋
田（
☎
０
８
０
─
５
２

７
３
─
３
６
５
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
か
さ
な
漢
字
王
選
手
権

／
カ
ラ
オ
ケ
歌
合
戦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

お
か
さ
な
漢
字
王
選
手
権

３
人
１
組
の
チ
ー
ム
戦
と
個

人
戦
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
［
予
選
］
６
月
17
日

（
日
）、
７
月
15
日
（
日
）、
８
月

19
日
（
日
）、
９
月
16
日
（
日
）、

10
月
21
日
（
日
）
／
［
決
勝
］
11

月
18
日（
日
）※
時
間
は
13
時
～

▽
と
こ
ろ
…
し
お
さ
い
の
里

（
上
浦
）
特
設
ス
テ
ー
ジ
▽
参
加

費
…
無
料

カ
ラ
オ
ケ
歌
合
戦

３
人
１
組
の
チ
ー
ム
戦
で

す
。

▽
と
き
…
［
予
選
］
６
月
10
日

（
日
）、
７
月
８
日
（
日
）、
８
月

12
日
（
日
）、
９
月
９
日
（
日
）、

10
月
14
日
（
日
）
／
［
決
勝
］
11

月
11
日（
日
）※
時
間
は
12
時
～

▽
と
こ
ろ
…
し
お
さ
い
の
里

（
上
浦
）
特
設
ス
テ
ー
ジ
▽
参
加

費
…
１
，
５
０
０
円
（
１
チ
ー

ム
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
し
お
さ
い
の

里
（
☎
㉕
９
１
１
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り

廃
油
を
利
用
し
て
親
子
で
エ

コ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
、
キ
ャ

ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？

▽
と
き
…
６
月
９
日（
土
）13
時

30
分
～
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地

区
公
民
館
▽
対
象
…
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
商
工
会
議
所
女
性
会
（
☎
㉒

１
５
５
０
）

▽
子
ネ
コ（
生
後
約
１
か
月
、オ

ス
１
匹
、
メ
ス
１
匹
）
…
酒
井

（
☎
０
９
０
─
４
３
４
９
─
２
１

７
５
）

▽
水
入
れ
容
器
（
２
リ
ッ
ト
ル
）

２
個
…
匿
名（
☎
０
８
０
─
２
３

５
９
─
１
７
５
１
※
連
絡
は
平

日
12
時
～
12
時
50
分
）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募
 〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

秘書広報課広報係（本庁舎５階、FAX22－3281）

⑰



市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号 ⑱

健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料
カボチャ
キュウリ
　塩（塩もみ用）
リーフレタス
　プレーンヨーグルト
　マヨネーズ
　こしょう

【作り方】

１２０ｇ
２０ｇ

少 （々0.5ｇ）
２０ｇ

大さじ1と1/3
大さじ1と2/3

少々

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

　お好みでレーズンやコーン、アボカドなどを入れても
おいしいですよ。　　食生活改善推進協議会　宇目支部（１人分） 134キロカロリー・塩分0.27g

カボチャのサラダ

　

　カボチャはβ-カロテンとビタミンＥ・Ｃが豊富なため、肌や粘膜を保護し免疫力を高める効果や
血行を促進する効果が期待できます。

①カボチャは種と皮を取り除き、縦横２㎝×厚さ１㎝に切
　り、耐熱皿に入れてラップをし、電子レンジ（600W）で
　８分加熱する。粗熱がとれたら冷蔵庫で15分程冷やす。
②キュウリは５㎜の輪切りにし、塩もみをして水洗いし、
　しっかりしぼる。
③リーフレタスは食べやすい大きさにちぎる。
④ヨーグルト・マヨネーズ・こしょうを合わせる。　 
⑤カボチャ・キュウリ・④を混ぜ合わせる。
⑥皿にリーフレタスを広げ、その上に⑤を盛る。

健
食

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

健 づづくり康健
食推 んんささ食食推食推 塩塩の

に
減減減塩減塩

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

あと一皿！
塩・ 菜料理理料料料理料理菜菜菜料菜料野野

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

料

スタレフーリ
）用みも塩（塩

リウュキ
ャチボカ

材

サカボチャのササののャャチボボボカカ
　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

）分人2（量分

ｇ０２
）ｇ5.0（々少
ｇ０２
ｇ０２１

作【ダサラダ

ヨ④
リ③
し
キ②
８
り
カ①

ダララササ
　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

】方り

・ズーネヨマ・トルグーヨ
いすやべ食はスタレフーリ

。るぼしりかっし
にり切輪の㎜５はリウュキ
れとが熱粗。るす熱加分８
プッラてれ入に皿熱耐、り
除り取を皮と種はャチボカ　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 。るせわ合をうょしこ
。るぎちにさき大い

い洗水てしをみも塩、しに
や冷程分51で庫蔵冷らたれ
W006（ジンレ子電、しをプ
㎝１さ厚×㎝２横縦、き除　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

、し
。す
で）W
切に　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

うょしこ
ズーネヨマ

ルグーヨンーレプ

カロキ431）分人１（

果効るす進促を行血
ロカ-βはャチボカ

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

お
々少
3/2と1じさ大
3/1と1じさ大トル

g72.0分塩・ーリロカ

皿⑥
カ⑤

④

。すまきで待期が果
がＣ・Ｅンミタビとンテロ

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

活生食。よすでいしいお
ーコやンズーレでみ好お

康健》せわ合い問《

、げ広をスタレフーリに皿
を④・リウュキ・ャチボカ

ズネトルグ

を膜粘や肌、めたな富豊が

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

支目宇会議協進推善改活
てれ入をどなドカボア、ン

54－32☎（係健保課進増康

。る盛を⑤に上のそ
。るせわ合ぜ混を

。るせわ合をうょし

効るめ高を力疫免し護保を

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

部支
もて

）005

や果

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 

　　

　

　
　
　 　

　　 　 

　

　

　
　

　

　 



市報 さいき 2018年（平成30年）6 月 1 日号⑲

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
６月15日号 発行予定日　６月15日（金）
７月１日号 原稿締切日　６月８日（金）

発行予定日　７月２日（月）
市報発行日を含む５日以内に開催される催しや

募集期限があるお知らせは掲載できません。
秘書広報課広報係（本庁舎５階、☎22−3281）

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号

急に体調が悪くなったら… 
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

日　曜 ●診療時間：10時～12時

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外 ●診療時間：17時～19時
（祝日除く）

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

休日当番医

小児救急当番医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
6月10日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965
6月17日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

医
科

6月10日 やつか整形外科 大手町３丁目 25−0117

6月17日 岡本医院 蒲江浦 42−0015

歯
科

6月10日 長田歯科クリニック 中村東町 22−1095

6月17日 丸山歯科医院 向島１丁目 22−0832

人 権
コラム

問
題

気象警報の発表、津波、地震後の震
度などの情報を配信！「さいき○
○メール」をご利用ください。

○に入る文字を当ててください。答えは市報の
中にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、〒876-8585 佐伯市
中村南町1－1 佐伯市役所秘書広報課広報係へご
応募ください。6月15日（金）までの消印有効です。

正解者の中から３人に記念品（図書カード500
円分）を差し上げます。

５月１日号の正解は「新茶」でした。
正解者49人のうち、次の方々が当選しました。

おめでとうございます。

●竹中トミ子さん（蒲江浦）
●野口　茂康さん（鶴岡町）
●栁井由美子さん（東町）

「優しい心」に近づくために大切なことが２つ
あります。１つは「気づき」です。人とのコミュ
ニケーションをとり、相手の気持ちに気づくこと
で良好な人間関係が生まれます。もう１つは「想
像力」。自分の言動がどんな結果になるか、想像す
ることがとても大切です。相手への気づきや言動
の結果を想像をしようとしたときに、心の中の

「優しさの扉」が開きます。そして、その扉からあ
ふれ出た優しさが、出会った人の「優しさの扉」を
開けて、その人が次の人の扉をそっと開ける…。
優しさあふれる社会は、誰かから与えられるもの
でなく、私たち１人１人が築きあげていくもので
す。私たち１人１人が、力を合わせて…。

※心ひらいて（大分県）から抜粋
《問い合わせ》人権・同和対策課（☎22−3085）

～優しさの扉～



　
「
海
」「
山
」「
川
」す
べ
て
の
遊

び
場
が
一
級
品
で
、
世
界
基
準
の

「
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
と
２
つ

の「
国
定
公
園
」
を
有
す
る
佐
伯
！

　
そ
ん
な
佐
伯
の
オ
ス
ス
メ
は

「
星
」
で
す
。
特
に
米
水
津
に
あ
る

「
空
の
公
園
」の
星
空
は
圧
巻
で
す
！

　
も
う
す
ぐ
ホ
タ
ル
の
シ
ー
ズ
ン
が

到
来
。
本
匠
な
ど
で
も
ホ
タ
ル
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
が
、
私
の
オ
ス
ス
メ

は
宇
目
の
藤
河
内
渓
谷
！
ピ
ー
ク
は

少
し
遅
め
の
６
月
下
旬
で
す
。

　
昼
は
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ
で
、
夜
は

キ
ャ
ン
プ
を
し
な
が
ら
ホ
タ
ル
を
観

察
！
素
敵
な
夏
が
始
ま
り
そ
う
な
予

感
が
し
ま
せ
ん
か
？

ア
ウ
ト
ド
ア
な
ま
ち
・
佐
伯
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渓
谷
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い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
３
人
仲
良
く
育
っ
て
ね
！

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き
く
な
っ
て
ね
♡

増永　理一くん（10か月）　　春日町
はや　と り　いち
め　い

はる　た
佐藤　明依ちゃん（8歳・左）鶴岡町

遥太くん（6歳・右）・みのりちゃん（1歳・中）

編
　
集
　
後
　
記

慣
れ
な
い
ス
コ
ッ
プ
を
担
ぎ
、

地
区
の
溝
掃
除
に
参
加
。
側
溝

か
ら
、
背
の
丈
を
越
す
道
路
に

土
や
泥
を
持
ち
あ
げ
ま
す
。

「
せ
ー
の
」「
よ
っ
こ
い
し
ょ
」

「
ふ
ぅ
ー
」と
思
わ
ず
声
が
漏
れ

る
ほ
ど
の
作
業
。
昼
に
近
づ
く

に
つ
れ
、
皆
の
服
や
顔
も
次
第

に
汚
れ
て
い
き
ま
す
。

一
緒
に
作
業
を
す
る
こ
と
で

近
所
の
人
と
も
会
話
が
増
え
、

翌
日
に
は
、
筋
肉
痛
の
ネ
タ
で

ま
た
会
話
が
広
が
り
ま
し
た
。

川
の
流
れ
は
よ
く
な
り
、
近

所
の
人
と
仲
よ
く
な
り
、
筋
肉

痛
さ
え
も
心
地
よ
く
な
り
…
。

お
腹
も
よ・

く・

鳴・

り・

ま
し
た
。

（
松
下
健
）

今月の表紙今月の表紙
長距離を移動する蝶として知られる

アサギマダラ。春や秋には、米水津空の
公園や蒲江たかひら展望公園に飛来
します。

５月 14 日、空の公園には、地域の人
が植栽したシナワスレナグサやスナ
ビキソウなどにアサギマダラが数十
匹。次の旅へ向けて休憩中でしょう
か？


