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平
成
30
年
度

当
初
予
算
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
当
初
予
算
総
額
は
４
６
９
億
６
，
８
０
０
万
円
で
す
。
前
年
度

の
６
月
補
正
後
の
予
算
（
義
務
的
経
費
と
政
策
的
経
費
を
計
上
し
た
も
の
）
と
比
べ
、
金
額

に
し
て
５
億
７
，
１
０
６
万
円
、
率
に
し
て
1.2
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
別

会
計
予
算
の
総
額
は
２
２
３
億
２
，１
２
８
万
９
千
円
、企
業
会
計
予
算
の
総
額
は
55
億
８
，

６
１
８
万
７
千
円
で
す
。

会計区分 平成30年度予算 平成29年度予算
（６月補正後） 増減率

一般会計 469億6,800万円 463億9,694万円 1.2％
特別会計 223億2,128万9千円 251億2,122万7千円 △11.1％

国民健康保険（事業勘定） 99億7,414万円 127億9,791万6千円 △22.1％
国民健康保険（直診勘定） 1億6,283万3千円 1億6,255万7千円 0.2％
後期高齢者医療 10億7,598万7千円 11億2,629万円 △4.5％
介護保険 83億4,757万4千円 86億3,039万3千円 △3.3％
介護予防支援事業 5,405万9千円 5,509万1千円 △1.9％
情報ネットワーク施設事業※１ 9億  714万7千円 0円 皆増
地方卸売市場事業 2億6,913万8千円 2億2,284万2千円 20.8％
大島航路事業 7,182万9千円 6,787万9千円 5.8％
簡易水道事業※２ 0円 7億3,248万3千円 皆減
特定環境保全公共下水道事業 4億5,084万9千円 4億6,734万7千円 △3.5％
農業集落排水事業 4億9,487万2千円 4億5,490万8千円 8.8％
漁業集落排水事業 4億  273万4千円 2億7,919万8千円 44.2％
小規模集合排水処理事業 795万8千円 1,188万1千円 △ 33.0％
生活排水処理事業 6,424万2千円 6,848万3千円 △6.2％
飲料水供給事業 3,792万7千円 4,395万9千円 △13.7％

企業会計 55億8,618万7千円 41億4,291万8千円 34.8％
水道事業 28億6,820万7千円 16億5,114万8千円 73.7％
公共下水道事業 27億1,798万円 24億9,177万円 9.1％

会計別予算の状況

一般会計予算の　歳入（収入）

歳 入
469億
6,800万円

市税（15.7%）
73億4,852万1千円

地方譲与税（0.7%）
3億3,500万円

地方交付税（35.8%）
168億円国庫支出金（12.7%）

59億4,025万4千円

県支出金（6.5%）
30億6,218万8千円

繰入金（8.1%）
37億7,954万7千円

市債（13.3%）
62億6,880万円

その他（7.2%）
34億3,369万円

　一般会計予算の歳入については、市税は個人市民税が増額となっているものの、
法人市民税や固定資産税などの減に伴い市税全体では減額したほか、地方交付税の
うち普通交付税についても合併算定替加算分の縮減などを考慮して減額とし、これ
らに伴う財源の調整を財政調整基金及び減債基金により行っています。
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※１…ケーブルテレビ事業費の内容を明確にするため、一般会計から特別会計へ移行
※２…経営状況を一体的に把握するため、簡易水道事業特別会計を水道事業会計に統合
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一般会計予算の　歳出（支出）

総務費（12.4%）
58億3,604万1千円

議会費（0.6%）
2億8,021万7千円

民生費（30.3%）
142億3,567万6千円

衛生費（7%）
32億8,424万円

労働費（0.1%）
7,159万1千円

商工費（3.9%）
18億5,210万7千円

土木費（10.6%）
49億7,195万5千円

消防費（4.8%）
22億4,357万4千円

教育費（6.5%）
30億4,725万9千円

災害復旧費（1.9%）
8億8,462万6千円

農林水産業費（6.3%）
29億4,171万6千円

公債費（15.4%）
72億1,899万8千円

予備費（0.2%）
1億円

　一般会計予算の歳出については、道路河川などの生活基盤整備や南海トラフ地震
などに備えた災害対応、人口減少・高齢化対策としての地域活性化と地域創生の支
援、エコツーリズムやスポーツ・文化ツーリズムの充実などを重点的に予算計上し
ています。
※分野別の主な事業は次のページに記載しています。

歳 出
（目的別）
469億
6,800万円

人件費（15.9%）
74億6,477万1千円

予備費（0.2%）
1億円

扶助費（16.3%）
76億6,965万9千円

公債費（15.4%）
72億1,899万8千円

普通建設事業費（補助）（7.3%）
34億2,416万2千円

災害復旧事業費（単独）（0.5%）
2億1,100万6千円

物件費（14.8%）
69億3,941万8千円

維持補修費（1.6%）
7億7,204万円

補助費等（8.8%）
41億5,071万8千円

積立金（1.2%）
5億4,991万6千円

災害復旧事業費（補助）（1.5%）
6億9,884万5千円

普通建設事業費（単独）（8%）
37億7,518万9千円

貸付金（0.5%）
2億3,062万4千円

繰出金（8%）
37億6,265万4千円

義務的経費

そ
の
他の

経費

投資的経費
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（性質別）
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歳入用語解説

市　　税
市民税、固定資産税、軽
自動車税など市民の皆さ
んが納める税金

地　　方
譲 与 税

国が国税として徴収し、
一定の基準に従い地方自
治体へ譲与するお金

地　　方
交 付 税

国が一定の基準に従い、
財源不足の地方自治体へ
交付するお金

国　　庫
支 出 金

社会保障や教育など、あ
らかじめ使い道を決めて
国が交付するお金

県支出金
社会保障や教育など、あ
らかじめ使い道を決めて
県が交付するお金

繰 入 金 基金（市の貯金）や特別
会計から繰り入れるお金

市　　債 社会資本整備などのため
に借り入れるお金

歳出用語解説（目的別）

歳出用語解説（性質別）

総 務 費 市の全般的な運営や維持
管理などの経費

民 生 費
障がい者、児童、高齢者
などの福祉や生活保護な
どに要する経費

衛 生 費 医療、ごみ処理、し尿処
理などに要する経費

労 働 費 労働者福祉に要する経費

土 木 費 道路、河川、公園などの
整備に要する経費

教 育 費
学校教育、生涯学習、ス
ポーツ振興などに要する
経費

公 債 費 市債（市の借金）を返済
するための経費

義 務 的
経　　費

人件費・扶助費・公債費
の３つを合わせたもの。
支出が義務づけられ、任
意に削減できない経費

投 資 的
経　　費

道路の整備や学校建設な
ど、公共施設を整備する
ための経費（災害復旧の
ための経費なども含む）

人 件 費 市の職員の給与や退職金
などの経費

扶 助 費
生活保護や高齢者福祉な
ど法令に基づいて支払う
経費

物 件 費 人件費・扶助費などを除
く、消費的な費用の総称

繰 出 金
一般会計と特別会計また
は特別会計相互間におい
て支出される費用

普通建設
事 業 費

道路の新設や公共施設の
新築・改築などの建設事
業に要する経費
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防災危機管理課

○自主防災事業  …………………… 1,522 万円
地域の防災リーダーとなる防災士の育成や養成を

はじめ、自主防災組織が主体的に実施する防災訓練
や防災資機材の購入、食料・飲料水の購入補助、防災
備蓄倉庫の整備に対する助成など、自主防災組織の
活動の活性化を推進する事業

○災害対策施設整備事業  …… 2 億 3,143 万円
津波避難タワー（女島地区）、人工高台（長島町）の

整備・造成を行う。

○土砂災害・河川浸水ハザードマップ作成事業
…………………………… 2,608 万円

災害に伴う河川の浸水想定の見直しや土砂災害警
戒区域の指定に伴い、新たに洪水・土砂ハザードマ
ップを作成し、広く周知するために全戸配布を行う。

平成 30 年度予算で
佐伯市が取り組む主な事業
※予算額の１万円未満は切り捨てて掲載しています。

１．災害への対策に対して取り組む予算

エコパーク推進室

○祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進事業
…………………………… 1,595 万円

ユネスコエコパーク登録地域における豊かな生態
系や生物多様性の保全と、文化的・経済的・社会的に
持続可能な発展を目指し、地域の活性化を図る事業

地域振興課

○がんばる里・浦地域活力向上事業
…………………………… 2,003 万円

市内周辺地域の資源の活用や課題の解消などに向
けて、地域の活力を高めるための事業に、補助金を交
付する。

○佐伯創生推進総合対策事業
……………………… 1 億 2,800 万円

地域創生、人口減少・高齢化の著しい地域の活性
化、地域住民の安全・安心、伝統芸能・伝統文化の保
存と継承、各種イベントなどへ支援する事業

２．過疎への対策や地域支援に取り組む予算

高齢者福祉課

○さいきの茶の間運営事業 …………… 374 万円
地域の身近な生活の場に、地域の人々が主体とな

って高齢者などを支えようとする「地域の憩いの
場」＝「さいきの茶の間」を設置・運営する事業

こども福祉課

○つるおか保育所（仮称）建設事業
……………………… 5 億 4,656 万円

久部保育所の建替えとして、旧佐伯豊南高校跡地
に保育所を建設する事業

○さいきっ子医療費助成事業
……………………… 2 億 1,728 万円

子どもの疾病の早期発見と治療を行うため、子ど
もの医療費を助成する事業

３．少子化や高齢化に対して取り組む予算

イメージ図

災害対策施設整備事業

商工振興課

○創業支援事業 ……………………… 2,465 万円
「創業セミナー」を開催するとともに、創業支援事

業者として認定した創業者に対して、創業にかかる
助成を行う事業

観光課

○インバウンド推進事業 ……………… 880 万円
海外からの交流人口の拡大のために、韓国・台

湾・香港をターゲットに効果的なプロモーション事
業を展開。また、海外で開催される各種観光商談会に
参加し、本市の観光ＰＲを行う。

○九州オルレさいき・大入島コース運営管理事業
……………………………… 240 万円

コースの維持管理を行うとともに、魅力的なオル
レフェアを実施し、韓国及び国内観光客に対して効
果的なＰＲを行う。

４．観光や商工の振興に取り組む予算

祖母・傾・大崩
ユネスコエコパーク
推進事業

九州オルレ
さいき大入島コース
運営管理事業
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農林課

○活力あふれる園芸産地整備事業
………………………… 1 億 82 万円

力強い経営体の育成により園芸産地の発展を目指
し、農協・営農集団などが実施する事業の必要な経
費に対し補助金を交付する事業

○有害鳥獣捕獲事業 …………… 1 億 1,244 万円
野生鳥獣による農産物被害を防ぐため、捕獲班を

編成してのイノシシ・シカ・サル・小動物の捕獲に
対し、報償金を支給する事業

水産課
○海岸漂着物回収・処理事業 ……… 2,150 万円

台風などの大雨により、河川から流出した大量の
ごみが漁港に漂着し漁業活動の支障となるため、回
収及び処理する事業

５．農林水産業の振興に取り組む予算

建設課
○道路新設改良交付金事業 …… 6 億 6,020 万円
社会資本整備総合交付金を財源とし、道路、橋梁な

どの整備や道路構造物などの補修計画の策定を行う
事業

大手前開発推進室

○大手前開発事業 ……………… 9 億 1,638 万円
平成 27年度から５年間で、にぎわいの創出を目的

に中心市街地の核となる大手前地区の開発を行う事
業。平成 30年度は大手前まちづくり交流館（仮称）建
築工事、大手前広場（仮称）建設工事に着手するほか
道路工事などを行う。

都市計画課

○上城地区　防災・避難広場整備事業
…………………………… 3,501 万円

地域防災拠点に指定されている総合運動公園の防
災機能を強化するため、災害時には佐伯堅田インター
近接の有利性を生かし、救援物資などの集積・輸送拠
点として対応できる防災・避難広場を整備する事業

６．社会資本の整備などに取り組む予算

平成 30 年度佐伯市当初予算概要

活力あふれる
園芸産地整備事業

大手前開発事業

学校教育課

○子ども特別支援ネットワーク整備事業
…………………………… 5,692 万円

市内在住の学習障がいのある子どもを支援する教
育相談体制を整備する。また、就学に課題がある子ど
もやその保護者などに対する就学相談を推進するた
め、「子ども特別支援ネットワーク会議」を設置する。
併せて、特別支援教育が困難な小・中学校などに特
別支援教育支援員を配置する。

○子どもの歯の健康づくり推進事業
……………………………… 436 万円

歯と口腔
くう

の健康づくりのため、幼稚園・小・中学
校で毎週フッ化物洗口の実施を推進する事業

社会教育課

○国木田独歩館コラボ企画展事業
……………………………… 228 万円

人気マンガ「文豪ストレイドッグス」とのコラボレ
ーション企画の第２弾として、企画展とスタンプラ
リーを実施。10代から 30代の若年層の人たちが国
木田独歩や日本近代文学に親しみ、周辺の文化施設
に興味をもつことを推進する事業

文化・スポーツツーリズム推進課

○国民文化祭開催事業 ……………… 5,607 万円
10 月６日から 11月 25日までの 51日間、国内最

大の文化の祭典が大分県で開催される。全国的規模
で発表・競演・交流する場として県内を５つのブロ
ックに分け実施。佐伯市では、「豊かな浦」をテーマ
に文化や芸術の披露などを行う。

７．教育の充実に取り組む予算

国民文化祭開催事業

子どもの歯の
健康づくり推進事業

イメージ図



市報 さいき 2018年（平成30年）5 月 1 日号⑦ 市報 さいき 2018年（平成30年）5 月 1 日号 ⑥

本
匠

山部地区公民館 ○ ○
樫峯地区集会所 ○ ○

宇
　
目

神田生活改善センター ○ ○
河尻集会センター ○ ○ ○ ○
岩崎集会センター ○ ○
柿木公民館 ○ ○
塩見公民館 ○ ○ ○ ○
花木公民館 ○ ○
上爪生活改善センター ○ ○
宇目Ｂ＆Ｇ海洋センター ○ ○ ○ ○
大原公民館 ○ ○
重岡集会センター ○ ○ ○ ○
市園公民館 ○ ○ ○ ○
小野公民館 ○ ○
蔵小野公民館 ○ ○ ○ ○
田野公民館 ○ ○ ○ ○
釘戸公民館 ○ ○ ○ ○
小野市集会センター ○ ○ ○ ○
楢野木公民館 ○ ○ ○ ○
中津留公民館 ○ ○
越野構造改善センター ○ ○ ○ ○
ふれあいセンター宇目 ○ ○ ○ ○
田原公民館 ○ ○ ○ ○

直
　
川

直川地区公民館 ○ ○ ○ ○
直川地区公民館仁田原分館 ○ ○
直川地区公民館横川分館 ○ ○ ○ ○
直川地区公民館上直見分館 ○ ○
直川地区公民館下直見分館 ○ ○
竹の下老人憩の家 ○ ○
はさま老人憩の家 ○ ○ ○ ○
中津留老人憩の家 ○ ○ ○ ○
直川体育館 ○ ○ ○ ○
直川保健センター ○ ○
直川地域福祉センター ○ ○ ○ ○
鉱泉センター直川 ○ ○ ○ ○
直川憩の森公園 ○ ○ ○ ○

鶴
　
見

鶴見地区公民館吹分館 ○ ○
鶴見振興局（ホール） ○
鶴見中学校（体育館） ○ ○
野崎・二又集会室 ○ ○
船隠集会室 ○ ○

米
水
津

海辺の村活性化センター ○ ○
米水津保健センター（和） ○
米水津振興局 ○
米水津地区公民館 ○ ○
大内浦地区センター ○ ○
宮野浦採石場跡地 ○ ○

蒲
　
江

蒲江Ｂ＆Ｇ海洋センター ○ ○
畑野浦地区公民館 ○ ○
旧楠本小学校 ○ ○
楠本集会所 ○ ○
旧河内小学校 ○ ○
仲川原集会所 ○ ○
里の駅たかひら展望公園 ○ ○
元猿集会所 ○ ○
高山集会所 ○ ○
蒲江地区公民館 ○ ○
野々河内集会所 ○ ○
越田尾集会所 ○ ○
旧名護屋小学校 ○ ○
名護屋地区公民館 ○ ○
旧波当津小学校 ○ ○
波当津集会所 ○ ○
深島集会所 ○ ○
旧蒲江小学校深島分校 ○ ○
蒲江振興局 ○ ○

地
域

施設・場所名

指定緊急避難場所 指定避難所
災害区分 災害区分

風水害 地震
・津波 風水害 地震

・津波

地
域

施設・場所名

指定緊急避難場所 指定避難所
災害区分 災害区分

風水害 地震
・津波 風水害 地震

・津波

下
　
堅
　
田

下堅田地区公民館 ○ ○
（浸水時は下堅田小校舎へ）

下堅田小学校（体育館） ○
下堅田小学校（校舎） ○ ○ ○ ○
総合体育館 ○ ○ ○
総合運動公園弓道場 ○ ○ ○
波越公民館 ○
宇山区公民館 ○
汐月公民館 ○ ○ ○
津志河内公民館 ○ ○ ○
長良苑エンジェル ○ ○
堅田ひなん棟（清流の郷隣） ○ ○

青
　
山

青山小学校（校舎） ○ ○ ○ ○
青山地区公民館 ○ ○
谷川地区林業集会センター ○ ○
黒沢生活改善センター ○ ○ ○ ○

上
　
浦

蒲戸地区公民館 ○ ○
長田公民館 ○ ○
夏井地区コミュニティーセンター ○ ○
上浦振興局 ○
津井地区公民館 ○ ○
上浦活性化センター ○ ○
東雲小学校（体育館） ○ ○
東雲中学校（校舎・体育館） ○ ○
浅海井公民館 ○ ○
上浦地区公民館（２階のみ） ○
上浦地域福祉センター ○ ○
上浦保健センター ○ ○
浪太公民館 ○ ○

弥
　
生

床木２地区活動促進施設 ○ ○
床木第４生活改善センター ○ ○
明治小学校（体育館） ○ ○ ○ ○
明治小学校（校舎） ○ ○
竹峯切水高齢者活動促進センター ○ ○
大坂本地区避難施設 ○ ○ ○ ○
尺間地区体育館 ○ ○
尺間第１集会施設 ○ ○
宇藤木地区集会施設 ○ ○
石丸第１区公民館 ○ ○
石丸第２区公民館 ○ ○ ○ ○
石丸第３区公民館 ○ ○
昭和中学校（校舎・体育館） ○ ○ ○
木ノ瀬住宅集会施設 ○ ○ ○ ○
小田公民館 ○ ○ ○ ○
弥生保健センター ○
弥生文化会館 ○ ○ ○
武道場（弥生スポーツ公園） ○ ○
弥生児童館 ○ ○
弥生老人デイサービスセンター ○ ○
道の駅やよい ○ ○ ○ ○
弥生振興局 ○
上野小学校（体育館） ○ ○ ○ ○
山梨子研修施設 ○ ○
切畑小学校（体育館） ○ ○ ○ ○
切畑小学校（校舎） ○ ○
上切畑地区体育館 ○
細田公民館 ○ ○
祇園公民館 ○ ○
江良公民館 ○ ○
久保公民館 ○ ○ ○ ○

本
　
匠

笠掛生活改善センター ○ ○
本匠振興局 ○
本匠地区公民館 ○ ○ ○ ○
波寄生活改善センター ○ ○
小半公民館 ○ ○
井ノ上公民館 ○ ○
堂ノ間地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○
本匠体育館 ○ ○
本匠西地区公民館 ○ ○《問い合わせ》防災危機管理課（☎22−4567）

まず、
ここに逃げる！

その後、
避難生活できるところ

まず、
ここに逃げる！

その後、
避難生活できるところ

災害に備えて、
「避難場所」と「避難所」を確認しよう！

■市内公共施設などの“指定緊急避難場所”と“指定避難所”
※地域で避難計画など作成している場合は、その計画に従い身を守りましょう。

○ 指定緊急避
避

難
避

場
避

所
避

とは…

地
域

施設・場所名

指定緊急避難場所 指定避難所
災害区分 災害区分

風水害 地震
・津波 風水害 地震

・津波

上
堅
田

上堅田小学校（管理教室棟） ○ ○
佐伯南中学校（校舎・体育館） ○ ○
上堅田地区公民館 ○ ○
グリーンピア大越 ○ ○ ○ ○
蛇崎公民館 ○ ○

八
　
幡

八幡地区公民館 ○ ○
片山公民館 ○ ○
海崎駅前地区公民館 ○ ○
中野公民館 ○ ○
中の内公民館 ○ ○
河内区公民館 ○ ○ ○
新越公民館 ○ ○
宇戸区公民館 ○ ○
年の神公民館 ○ ○
折戸区公民館 ○ ○
大宮公民館 ○ ○

西
　
上
　
浦

西上浦地区公民館 ○ ○
旧西上浦小学校体育館 ○ ○
指夫公民館 ○ ○
宮の内公民館 ○ ○
狩生区公民館 ○ ○
車区公民館 ○ ○
風無区公民館 ○ ○
古江公民館 ○ ○

大
入
島

マリンハウス海人夏館 ○ ○
荒綱代地区漁村センター ○ ○

木
　
立

木立小学校（体育館） ○ ○ ○
木立小学校（校舎） ○ ○ ○ ○
木立地区公民館 ○ ○ ○
西の平生活改善センター ○ ○
桟敷中区センター ○ ○
永野地区林業集会センター ○ ○ ○
大中尾公民館 ○ ○
中野河内生活改善センター ○ ○ ○

佐
　
伯

佐伯地区公民館 ○ ○
和楽 ○
旧灘小学校体育館 ○ ○
城南町公民館 ○ ○
内町クラブ ○ ○
向島地区老人の家 ○ ○
城下町観光交流館 ○
佐伯城南中学校（校舎・体育館） ○
佐伯鶴城高校（体育館） ○
佐伯鶴城高校（多目的競技場） ○

渡
町
台

渡町台地区公民館 ○ ○
渡町台小学校（校舎・体育館） ○ ○ ○ ○
新女島区民会館 ○ ○
長島区公民館 ○ ○
鶴谷中学校（校舎・体育館） ○

佐
　
伯
　
東

佐伯東地区公民館（2階集会室） ○ ○
佐伯市役所（大会議室） ○
まな美 ○
中村クラブ ○ ○
常盤公民館 ○ ○
駅前区民会館 ○ ○
田の浦区民会館 ○ ○
葛港公民館 ○ ○
日の出クラブ ○ ○
ホテル金水苑 ○
ホテル清風荘 ○

鶴
　
岡

佐伯市消防本部（多目的ホール） ○ ○
鶴岡小学校（体育館） ○ ○ ○
鶴岡小学校（校舎） ○ ○
つるおか子どもの家 ○
脇区公民館 ○
大東区集会所 ○
城西区集会所 ○

地
域

施設・場所名

指定緊急避難場所 指定避難所
災害区分 災害区分

風水害 地震
・津波 風水害 地震

・津波

まず、
ここに逃げる！

主に風水害時に、一時的に避難して身の安全
を確保する場所です。

避難勧告や避難指示があった場合は、最寄り
の指定緊急避難場所に避難してください。

津波発生時には、原則、高台や最寄りの「津
波避難地」を目指しましょう。
※津波避難地まで避難できないときは、津波

避難ビルに緊急的に避難することもでき
ます。津波避難ビルは、市のホームページ
に掲載しています。

○ 指定避
避

難
避

所
避

とは…
地震・津波・土砂災害などにより家屋などに

甚大な被害を受け、自宅などで生活ができなく
なった場合に、一定期間避難生活を送る場所で
す。

災害規模や被害状況によっては、開設されな
い場合や未掲載の避難所が開設される場合もあ
ります。

避難所を開設した際には、市のホームページ、
さいき防災メール、防災・行政ラジオ、ケーブル
テレビの災害チャンネルなどを通じてお知らせ
します。

その後、
避難生活できるところ

まず、どこに避難する？
その後、どこで避難生活を送れる？



市報 さいき 2018年（平成30年）5 月 1 日号 ⑧市報 さいき 2018年（平成30年）5 月 1 日号⑨

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

男
女
が
と
も
に
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き

る
ま
ち
を
目
指
す
た
め
、
女
性
の
活
躍
を
応

援
す
る
取
組
み
な
ど
に
対
し
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

■
補
助
対
象
事
業

女
性
の
活
躍
を
推
進
す
る
た
め
、
団
体
が

単
独
ま
た
は
連
携
し
て
行
う
事
業

※
年
度
内
に
完
了
す
る
事
業
で
あ
る
こ
と

■
補
助
対
象
者

女
性
活
躍
推
進
の
た
め
に
活
動
す
る
市
民

団
体
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
女
性
団

体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
）で
、次
の
要
件
を
満

た
す
団
体

・
地
域
女
性
活
躍
推
進
会
議
に
参
加
す
る
団

体
（
年
３
回
程
度
）

・
市
の
主
催
す
る
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

事
業
や
イ
ベ
ン
ト
に「
地
域
女
性
活
躍
推
進

団
体
」と
し
て
参
加
す
る
団
体

※
原
則
と
し
て
、
同
一
事
業
に
対
す
る
補
助

金
の
交
付
は
３
年
を
限
度
と
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

申
請
書
・
企
画
提
案
書
・
収
支
予
算
書
・

応
募
団
体
調
書
な
ど
を
作
成
し
提
出

■
申
込
期
限

５
月
15
日
（
火
）
17
時

■
補
助
金
額

原
則
10
万
円
　

■
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
　
き
　
５
月
23
日
（
水
）
※
予
定

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

人
権
・
同
和
対
策
課
人
権
推
進
・
男
女
共
同

参
画
係
（
本
庁
舎
４
階
、
☎
㉒
３
０
８
５
）

女性の元気なまちへ！「地域女性活躍推進事業補助金」

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

林
業
振
興
な
ど
を
目
的
と
し

た
事
業
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

各
事
業
と
も
助
成
の
た
め
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
事
業

①
作
業
道
の
開
設
に
か
か
る
事

業
（
費
用
の
２
分
の
１
）

②
作
業
道
の
整
備
に
か
か
る
事

業
（
費
用
の
２
分
の
１
）

③
林
地
な
ど
の
崩
壊
か
ら
住
宅

を
守
る
た
め
に
実
施
す
る
事

業
（
費
用
の
２
分
の
１
）

④
作
業
道
を
舗
装
す
る
た
め
の

事
業
（
生
コ
ン
支
給
）

■
申
込
期
限

５
月
31
日
（
木
）

《
申
込
み
・
間
い
合
わ
せ
》

農
林
水
産
総
務
課
（
本
庁
舎
３

階
、☎
㉒
４
２
２
９
）ま
た
は
各

振
興
局
地
域
振
興
課

山林作業道開設などへの助成

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

緑
の
カ
ー
テ
ン
と
な
る
ゴ
ー
ヤ
の

苗
と
、ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」は
、夏
の
強
い
日

差
し
を
遮
っ
て
室
内
の
温
度
上
昇
を

抑
え
る
た
め
、電
力
の
消
費
を
節
約
し

て
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
削
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
節
電
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

■
配
布
場
所
・
日
時

・
各
振
興
局

５
月
10
日
（
木
）
９
時
～
15
時

・
市
役
所
本
庁
舎
西
玄
関
横

５
月
11
日
（
金
）
９
時
～
15
時

※
い
ず
れ
も
苗
が
な
く
な
り
次
第
、終

了
し
ま
す
。

■
配
布
数

１
人
３
ポ
ッ
ト
ま
で

・
各
振
興
局

１
２
０
～
２
０
０
ポ
ッ
ト
（
予
定
）

・
本
庁
舎

１
，
５
０
０
ポ
ッ
ト
（
予
定
）

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
を
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
企
画
係

（
☎
㉒
３
９
９
５
）

自宅で緑のカーテンを作ってみませんか？

SAIKI  INFORMATIONAMROFNIIKIAS   NOITA        AMROFNIIKIAS   NOITA      SAIKI  INFORMATION

皆
さ
ん
が
大
事
に
育
て
た
花
の
写

真
を
募
集
し
ま
す
。自
薦
他
薦
を
問
わ

ず
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
部
門
と
対
象

団
体
部
門

市
内
の
道
路
・
公
園
・
緑
地
・
河

川
・
住
宅
地
な
ど
で
花
づ
く
り
を
し

て
い
る
各
種
団
体

個
人
部
門

市
内
在
住
で
、通
り
か
ら
花
が
見
え

る
住
宅
の
庭
や
周
辺
地
域
な
ど
で
花

づ
く
り
を
し
て
い
る
人

学
校
部
門

校
庭
や
周
辺
地
域
な
ど
で
花
づ
く

り
を
し
て
い
る
市
内
の
幼
稚
園
、小
・

中
・
高
校
な
ど

企
業
部
門

市
内
の
事
務
所
・
店
舗
・
施
設
・

工
場
や
周
辺
地
域
で
花
づ
く
り
を
し

て
い
る
会
社
や
商
店
な
ど

■
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、写
真
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、環
境
対
策
課
ま
た
は

各
振
興
局
地
域
振
興
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印

刷
で
き
ま
す
。

※
写
真
は
平
成
29
年
８
月
か
ら
平
成

30
年
７
月
20
日
ま
で
に
撮
影
し
た

も
の
で
、遠
景
・
近
景
を
各
２
枚
以

内
と
し
、Ｌ
版
サ
イ
ズ
の
カ
ラ
ー
写

真
と
し
ま
す
。

※
応
募
書
類
や
写
真
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
写
真
は
、
市
が
開
催
す
る
行
事

で
展
示
す
る
な
ど
し
て
紹
介
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
期
限

７
月
20
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

■
審
査
方
法

書
類
審
査
と
現
地
調
査
を
行
い
、デ

ザ
イ
ン
性
、維
持
管
理
状
況
な
ど
に
よ

り
優
秀
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

■
表
彰

最
優
秀
賞
…
各
部
門
１
点
／
優
秀

賞
…
各
部
門
数
点
／
他
の
各
賞
…
各

部
門
数
点

■
発
表

入
賞
者
に
通
知
し
、
後
日
、
表
彰
式

を
行
い
ま
す
。

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
─
８
５
８
５
佐
伯
市
中
村
南

町
１
番
１
号
　
佐
伯
市
役
所
環
境
対

策
課
（
☎
㉒
３
９
９
５
）

～皆さんのご応募をお待ちしています～花のコンクールを開催

SAIKI  INFORMATION

平
成
30
年
度
軽
自
動
車
税
を
減
免
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
の
所
持
者
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

①
障
が
い
の
あ
る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
、

本
人
、
生
計
同
一
者
ま
た
は
常
時
そ
の
人
を
介
護
す

る
人
が
運
転
す
る
場
合

②
生
計
同
一
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
、
知
的

障
が
い
者
、
精
神
障
が
い
者
ま
た
は
18
歳
未
満
の
身

体
障
が
い
者
の
た
め
に
使
用
す
る
場
合

※
障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
っ
て
は
対
象
に
な
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
に
減
免
申
請
し
、
平
成
30
年
３
月
31
日
ま

で
に
運
転
免
許
証
の
更
新
時
期
が
来
て
い
な
い
人

は
、
申
請
内
容
に
変
更
が
な
い
場
合
は
新
た
な
申
請

書
の
提
出
は
不
要
で
す
。ま
た
、減
免
で
き
る
の
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
一
人
に
つ
き
、
普
通
自
動
車
を
含

め
て
１
台
限
り
で
す
。

※
軽
自
動
車
な
ど
の
構
造
が
障
が
い
の
あ
る
人
の
利

用
を
目
的
と
し
て
い
る
場
合
や
、
軽
自
動
車
な
ど
を

公
益
の
た
め
の
み
に
使
用
す
る
場
合
に
も
減
免
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

各
種
手
帳
、
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
、
印
鑑

■
申
込
期
限

５
月
31
日
（
木
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
本
庁
舎
１
階
12
番
窓
口
、
☎
㉒
４

５
０
１
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

障がいのある人などが利用する軽自動車税を減免
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SAIKI  INFORMATIONAMROFNIIKIAS   NOITA        AMROFNIIKIAS   NOITA      SAIKI  INFORMATION SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

対象は、市内で昭和 56 年５月 31 日以前に着工された地上階数２階以下の木造一戸建ての住宅（店舗な
どの併用住宅の場合は、住宅部分の床面積が２分の１以上を占めるもの）と防災上重要となる特定建築物
です。詳しくはお問い合わせください。

⑴木造住宅耐震診断補助
■補助要件　建築士（※）が耐震診断を行う住宅
■補助金額　診断にかかる費用（建築士に直接支払い）
■自己負担額 5,500 円（診断審査手数料）
■募集件数 15 件

⑵木造住宅耐震改修工事補助
■補助要件

次のすべての条件に該当する住宅
・補強前の耐震診断の結果、上部構造評点が 1.0 未

満の住宅
・建築士（※）が耐震補強設計を行い、補強後の上

部構造評点が 1.0 以上となる住宅
■補助金額 改修工事にかかった費用の３分の２

（原則上限80万円、場合により100万円）
■募集件数 12 件

⑶耐震シェルター設置工事補助
■補助要件

大分県建築士事務所協会の認定を受けたもの
で、事前の耐震診断の１階部分の上部構造評点が
0.7 未満の住宅に設置するもの
■補助金額 設置工事にかかった費用の３分の２

（上限 30 万円）
■募集件数 ５件

⑷特定建築物耐震診断補助
■補助要件

延べ面積が 1,000㎡を超え、地上階数が３階以上
の耐火建築物または準耐火建築物で、次のいずれ
かに該当する建築物
①津波避難ビルとして利用が考えられる鉄筋コン

クリート造などの建築物
②地震発生後に緊急医療を行う病院
③倒壊した場合、緊急輸送路を塞ぐおそれのある

建築物
■補助金額 診断にかかった費用の３分の２（上

限 120 万円）
■募集件数 １件

⑴～⑷共通
■申込期間 ５月 15 日（火）～11 月 30 日（金）
※建築士は、大分県建築物総合防災推進協議会の耐

震診断講習を受講し、同協議会に登録された人
※いずれも補助要件は、平成 31 年１月 31 日（木）

までに完了の報告ができる住宅または建築物で
あること

《申込み・問い合わせ》
建築住宅課建築指導係（本庁舎４階、☎22−3574）

あなたの家は大丈夫？～耐震診断・耐震改修工事の一部補助

SAIKI  INFORMATIONOITAMROFNIIKIAS   NO        OITAMROFNIIKIAS   NO      

三
世
代
同
居
の
た
め
の
改
修
工
事

に
対
し
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
工
事
　
玄
関
・
ト
イ
レ
・
浴

室
・
台
所
の
う
ち
、
２
つ
以
上
の
部

位
を
２
か
所
以
上
に
増
設
す
る
工
事

と
そ
れ
に
関
連
し
た
工
事

■
補
助
要
件

次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅

・
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
お
り
、
三

世
代
以
上
が
居
住
す
る
住
宅

・
所
有
者
が
居
住
す
る
市
内
の
住
宅

・
市
内
の
施
工
業
者
が
工
事
を
行
う

住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

し
た
一
戸
建
て
の
在
来
工
法
に
よ

る
木
造
住
宅
で
あ
る
場
合
は
、
耐

震
診
断
ま
た
は
耐
震
改
修
工
事
に

よ
り
地
震
に
対
す
る
安
全
性
が
確

認
さ
れ
て
い
る
住
宅

・
平
成
31
年
１
月
31
日（
木
）ま
で
に

完
了
の
報
告
が
で
き
る
住
宅

■
補
助
金
額

工
事
に
か
か
っ
た
費

用
の
２
分
の
１
（
上
限
75
万
円
）

■
募
集
件
数

２
件

■
申
込
期
間

５
月
15
日（
火
）～
11
月
30
日（
金
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
（
本
庁
舎

４
階
、
☎
㉒
３
５
７
４
）

三世代で暮らしませんか？

合併処理浄化槽の設置費用の一部助成

台所などの生活排水による水質汚濁を防止するため、合併処理浄化槽設置費用の一部を補助します（た
だし、予算に限りがあります）。補助を希望する場合は、事前に連絡してください。

■対象者
自宅（店舗などの併用住宅の場合は、住宅部分の

床面積が２分の１以上を占めるもの）に合併処理
浄化槽を設置する人
※右記に該当する人や、対象外の地域に設置する

場合は対象になりません。

■補助金額

～市役所からのお願い～
現在、くみ取りまたは単独浄化槽を設置して

いる家庭は、し尿を除く生活雑排水が未処理の
まま河川などに放流されていますので、早めに
合併処理浄化槽を設置してください。

また、下水道などが供用開始されている地域
は、早期のつなぎ込みをお願いします。

対象にならない人
・市税を滞納している人
・長屋、共同住宅に住んでいる人
・浄化槽法の規定による設置の届出を行っていな

い人や、建築基準法の規定による確認を受けて
いない人

・販売または賃貸の目的で住宅を建築する人
・住宅を借りている人で、家主の承諾が得られな

い人
・申請する年度の３月末までに工事完了届を提出

できない人
・７年以内にこの補助金を受けて設置した浄化槽

を廃して、新たに浄化槽を設置する人
対象にならない地域
・公共下水道認可区域（７年以内に整備が見込ま

れる地域）
・農業集落排水事業実施区域
・漁業集落排水事業実施区域
・小規模集合排水処理事業実施区域
・浄化槽市町村整備事業実施区域

《問い合わせ》
下水道課下水道業務・維持管理係（☎22−4205）

■チャレンジャーの申込要件
市民で、家庭から出る生ごみをたい肥化し、菌

ちゃん野菜づくりにチャレンジできる世帯

■申込期間 ５月７日（月）～ 無くなり次第終了

■申込窓口 エコセンター番匠、市民課、各振興
局地域振興課

生ごみをたい肥化して、おいしく健康によい「菌ちゃん野菜」を栽培しませ
んか？生ごみに秘められた力で育てた野菜を食べて、健康になりましょう。

■支給品など（先着順）
①ダンボールコンポストの支給

…130 世帯（１世帯４個まで）
②コンポスターの支給

…50世帯（１世帯１個まで）
③キエーロの無料貸出し（貸出期間は３か月以内）

《問い合わせ》清掃課庶務係（☎22−3984）

人槽
区分

補助金額
新築・合併
浄化槽の交換 改　築

５人槽 33 万 2,000 円 上限 53 万 2,000 円

７人槽 41 万 4,000 円 上限 61 万 4,000 円

10 人槽 54 万 8,000 円 上限 74 万 8,000 円

「生ごみ」で健康づくり!? チャレンジャー求む！
お
い
し
く
食
べ
て

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！
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※休館日の本の返却は、ブックポストへ

［佐伯図書館］☎24－1010

●開館時間
　平日：10時～19時／土・日・祝日：9時～18時
●休館日（５月）
　 1日、8日、15日、22日、29日　

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

上 映 会

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■

◆上映作品　殯（もがり）の森
◆と 　 き　５月９日（水）
◆と こ ろ　視聴覚センター２階視聴覚シアター

と　き　第２・第４土曜日 13時30分～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●５月９日（水）15時～
　／つるおかこどもの家、木立ゆめっ子クラブ
●５月23日（水）15時～
　／海の子児童クラブ、ひがしなかよしクラブ

平日：10時～19時
土・日・祝日：9時～18時

1日、8日、15日、22日、
29日
※休館日の本の返却は、ブック
ポストへ ［佐伯図書館］

☎24－1010

休館日（５月）

開館時間

／時91～時01：日平
間

図伯佐［

時館開●
　

　 　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

時81～時9：日祝・日・土／

0101－42☎］館書図

　

　 　

　
　 　

　

　 　
　 　

　

　

・土
日平
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【一般書】病気やケガで働けなくなったときに知っておきたい「制度」と「お金」（脇美由紀）／
太陽と乙女（森見登美彦）／父

おや

子
こ

ゆえ（梶よう子）／きょうの晩ごはん（石原洋子）／探偵少
女アリサの事件簿 今回は泣かずにやってます（東川篤哉）

【児童書】あんみんガッパのパジャマやさん（柏葉幸子）／そうだったのか！しゅんかん図鑑
（伊知地国夫）／動物たちは、建築家！（ダニエル・ナサル）／10 代からのマネー図鑑（マー
カス・ウィークス）／もうちょっともうちょっと（きむらゆういち）

主
な
新
着
本

（
５
月
）の
紹
介

ご利用ください！
便利になった図書館システム

本の予約や利用状況の確認が
インターネットでできるようになりました。
詳しくはお問い合わせください。

■利用方法 個人の貸出券を準備の上、佐伯図
書館のホームページからパスワードを登録し
てください。登録が完了後、お知らせメールが
届きます。
■パスワードの登録方法
①佐伯図書館ホームページからOPACページ
（検索システム）を開きます。
「佐伯図書館ホームページ」→「本をさがす」
→「メニューボタン」※どのメニューボタン
でもＯＫ

②必要な情報を入力しパスワードを登録しま
す。

「メインメニュー」→「新規パスワード登録」　　
→必要な情報を入力→「登録する」

※予約した本が準備できたら、メールでお知ら
せ！お知らせ後１週間、予約した本を取り置
きします。

１
日
（
日
）

・
大
手
前
情
報
発
信
館
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト（
大
手
前
）

・
さ
い
き
伝
統
文
化
の
祭
典（
大
手
前
）

・
さ
い
き
春
ま
つ
り

２
日
（
月
）

・
辞
令
交
付
式

３
日
（
火
）

・
大
分
地
域
造
船
技
術
セ
ン
タ
ー
入
所
式

６
日
（
金
）

・
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発
式（
佐
伯
総
合
庁
舎
）

７
日
（
土
）

・
さ
い
き
立
志
塾
実
施
協
議
会
総
会
（
市
役
所
）

８
日
（
日
）

・
柳
瀬
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

・
仙
崎
公
園
つ
つ
じ
祭
り

９
日
（
月
）

・
大
分
県
市
長
会
（
市
内
）

10
日
（
火
）

・
日
本
文
理
大
学
附
属
高
校
・
佐
伯
鶴
城
高
校
入
学
式

11
日
（
水
）

・
全
国
市
長
会
１
２
０
周
年
記
念
市
長
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
東
京
都
）

・
厚
生
労
働
省
訪
問

12
日
（
木
）

・
経
済
産
業
省
・
国
土
交
通
省
・
総
務
省
・
外
務
省
・

消
防
庁
訪
問

・
全
国
水
源
の
里
役
員
会
（
東
京
都
）

13
日
（
金
）

・
企
業
訪
問
（
東
京
都
）

14
日
（
土
）

・
延
岡
の
ぼ
り
ざ
る
物
産
展
（
延
岡
市
）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

（
４
月
１
日
〜
15
日
）
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佐伯冒険クラブ
海・山・川などの自然体験活動を通して、た

くましく生きる力を育みます。校区を越えた
仲間と青少年交流事業にも参加します。

★対　象 小学４・５・６年生
★定　員 20人程度
★と　き ６月～平成31年２月（全7回）
★ところ 自然体験場所など
★参加費 2,000円
★説明会・発会式
６月16日（土）９時～、野岡体育館

こどもミュージカル〈５期生〉

芸術表現を通して、芸術を愛する心・コミュ
ニケーション能力を育てます。舞台発表や地
域づくりの活動にも参加します。

★対　象 小学１年生～高校生
★定　員 30人程度（後期）
★と　き ６月～平成31年１月（全20回）

※第２・４金曜日
★ところ まな美・佐伯文化会館など
★参加費 5,000円
★説明会・発会式
５月25日（金）19時～、まな美

こども司書〈３期生〉※大分県事業

子ども読書を推進する取組みを学び、学校
での読書リーダーを育てます。図書館の事業
にも参加します。

★対　象 小学５年生
★定　員 15人程度
★と　き ８月～平成31年２月（全5～7回）
★ところ 佐伯図書館、学校図書室など
★参加費 無料
★説明会・発会式
８月２日（木）10時30分～、大分県立図書館

大人のための表現教室〈４期生〉

歌や朗読、ダンスを通じて心と体を元気に
するヒントを見つける講座。舞台・音楽鑑賞の
活動などにも参加します。

★対　象 20歳以上
★定　員 30人程度
★と　き ６月～平成31年１月（全12回）

※第２・４月曜日
★ところ まな美・地区公民館など
★参加費 3,000円
★説明会・発会式
５月28日（月）13時30分～、まな美

《申込み・問い合わせ》
〒876-0853 佐伯市中村東町６番９号
佐伯市教育委員会社会教育課生涯学習推進係（☎22−3245）

社会教育活動にチャレンジしてみませんか？社会教育活動にチャレンジしてみませんか？
平成30年度

申込方法　①郵便番号・住所②氏名（フリガナ）③生年月日
④性別⑤電話番号⑥希望する事業名を明記して、郵送また
は社会教育課窓口で申し込んでください。
※「佐伯冒険クラブ」は応募理由書（書式・字数は自由）が
必要です。

※「こども司書」は学校に直接申し込んでください。
※応募者多数の場合は抽選をします。
申込期限　５月21日（月）
※「こども司書」は５月31日（木）まで

校区を越えた交流事業

振興局管内（上浦・弥生・本匠・宇目・
直川・鶴見・米水津・蒲江）の自然体験事
業は各地区公民館で募集します。
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３トンの給水車を導入

３月 26 日、水道管の漏水や災害時の断水
の場合に給水活動を行うため、最大３トンの
飲料水を運ぶことができる給水車を導入し
ました。ステンレス製のタンクは、衛生的で
水の腐敗に強いとされています。非常時には
緊急用車両として活躍が期待されています。

地域おこし協力隊が増員！

都市部から移
住し、地域活性
化 に 取 り 組 む

「佐伯市地域お
こし協力隊」と
して、４月１日
付けで海

��

野
�

千恵
子さんが委嘱さ
れました。

海野さんは野草や薬草などの知識を生かし、まち
づくり推進課で有機野菜や食育の推進に取り組みま
す。野草や薬草の観察・摘み取り体験や講演会を行
いますので、興味がある人は、まちづくり推進課

（☎22−4059）までお気軽にご連絡ください。

満開の桜の下「さいき春まつり」

３月 31 日、４月１日に「さいき
春まつり」が行われました。祭り
では、大名行列や市中大パレー
ド、竹灯物語などが行われ、市内
外から訪れた多くの来場者でに
ぎわいました。

31 日の夜に行われた「佐伯藩弁
財天様参り菊姫行列」では、８代
目菊姫役の芦苅香奈さん（日本文
理大附属高３年、写真下）が大日
寺から櫓門に向けて練り歩き、城
下町佐伯の一夜を幻想的に彩り
ました。

佐伯の魅力を発信！

３月27日、平成 30～31 年度（２年間）
の「さいきキャンペーンレディ」に決定
した髙瀬茉

�

里
�

さん（写真右）と中村弥
�

瑚
�

さん（写真左）が市役所を訪れました。
佐伯で育ち、市内の事業所などで勤

務している２人は、「佐伯の自然や特産
品を県内外にＰＲしたいです」と力強
く決意を語りました。

多くの人が大手前へ

３月 31 日、「大手前新バスルート完成記念セレモニー」が行
われ、新たなバスルートの完成を参加者全員で祝いました。

その後行われた、わくわく大手前隊主催の「まちなかユース
文化祭」では、バンド・
ダンスなどが披露され
たり、野菜や雑貨が販
売されるなど、会場には
エネルギッシュな空気
があふれていました。

４月１日には「さいき伝統文
化の祭典」が行われ、市内の各
地域に伝わる神楽や踊り、太鼓
などを披露する12 団体が集結。
次々と繰り出される勇壮な演
目や優美な舞いに、来場者は魅
了されていました。

いち早く被災状況調査の支援を

３月 27 日、佐伯市と（一社）大分県測量設計
コンサルタンツ協会が、「大規模災害時における
被災状況調査の支援活動に関する協定」を結び、
市役所で調印式が行われました。

この協定により、巨大地震や甚大な風水害の
際、同協会は道路や橋、護岸などの公共施設の被
害状況調査を支援します。同協会の今山清会長
は、「大規模災害時には、いち早く現地で被害の
状況調査を行いたいです」と述べました。

関東佐伯会から佐伯市へ

災害時に避難所などで炊き出しに役立ててほしいとして、
３月 29 日、関東佐伯会から佐伯市に「災害用移動式煮炊釜」
２台が贈呈されました。

この煮炊釜は、１台あたりカレー 300 人分（ご飯 300 人分、
豚汁 590 人分など）の調理が可能。「平成 28 年熊本地震」で
も煮炊釜が活躍したといわれています。

関東佐伯会の塩月藤太郎会長は「昨年の台風 18 号災害の
話を聞き、心を痛めました。災害時はもちろんですが、イベ
ント時など様々な用途に合わせて活用してください」と語り
ました。
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特定健診

◆◇◆ 健康を確認するために健診！重症化しないために健診！　◆◇◆

①健康診査受診券
②保険証
③自己負担額
④問診票
（受診会場にもあります）

※「保険証」と「受診券」が
必要です。この二つが、受
診当日に自分が加入して
いる医療保険から発行さ
れたものであるか必ずご
確認ください。

■保険の種類による健診（検診）の受診手続き
特定健診は、保険の種類などによって受診の手続きが異なりますのでご確認ください。

５月 17 日（木）から、集団会場での住民健診（特定健診・がん検診など）が始まります。
年に１回、自分の体の状態を確かめてみましょう！

■特定健診の内容など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■特定健診受診に必要なもの

特定健診の内容 対象者
（H31.3.31 現在） 自己負担金 受診場所

・身体測定
・血圧測定
・尿検査
・血液検査
・医師の診察

※診察で必要
と判断され
た人には、
貧血・心電
図・眼底検
査を追加し
て 行 い ま
す。

佐伯市
国保加入者

（30 歳～39 歳）

無料 集団会場
または

特定健診
登録医療機関
（要予約）

佐伯市
国保加入者

（40 歳～74 歳）

後期高齢者
医療保険加入者

75 歳以上

「40 歳未満の人」や
「社会保険などで受診
券と保険証のない人」　

7,500 円

社会保険など
（本人）

各事業所の
健診を受診 加入している

医療保険の
案内に従う社会保険など

（被扶養者）
加入している医療
保険の案内に従う

保険の種類 対象年齢 受診の手続きなど

佐伯市
国民健康保険

30～39 歳 5 月中旬に「若年者健診受診券（紫色）」と案内をお送りします。

40～74 歳 「特定健康診査受診券（緑色）」をオレンジ色の封筒で 5 月中旬から順次お送
りします。

※平成 30 年 4 月 2 日以降の加入者で特定健診を希望する場合は、健康増進課健診係、保
険年金課国民健康保険係・各振興局地域振興課のいずれかに申し出てください。

生活保護受給者 40 歳以上 5 月中旬に「健康診査受診券（クリーム色）」をお送りします。

社会保険など 40～74 歳 自分の加入する医療保険（保険証の発行元、勤務先など）にお尋ねください。

後期高齢者
医療保険

75 歳以上
「健康診査受診券（ピンク色のハガキ型）」は4月下旬までに郵送されます。

※後期高齢者医療保険の受診券を紛失した場合の再発行は、大分県後期高
齢者医療広域連合（☎097-534-1771）にお問い合わせください。

平成 30 年３月に策定した「第２期佐伯市保健事業実施計画・第３期佐伯市特定
健診等実施計画」では特定健診やがん検診の受診率の向上を目標としています。

これまで佐伯市の特定健診受診率は県下ワースト４位でしたが、平成 28 年度は
受診率 42.3％となり、県平均を上回ることができました。

糖尿病などの生活習慣病の予防や改善につなげるためにも１年に１回特定健診
を受診しましょう。
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がん検診など

「がん検診」「特定健診」の

受診方法・自己負担額が

変わります！

元気な人
も

　治療中
の人も

《問い合わせ》健康増進課健診係（☎23－7022）

健診 へダッシュ！

検診の種類 検査内容 対象年齢
（H31.4.1 現在）

自己負担額
備考

集団会場 登録医療機関

肺がん検診

胸部のレント
ゲン間接撮影 40 歳以上 無料 無料

無地でボタンや金属がついてい
ない衣類であれば、そのまま受診
できます。

喀痰
かくたん

細胞診
（問診の結果、必
要な人のみ）

40 歳以上 500 円 500 円
喀痰細胞診のみの受診はできま

せん。レントゲン検診との併用に
なります。

胃がん検診

バリウム検査 40 歳以上 500 円 500 円

前日の21時以降、飲食をせずに
受診してください。
※検査の２時間前までの水200cc

なら可。朝の糖尿病の薬は飲ま
ずにお越しください。高血圧の
薬は主治医にお問い合わせくだ
さい。

【登録医療機関で受診する場合】
・薬の服用は医療機関の指示に従

ってください。
・希望すれば「ピロリ菌検査」も受

診可能（自己負担額 1,000 円）

新 内視鏡検査
（胃カメラ） 40 歳以上 − 3,500 円

大腸がん検診
便潜血検査

（当日容器をお渡
しし、後日回収）

40 歳以上 無料 無料

肝炎検査
血液検査

（B 型肝炎・C
型肝炎）

・40 歳
・41歳以上で

受診歴のな
い人

500 円 500 円 受診歴のない70歳以上の人は無料

子宮頸がん検診 頸部、腟部細
胞診

女
性

20 歳以上 500 円 500 円
「個別医療機関受診票」は不要です。

乳がん検診 マンモグラフィー 40 歳以上 500 円 500 円

乳房超音波検査 超音波検査 30 代 700 円 −
40 歳未満の人は、乳腺の密度が

高いため、超音波による検査をお
勧めします。

前立腺がん検査 血液検査
（PSA 検査）

男
性 50 歳以上 1,000 円 1,000 円

がん検診
①市内登録医療機関で受診できるがん検診（肺・胃・大腸）が新たに始

まります（18ページの「市の健診（検診）を受診できる登録医療機関」でご確認
ください）。

②自己負担額がこれまでより安くなります。
③乳がん検診・子宮頸

��
がん検診の「個別医療機関受診票」が不要に！

特定健診
①市内の登録医療機関が拡大します。
②県内の多くの医療機関（豊後大野市・大分市など）で受診が可能に！

■検診の種類・自己負担金など
集団会場の日程は４月中旬にお配りした「健康ガイド」をご覧ください。
登録医療機関で受診する場合は登録医療機関に予約の上、受診してください。
※対象年齢外の自己負担額などは、お問い合わせください。

がん検診は、加入している保険に関係なく、
佐伯市民全員が対象です！ 
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5月

地域 健診日 受付時間 会場
（対象地区）

特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

大腸
がん

胃
がん

佐伯
17日（木） 9：00～11：00 和　楽

（渡町台地区） ○ ○ ○ ○ ○ ○18日（金）
29日（火） 9：00～10：30 大入島小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○

上浦

25日（金） 9：00～ 9：30 蒲戸公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ×10：30～11：00 夏井公民館

30日（水） 9：00～ 9：30 浪太公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ×10：30～11：30 津井公民館
６月３日（日） 9：00～10：30 上浦保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

※○のついた健診（検診）を行います。
予約の必要はありませんので受付時間内にお越しください。

※住んでいる地域の健診会場で受診できないときは他の会場で受診することができます。

乳がん検診（マンモグラフィー）〈予約制〉
予約期間の８時 30 分から 17 時までにお申し込みください。
当日会場で、20 歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（500 円）も行いますので

ご利用ください（予約不要）。

【対象】40 歳以上の女性（昭和 54 年 4 月 1 日以前に生まれた人）【料金】500 円

《問い合わせ》
健康増進課健診係（和楽内、☎２３−７０２２）、西部分室（弥生保健センター内、☎４６−０２６５）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎４３−３８８８）

検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み
６月20日（水） 9：00～10：30 木立地区公民館

５月21日（月）～25日（金） 健康増進課健診係
☎２３−７０２２６月29日（金） 9：00～10：30 彦陽中学校

参加者
募集！高齢者のよい歯のコンクールあかちゃん

お誕生おめでとう

住民健診日程（集団会場）

体の健康を保ち、おいしく食事をするためには
80 歳で 20 本の歯を保つことが重要だといわれ
ています。そこで、口の健康に努力してきた 80 歳
以上の人を表彰します。奮ってご応募ください。

■対 象 者 昭和 13 年３月 31 日以前に生まれ、
自分の歯が 20 本以上ある人
※過去に参加した人は除く

■申込方法 電話で申し込んでください。
■申込期間 ５月 7 日（月）～11 日（金）
■事前審査 申込後、歯の状態を歯科医師が確認
します。日程などは申込者に連絡します。
■コンクール表彰式

○と　き　６月３日（日）11 時～　　
○ところ　和楽１階大研修室

《申込み・問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23−4500）

次代を担う子どもたちの健やかな
成長を願って、お祝い品の贈呈を始めます。

■対象者
平成 30 年４月１日以降に生まれた子ども

（佐伯市に住民票がある）を養育している保護者

■手続方法
６月以降に出生届を提出したときに、こども

福祉課または各振興局地域振興課の窓口でお
祝いの品（バスタオル）を贈呈します。
※４月、５月に出生届を提出した人には、６月

以降に郵送でお送りします。

《問い合わせ》こども福祉課（☎22−3180）
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◆◇◆ 健康を確認するために健診！重症化しないために健診！　◆◇◆

た

さ

か

市の健診（検診）を受診できる登録医療機関 平成 30 年４月１日現在

医療機関名 電話番号
特定健診
肝炎検査
前立腺がん　　　　　　　　　

肺がん 胃がん
大腸
がん

子宮頸
がん

乳がん
(ﾏﾝﾓｸﾞ
ﾗﾌｨｰ)胸部Ｘ線 喀痰 バリウム 内視鏡

秋山医院 ２３−３１７７ ○
池田医院 ２５−１１７７ ○
石田外科医院 ２２−００４８ ○
伊藤循環器内科クリニック ２５−１７００ ○
因尾診療所（本匠） ５７−６５５６ ○ ○
大内クリニック（上浦） ３２−２１７９ ○
大島診療所（鶴見） ３４−８０５６ ○
大入島診療所 ２４−２３６３ ○
岡本医院（蒲江） ４２−００１５ ○
片岡医院 ２４−１１３９ ○
からしま医院（弥生） ４６−０３１２ ○
クリニック佐伯の太陽 ２０−４０８８ ○
彦陽クリニック ２７−５０８８ ○ ○
こうへいクリニック ２０−３３３７ ○
近藤医院（弥生） ４６−００３８ ○
佐伯診療所 ２３−２２１２ ○ ○
佐伯中央病院 ２２−８８４６ ○ ○ ○ ○ ○
塩月内科小児科医院 ２０−００７０ ○ ○
志村内科・胃腸科 ２５−１２１１ ○
城東医院 ２２−０１４０ ○
神宮医院（宇目） ５４−３０１４ ○
杉谷診療所 ２２−４８００ ○ ○
曽根病院 ２３−８８７７ ○ ○
すがのウィメンズクリニック ２３−３１３１ ○
田渕内科 ２２−１２０３ ○
丹賀診療所（鶴見） ３４−８３３４ ○
つつみ泌尿器科医院 ２０−３２３２ ○ ○
鶴見診療所 ３３−１１６１ ○ ○
渡町台外科病院 ２２−７５００ ○ ○ ○ ○ ○ ○
直川クリニック ５８−３１００ ○
中浦循環器クリニック ２３−２２３８ ○
長門記念病院 ２４−３０００ ○ ○ ○ ○ ○
長門在宅リハビリテーションクリニック ２４−１００１ ○
名護屋出張診療所（蒲江） ４４−０２１２ ○
西田病院 ２２−０１８０ ○ ○ ○ ○ ○ ○
西野浦診療所（蒲江） ４３−３２５２ ○
南海医療センター健康管理センター ２２−０５４８ ○ ○ ○ ○ ○ ○
花井医院（蒲江） ４５−００２７ ○
馬場内科クリニック ２０−３３４４ ○
東内科医院 ２２−２９１６ ○
水沼医院 ２３−０１２３ ○
ミタライクリニック（蒲江） ４２−０７３５ ○ ○
御手洗病院（蒲江） ４２−０００３ ○ ○ ○ ○
谷口医院 ２２−３３５５ ○ ○
米水津診療所 ３５−６８２０ ○ ○
やぐちレディースクリニック ２０−３３２２ ○
大分県厚生連健康管理センター 0977-23-7112 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

あ

※○のついた健診（検診）を行います。
※受診には予約が必要な場合があります。 
※平成 30 年度から一部登録医療機関で、がん検診（肺・胃・大腸）が受けられるようになります。 

別
府

や

ま

は

な
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栄養教室つらつは
野菜たっぷり
減塩クッキング

栄養士・保健師
歯科衛生士の健康講話×

教室生募集

上手な食べ方でより健康にいきいきと生活で
きるよう、一緒に学びませんか？

５回以上参加した人には修了証をお渡しします。
修了者は食生活改善推進協議会に入会できます。

■申込期間 ５月９日（水）～16 日（水）

■食 事 代 300 円（１回）
※定員が 10 人に達しない場合は、開催を中止し

て他の教室に案内することがあります。
※過去５年以内の教室修了者の申込みはご遠慮く

ださい。
※申込期間内でも、定員に達した会場は募集を締

め切ります。

≪申込み・問い合わせ≫
さいき教室・上浦教室：健康増進課保健係

（☎23−4500）
蒲江教室：南部分室（☎43−3888）

育てを応援！「おおいた子育てほっとクーポン」
①クーポン券の額を増加

平成 30 年４月１日以降に生まれた第２子・第３子対象のクーポン券の額が
増えます。

第１子…１万円／第２子…２万円／第３子以降…３万円

②クーポン券の利用範囲を拡充
ロタウイルスの予防接種にクーポン券が利用で

きるようになりました。病院で予防接種費用（現金）
を支払った後、こども福祉課または各振興局地域振
興課に請求してください（利用限度額：１回 5,000円）。
■必要なもの 医療機関などの領収書、印鑑、通帳、

クーポン券
※予防接種後、６か月以内に請求してください。
※ロタウイルス予防接種の対象年齢などは各医療

機関にお問い合わせください。

■募集する教室
【さいき教室（定員 30人）】
□と　き

６月12日(火)、７月11日（水）、８月１日（水）、
９月11日（火）、10月10日（水）、11月１日(木)
□ところ　和楽３階栄養指導室ほか

【上浦教室（定員 15人）】
□と　き

６月19日(火)、７月17日（火）、９月３日（月）、
９月28日（金）、10月22日（月）、11月７日(水)
□ところ 上浦保健センター

【蒲江教室（定員 15人）】
□と　き

６月20日(水)、７月18日（水）、８月10日（金）、
９月12日（水）、10月25日（木）、11月15日(木)
□ところ 蒲江保健センター

※各教室とも時間は、９時30分～13時（予定）

医療機関名 電話番号
池田医院 ☎25-1177

桑畑小児科医院 ☎22-1965

塩月内科小児科医院 ☎20-0070

丹賀診療所・大島診療所 ☎34-8334

西田病院 ☎22-0180

ミタライクリニック ☎42-0735

御手洗病院 ☎42-0003

《問い合わせ》こども福祉課（☎22−3972）



市報 さいき 2018年（平成30年）5 月 1 日号㉑

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）
の伝達訓練を行います

地震・津波や武力攻撃などの発生に備え、情報
伝達訓練を行います。今回は放送訓練のみで、実
際に避難所などへ避難する必要はありません。

皆さんのご理解をお願いします。

■と　　き ５月16日（水）11時ごろ

■訓練内容 市内全域に設置してあるすべての
防災スピーカーと防災・行政ラジ
オから、一斉に次のように放送し
ます。

《上りチャイム音→「これはＪアラートのテ
ストです」を３回→「こちらは佐伯市です」
→下りチャイム音》

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22−4578）

認知症介護教室に参加しませんか？

超高齢社会となり、誰もが認知症になったり、
認知症の人に接したりする機会が多くなりま
す。認知症のことを正しく理解し、適切に対応す
るための介護教室を開催します。

お気軽にご参加ください。

■と　き
５月28日（月）９時30分～11時30分
※第２、３回の開催は、９月25日（火）、 

平成31年１月30日（水）を予定
■ところ

市役所別館１階会議室（東玄関外の右側）
■参加費 無料　

※資料の都合により、前日までに電話で申し
込んでください。

《申込み・問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援
センター（☎23−1632）

平成29年度
「情報公開条例の施行状況」

「個人情報保護条例の運用状況」

■ 情報公開条例の施行状況
・公開請求の件数…61件
・公開などの決定の状況

全部公開…26件、部分公開…31件、
非公開…５件（文書不存在）、取下げ…０件

・不服申立ての件数…０件
・不服申立てに対し、決定などを行った件数…０件
・審査請求の件数…０件
・審査請求に対し、裁決などを行った件数…０件
※請求件数と決定状況の件数の差については、

１件の請求に対し複数の部署から決定を行っ
たため生じたものです。

■ 個人情報保護条例の運用状況
・開示請求の件数…33件（口頭による請求16件を含む）
・開示などの決定の状況

開示…20件、一部開示…11件、不開示…2件
（文書不存在）、取下げ…0件
・苦情の申出の件数…０件
・不服申立ての件数…０件
・不服申立てに対し、決定などを行った件数…０件
・審査請求の件数…０件
・審査請求に対し、裁決などを行った件数…０件
《問い合わせ》総務課総務係（☎22−3663）

市民公開講座

演題 終末期の過ごし方について
～看取りというより生きる・生活～

在宅で最後まで“生きる・生活を支え、過ご
す”とはどういうことか、一緒に考えてみません
か？ 

■と　き ６月９日（土）14時～16時15分
（受付：13時30分～）

■ところ 三余館１階大ホール
■講　師 やまおか在宅クリニック（大分市）

院長・山岡憲夫氏
■入場料 無料

《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター（☎23−1632）、
大分県緩和ケア研究会県南支部・松尾（長門記念病
院内、☎24−3000）
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◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
　
　
集

▽
申
込
期
間
…
５
月
14
日
（
月
）

～
18
日
（
金
）

▽
抽
選
会
…
５
月
24
日（
木
）10

時
～
、
市
役
所
本
庁
舎
６
階
大

会
議
室

▽
入
居
日
…
７
月
１
日
（
日
）

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
�
２

１
１
６
）、
鶴
見
出
張
所
（
☎
㉝

１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所
（
☎

㊷
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

求
職
者
支
援
訓
練
の
お
知
ら
せ

▽
訓
練
期
間
…
６
月
25
日
（
月
）

～
８
月
24
日
（
金
）

▽
内
容
…
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
、

表
計
算
ソ
フ
ト
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
の
基
本
操
作

か
ら
実
務
操
作
方
法
・
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
・
就
職
応
募
書
類
の

書
き
方
な
ど

▽
定
員
…
15
人

▽
受
講
料
…
無
料
（
別
途
教
科

書
代
３
，
６
７
２
円
が
必
要
）

▽
申
込
期
限
…
５
月
31
日
（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
経
理
専

門
学
校
佐
伯
教
室
（
☎
㉓
４
２

０
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
検
定
試
験

▽
と
き
…
７
月
８
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
申
込
者
に
受
験
票

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限
…
５
月
25
日
（
金
）

▽
受
験
料
…
２
級
：
６
，４
８
０

円
、
３
級
：
４
，
３
２
０
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
検

定
セ
ン
タ
ー（
☎
０
３
─
３
９
８

９
─
０
７
７
７
）

試
　
　
験

㉓

直
　
川

宇
　
目

本
　
匠

弥
　
生

上
　
浦

佐
　
伯

地
区

特
公
賃

一
般

一
般

一
般

特
公
賃

一
般

一
般

一
般

高
齢

優
先

種
別

向
船
場

萱
　
垣

向
船
場

伏
　
野

越
　
野

楢
ノ
木

上
ノ
園

新
徳
寺

下
ノ
原

深
　
田

木
の
瀬

浅
海
井

野
　
口

女
　
島

城
　
西

鶴
　
岡

上
久
部

住
宅
名

１ ３ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 戸
数

蒲
　
江

米
水
津

鶴
　
見

地
区

一
般

特
公
賃

一
般

一
般

優
先

種
別

松
　
合

西
野
浦

鷲
　
谷

田
鶴
音

竹
野
浦

地
松
浦

吹
　
浦

地
松
浦

吹
　
浦

住
宅
名

１ １ １ ２ ２ ５ ２ ２ ２ 戸
数

ごみの野外焼却（野焼き）は禁止！
ごみの野外焼却（野焼き）は原則として法律で

禁止されています。
特にプラスチックやビニール、発泡スチロー

ルなどを燃やすと、周辺に煙や臭いなどで迷惑
がかかるので、絶対に燃やさないでください。　

違反した場合は５年以下の懲役、または１千
万円以下の罰金（またはこの両方）が科せられる
こともあります。ごみは定められた方法で適切
に分別して処理しましょう。

《問い合わせ》清掃課（☎22−3984）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募
 〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

秘書広報課広報係（本庁舎５階、FAX22－3281）

市報 さいき 2018年（平成30年）5 月 1 日号

佐伯市ホームページ
Eメールアドレス

http://www.city.saiki.oita.jp
info@city.saiki.lg.jp

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

国
、県
、市
な
ど
の
仕
事
に
対

し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
５
月
11
日（
金
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

河
村
昌
江
さ
ん

本
匠
地
域

▽
と
き
…
５
月
16
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

「
行
政
相
談
委
員
」
は
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
で
、

市
内
で
は
、
次
の
10
人
が
委
嘱

さ
れ
て
い
ま
す
。

・
菅
　
正
人
さ
ん
…
佐
伯
地
域

・
河
村
昌
江
さ
ん
…
佐
伯
地
域

・
本
田
忠
文
さ
ん
…
上
浦
地
域

・
岩
崎
由
記
さ
ん
…
弥
生
地
域

・
川
野
幸
三
さ
ん
…
本
匠
地
域

・
田
北
文
恵
さ
ん
…
宇
目
地
域

・
戸
髙
浅
生
さ
ん
…
直
川
地
域

相
　
　
談

・
亀
谷
典
孝
さ
ん
…
鶴
見
地
域

・
濵
田
宗
一
郎
さ
ん
…
米
水
津

地
域

・
佐
藤
敏
博
さ
ん
…
蒲
江
地
域

▽
問
い
合
わ
せ
…
市
民
課
市
民

の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）ま
た

は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

遺
言
や
任
意
後
見
な
ど
、

様
々
な
法
的
問
題
に
つ
い
て
公

正
証
書
を
中
心
に
相
談
に
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
５
月
16
日（
水
）13
時

30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

公
証
人
合
同
役
場（
☎
０
９
７
─

５
３
５
─
０
８
８
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

無
料
個
別
相
談
で
す
（
要
予

約
）。

▽
対
象
…
精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き
…
５
月
15
日（
火
）15
時

～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り

家
族
の
会

同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
集

ま
っ
て
、
話
を
し
ま
せ
ん
か
？
 

▽
と
き
…
５
月
16
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
参
加
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

巡
回
特
別
労
働
相
談

労
働
者
や
事
業
主
か
ら
の
労

働
問
題
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や

悩
み
に
つ
い
て
、
弁
護
士
・
社

会
保
険
労
務
士
・
労
働
基
準
署

監
督
官
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
24
日（
木
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

階
大
会
議
室

▽
電
話
相
談
…
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
：
☎
０
１
２
０
─
６
０
１
─
５

４
０
／
携
帯
電
話
か
ら
：
☎
０

９
７
─
５
３
２
─
３
０
４
０

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
労
政
・

相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
（
大
分
県

雇
用
労
働
政
策
課
内
、
☎
０
９

７
─
５
３
２
─
３
０
４
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

土
地
・
建
物
の
売
却
、
購
入
、

賃
貸
管
理
な
ど
の
不
動
産
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
８
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

遺
言
や
遺
産
相
続
、
契
約

書
・
内
容
証
明
書
作
成
、
法
人

設
立
、
不
動
産
関
連
の
行
政
手

続
き
、
建
設
業
等
許
可
申
請
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
16
日（
水
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
─
５
３
７
─
７
０
８
９
）

㉒

議会活動について報告するとともに、市民の
皆さんとの対話により議会機能の強化を図り、
活力ある市政の発展に役立てる目的で行うもの
です。皆さんのご来場をお待ちしています。
※詳しくは、議会だより５月号をご覧ください。

「 第 10 回 議 会 報 告 会 」を 開 催 し ま す

■と　き ５月 14 日（月）～16 日（水）
19 時～

■ところ 全 15 会場（中学校区単位）

《問い合わせ》議会事務局（☎22−4598）



◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

都
市
計
画
の
変
更

佐
伯
都
市
計
画
公
園
の
変
更

に
伴
い
、
図
書
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。

▽
変
更
内
容
…
西
児
童
公
園
・

新
道
児
童
公
園
の
廃
止

▽
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

（
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

計
画
・
区
画
整
理
係
（
☎
㉒
３

１
１
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
動
車
税
は
５
月
31
日（
木
）

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
県
税
事

務
所
（
☎
㉒
３
０
２
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に

「
看
護
の
日
」と「
看
護
週
間
」

の
広
報
活
動
と
し
て
、
チ
ラ
シ

や
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
12
日（
土
）10
時

～
11
時

▽
と
こ
ろ
…
道
の
駅
や
よ
い
、

コ
ス
モ
タ
ウ
ン
内
サ
ン
リ
ブ
さ

い
き
店
、
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ー
佐
伯
店

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
み
か
ん
学
校
」
生
徒
募
集

か
ん
き
つ
類
の
栽
培
の
基
礎
、

実
技
、
経
営
な
ど
の
技
術
を
向

上
さ
せ
新
た
な
担
い
手
を
育
て

て
い
く
た
め
、
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
９
日（
土
）開
講

（
年
間
９
回
開
催
予
定
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
総
合
庁
舎
４

階
、
現
地
農
場

▽
受
講
料
…
無
料
（
教
科
書
代

な
ど
は
別
途
必
要
）

▽
申
込
期
限
…
５
月
25
日
（
金
）

▽
定
員
…
20
人
※
先
着
順

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
南

部
振
興
局
生
産
流
通
部
（
☎
㉒

１
５
５
３
）、
市
役
所
農
林
課

（
☎
㉒
３
２
３
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

里
親
募
集
説
明
会

様
々
な
事
情
で
、
親
と
一
緒

に
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
を
親

元
に
帰
れ
る
ま
で
育
て
て
く
だ

さ
る
里
親
と
、
子
ど
も
た
ち
を

短
期
間
自
宅
で
預
か
っ
て
く
だ

さ
る
養
育
里
親
を
募
集
し
ま

す
。
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
関
心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
５
月
14
日（
月
）14
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
中
央

児
童
相
談
所
里
親
担
当
（
☎
０

９
７
─
５
４
４
─
２
０
１
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
（
テ
ニ
ス
）

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
こ

の
大
会
は
、
大
分
県
民
体
育
大

会
の
予
選
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
13
日
（
日
）・
20

日
（
日
）・
27
日
（
日
）、
６
月
３

日（
日
）９
時
～
▽
と
こ
ろ
…
総

合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▽

問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
テ
ニ
ス

協
会
・
工
藤（
☎
０
８
０
─
１
７
３

９
─
５
５
３
４
※
18
時
～
20
時
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
在
京
大
分
県
人
会
」
の

お
知
ら
せ

「
在
京
大
分
県
人
会
」
の
総

会
・
親
睦
会
を
開
催
し
ま
す
。

上
京
し
て
間
も
な
い
大
学
生
の

新
生
活
や
仲
間
づ
く
り
を
応
援

し
ま
す
。
ご
実
家
な
ど
か
ら
東

京
都
在
住
の
方
に
ご
連
絡
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
ご

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
案
内
状
を

お
送
り
し
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
20
日（
日
）11
時

～
14
時
▽
と
こ
ろ
…
Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ

ー
デ
ン
シ
テ
ィ
品
川
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｓ
１
階

（
東
京
都
港
区
高
輪
）▽
会
費
…

学
生
無
料
▽
問
い
合
わ
せ
…
お

お
い
た
学
生
ネ
ッ
ト
事
務
局

（
☎
０
９
０
─
８
５
７
９
─
３
７

８
４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
あ
そ
び
の
日
」
佐
伯
大
会

子
ど
も
た
ち
に
遊
び
を
紹
介

し
、
仲
間
・
親
子
・
家
族
と
の

交
流
を
深
め
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
19
日（
土
）９
時

30
分
～
12
時（
受
付
９
時
～
）▽

と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館
▽
内
容

…
リ
ズ
ム
遊
び
、
○
×
ゲ
ー
ム
、

手
作
り
コ
ー
ナ
ー
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
コ
ー
ナ
ー
、
パ
ン
食
い
競
争

な
ど
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
髙

志
（
☎
㉙
２
０
３
２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
５
月
13
日

（
日
）
14
時
～
大
銀
ド
ー
ム
▽
対

戦
相
手
…
Ｆ
Ｃ
岐
阜
▽
バ
ス
代

…
無
料
▽
参
加
費
…
５
０
０
円

（
保
険
料
な
ど
）
※
各
自
チ
ケ
ッ

ト
持
参
▽
出
発
時
刻
・
集
合
場

所
…
11
時
30
分
（
こ
う
へ
い
ク

リ
ニ
ッ
ク
裏
）
▽
募
集
人
数
…

26
人
▽
申
込
期
限
…
５
月
11
日

（
金
）▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支

部
事
務
局
（
☎
㉒
８
８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
ひ
さ
ま
サ
ロ
ン

▽
と
き
…
５
月
31
日（
木
）10
時

～
12
時（
受
付
９
時
45
分
～
）▽

と
こ
ろ
…
和
楽
▽
対
象
…
妊
娠
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人 の動き（3月末日現在住民登録／前月比）
3万3,380世帯 ）
7万2,459人（－308

（－23
）

世帯
人口

3万3,656人 （－134）
3万8,803人 （－174）

男
女

交 通事故の状況（3月中）
4
96

人身事故
物損事故

0
5

死 者
負傷者

  
  

 
 

㉔

各
種
お
知
ら
せ
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中
ま
た
は
子
育
て
中
の
人
▽
内

容
…
簡
単
お
や
つ
作
り
▽
定
員

…
15
組
▽
参
加
費
…
７
０
０
円

▽
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
マ
イ
カ
ッ
プ
▽
申
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
ふ
く
し
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

お
ひ
さ
ま
・
渡
邉（
☎
０
９
０
─

１
１
６
５
─
０
５
９
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

初
め
て
の
短
歌
・
書
道
教
室

専
門
の
講
師
が
優
し
く
指
導

し
ま
す
。
子
ど
も
の
参
加
も
大

歓
迎
！

▽
と
き
…
５
月
27
日
（
日
）、
短

歌
教
室
：
10
時
～
12
時
／
書
道

教
室
：
13
時
～
15
時
▽
と
こ
ろ

…
三
余
館
実
習
室
▽
参
加
費
…

無
料
※
用
具
な
ど
の
準
備
不
要

▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫
理
の

会
佐
伯
市
（
☎
㉓
５
７
８
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
５
月
18

日
（
金
）・
25
日
（
金
）、
６
月
１

日（
金
）13
時
～
15
時
／
語
り
合

い
：
５
月
11
日（
金
）11
時
～
13

時
▽
と
こ
ろ
…
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
参
加
費
…
無
料
▽
申
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
さ
い
き
家
族
の

会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

《
香
典
返
し
》

※
（
 ）
内
は
物
故
者

▽
川
野
紀
久
子（
孝
親
）…
本
匠

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

▽
紳
士
用
ス
ー
ツ
（
数
点
）、
礼

服
、手
さ
げ
カ
バ
ン
…
匿
名（
☎

０
８
０
─
１
７
８
５
─
４
２
５

７
※
14
時
以
降
）

▽
電
気
掃
除
機
（
ア
メ
リ
カ
製
）

…
匿
名
（
☎
㉒
２
５
０
４
）

▽
セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
８
羽
…
匿

名
（
☎
㉓
０
４
５
１
）

▽
子
ネ
コ（
黒
１
匹
、ク
リ
ー
ム

３
匹
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０
─
４

３
４
９
─
２
０
０
５
）

㉕

観光・イベント情報観光・イベント情報

５月13日（日）９時～
柳瀬チューリップの球根掘り上げ作業
／宇目大字南田原（柳瀬）陶芸工房前

柳瀬地区の棚田で行う球根の掘り上げ作業のボラ
ンティアを募集します。掘り上げた球根は自由に持
ち帰りできます。
■準備物 作業用手袋、長靴、スコップ

《問い合わせ》宇目振興局地域振興課（☎52−1111）

５月20日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など

《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎090−8220−1892）

５月20日（日）10時～15時
第19回新茶まつり／コスモタウン駐車場

摘みたて、炒
い

りたての「因尾茶」・「宇目茶」が出そ
ろいます。地元のお茶を、即売会でぜひお求めくださ
い。
■催し物 新茶の試飲、お茶の入れ方
教室、釜炒り製法実演、ステージイベン
トなど
※新茶の無料配布は１回目 10 時 30 分～、２回目

13 時～（各先着 200 人、１回目のみ９時 30 分～
整理券配布）

《問い合わせ》本匠振興局地域振興課（☎56−5111）

歴史資料館春季企画展 記念講演会
「佐伯における西南戦争を中心として」

西南戦争の戦地の実態について、佐伯地域で
行われた調査を中心とした講演を行います。佐
伯の歴史を学びませんか？
■と　き ５月 19 日（土）

13 時 30 分～15 時
（開場：13 時～）

■ところ 三余館２階大会議室
■講　師 日本考古学協会会員

高橋信武氏
■参加料 無料
■定　員 90 人※申込み不要

《問い合わせ》歴史資料館（☎22−0700）

※西南戦争の戦闘
があった宇目地
区の黒土峠
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健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料
　キュウリ
　塩
切干し大根
ショウガ
カットワカメ
桜エビ（素干し）
　酢
　砂糖
　塩
　薄口しょう油
　すりごま

【作り方】

６０ｇ
ひとつまみ

５ｇ
２ｇ
１ｇ
２ｇ

小さじ２
小さじ１と1/3

少々
小さじ1/6
大さじ1/2

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

　ショウガが味のアクセントになっています。
　噛むことは大切。カルシウムも補給できるおいしいカ
ミカミメニューです。　　　　　　　　　　　佐伯支部

（１人分） 34キロカロリー・塩分0.6g

骨太なます

　

　切干し大根・ワカメ・桜エビ・ごまは、カルシウムの多い食
材です。この献立１人分のカルシウム（63mg）は牛乳１００ｃｃ
と同じくらいです。

①キュウリは薄切りにして塩をふり、水気をしぼる。　
　切干し大根は水でもどしてしぼり、食べやすい長さに切る。
　ショウガは千切りにする。　 
　カットワカメは水でもどして水気を切る。　 
②調味料とすりごまを混ぜ合わせ、①の材料と桜エビ（素
　干し）を和える。

あ

か

健
食

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

健 づづくり康健
食推 んんささ食食推食推 塩塩の

に
減減減塩減塩

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

あと一皿！
塩・ 菜料理理料料料理料理菜菜菜料菜料野野

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

料

メカワトッカ
ガウョシ
根大し干切

塩
リウュキ

材

す太太なますすなな太太太骨骨
　　

　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

）分人2（量分

ｇ１
ｇ２
ｇ５
みまつとひ
ｇ０６

作【

干
調②
カ
シ
切
キ①　　

　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

】方り

。るえ和を）し干
合ぜ混をまごりすと料味調
しどもで水はメカワトッカ
。るすにり切千はガウョシ
てしどもで水は根大し干切
塩てしにり切薄はリウュキ

あ

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　
ビエ桜と料材の①、せわ合

。る切を気水てし

にさ長いすやべ食、りぼし
。るぼしを気水、りふを塩　　

　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　
素（ビ

。る切　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

まごりす
油うょし口薄

塩
糖砂

酢
）し干素（ビエ桜

メカワトッカ

カロキ43）分人１（

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

ミ

2/1じさ大
6/1じさ小
々少
3/1と１じさ小
２じさ小
ｇ２
ｇ１

g6.0分塩・ーリロカ
同と
で材
切

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

。すでーュニメミカミ
シルカ。切大はとこむ噛

か
ンセクアの味がガウョシ

か

康健》せわ合い問《
。すでいらくじ同

ルカの分人１立献のこ。すで
ビエ桜・メカワ・根大し干切

噛

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

支伯佐
いしいおるきで給補もムウ

。すまいてっなにト

54－32☎（係健保課進増康

０１乳牛は）gm36（ムウシル
多のムウシルカ、はまご・ビ

　　
　
　

　
　
　
　
　

　
　

　　　　　　　　　　　

 

　

　

　
　
　 　 
　 　 

　

部支
カい

）005

ｃｃ００
食い多
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市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
５月15日号 発行予定日　５月15日（火）
６月１日号 原稿締切日　５月10日（木）

発行予定日　６月１日（金）
市報発行日を含む５日以内に開催される催しや

募集期限があるお知らせは掲載できません。
秘書広報課広報係（本庁舎５階、☎22−3281）

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号

急に体調が悪くなったら… 
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

日　曜 ●診療時間：10時～12時

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外 ●診療時間：17時～19時
（祝日除く）

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

休日当番医

小児救急当番医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
5月13日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

5月20日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

医
科

5月13日 佐伯診療所 中の島１丁目 23−2212

5月20日 志村内科・胃腸科 中の島３丁目 25−1211

歯
科

5月13日 つるみ歯科診療所 鶴見沖松浦 33−0797

5月20日 牧歯科医院 中村南町 23−3325

人 権
コラム

問
題

５月20日の「○○まつり」では、摘
みたて、炒りたての「因尾茶」・「宇
目茶」が出そろいます。地元のお茶
をぜひ！

○に入る文字を当ててください。答えは市報の
中にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、〒876-8585 佐伯市
中村南町1－1 佐伯市役所秘書広報課広報係へご
応募ください。5月15日（火）までの消印有効です。

正解者の中から３人に記念品（図書カード500
円分）を差し上げます。

４月１日号の正解は「桜」でした。
正解者35人のうち、次の方々が当選しました。

おめでとうございます。
●檜垣　光子さん（城南町）
●川野　和利さん（戸穴）
●穂積　　薫さん（中山区）

良いところをほめて伸ばすのは大切なこと。誰
でも自分の成果を認めてもらうと嬉しくなり、さ
らに頑張ろうという気持ちになります。これは

「承認の欲求」が満たされるからです。しかし、人
にはもっと根本的なところで、愛されたい、あり
のままの自分を受け止めてもらいたいという気
持ちがあります。

頑張っているときも、そうでないときも、成功
したときも、失敗したときも、ありのままを受け
止め、愛する。条件付きの愛ではなく、無償の愛
で接することができたら、温かく穏やかな気持ち
が広がっていくでしょう。

※心ひらいて（大分県）から抜粋
《問い合わせ》人権・同和対策課（☎22−3085）

～ありのままを
受け止めて～



　
佐
伯
ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
な
の
は

も
ち
ろ
ん
、
出
会
う
人
た
ち
が
本
当

に
笑
顔
で
あ
っ
た
か
く
て
私
ま
で
元

気
を
も
ら
い
ま
す
。
ガ
ツ
ガ
ツ
働
い

て
い
た
頃
も
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、

佐
伯
の〝
ほ
の
ぼ
の
〞と
し
た
時
間
の

流
れ
も
好
き
で
す
。

　
「
水
車
茶
屋
な
の
は
な
」
さ
ん
が

作
っ
て
い
る
、
シ
イ
タ
ケ
を
使
っ
た

調
味
料
の
「
山
ん
だ
し
」。

　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て
デ
ィ
ッ

プ
に
し
た
り
、
お
肉
と
一
緒
に
焼
い

た
り
と
万
能
。
シ
イ
タ
ケ
の
旨
味
が

良
い
ア
ク
セ
ン
ト
！

本匠振興局所属
川野 幹雄 さん
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（
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）

今月の表紙今月の表紙
幹線道路沿いある「住吉の大楠」。地

域の詳しい人の話では、樹齢約 300
年以上ともいわれています。

４月中旬、近所を散歩中の親子に出
会いました。「子どもから見たパパの
背中は、クスノキみたいに大きいのか
な？」そんなことを考えながら撮影し
た１枚です。


