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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年11月生）

3歳児健診
（H26年10月生）

1歳6か月児健診
（H28年9月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（4月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　 4月18日（水）  9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　 4月19日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
※佐伯市社会福祉協議会は3月19日（月）から佐伯市社会福
祉センター内（女島・旧佐伯広域森林組合）に移転します。

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

  4月  5日（木） 
  4月26日（木） 
13時～13時15分

  4月19日（木） 
13時～13時15分

  4月25日（水） 
13時～13時15分

  4月17日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年7月生)

身体測定
離乳食指導など

  4月18日（水） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年6～ 8月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

  4月20日（金） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
 　3月21日 中浦循環器クリニック…向島２丁目……23－2238
   つつみ泌尿器科医院…城下西町………20－3232
  3月25日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   やつか眼科医院………船頭町…………22－0055
  4月  1日 田渕内科………………中村東町………22－1203
 歯科
  3月21日 吉田歯科医院…………城下西町………22－0354
  3月25日 川野歯科医院…………春日町…………22－2105
  4月  1日 きよなが歯科クリニック…鶴岡町１丁目…20－0702

  3月25日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

  4月  1日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

　３月２日、「佐伯小学校子ども観光ガイド
実習」がありました。
　ガイドを行ったのは佐伯小学校の６年生
48人。総合的な学習の時間で学んできた内
容をもとに、８つのグループに分かれ、観光
客に歴史と文学のみち周辺を案内しました。
　プロ顔負けの案内を行う児童に、観光
客は「佐伯のことが良く分かったよ。次来た
ときも案内してね」と声を掛けていました。

乳児健診
（H29年11月～ 12月生）



☎
㉒
32
46
58
–

②③ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

　市は、毎年、行政運営の円滑化と行政組織の
スリム化を図るため、組織・機構の見直しを行っ
ています。
　平成30年度の組織・機構改編は、フロア・
窓口の配置についても見直しを行い、３月中旬
から順次窓口を移動しています。市民の皆さん
のご理解をお願いします。
　なお、組織・機構改編の詳しい内容について
は、市報４月１日号でお知らせします。

　毎年３月下旬から４月上旬は、転勤や進学などにより１年で最も住民異動の多い時期です。市民の皆さ
んの利便性向上のため、下記のとおり臨時窓口を開設します（各振興局を除く本庁舎のみの対応です）。
■ 臨時開設期間
　○平日の時間延長
　　３月28日（水）～30日（金）、４月２日（月）～４日（水）17時～19時
　○休日の窓口開設
　　３月31日（土）、４月１日（日）８時30分～17時
■ 受付業務　転入、転出、転居に伴う業務
【受付窓口と取扱業務】

◎印鑑と本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）をご持参ください。
◎上記に記載している業務以外は取り扱うことができません。
◎関係機関への確認・照会が必要な手続きについては、即日対応できない場合がありますので、ご了承く
ださい。

※来庁人数により時間を要する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

平成30年度の組織・機構改編に伴う市役所の窓口移動のお知らせ

部署 窓口（変更前）

市民課市民係 1階1～6番

保険年金課
国民年金係 1階7番

保険年金課
国民健康保険係 1階8番

高齢者福祉課
介護保険係 1階9番

課税課市民税係 1階11番

課税課
固定資産税係 1階10番

収納課 1階12・13番

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

部署 窓口（変更前）

高齢者福祉課
地域包括ケア係 2階47番

公聴広報課
市民の窓係
※４月からは、市民課市民の窓係 2階35番

公聴広報課広報係
※４月からは、秘書広報課広報係

人権・同和対策課
人権推進・男女共同
参画係

2階36番

➡

➡

➡

➡

窓口（変更後）

1階1～7番

1階8番

1階9番

1階10番

1階12番

1階13・14番

1階15・16番

窓口（変更後）

1階11番

2階44番

5階90番

4階71番

《問い合わせ》総務課総務係（☎22－3663）

～住民異動（転入・転出・転居）などの手続きを受け付けます～

市役所本庁舎の臨時窓口を開設
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ATM
銀行派出所

案内

東
玄
関売

店
自動販売機
公衆電話

●12～14番
　課税課

●15･16番
　収納課

●10・11番
　高齢者福祉課

●8・9番
　保険年金課

エレベーター ●1～7番
　市民課

●会計課

（移動後）

トイレ

移動が完了している主な部署

本庁舎１階フロア図

4月1日までに順次移動を行う主な部署

南階段展示ホール

当直室

担当課 窓口番号 取　扱　業　務

市　 民 　課
（☎22-3849）

1階 1～5番

1階 6番

収　 納 　課
（☎22-4504） 1階 15・16番

保険年金課
（☎22-3199） 1階 8・9番

高齢者福祉課
（☎22-3117） 1階 10番

障がい福祉課
（☎22-4514） 2階 46番

こども福祉課
（☎22-3180） 2階 48番

営　 業 　課
（☎22-3119） 3階 52番

情報推進課
（☎22-3645） 4階 70番

学校教育課
（☎22-4064） まな美(2階)

転入・転出・転居届の受付、印鑑登録
住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本の証明発行
※住居表示、パスポート申請、船員、臨番などは対象外

マイナンバーに関する手続き

税証明の発行（所得課税証明・納税証明など）
市税及び保険料の口座振替申請受付（ゆうちょ銀行を除く）
※口座振替申請には、通帳と通帳印が必要
窓口納付・市税及び保険料の納税相談

転入・転出・転居に伴う国民健康保険・後期高齢者医療
保険の資格取得・喪失・変更の手続き
転入・転出・転居に伴う国民年金の加入、変更など

介護保険資格の取得・喪失の手続き
転入・転出・転居に伴う要介護認定などに関する手続き

身体障害者手帳や療育手帳所持者の転入・転居に伴う住
所変更に関する手続き（住所の書換え）

転入・転出・転居に伴う児童手当、さいきっ子医療費助
成、おおいた子育てほっとクーポンに関する手続き

水道の開・閉栓の受付（電話受付も可能）

ケーブルテレビ（行政エリア）の加入・脱退など

転校（転入・転出・転居）手続き、校区外通学申請
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　市は、毎年、行政運営の円滑化と行政組織の
スリム化を図るため、組織・機構の見直しを行っ
ています。
　平成30年度の組織・機構改編は、フロア・
窓口の配置についても見直しを行い、３月中旬
から順次窓口を移動しています。市民の皆さん
のご理解をお願いします。
　なお、組織・機構改編の詳しい内容について
は、市報４月１日号でお知らせします。

　毎年３月下旬から４月上旬は、転勤や進学などにより１年で最も住民異動の多い時期です。市民の皆さ
んの利便性向上のため、下記のとおり臨時窓口を開設します（各振興局を除く本庁舎のみの対応です）。
■ 臨時開設期間
　○平日の時間延長
　　３月28日（水）～30日（金）、４月２日（月）～４日（水）17時～19時
　○休日の窓口開設
　　３月31日（土）、４月１日（日）８時30分～17時
■ 受付業務　転入、転出、転居に伴う業務
【受付窓口と取扱業務】

◎印鑑と本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）をご持参ください。
◎上記に記載している業務以外は取り扱うことができません。
◎関係機関への確認・照会が必要な手続きについては、即日対応できない場合がありますので、ご了承く
ださい。

※来庁人数により時間を要する場合がありますので、時間に余裕を持ってお越しください。

平成30年度の組織・機構改編に伴う市役所の窓口移動のお知らせ

部署 窓口（変更前）

市民課市民係 1階1～6番

保険年金課
国民年金係 1階7番

保険年金課
国民健康保険係 1階8番

高齢者福祉課
介護保険係 1階9番

課税課市民税係 1階11番

課税課
固定資産税係 1階10番

収納課 1階12・13番

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

部署 窓口（変更前）

高齢者福祉課
地域包括ケア係 2階47番

公聴広報課
市民の窓係
※４月からは、市民課市民の窓係 2階35番

公聴広報課広報係
※４月からは、秘書広報課広報係

人権・同和対策課
人権推進・男女共同
参画係

2階36番

➡

➡

➡

➡

窓口（変更後）

1階1～7番

1階8番

1階9番

1階10番

1階12番

1階13・14番

1階15・16番

窓口（変更後）

1階11番

2階44番

5階90番

4階71番

《問い合わせ》総務課総務係（☎22－3663）

～住民異動（転入・転出・転居）などの手続きを受け付けます～
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リ
ー
ト
協
同
組
合
と
の
防
災

協
定
調
印
式

・
鶴
谷
中
学
校
２
年
生
「
佐
伯
市
へ
の
提
言
」
発
表
会

（
鶴
谷
中
学
校
）

24
日（
土
）

・
九
州
オ
ル
レ
「
さ
い
き
・
大
入
島
コ
ー
ス
」
オ
ー
プ
ン

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

25
日（
日
）

・
大
分
県
南
吟
詠
大
会
（
和
楽
）

26
日（
月
）

・
環
境
美
化
大
賞
表
彰
式

・
髙
野
ハ
ナ
さ
ん
1
0
0
歳
お
祝
い
訪
問

・
東
サ
ダ
ヱ
さ
ん
1
0
0
歳
お
祝
い
訪
問

27
日（
火
）

・
議
会
開
会
（
議
場
）

28
日（
水
）

・
大
分
県
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
会
議
（
大
分
市
）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
2
月
16
日
〜
28
日
）

北階段

西
玄
関

時
間
外
出
入
口

ATM
銀行派出所

案内

東
玄
関売

店
自動販売機
公衆電話

●12～14番
　課税課

●15･16番
　収納課

●10・11番
　高齢者福祉課

●8・9番
　保険年金課

エレベーター ●1～7番
　市民課

●会計課

（移動後）

トイレ

移動が完了している主な部署

本庁舎１階フロア図

4月1日までに順次移動を行う主な部署

南階段展示ホール

当直室

担当課 窓口番号 取　扱　業　務

市　 民 　課
（☎22-3849）

1階 1～5番

1階 6番

収　 納 　課
（☎22-4504） 1階 15・16番

保険年金課
（☎22-3199） 1階 8・9番

高齢者福祉課
（☎22-3117） 1階 10番

障がい福祉課
（☎22-4514） 2階 46番

こども福祉課
（☎22-3180） 2階 48番

営　 業 　課
（☎22-3119） 3階 52番

情報推進課
（☎22-3645） 4階 70番

学校教育課
（☎22-4064） まな美(2階)

転入・転出・転居届の受付、印鑑登録
住民票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本の証明発行
※住居表示、パスポート申請、船員、臨番などは対象外

マイナンバーに関する手続き

税証明の発行（所得課税証明・納税証明など）
市税及び保険料の口座振替申請受付（ゆうちょ銀行を除く）
※口座振替申請には、通帳と通帳印が必要
窓口納付・市税及び保険料の納税相談

転入・転出・転居に伴う国民健康保険・後期高齢者医療
保険の資格取得・喪失・変更の手続き
転入・転出・転居に伴う国民年金の加入、変更など

介護保険資格の取得・喪失の手続き
転入・転出・転居に伴う要介護認定などに関する手続き

身体障害者手帳や療育手帳所持者の転入・転居に伴う住
所変更に関する手続き（住所の書換え）

転入・転出・転居に伴う児童手当、さいきっ子医療費助
成、おおいた子育てほっとクーポンに関する手続き

水道の開・閉栓の受付（電話受付も可能）

ケーブルテレビ（行政エリア）の加入・脱退など

転校（転入・転出・転居）手続き、校区外通学申請



④⑤ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

　生活習慣病は、食習慣などの生活習慣が原因と考えられている疾患の総称で、糖尿病や高血圧症など
があります。
　「平成28年度県民健康意識行動調査」と「栄養摂取状況調査」の結果からは、佐伯市民の食習慣に問題が
あることが分かってきました。
　生涯、健康で暮らすために、できることから食習慣の改善をはじめてみませんか？

・野菜の摂取が少ない人は野菜を１皿ずつ
でも増やしていくと良いですね。
・弁当を買う時、野菜の多い弁当を選ぶの
も１つの方法です。

・果物は少なくても多すぎても疾病のリス
クとなります。目標量は200ｇ（みかん
２個程度）です。

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎２３－４５００）

※大分県は全国の中でも、脳・心臓・腎臓に病気がある人が多く、そのリスクとな
る糖尿病や高血圧症患者も多い現状です。

　佐伯市は県の平均よりも炭水化物（特にご飯・パ
ン・麺）の摂取が多く、血糖の上昇をゆるやかにす
る食物繊維の摂取量が国の目標量よりも少ないと
いうことがわかりました。

・白ご飯を麦入りご飯にするだけでも食物繊維を
増やせます。

・その他、夕食後の間食（週3回以上）の回答も
佐伯市は県内ワースト2位。男性はアイスクリ
ーム摂取量が県内第1位でした。

大丈夫！？　佐伯市民の食習慣

佐伯市は糖尿病と高血圧症患者が多い

糖尿病になりやすい
食生活をしている

〈１日当たりの食物繊維の摂取量〉
　男性

　女性

〈糖尿病と関連が深い食品の摂取量〉

男性

女性

○通院・治療中の傷病名

県内市町村
の 平 均

佐 伯 市

糖尿病

14.7%

14.1%

脂質異常症

12.7%

14.7%

高血圧症

44.4%

38.6%

！

佐伯市

県内市町村の平均

12.9g

12.9g

20g以上
国の目標量
(20～60歳)

佐伯市 12.4g

12.4g

18g以上
国の目標量
(20～60歳)

ご飯
パン

麺類
　　　（県内１位）

★ きのこ

★ 海藻★ 果物

ジュース類

菓子類

砂糖類
120.0

110.0

100.0

90.0

80.0

70.0

ご飯
パン（県内5位）

麺類

★ きのこ

★ 海藻★ 果物

ジュース類

菓子類

砂糖類

★ 食物繊維を多く含む食品

佐伯市

※県平均を100とする

県平均

120.0

110.0

100.0

90.0

80.0

70.0

　佐伯市では、男性の食塩摂取量が15ｇと特に多く、県内
ワースト4位でした。

高血圧のリスクとなる
食塩の摂取が多い

〈１日当たりの食塩摂取量〉

〈高血圧と関連が深い食品の摂取量〉
男性 女性

　野菜・果物に多いカリウム
は、食塩の主成分であるナトリ
ウムの排せつを促します。佐伯
市の男性はカリウムの摂取が
不足しており、県内ワースト３
位でした。

ビタミン・ミネラル・食物繊維を多く含む
野菜・果物の摂取が不足している

佐　伯　市

県内市町村の平均

国の目標量
日本高血圧学会
の 目 標 量

女性

11.2g

11.3g

7g未満

6g未満

男性

15.0g

14.7g

8g未満

〈１日当たりのカリウム摂取量〉

佐伯市

県内市町村の平均

男性

2,766mg

2,880mg

女性

2,633mg

2,635mg

国の目標量 3,000mg以上 2,600mg以上

食塩

漬物

みそ汁

麺スープ（県内1位）しょう油

★ 野菜

アルコール

佐伯市 県平均

120.0

110.0

100.0

90.0

80.0

70.0

食塩

漬物

みそ汁

麺スープしょう油

★ 野菜

アルコール

120.0

110.0

100.0

90.0

80.0

70.0

〈１日当たりの野菜摂取量〉 〈１日当たりの果物摂取量〉

男性

佐伯市
国の目標量女性

0 100 200 300 400

285ｇ

269ｇ

350ｇ

男性

佐伯市
国の目標量女性

0 50 100 150 200 250

94ｇ

79ｇ

200ｇ

実は
...

県内市町村の平均

！

！

★ カリウムを多く含む食品

・１食のインスタントラーメンには約６ｇの食塩が含まれています。
・生活習慣病予防には減塩が重要！スープや汁の量を減らすだけで減塩になります。

※県平均を100とする



☎
㉒
32
46
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–

⑥⑦ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

■
期
間

　
４
月
２
日
（
月
）
〜
５
月
31
日
（
木
）
８

時
30
分
〜
17
時※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
と
こ
ろ

　
課
税
課
固
定
資
産
税
係
（
本
庁
舎
１
階

13
・
14
番
窓
口
）
ま
た
は
各
振
興
局

■
閲
覧
や
縦
覧
が
で
き
る
も
の

①
土
地
・
家
屋
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）

○
閲
覧
で
き
る
人

　
納
税
義
務
者
（
本
人
以
外
の
場
合
は
本
人

の
承
諾
書
が
必
要
）、
借
地
人
や
借
家
人
な
ど

○
閲
覧
方
法

・
納
税
義
務
者
に
は
名
寄
帳
の
写
し
を
交
付

し
ま
す
（
期
間
中
は
手
数
料
無
料
）
。

・
借
地
人
や
借
家
人
な
ど
は
、
権
利
を
有
す

る
土
地
、
家
屋
の
み
閲
覧
で
き
ま
す
。

②
土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿

○
縦
覧
帳
簿
の
記
載
内
容

・
土
地…

所
在
地
番
、
地
目
、
地
積
、
評
価

額
・
家
屋…

所
在
地
番
、
家
屋
番
号
、
種
類
、

構
造
、
床
面
積
、
評
価
額

※

個
人
情
報
保
護
の
た
め
、
縦
覧
帳
簿
に
は

所
有
者
名
・
納
税
義
務
者
名
は
記
載
し
て

い
ま
せ
ん
。

○
縦
覧
で
き
る
人

　
納
税
義
務
者
（
本
人
以
外
の
場
合
は
、
本

人
の
承
諾
書
が
必
要
）

※

土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産
税
を
納
め

て
い
る
人
は
そ
の
台
帳
を
縦
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
資
産
を
持
っ
て
い
て
も
固
定

資
産
税
が
か
か
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
縦

覧
で
き
ま
せ
ん
。

○
縦
覧
方
法

　
縦
覧
帳
簿
の
コ
ピ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。
必

要
が
あ
れ
ば
メ
モ
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

振
興
局
で
は
各
振
興
局
管
内
分
の
み
縦
覧

で
き
ま
す
。

■
閲
覧
・
縦
覧
申
請
に
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
納
税
通
知

書
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

・
法
人
の
場
合
は
会
社
印
か
会
社
印
が
押
さ

れ
た
委
任
状

・
借
地
人
や
借
家
人
な
ど
は
賃
貸
借
契
約
書

の
写
し
な
ど

　
蒲
江
地
域
の
土
地
は
、
地
籍
調
査
の
完

了
に
伴
い
平
成
30
年
度
か
ら
登
記
簿
に
記

載
さ
れ
て
い
る
地
積
で
課
税
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
５
月
中
旬
に
発
送
す
る
納

税
通
知
書
に
同
封
の
課
税
明
細
書
で
確
認

で
き
ま
す
。
ま
た
、
４
月
２
日
か
ら
の
土

地
・
家
屋
課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
の
閲
覧

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
固
定
資
産
税
係
（
☎
㉒
４
５
０
３
、

☎
㉒
３
１
７
４
）
ま
た
は
各
振
興
局

SAIKI  INFORMATION

土地・家屋の課税台帳や縦覧帳簿をご覧になれます

　
軽
自
動
車
税
・
固
定
資
産
税
第
１
期

（
５
月
31
日
振
替
）
の
申
込
期
限
は
次

の
と
お
り
で
す
。

■
申
込
期
限

　
軽
自
動
車
税
：
３
月
23
日
（
金
）

　
固
定
資
産
税
：
３
月
30
日
（
金
）

■
必
要
な
も
の

　
通
帳
届
出
印
、
通
帳
、
納
税
通
知
書

な
ど

■
申
込
方
法

　
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
収
納
課
、
各
振
興
局
、
各
金

融
機
関
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
納

税
義
務
者
ご
と
に
口
座
振
替
依
頼
書
の

記
入
が
必
要
で
す
。

※

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
希
望
す
る
人
は
、

直
接
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

収
納
課
税
制
係
（
☎
㉒
４
５
０
４
）

SAIKI  INFORMATION

市税の口座振替（開始や廃止、口座変更）の申込みはお早めに！

■
応
募
資
格

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

・
佐
伯
市
に
１
年
以
上
住
所
の
あ
る
人
、
ま

た
は
そ
の
子
ど
も

・
高
校
、
大
学
な
ど
（
下
表
の
学
校
区
分
を

参
照
）
に
在
学
す
る
人

・
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
人

・
日
本
学
生
支
援
機
構
な
ど
他
の
奨
学
金
を

受
け
て
い
な
い
人

■
応
募
期
間

　
４
月
２
日（
月
）〜
27
日（
金
）17
時（
厳
守
）

※

土
・
日
を
除
く

■
必
要
書
類

①
奨
学
金
貸
付
申
請
書
（
学
校
教
育
課
と
各

振
興
局
に
あ
り
ま
す
）

②
学
業
成
績
証
明
書

③
住
民
票
（
本
籍
地
記
載
の
も
の
）

④
所
得
証
明
書

⑤
在
学
証
明
書

※

申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
と
記

入
が
必
要
で
す
。

※

住
民
票
と
所
得
証
明
書
は
、
世
帯
員
と
同

一
生
計
者
の
全
員
分
が
必
要
で
す
。
た
だ

し
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
（
所
得
証
明

書
は
平
成
29
年
１
月
１
日
時
点
の
住
所
が

あ
る
人
）
は
不
要
で
す
。

■
選
考
方
法

　
提
出
書
類
を
も
と
に
選
考
委
員
会
で
審
査

し
、
予
算
の
範
囲
内
で
決
定
し
ま
す
。

※

選
考
に
は
参
考
所
得
基
準
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
基
準
内

で
あ
っ
て
も
選
考
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■
貸
付
期
間

　
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
修
学
期
間

■
奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

・
無
利
子

・
在
学
校
卒
業
か
ら
１
年
後
に
返
還
開
始

・
返
還
期
間
は
、
学
校
区
分
に
よ
り
貸
付
期

間
の
３
〜
４
倍
以
内

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

学
校
教
育
課
（
ま
な
美
２
階
、
☎
㉒
４
０
６

４
）

SAIKI  INFORMATION

佐伯市奨学生を募集

　
平
成
32
年
度
（
２
０
２
０
年
度
）
か

ら
、
全
国
の
小
学
３
〜
６
年
生
の
外
国

語
教
育
が
始
ま
り
、
年
間
の
授
業
時
間

が
増
加
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
平
成
30
年
度
か
ら
小

学
校
の
夏
休
み
を
短
く
し
、
授
業
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
中
学
校
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
学

校
ご
と
に
補
充
学
習
な
ど
の
た
め
、
夏

休
み
中
の
登
校
日
を
設
け
て
き
た
こ
と

か
ら
、
小
学
校
に
合
わ
せ
て
夏
休
み
の

終
了
日
を
早
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

■
夏
休
み
期
間
の
変
更

　
（
平
成
29
年
度
ま
で
）

　
７
月
21
日
〜
８
月
31
日

　
　
　
　
　
←

　
（
平
成
30
年
度
か
ら
）

　
７
月
21
日
〜
８
月
24
日

※

２
学
期
開
始
は
８
月
25
日
【
平
成
30

年
度
は
８
月
27
日
（
月
）】

■
給
食
開
始
日

　
８
月
25
日
【
平
成
30
年
度
は
８
月
27

日
（
月
）】

●
公
立
幼
稚
園
の
夏
休
み
終
了
日

　
こ
れ
ま
で
ど
お
り
８
月
31
日
で
す
。

２
学
期
は
９
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

学
校
教
育
課
（
☎
㉒
４
６
７
０
）

SAIKI  INFORMATION

小学校・中学校の夏休みの期間が変わります

な 

よ
せ

自宅 自宅外
国公立 16,000円 20,000円
私立 27,000円 31,000円
国公立 18,000円 21,000円
私立 28,000円 31,000円
国公立 28,000円 34,000円
私立 33,000円 35,000円
国公立 28,000円 34,000円
私立 33,000円 35,000円
国公立 28,000円 34,000円
私立 34,000円 38,000円

学校区分

高校・専修学校高等課程

高等専門学校

専修学校の専門課程

短期大学

大学・大学院



⑧⑨ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

大手前新バスルート完成セレモニー＆
まちなかユース文化祭
　新たなバスルートの完
成記念セレモニーとこど
もミュージカルや高校生
による書道・ダンスパ
フォーマンスなどが披露
されます。
●とき
　３月31日（土）11時10分～ 16時

さいき伝統文化の祭典
　市内の伝統文化保存・継承団体から
12団体が出演し、神楽・踊り・太鼓の
演奏を披露します。
●とき
　４月１日（日）９時45分～ 16時30分

【佐伯市避難所運営マニュアル内容】
　大規模災害時の避難所の開設や運営方法、避
難所で使用できる各種様式集、リーフレット
集、避難所会話シート（英語・中国語・韓国語）、
外国人避難者質問票（英語・中国語・韓国語）
　マニュアルは、各自治会や避難所に配布しま
す。いつ起こるか分からない災害に備え、地域
で話し合い、ルール作りを進めましょう。
※市のホームページにも掲載しています。

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22－4567）

　多くの学級生とともに、さまざまな活動を通し
ていつまでも元気に学びませんか？

■開設学級
　佐伯、佐伯東、渡町台、鶴岡、桜ヶ丘（上堅田）、
下堅田、八幡、西上浦、木立、大入島、青山
■開設会場　各地区公民館
■開設期間　５月～平成31年３月
■学習内容
・課題学習（健康、安全、歴史、生きがいなど）
・趣味学習（舞踊、歌唱、ダンス、手芸など）
※内容は、各地区の学級ごとに異なります。
■受 講 料　年間２，０００円
■受講資格　60歳以上の人
■申込期限　４月６日（金）
※途中からの参加も随時受け付けています。

《申込み・問い合わせ》
各地区公民館または社会教育課（☎22-3245）

平成30年度

「高齢者教室学級生」募集
「佐伯市避難所運営マニュアル」が

完成

大手前開発事業プレイベント

《問い合わせ》大手前開発推進室（☎22－4623）

　平成32年（2020年）完成予定の大手前まちづくり交流館（仮称）の開館に向けて２つのプレ
イベントを開催します。詳しい内容は、市のホームページに掲載しています。

　
市
民
が
「
食
」
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
健
康
な
暮
ら
し
と
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

施
策
な
ど
を
示
し
た
「
第
３
次
食
育
推

進
計
画
」
の
素
案
を
公
表
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
公
表
方
法

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
と
各
振
興
局
地

域
振
興
課
窓
口
で
公
表
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

■
公
表
・
意
見
の
提
出
期
限

　
３
月
28
日
（
水
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
提

出
、
ハ
ガ
キ
、
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い

ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に

対
す
る
市
の
考
え
方
と
併
せ
て
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
各
振
興
局
地

域
振
興
課
で
公
表
す
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
–
８
５
８
５ 

佐
伯
市
中
村

南
町
１
番
１
号 

佐
伯
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
食
育
推
進
・
市
民
協
働
係

（
本
庁
舎
３
階
、☎
㉒
４
５
２
９
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉒
３
１
２
４
、メ
ー
ル
：shoku@

city.saiki.lg.jp

）

SAIKI  INFORMATION

さいき「食」のまちづくりレシピ（食育推進計画）素案の意見募集

　
こ
れ
ま
で
身
体
・
知
的
障

が
い
の
あ
る
人
が
対
象
と

な
っ
て
い
た
バ
ス
の
運
賃
割

引
制
度
が
、
精
神
障
が
い
の

あ
る
人
に
も
拡
大
さ
れ
ま
す
。

■
適
用
開
始
日 

４
月
１
日（
日
）

■
対
象
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
（
１
〜
３
級
）
所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
（
１
級
）
所
持
者
の
介

護
人

※

本
人
確
認
の
た
め
、
手
帳
に

写
真
の
貼
付
が
必
要
で
す
。

※

介
護
人
は
障
が
い
の
あ
る

人
１
人
に
つ
き
、
１
人
の

み
対
象

■
割
引
内
容

　
普
通
運
賃
５
割
引
、
定
期

券
３
割
引  

※

詳
細
は
各
バ
ス
会
社
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
大
分
バ
ス
グ
ル
ー
プ（
☎
０
９

７
–
５
３
２
–
７
０
０
０
）

・
大
分
交
通
グ
ル
ー
プ（
☎
０

９
７
–
５
３
４
–
７
４
５
５
）

・
亀
の
井
バ
ス（
株
）（
☎
０
９
７

７
–
２
５
–
１
６
６
８
）

・
日
田
バ
ス（
株
）（
☎
０
９
７
３

–
２
２
–
７
１
０
５
）

《
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
（
☎
㉒
４
５
２
４
）

SAIKI  INFORMATION

～精神障がいのある人へ～  バスの運賃割引が始まります

　
チ
ー
ム
の
編
成
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
と
き
　
５
月
６
日（
日
）〜
31
日（
木
）

■
と
こ
ろ
　
濃
霞
グ
ラ
ウ
ン
ド

※

開
会
式
は
、
６
日
18
時
〜
（
雨
天
時

は
野
岡
体
育
館
に
場
所
を
変
更
）

※

試
合
日
程
は
、
天
候
に
よ
り
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
参
加
資
格
　
５
月
６
日
現
在
、
佐
伯

市
に
住
民
登
録
し
て
お
り
、
出
場
す
る

区
の
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
人
（
学
生
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
）

■
参
加
方
法
　
体
育
保
健
課
に
備
え
付

け
の
参
加
申
込
書
に
記
入
し
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
４
月
11
日
（
水
）

■
試
合
形
式
　
Ａ
部
・
Ｂ
部
そ
れ
ぞ
れ

で
予
選
リ
ー
グ
を
行
い
、
各
リ
ー
グ
の

１
位
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

進
出
し
ま
す
。

※

昨
年
の
成
績
を
も
と
に
Ａ
部
・
Ｂ
部

に
分
け
ら
れ
ま
す
（
新
規
参
加
チ
ー

ム
は
Ｂ
部
）。

■
チ
ー
ム
編
成
　
チ
ー
ム
は
区
単
位
で

編
成
し
、
１
チ
ー
ム
あ
た
り
男
性
７
人

と
女
性
２
人
の
合
計
９
人
と
し
ま
す
。

※

男
性
は
、
30
歳
未
満
２
人
・
30
代
２

人
・
40
代
２
人
・
50
歳
以
上
１
人
の

年
齢
構
成
。
女
性
が
い
な
い
場
合
は

65
歳
以
上
の
男
性
で
も
可

《
問
い
合
わ
せ
》

体
育
保
健
課
（
☎
㉒
４
０
６
２
）

SAIKI  INFORMATION

｢第42回地区対抗ナイターソフトボール大会｣参加チーム募集

三余
館

佐伯
市

歴史
資料
館

大手前
バスターミナル

→佐
伯駅

国道
217
号

城山へ↑

大手
前

野外
劇場

大手前
情報発信館

バスルート完成セレモニー＆
まちなかユース文化祭

バスルート完成セレモニー＆
まちなかユース文化祭

さいき伝統
文化の祭典
さいき伝統
文化の祭典

〒



⑧⑨ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

大手前新バスルート完成セレモニー＆
まちなかユース文化祭
　新たなバスルートの完
成記念セレモニーとこど
もミュージカルや高校生
による書道・ダンスパ
フォーマンスなどが披露
されます。
●とき
　３月31日（土）11時10分～ 16時

さいき伝統文化の祭典
　市内の伝統文化保存・継承団体から
12団体が出演し、神楽・踊り・太鼓の
演奏を披露します。
●とき
　４月１日（日）９時45分～ 16時30分

【佐伯市避難所運営マニュアル内容】
　大規模災害時の避難所の開設や運営方法、避
難所で使用できる各種様式集、リーフレット
集、避難所会話シート（英語・中国語・韓国語）、
外国人避難者質問票（英語・中国語・韓国語）
　マニュアルは、各自治会や避難所に配布しま
す。いつ起こるか分からない災害に備え、地域
で話し合い、ルール作りを進めましょう。
※市のホームページにも掲載しています。

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22－4567）

　多くの学級生とともに、さまざまな活動を通し
ていつまでも元気に学びませんか？

■開設学級
　佐伯、佐伯東、渡町台、鶴岡、桜ヶ丘（上堅田）、
下堅田、八幡、西上浦、木立、大入島、青山
■開設会場　各地区公民館
■開設期間　５月～平成31年３月
■学習内容
・課題学習（健康、安全、歴史、生きがいなど）
・趣味学習（舞踊、歌唱、ダンス、手芸など）
※内容は、各地区の学級ごとに異なります。
■受 講 料　年間２，０００円
■受講資格　60歳以上の人
■申込期限　４月６日（金）
※途中からの参加も随時受け付けています。

《申込み・問い合わせ》
各地区公民館または社会教育課（☎22-3245）

平成30年度

「高齢者教室学級生」募集
「佐伯市避難所運営マニュアル」が

完成

大手前開発事業プレイベント

《問い合わせ》大手前開発推進室（☎22－4623）

　平成32年（2020年）完成予定の大手前まちづくり交流館（仮称）の開館に向けて２つのプレ
イベントを開催します。詳しい内容は、市のホームページに掲載しています。

　
市
民
が
「
食
」
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
健
康
な
暮
ら
し
と
活

力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

施
策
な
ど
を
示
し
た
「
第
３
次
食
育
推

進
計
画
」
の
素
案
を
公
表
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
公
表
方
法

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
と
各
振
興
局
地

域
振
興
課
窓
口
で
公
表
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

■
公
表
・
意
見
の
提
出
期
限

　
３
月
28
日
（
水
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
提

出
、
ハ
ガ
キ
、
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い

ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に

対
す
る
市
の
考
え
方
と
併
せ
て
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
各
振
興
局
地

域
振
興
課
で
公
表
す
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
–
８
５
８
５ 

佐
伯
市
中
村

南
町
１
番
１
号 

佐
伯
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
食
育
推
進
・
市
民
協
働
係

（
本
庁
舎
３
階
、☎
㉒
４
５
２
９
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉒
３
１
２
４
、メ
ー
ル
：shoku@

city.saiki.lg.jp

）

SAIKI  INFORMATION

さいき「食」のまちづくりレシピ（食育推進計画）素案の意見募集

　
こ
れ
ま
で
身
体
・
知
的
障

が
い
の
あ
る
人
が
対
象
と

な
っ
て
い
た
バ
ス
の
運
賃
割

引
制
度
が
、
精
神
障
が
い
の

あ
る
人
に
も
拡
大
さ
れ
ま
す
。

■
適
用
開
始
日 

４
月
１
日（
日
）

■
対
象
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
（
１
〜
３
級
）
所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
（
１
級
）
所
持
者
の
介

護
人

※

本
人
確
認
の
た
め
、
手
帳
に

写
真
の
貼
付
が
必
要
で
す
。

※

介
護
人
は
障
が
い
の
あ
る

人
１
人
に
つ
き
、
１
人
の

み
対
象

■
割
引
内
容

　
普
通
運
賃
５
割
引
、
定
期

券
３
割
引  

※

詳
細
は
各
バ
ス
会
社
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
大
分
バ
ス
グ
ル
ー
プ（
☎
０
９

７
–
５
３
２
–
７
０
０
０
）

・
大
分
交
通
グ
ル
ー
プ（
☎
０

９
７
–
５
３
４
–
７
４
５
５
）

・
亀
の
井
バ
ス（
株
）（
☎
０
９
７

７
–
２
５
–
１
６
６
８
）

・
日
田
バ
ス（
株
）（
☎
０
９
７
３

–
２
２
–
７
１
０
５
）

《
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
（
☎
㉒
４
５
２
４
）

SAIKI  INFORMATION

～精神障がいのある人へ～  バスの運賃割引が始まります

　
チ
ー
ム
の
編
成
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
と
き
　
５
月
６
日（
日
）〜
31
日（
木
）

■
と
こ
ろ
　
濃
霞
グ
ラ
ウ
ン
ド

※

開
会
式
は
、
６
日
18
時
〜
（
雨
天
時

は
野
岡
体
育
館
に
場
所
を
変
更
）

※

試
合
日
程
は
、
天
候
に
よ
り
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
参
加
資
格
　
５
月
６
日
現
在
、
佐
伯

市
に
住
民
登
録
し
て
お
り
、
出
場
す
る

区
の
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
人
（
学
生
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
）

■
参
加
方
法
　
体
育
保
健
課
に
備
え
付

け
の
参
加
申
込
書
に
記
入
し
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
４
月
11
日
（
水
）

■
試
合
形
式
　
Ａ
部
・
Ｂ
部
そ
れ
ぞ
れ

で
予
選
リ
ー
グ
を
行
い
、
各
リ
ー
グ
の

１
位
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

進
出
し
ま
す
。

※

昨
年
の
成
績
を
も
と
に
Ａ
部
・
Ｂ
部

に
分
け
ら
れ
ま
す
（
新
規
参
加
チ
ー

ム
は
Ｂ
部
）。

■
チ
ー
ム
編
成
　
チ
ー
ム
は
区
単
位
で

編
成
し
、
１
チ
ー
ム
あ
た
り
男
性
７
人

と
女
性
２
人
の
合
計
９
人
と
し
ま
す
。

※

男
性
は
、
30
歳
未
満
２
人
・
30
代
２

人
・
40
代
２
人
・
50
歳
以
上
１
人
の

年
齢
構
成
。
女
性
が
い
な
い
場
合
は

65
歳
以
上
の
男
性
で
も
可

《
問
い
合
わ
せ
》

体
育
保
健
課
（
☎
㉒
４
０
６
２
）

SAIKI  INFORMATION

｢第42回地区対抗ナイターソフトボール大会｣参加チーム募集

三余
館

佐伯
市

歴史
資料
館

大手前
バスターミナル

→佐
伯駅

国道
217
号

城山へ↑

大手
前

野外
劇場

大手前
情報発信館

バスルート完成セレモニー＆
まちなかユース文化祭

バスルート完成セレモニー＆
まちなかユース文化祭

さいき伝統
文化の祭典
さいき伝統
文化の祭典

〒
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大切に育てて人権の花が開く

会場中が笑顔に！「すみつけ祭り」

ロボットと楽しく会
話

佐伯市ゆかりの食材
でお土産を考案

　２月16日、「第４
回さいき食のスター

誕生！」で

グランプリを受賞し
た上野小学校の６

年生27人

が、市役所を訪れ
ました。

　今回のさいき食
のスター誕生では

、佐伯産品

を使用したお土産
をテーマに作品を

募集し、47

作品の応募がありま
した。

　児童らが考案した
のは弥生産のみそ

とショウガ

を使ったどら焼き風
の「弥生産ジョー！

ミーソジン

ジャーコラポ焼き」。
コラポには、「コラ

ボレーショ

ン」と「食べるとポ
カポカになる」とい

う２つの

意味が込められてい
ます。

　もしかしたら、今
後商品化され、道

の駅など

で販売される日が来
るかもしれませんね

。

　２月14日、佐伯
東小学校で６年生

25人が参加

し、「人型ロボットプ
ログラミング出前授

業」が行

われました。

　将来を担う子ども
たちがＩＴ（情報技術

）を体験

し、ＩＴ関係の仕事に
興味を持ってもらう

ことがこ

の授業の目的。児
童らは、ＩＴマスター

の安東慎一

郎さん（日本文理
大学附属高校教諭

）の講義を

受けながら、実際
にロボットに行動を

指示するプ

ログラミングなどを
行いました。

　タブレットを使い
、自分たちの声に

反応するプ

ログラムも組むこと
ができ、児童らはロ

ボットとの

会話を楽しみながら
ＩＴを体験していまし

た。私たちの提言を聞いてください

手をつなぎ、一緒に完走！

　２月18日、県内外から約500人が参加し、「第23回宇目の里健康マラソン大会」が行われました。　参加者は、温かい声援を受けながら宇目Ｂ＆Ｇ海洋センター前をスタート。２㎞から10㎞のコースが用意され、ユネスコエコパークにも登録された宇目の自然豊かな道を駆け抜けました。　ファミリーの部（２㎞）では、元気いっぱいの子どもと手をつなぎ、仲良く完走する親子の姿を見ることができました。

　２月23日、鶴谷中学校２年生による「佐伯市への提言」の発表会が行われました。発表を行ったのは校内の予選を勝ち抜いた７つのグループ。各グループが「歴史・食文化・観光・農業・水産業・医療・福祉」のテーマをひとつずつ担当し、田中市長をはじめ、教育関係者、地域住民などの前でプレゼンテーションを行いました。　福祉分野では、高齢者の笑顔を増やすために、幅広い世代の人たちが集まって食事や運動ができる施設の建設などが提言され、田中市長は「どれも素晴らしい提言でした。佐伯が一番と言えるまちづくりのために参考にさせていただきます」とお礼を述べました。
　取材を通して、佐伯の明日を担う若い力が育っていることを実感することができました。

郷土の誇りを胸に力
走

防災に関する研究
成果を報告

　２月19日から23
日にかけて、「第60

回県内一周

大分合同駅伝競走
大会」が行われまし

た。

　県内16の郡市を
代表する選手たち

が、郷土の

誇りを胸に39区間
392．1㎞のコースを

力走。

 佐伯市チームは健
闘しましたが、昨年

より順位を

落とし、惜しくも第７
位でフィニッシュしま

した。

　沿道からの熱い声
援をありがとうござ

いました。

【大会結果】

　総合優勝　　大
分市　21時間20分

35秒

　総合準優勝　別
府市　22時間00分

47秒

　総合第３位　日
田市　22時間11分

12秒

　２月11日、宇目木浦鉱山の山神社で「木浦すみつけ祭り」が開催されました。　祭りでは、神事が執り行われた後、宇目の唄げんかやユリ唄などの伝統芸能が披露されました。火の神「荒神」が舞い降りた合図で、すみつけがスタート。参加者は、「祝わしちょくれ」と声を掛け合いながら、生大根につけた炭を互いの顔に塗り合い、家内安全・無病息災を願いました。　会場には、炭まみれの参加者の笑顔と笑い声があふれていました。

さん

　２月20日、大分県
防災教育モデル実

践事業の

指定を受け、年間を
通じ被災地研修や

避難訓練、

地域の避難経路の
確認などを行ってき

た彦陽中

学校と八幡小学校
の２校から佐伯市へ

、研究成果

の報告が行われまし
た。

　両校を代表して
市役所を訪れた上

杉叶和くん

（彦陽中2年）、宮
本康耀くん（八幡小

６年）、宮本

淳史くん（八幡小５
年）は、成果を報告

するととも

に、「普段から地域
のことを知っておく

ことが防災・

減災につながります
。地域の人たちのた

めに研究

内容を生かしてほし
いです」と、研究内

容をまとめ

た市への提言書を
藤田防災局長に手

渡しました。

と　わ

こう よう

あつ  し

　２月13日、下堅田小学校で児童123人が参加し、「人権の花運動」の修了式がありました。　人権の花運動は、年間を通して花を大切に育てることで、児童に「命を大切にする」・「相手を思いやる」といった人権の心を学んでもらうことを目的にしています。　修了式では、児童を代表し、川野結奈さん（４年）、清田遙斗くん（５年）、泥谷泰地くん（６年）が「これからも花を大切に育て、花いっぱい笑顔いっぱいの下堅田小学校を目指します」と挨拶しました。

ゆ　な
はる  と

たい  ち



　２月15日、蒲江振興局新庁舎の開庁式が行われま
した。
　蒲江振興局旧庁舎は、昭和33年の建築から59年が
経過し、さらに海抜０メートルの場所に建設されて
いたことで、老朽化による耐震強度や津波災害など
の対策から新庁舎を建設していました。
　新庁舎は、鉄筋コンクリート造２階建、延べ床面
積約1,261㎡で、旧庁舎から約１km東にある海抜
22mの高台に建設され、２月13日から業務を開始し
ています。

　開庁式には、地元関係者ら約60人が出席。テープカットの後、田中市長が「この建物を拠点に、本
庁と振興局が一体となり地域振興に取り組んでいきます」と挨拶しました。

　２月22日、「第８回佐伯市花のコンクール」の
表彰式が行われ、優れた花づくり活動に取り組ん
だ個人・団体が表彰されました。
　表彰されたのは次の方々です（敬称略）｡
▽団体部門…【最優秀賞】花を愛する女性の会
（蒲江畑野浦）、なでしこ会（蒲江畑野浦）【優
秀賞】更生保護女性会本匠支部（本匠笠掛）、鶴
見花づくり推進協議会（鶴見沖松浦）▽個人部
門…【最優秀賞】藤本瑞枝（鶴岡町）【優秀賞】
宮脇武蔵（鶴見地松浦）、徳丸操（鶴見地松浦）
▽学校部門…【最優秀賞】松浦小学校、佐伯小

学校【優秀賞】鶴谷中学校▽企業部門…【最優秀賞】鶴見の太陽【優秀賞】清望会、介護保険サー
ビスまごころ
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　人権擁護委員として顕著な功績を残した髙志勇二
郎さん（上灘）に法務大臣から感謝状が贈られ、１
月26日、市役所で伝達式が行われました。
　髙志さんは２期６年と３か月の間、地域住民への
人権啓発活動を行ったり、住民からの人権相談を受
けたりするなどの活動に尽力されました。任期中は
佐伯人権擁護委員協議会会長などの役職も歴任。「少
しでも、困っている人の手伝いができてよかったで
す」と感謝状を手に喜びを語りました。

法務大臣感謝状伝達式蒲江振興局新庁舎開庁式

　２月26日、「平成29年度佐伯市環境美化大賞」の表
彰式が市役所で行われました。
　今年度は、「ごみを拾うことやポイ捨てをしないこ
となどで、清潔で美しいまちづくりにつなげていく
こと」をテーマに標語を募集したところ、118作品の
応募がありました。最優秀賞には、吉岡早苗さん（写
真下段右）の標語「拾うより 捨てない習慣 ゴミな
くす」が選ばれました。
　優秀賞は、山本信彦さん、岡部美香さん、須和秀
一さん、伊賀美由紀さんが受賞。受賞者のみなさ
ん、おめでとうございます。

平成29年度 環境美化大賞 表彰式

第８回 花のコンクール 表彰式

　２月23日、佐伯市と大分県南地区生コンクリート
協同組合が「災害時における消防用水等の供給支援
に関する協定」を結び、市役所で調印式が行われま
した。
　この協定により、火災の際に同組合のコンクリー
トミキサー車を使って消防用水を指定の場所まで供
給できるほか、風水害の際にも土のうの材料となる
砂や砂利などが供給でき、被害の拡大防止が期待さ
れます。同組合の赤嶺勝理事長は「市の要請に応じ、
全力で対応したいです」と語りました。

災害時の消防用水の供給確保に向けて

大阪府泉佐野市と特産品相互取扱協定締結

　２月２日、佐伯市と大阪府泉佐野市との
間で「特産品相互取扱協定締結式」が行わ
れ、市役所で田中市長と泉佐野市の千代松
大耕市長が協定書を取り交わしました。
　泉佐野市は、国定公園指定の和泉山脈を
擁し、関西国際空港があることなどから世
界と日本を結ぶ玄関都市としてのまちづく
りに取り組んでいます。現在、47都道府県
からそれぞれ一つの自治体との間で協定締
結を進めており、大分県からは、県内随一
の漁獲量を誇り、食のまちとして食のブラ
ンド化に取り組んでいることから佐伯市と
の協定が結ばれました。
　今後、泉佐野市では市内３か所の観光情
報センターなどで佐伯産シイタケなどが設置される予定で、国内外の観光客へ向けた宣伝や販路拡大
が期待されます。一方、佐伯市では道の駅やよいで「泉州タオル」が販売されるほか、春まつりなど
でも泉佐野市の地場野菜などのＰＲが予定されています。

ひろやす
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《問い合わせ》国保制度について：保険年金課国民健康保険係（☎22-3199）または各振興局
　　　　　　　特定健診について：健康増進課健診係（☎23-7022）または各分室

平成30年４月から国民健康保険の仕組みが変わります

病院などを受診する方法は変わるの？
　これまでどおり、保険証を持って受診
してください。医療機関で支払う窓口負
担割合も変わりません。
保険証は、４月から何か変わることはある？
　佐伯市では、４月からは変わりません。
　８月から、制度改正にそった保険証の
様式に変更します（今持っている保険証
は期限まで有効）。
高額療養費は制度が変わるの？
　４月からは、県内でほかの市町村に
引っ越した場合、高額療養費の多数回該
当（＊）について、該当回数が引き継が
れるようになります（世帯構成が変わら
ないなどの条件があります）。

制度改正についてのＱ＆Ａ

病院のかかり方

＊高額療養費の多数回該当とは…
　過去12か月間に４回以上、限度額を
超えた場合、４回目以降を多数回該当
といい、限度額が安くなります。

４月からは、県庁に手続きに行くの？
　県庁では手続きできません。これまで
どおり、市役所保険年金課または、各振
興局で手続きしてください。
　ただし、４月からは、県内で引っ越し
た場合、「大分県の国保加入者である」
という資格が継続するようになります。

ということは、県内で別の市町村に引っ
越したときに、国保の手続きはしなくて
良くなるということ？
　市町村が変われば、保険証や保険税の
計算方法が変わるので、これまでどお
り、引っ越し前後の市町村でそれぞれ手
続きが必要です。

　財政基盤の安定化や負担の公平化のため、国民健康保険制度の運営を市町村と県が共同で行う
ことになりました。
　保険証の交付などの資格管理、保険税の課税・徴収、給付サービス、保健事業などは、これま
でどおり市町村が行います。

手続き

特定健診を受診する方法は変わるの？
　これまでどおり５月頃、受診券をお届
けします。健診内容も変更ありません。
　40歳から74歳の人は、１年に１回受
診してください。治療中の人も対象にな
ります。

特定健診が、市外の病院でも受けられる
ようになるの？
　４月から、佐伯市以外でも、県内の登
録医療機関で受診できます。

保健事業

保険税は何か変わるの？
　これまでどおり、佐伯市が保険税の額
を決定します。佐伯市が決めた納期・納
付方法で納めてください。
　４月からは、県が医療費や所得の水準
を考慮し、市町村ごとの標準的な保険税
率を示し、その税率をもとに市町村が税
額を決定します。

保険税

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

どうして口呼吸の人が
増えたの？

第10回

口呼吸を予防するためには

～口呼吸する人が
　　　　　　増加中～

　最近、口呼吸をする子どもや若者が増加して
います。口呼吸は、鼻呼吸に比べ酸素が脳など
に十分に届きにくくなり、集中力の低下にもつ
ながります。
　今回は、口呼吸の原因と予防についてお知ら
せします。

●アレルギー性鼻炎などの鼻の病気が増えている。
●軟らかい食べ物が増え、口を閉じる筋力が弱く
なった。
●昔と比べ、「口を使う遊び」が減った。

●頬や口の筋肉の発達を促すために…
・堅い物を食べるようにしましょう。
・前歯で「かじりつく」「噛みきる」ような
食事を取りましょう。一生懸命噛むことで
目の調節能力にも影響し、顔の表情筋の発
達にもつながります。

・シャボン玉やにらめっこ、かざぐるまな
ど、口を使う遊びをしましょう。

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　３月 29日（木）、30日（金）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階16番窓口）
※19時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

４月２日（月）は、
「国民健康保険税」「介護保険料」第10期の
納期限です。

夜間納税相談

食生活、遊びを通して口呼吸を
予防しよう！

　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ

り
、
平
成
29
年
度
に
保
険
料

納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
人

で
、
平
成
30
年
度
も
引
き
続

き
在
学
予
定
の
人
に
は
、
３

月
末
に
特
例
制
度
の
利
用
の

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
中
の

人
で
、
引
き
続
き
特
例
制
度

の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い

（
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し
は
不
要
）。

　
な
お
、
平
成
30
年
度
は
、

特
例
制
度
を
利
用
し
な
い
人

に
は
納
付
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
佐
伯
年
金
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
㉒
１

９
７
０
）

　「佐伯ヘリポート（東浜２番７号）」は、３月
31日（土）をもって閉鎖いたします。
　長年にわたりご利用いただき、ありがとうご
ざいました。

《問い合わせ》総務課総務係（☎22－3663）

　新たな活用方法などの見直しを検討してい
ることから、４月１日から当分の間、利用を
休止します。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願い
します。
《問い合わせ》大分県漁業管理課管理予算班
　　　　　　　（☎０９７－５０６－３９２０）

佐伯ヘリポート閉鎖のお知らせ 大分県マリンカルチャーセンター
利用休止のお知らせ

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
を

利
用
し
て
い
る
人
へ

か

⬇



☎
㉒
32
46
58
–

⑭⑮ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

《問い合わせ》国保制度について：保険年金課国民健康保険係（☎22-3199）または各振興局
　　　　　　　特定健診について：健康増進課健診係（☎23-7022）または各分室

平成30年４月から国民健康保険の仕組みが変わります

病院などを受診する方法は変わるの？
　これまでどおり、保険証を持って受診
してください。医療機関で支払う窓口負
担割合も変わりません。
保険証は、４月から何か変わることはある？
　佐伯市では、４月からは変わりません。
　８月から、制度改正にそった保険証の
様式に変更します（今持っている保険証
は期限まで有効）。
高額療養費は制度が変わるの？
　４月からは、県内でほかの市町村に
引っ越した場合、高額療養費の多数回該
当（＊）について、該当回数が引き継が
れるようになります（世帯構成が変わら
ないなどの条件があります）。

制度改正についてのＱ＆Ａ

病院のかかり方

＊高額療養費の多数回該当とは…
　過去12か月間に４回以上、限度額を
超えた場合、４回目以降を多数回該当
といい、限度額が安くなります。

４月からは、県庁に手続きに行くの？
　県庁では手続きできません。これまで
どおり、市役所保険年金課または、各振
興局で手続きしてください。
　ただし、４月からは、県内で引っ越し
た場合、「大分県の国保加入者である」
という資格が継続するようになります。

ということは、県内で別の市町村に引っ
越したときに、国保の手続きはしなくて
良くなるということ？
　市町村が変われば、保険証や保険税の
計算方法が変わるので、これまでどお
り、引っ越し前後の市町村でそれぞれ手
続きが必要です。

　財政基盤の安定化や負担の公平化のため、国民健康保険制度の運営を市町村と県が共同で行う
ことになりました。
　保険証の交付などの資格管理、保険税の課税・徴収、給付サービス、保健事業などは、これま
でどおり市町村が行います。

手続き

特定健診を受診する方法は変わるの？
　これまでどおり５月頃、受診券をお届
けします。健診内容も変更ありません。
　40歳から74歳の人は、１年に１回受
診してください。治療中の人も対象にな
ります。

特定健診が、市外の病院でも受けられる
ようになるの？
　４月から、佐伯市以外でも、県内の登
録医療機関で受診できます。

保健事業

保険税は何か変わるの？
　これまでどおり、佐伯市が保険税の額
を決定します。佐伯市が決めた納期・納
付方法で納めてください。
　４月からは、県が医療費や所得の水準
を考慮し、市町村ごとの標準的な保険税
率を示し、その税率をもとに市町村が税
額を決定します。

保険税

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

どうして口呼吸の人が
増えたの？

第10回

口呼吸を予防するためには

～口呼吸する人が
　　　　　　増加中～

　最近、口呼吸をする子どもや若者が増加して
います。口呼吸は、鼻呼吸に比べ酸素が脳など
に十分に届きにくくなり、集中力の低下にもつ
ながります。
　今回は、口呼吸の原因と予防についてお知ら
せします。

●アレルギー性鼻炎などの鼻の病気が増えている。
●軟らかい食べ物が増え、口を閉じる筋力が弱く
なった。
●昔と比べ、「口を使う遊び」が減った。

●頬や口の筋肉の発達を促すために…
・堅い物を食べるようにしましょう。
・前歯で「かじりつく」「噛みきる」ような
食事を取りましょう。一生懸命噛むことで
目の調節能力にも影響し、顔の表情筋の発
達にもつながります。

・シャボン玉やにらめっこ、かざぐるまな
ど、口を使う遊びをしましょう。

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　３月 29日（木）、30日（金）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階16番窓口）
※19時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

４月２日（月）は、
「国民健康保険税」「介護保険料」第10期の
納期限です。

夜間納税相談

食生活、遊びを通して口呼吸を
予防しよう！

　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ

り
、
平
成
29
年
度
に
保
険
料

納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
人

で
、
平
成
30
年
度
も
引
き
続

き
在
学
予
定
の
人
に
は
、
３

月
末
に
特
例
制
度
の
利
用
の

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
中
の

人
で
、
引
き
続
き
特
例
制
度

の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い

（
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
写
し
は
不
要
）。

　
な
お
、
平
成
30
年
度
は
、

特
例
制
度
を
利
用
し
な
い
人

に
は
納
付
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
佐
伯
年
金
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
㉒
１

９
７
０
）

　「佐伯ヘリポート（東浜２番７号）」は、３月
31日（土）をもって閉鎖いたします。
　長年にわたりご利用いただき、ありがとうご
ざいました。

《問い合わせ》総務課総務係（☎22－3663）

　新たな活用方法などの見直しを検討してい
ることから、４月１日から当分の間、利用を
休止します。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解をお願い
します。
《問い合わせ》大分県漁業管理課管理予算班
　　　　　　　（☎０９７－５０６－３９２０）

佐伯ヘリポート閉鎖のお知らせ 大分県マリンカルチャーセンター
利用休止のお知らせ

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
を

利
用
し
て
い
る
人
へ

か

⬇
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☎
㉒
32
46
58
–

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募

れ
た
際
は
、お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　
同
協
会
が
作
成
し
、佐
伯
城

も
紹
介
さ
れ
た「
続
日
本
１
０

０
名
城  

公
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」が
書
店
な
ど
で
販
売
中
。１

０
０
名
城
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
が
楽
し
め
る
ス
タ
ン
プ

帳
も
付
い
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

文
化
振
興
係（
☎
㉒
４
２
３
４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

野
の
鳥
に
さ
そ
わ
れ
て

〜
佐
伯
の
野
鳥
た
ち
〜

　
野
鳥
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
四

季
の
写
真
40
点
を
展
示
し
ま

す
。

▽
と
き
…
３
月
24
日（
土
）〜
25

日（
日
）10
時
〜
20
時
▽
と
こ
ろ

…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐

伯
店
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ル
▽
入
場

料
…
無
料
▽
問
い
合
わ
せ
…
日

本
野
鳥
の
会
大
分
県
支
部
佐
伯

地
区
・
武
石（
☎
０
９
０
–
９

５
６
７
–
９
３
７
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
３
月
25
日（
日
）８
時

〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼（
☎
０
８

０
–
１
７
３
１
–
７
９
６
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
市
美
術
協
会
作
品
展

▽
と
き
…
４
月
２
日
（
月
）
〜

13
日
（
金
）
８
時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
を
除
く
▽
と
こ
ろ
…

市
役
所
本
庁
舎
１
階
展
示
ホ
ー

ル
▽
入
場
料
…
無
料
▽
問
い
合

わ
せ
…
佐
伯
市
美
術
協
会
・
奈

須
野
（
☎
０
９
０
–
９
５
９
５

–
６
５
０
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
囲
碁
講
座
」
受
講
生
募
集

　
内
容
は
中
級
程
度
（
５
級
〜

３
段
）
で
、
死
活
や
手
筋
の
問

題
、指
導
碁
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
か
ら
の
第
２
・

４
水
曜
日
13
時
30
分
〜
16
時
▽

と
こ
ろ
…
佐
伯
地
区
公
民
館
▽

受
講
料
…
無
料
▽
問
い
合
わ
せ

…
日
本
棋
院
佐
伯
支
部
・
三
村

（
☎
㉘
３
１
０
１
）

茶
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
４
月
15
日
（
日
）
10

時
〜
14
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
直

川
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
（
ゴ
ル

フ
場
）
内
レ
ス
ト
ラ
ン
コ
リ
ー

ヌ
▽
茶
券
…
１
，０
０
０
円（
弁

当
付
き
）、
３
０
０
円
（
弁
当

な
し
）※
茶
券
は
事
前
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。▽
問
い
合
わ

せ
…
茶
道
表
千
家
菅
社
中
・
戸

髙
（
☎
０
９
０
–
２
５
１
５
–

３
７
８
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

着
物
で
歩
く
城
下
町

　
着
付
け
が
で
き
な
い
人
は
、

無
料
で
着
付
け
し
ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
１
日
（
日
）
９

時
〜
15
時
※
雨
天
中
止
▽
集
合

場
所
…
三
余
館
▽
料
金
…
１
，

５
０
０
円
（
施
設
入
館
料
・
写

真
代
込
み
）※
昼
食
込
み
の
場

合
３
，
８
０
０
円
▽
準
備
物
…

着
物
、
足
袋
、
帯
な
ど
※
レ
ン

タ
ル
（
一
式
２
，
０
０
０
円
）

可
▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

着
物
で
歩
く
城
下
町
実
行
委
員

会
・
戸
髙
（
☎
０
９
０
–
６
２

９
０
–
０
７
３
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　▽
申
込
期
間
…
３
月
26
日（
月
）

〜
30
日
（
金
）

▽
抽
選
日
…
抽
選
の
場
合
は
連

絡
し
ま
す
。

▽
入
居
日
…
５
月
１
日
（
火
）

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
58

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

33
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
42
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
４
月
６
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
交
通
事
故
相
談（
無
料
）

　
人
身
事
故
や
物
損
事
故
な
ど

交
通
事
故
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

電
話
・
面
接
相
談

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
〜
12

時
、
13
時
〜
17
時
15
分

▽
と
こ
ろ
…
県
庁
別
館
５
階

講

　
　習

試

　
　験

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
四
国
八
十
八
ヶ
所
め
ぐ
り

　
納
経
帳
を
必
ず
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
参
加
時
に
車
を
お
持

ち
で
な
い
人
は
、
移
動
費
と
し

て
別
途
５
０
０
円
が
必
要
で

す
。

▽
と
き
…
４
月
〜
７
月
、
９
月

〜
２
月
ま
で
の
第
２
・
３
日
曜

日
９
時
〜
（
全
10
回
）▽
集
合

場
所
…
市
役
所
駐
車
場
▽
年
会

費
…
２
，
０
０
０
円
（
保
険
代

を
含
む
）▽
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
お
遍
路
の
会
・
鶴
羽（
☎

㉒
６
８
９
５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

初
心
者
囲
碁
講
座（
４
月
開
講
）

受
講
生
募
集

　
囲
碁
の
基
本
を
学
び
、
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き
…
第
１
・
３
土
曜
日
10

時
〜
11
時
▽
と
こ
ろ
…
渡
町
台

地
区
公
民
館
▽
問
い
合
わ
せ
…

初
心
者
囲
碁
教
室
・
山
西（
☎
０

９
０
–
１
１
９
２
–
３
２
８
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

観
桜
お
茶
会

　
桜
の
木
の
下
で
、
優
雅
に
お

相

　
　談

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
交
通

事
故
相
談
所
（
大
分
県
生
活
環

境
企
画
課
内
、☎
０
９
７
–
５

０
６
–
２
１
６
６
）

巡
回
相
談

▽
と
き
…
４
月
３
日
（
火
）、

５
月
１
日
（
火
）
10
時
〜
15
時

※
事
前
予
約
が
必
要

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
南
部
振
興

局▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
南
部
振
興
局
（
☎
㉒
０
３
９

０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
３
月
27
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

平
成
30
年
度

前
期
技
能
検
定
試
験

　
実
施
職
種
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間
…
４
月
４
日（
水
）

〜
17
日
（
火
）

▽
試
験
日
…
実
技
：
６
月
５
日

（
火
）
〜
９
月
９
日
（
日
）
／

学
科
：
７
月
15
日
（
日
）、
８

月
19
日
（
日
）・
26
日
（
日
）、

９
月
２
日
（
日
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
職
業
能
力
開
発
協
会（
☎

０
９
７
–
５
４
２
–
３
６
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

秘
書
検
定

▽
と
き
…
６
月
17
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
日
本
文
理
大
学
附

属
高
校

▽
出
願
期
間
…
４
月
５
日（
木
）

〜
５
月
16
日
（
水
）

▽
受
験
料
…
３
級
：
２
，
８
０

０
円
、
２
級
：
４
，
１
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
日
本
文
理
大

学
附
属
高
校（
☎
㉒
３
５
０
１
）

各
種
お
知
ら
せ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
験
資
格
…
昭
和
63
年
４
月

２
日
〜
平
成
９
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
人
／
平
成
９
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
①

大
学
を
卒
業
し
た
人
（
来
年
３

月
ま
で
の
卒
業
見
込
み
を
含

む
）②
人
事
院
が
①
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

▽
第
１
次
試
験
日
…
５
月
下
旬

〜
６
月
上
旬
の
日
曜
日（
予
定
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
税
務
署

（
☎
㉒
０
９
１
０
※
自
動
音
声

案
内
に
従
い
、
番
号
「
２
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
城
の
ス
タ
ン
プ
が

設
置
さ
れ
ま
す

　
佐
伯
城
が「
続
日
本
１
０
０

名
城
」に
選
定
さ
れ
た
こ
と
を

記
念
し
て
、日
本
城
郭
協
会
が

作
成
し
た
佐
伯
城
の
ス
タ
ン
プ

が
４
月
６
日
か
ら
歴
史
資
料
館

に
設
置
さ
れ
ま
す
。周
辺
を
訪

募

　
　集

伝

　言

　板

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
介
護
用
ベ
ッ
ド
…
池
田
（
☎

㉒
１
８
０
１
）

▽
自
転
車
２
台
（
小
学
生
用
）

…
匿
名
（
☎
０
９
０
–
５
７
３

８
–
５
０
２
４
）

 
住
宅
名 

戸
数

 
大
原 

1

 

上
ノ
園 

1
 

楢
ノ
木 
1

 

越
野 
1

 

萱
垣 

1

 

吹
浦 

1

 

地
松
浦 

1

 

尾
ノ
鼻 

1

 

沖
松
浦 

1

 

羽
出 

1

 

大
島 

1

 

竹
野
浦 

1

 

中
江 

1

 

田
鶴
音 

1

 

丸
市
尾 

1

 

西
野
浦 

1

 

松
合 

1

 

鷲
谷 

1

優
先

種
別

一
般

一
般

一
般

特
公
賃

特
公
賃

一
般

一
般

鶴
見

宇
目

直
川

地
区

蒲
江

米
水
津

祝！ 百歳
２月に１００歳を迎えられました。おめでとうございます。

・髙野　ハナさん（中の島）
・柴田タミコさん（塩内浦）
・太田　タミさん（中江町）

・小野ミサヲさん（本匠小川）
・東　サダヱさん（向島）
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⑱⑲ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

曜 日（こぐま号） 巡 回 予 定 時 刻

月 １６日 明治幼・小学校 養護老人ホーム
ながと にじいろこども園 八幡幼・小学校 彦岳の太陽 片山公民館

（１号） 10：05～10：25 10：35～10：50 10：55～11：10 12：45～13：15 13：25～13：４0 13：50～14：05

水 ４日・１８日 本匠保育所 上野幼稚園 やよいこども園 松浦幼・小学校 有料老人ホーム白ゆり トキハインダストリー佐伯店

トキハインダストリー
佐伯店

（２号）（１号） 9：55～10：10 10：20～10：40 10：45～11：00 12：45～13：15 13：25～13：40 14：30～15：30

木 ５日・１９日 青山幼・小学校 西野公民館 蒲江翔南学園 特別養護老人ホーム
はまゆう 蒲江地区公民館

（２号）（１号） 10：05～10：20 10：30～10：45 12：55～13：25 13：30～13：45 14：00～14：15

金 ６日・２０日 みのり幼稚園 ケアハウスコスモス 佐伯小学校 ふれあい保育園 有料老人ホームきぼう
（２号）（１号） 9：40～9：55 10：10～10：25 12：50～13：20 13：30～13：45 13：50～14：05

月 ９日・２３日 切畑幼・小学校 須平バス停 番匠の杜 米水津小学校
（２号）（１号） 10：10～10：25 10：30～10：45 10：50～11：05 12：50～13：20

水 １１日・２５日 福泊バス停前 夏井バス停前 津井公民館 鶴岡小学校 市営野口団地
（２号）（１号） 10：10～10：20 10：30～10：45 10：50～11：05 12：50～13：30 13：35～13：50

木 １２日・２６日 久保公民館 うめこども園 ふれあい
センター宇目 宇目緑豊小学校

（１号）（２号） 10：00～10：15 10：45～11：05 11：20～11：35 12：55～13：25

金 １３日・２７日 大日保育園 畑野浦保育所 東雲小学校 浅海井公民館 浪太公民館
（１号）（２号） 9：40～9：55 10：30～10：45 12：45～13：15 13：20～13：35 13：40～13：55

月 １６日 みなと保育園 八幡保育園 八幡公民館 渡町台小学校 しろやま共同保育園 めだか児童クラブ
（２号） 10：00～10：15 10：30～10：45 10：50～11：05 12：55～13：25 13：30～13：45 13：50～14：10

水 ４日・１８日 にしだキッズクラブ ヤクルト（託児所） 佐伯聖徳保育園 下堅田小学校 佐伯の太陽
（１号）（２号） 9：45～10：00 10：10～10：25 10：30～10：50 12：45～13：15 13：30～13：45

木 ５日・１９日 西浦保育所 竹野保育所 直川幼・小・中学校 直川地区公民館
（保育所）

（１号）（２号）  10：10～10：25 10：35～10：50 13：00～13：30 13：35～13：50

金 ６日・２０日 宮野浦センター 佐伯支援学校 　 佐伯東小学校 臼坪菖蒲園前
（１号）（２号） 10：10～10：25 11：00～11：20 　 12：55～13：25 13：30～13：45

月 ９日・２３日 木立幼・小学校 はなみずき保育園 久部保育所 本匠幼・小学校 みどりの郷ほんじょう ながと保育園
（１号）（２号） 10：05～10：25 10：35～10：45 10：50～11：05 12：50～13：20 13：25～13：40 14：00～14：15

水 １１日・２５日 蒲江児童館 蒲江こども園 森崎保育所 猪串集会所
（１号）（２号） 10：05～10：25 10：40～10：55 11：10～11：25 11：30～11：45 14：30～15：30

木 １２日・２６日 佐伯保育園 長島保育園 カトリック佐伯幼稚園 上堅田小学校 老人ホーム楓林 中江区
ゲートボール場横

（２号）（1号） 9：55～10：10 10：20～10：35 10：45～11：15 12：55～13：40 13：55～14：10 14：20～14：35

金 １３日・２７日 よのうづ幼稚園 松浦保育園 上野小学校 床木センター 　
（２号）（1号） 10：15～10：30 10：45～11：00 12：50～13：20 13：30～13：40 　

駅馬車
４月11日(水）13時30分～

２日(臨時休館日)・３日・10日・
17日・24日

４月の休館日

視聴覚センター２階 視聴覚シアターところ

と　き

入場
無料

４月 図書館 上映会
上映作品

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
４月１日号の発行予定日　４月２日（月）
４月15日号の原稿締切日　３月23日（金）

発行予定日　４月16日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

シリーズ　消費生活相談　最終回

　佐伯市では、平成28年4月に「佐伯市
消費生活センター」を設置し、皆さまから
のご相談に応じています。日々、解決に向
けた支援や情報提供を行っていますが、悪
質商法や特殊詐欺の手口はますます巧妙
化・複雑化し、消費者被害は依然として後
を絶ちません。
　相談件数も年々増加しており、相談業務
はもちろん、被害の未然防止に努めるため、
啓発活動の重要性も強く感じております。
　今後も、相談体制のより一層の充実を図
り、消費者行政の面からも、市民の皆さま
が安全で安心して暮らせる地域づくりを目
指し、積極的に取り組んでまいります。

　　不安な時は、ひとりで悩まず、
　　　　　お気軽にご相談ください。

佐伯市長　田中利明

安全・安心な暮らしのために！

「消費生活センター」を

　　　　        ご利用ください！

市長メッセージ

【平成29年度  相談状況】

　相談件数　416件
　　　　　　（2月28日現在）

【平成29年度  相談内容ベスト３】

　　1位　還付金詐欺
　　2位　不審なハガキ
　　3位　架空請求メール

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

6:00

6:10

6:30

7:00

8:00

8:30

9:00

10:30

11:00

11:10

12:30

13:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:30

17:00

18:00

18:10

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:30

23:00

0:30

1:00

2:30

3:00

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

文字放送文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

週刊
ケーブル
７

防　災
試験放送

移動図書館 こぐま号 巡回予定表
※雨天時はお休みする場合がありますので、お問い合わせください（小雨は運行）。

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

　あなたが借りた本を読みたい人が待っています。本は返却日には必ず返しましょう。図書館の本は市民
の大切な財産です。なくした場合は図書館に連絡してください。

※４月から休館日が毎週火曜日に変わります。
　（こぐま号は４月４日から運行します。小
学校･幼稚園は4月9日から運行します。）

【４月の巡回予定表】
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⑱⑲ 市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）３月15日号

曜 日（こぐま号） 巡 回 予 定 時 刻

月 １６日 明治幼・小学校 養護老人ホーム
ながと にじいろこども園 八幡幼・小学校 彦岳の太陽 片山公民館

（１号） 10：05～10：25 10：35～10：50 10：55～11：10 12：45～13：15 13：25～13：４0 13：50～14：05

水 ４日・１８日 本匠保育所 上野幼稚園 やよいこども園 松浦幼・小学校 有料老人ホーム白ゆり トキハインダストリー佐伯店

トキハインダストリー
佐伯店

（２号）（１号） 9：55～10：10 10：20～10：40 10：45～11：00 12：45～13：15 13：25～13：40 14：30～15：30

木 ５日・１９日 青山幼・小学校 西野公民館 蒲江翔南学園 特別養護老人ホーム
はまゆう 蒲江地区公民館

（２号）（１号） 10：05～10：20 10：30～10：45 12：55～13：25 13：30～13：45 14：00～14：15

金 ６日・２０日 みのり幼稚園 ケアハウスコスモス 佐伯小学校 ふれあい保育園 有料老人ホームきぼう
（２号）（１号） 9：40～9：55 10：10～10：25 12：50～13：20 13：30～13：45 13：50～14：05

月 ９日・２３日 切畑幼・小学校 須平バス停 番匠の杜 米水津小学校
（２号）（１号） 10：10～10：25 10：30～10：45 10：50～11：05 12：50～13：20

水 １１日・２５日 福泊バス停前 夏井バス停前 津井公民館 鶴岡小学校 市営野口団地
（２号）（１号） 10：10～10：20 10：30～10：45 10：50～11：05 12：50～13：30 13：35～13：50

木 １２日・２６日 久保公民館 うめこども園 ふれあい
センター宇目 宇目緑豊小学校

（１号）（２号） 10：00～10：15 10：45～11：05 11：20～11：35 12：55～13：25

金 １３日・２７日 大日保育園 畑野浦保育所 東雲小学校 浅海井公民館 浪太公民館
（１号）（２号） 9：40～9：55 10：30～10：45 12：45～13：15 13：20～13：35 13：40～13：55

月 １６日 みなと保育園 八幡保育園 八幡公民館 渡町台小学校 しろやま共同保育園 めだか児童クラブ
（２号） 10：00～10：15 10：30～10：45 10：50～11：05 12：55～13：25 13：30～13：45 13：50～14：10

水 ４日・１８日 にしだキッズクラブ ヤクルト（託児所） 佐伯聖徳保育園 下堅田小学校 佐伯の太陽
（１号）（２号） 9：45～10：00 10：10～10：25 10：30～10：50 12：45～13：15 13：30～13：45

木 ５日・１９日 西浦保育所 竹野保育所 直川幼・小・中学校 直川地区公民館
（保育所）

（１号）（２号）  10：10～10：25 10：35～10：50 13：00～13：30 13：35～13：50

金 ６日・２０日 宮野浦センター 佐伯支援学校 　 佐伯東小学校 臼坪菖蒲園前
（１号）（２号） 10：10～10：25 11：00～11：20 　 12：55～13：25 13：30～13：45

月 ９日・２３日 木立幼・小学校 はなみずき保育園 久部保育所 本匠幼・小学校 みどりの郷ほんじょう ながと保育園
（１号）（２号） 10：05～10：25 10：35～10：45 10：50～11：05 12：50～13：20 13：25～13：40 14：00～14：15

水 １１日・２５日 蒲江児童館 蒲江こども園 森崎保育所 猪串集会所
（１号）（２号） 10：05～10：25 10：40～10：55 11：10～11：25 11：30～11：45 14：30～15：30

木 １２日・２６日 佐伯保育園 長島保育園 カトリック佐伯幼稚園 上堅田小学校 老人ホーム楓林 中江区
ゲートボール場横

（２号）（1号） 9：55～10：10 10：20～10：35 10：45～11：15 12：55～13：40 13：55～14：10 14：20～14：35

金 １３日・２７日 よのうづ幼稚園 松浦保育園 上野小学校 床木センター 　
（２号）（1号） 10：15～10：30 10：45～11：00 12：50～13：20 13：30～13：40 　

駅馬車
４月11日(水）13時30分～

２日(臨時休館日)・３日・10日・
17日・24日

４月の休館日

視聴覚センター２階 視聴覚シアターところ

と　き

入場
無料

４月 図書館 上映会
上映作品

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
４月１日号の発行予定日　４月２日（月）
４月15日号の原稿締切日　３月23日（金）

発行予定日　４月16日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

シリーズ　消費生活相談　最終回

　佐伯市では、平成28年4月に「佐伯市
消費生活センター」を設置し、皆さまから
のご相談に応じています。日々、解決に向
けた支援や情報提供を行っていますが、悪
質商法や特殊詐欺の手口はますます巧妙
化・複雑化し、消費者被害は依然として後
を絶ちません。
　相談件数も年々増加しており、相談業務
はもちろん、被害の未然防止に努めるため、
啓発活動の重要性も強く感じております。
　今後も、相談体制のより一層の充実を図
り、消費者行政の面からも、市民の皆さま
が安全で安心して暮らせる地域づくりを目
指し、積極的に取り組んでまいります。

　　不安な時は、ひとりで悩まず、
　　　　　お気軽にご相談ください。

佐伯市長　田中利明

安全・安心な暮らしのために！

「消費生活センター」を

　　　　        ご利用ください！

市長メッセージ

【平成29年度  相談状況】

　相談件数　416件
　　　　　　（2月28日現在）

【平成29年度  相談内容ベスト３】

　　1位　還付金詐欺
　　2位　不審なハガキ
　　3位　架空請求メール
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移動図書館 こぐま号 巡回予定表
※雨天時はお休みする場合がありますので、お問い合わせください（小雨は運行）。

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

　あなたが借りた本を読みたい人が待っています。本は返却日には必ず返しましょう。図書館の本は市民
の大切な財産です。なくした場合は図書館に連絡してください。

※４月から休館日が毎週火曜日に変わります。
　（こぐま号は４月４日から運行します。小
学校･幼稚園は4月9日から運行します。）

【４月の巡回予定表】
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年11月生）

3歳児健診
（H26年10月生）

1歳6か月児健診
（H28年9月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（4月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　 4月18日（水）  9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　 4月19日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
※佐伯市社会福祉協議会は3月19日（月）から佐伯市社会福
祉センター内（女島・旧佐伯広域森林組合）に移転します。

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

  4月  5日（木） 
  4月26日（木） 
13時～13時15分

  4月19日（木） 
13時～13時15分

  4月25日（水） 
13時～13時15分

  4月17日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年7月生)

身体測定
離乳食指導など

  4月18日（水） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年6～ 8月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

  4月20日（金） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
 　3月21日 中浦循環器クリニック…向島２丁目……23－2238
   つつみ泌尿器科医院…城下西町………20－3232
  3月25日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   やつか眼科医院………船頭町…………22－0055
  4月  1日 田渕内科………………中村東町………22－1203
 歯科
  3月21日 吉田歯科医院…………城下西町………22－0354
  3月25日 川野歯科医院…………春日町…………22－2105
  4月  1日 きよなが歯科クリニック…鶴岡町１丁目…20－0702

  3月25日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

  4月  1日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

　３月２日、「佐伯小学校子ども観光ガイド
実習」がありました。
　ガイドを行ったのは佐伯小学校の６年生
48人。総合的な学習の時間で学んできた内
容をもとに、８つのグループに分かれ、観光
客に歴史と文学のみち周辺を案内しました。
　プロ顔負けの案内を行う児童に、観光
客は「佐伯のことが良く分かったよ。次来た
ときも案内してね」と声を掛けていました。

乳児健診
（H29年11月～ 12月生）


