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編
集
後
記

今月の表紙今月の表紙　
今
号
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た

平
田
大
一
さ
ん
の
講
演
「
人
づ

く
り
の
種
を
ま
く
」。
ま
る
で

演
劇
の
よ
う
な
講
演
に
、
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
胸
が
高
鳴
る
感

覚
を
覚
え
ま
し
た
。

　
平
田
さ
ん
が
子
ど
も
の
可
能

性
を
引
き
出
す
指
導
は
「
ほ
め

出
し
７
の
ダ
メ
出
し
３
」
の
割

合
だ
と
か
。
私
も
２
児
の
父
親

と
し
て
「
子
ど
も
の
良
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
よ
う
」
と
考
え
直

す
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
に
帰
る
と
、
目
の
前
に
は

長
男
が
二
男
を
少
し
優
し
め
に

突
き
飛
ば
す
光
景
が
！
「
ほ
め

る
べ
き
か…

叱
る
べ
き
か…

」

（
松
下
健
）

この市報は、再生紙を使用しています。

このシールを貼った商品は、
大分・佐伯を代表する“証„です。

《問い合わせ》佐伯市ブランド流通促進協議会（農林水産総務課内、☎0972-22-4673）

佐伯を代表する商品を、ご堪能あれ！
「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

元
気
い
っ
ぱ
い
☆

う
る
め
丸
干

ヤ
マ
ジ
ン
の
お
さ
か
な
小
判

こ
れ
か
ら
も
姉
弟
仲
良
く
、
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね

　
魚
と
野
菜
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
栄
養
た
っ
ぷ
り

の
一
品
で
す
。

　
調
理
は
簡
単
！
冷
凍
の

ま
ま
中
火
の
油
で
揚
げ
る

だ
け
。夕
食
や
お
弁
当
に

も
お
す
す
め
で
す
。魚
が

苦
手
な
人
も
お
い
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。

商品に関する問い合わせ：（株）ヤマジン（佐伯市米水津色利浦 1808番地７☎0972-36-7044）

　
ま
だ
日
が
昇
ら
な
い
う
ち

に
収
獲
し
た
う
る
め（
胃
に

エ
サ
が
な
い
状
態
）を
、ミ
ネ

ラ
ル
豊
富
な
天
日
塩
で
仕
上

げ
ま
し
た
。

　
お
腹
の
中
が
き
れ
い
な
う

る
め
は
臭
み
が
な
く
、ま
ろ

や
か
な
塩
味
が
素
材
を
引
き

立
て
ま
す
。ご
飯
と
も
酒
の

肴
と
し
て
も
相
性
抜
群
。

さ
か
な

桐本　紗奈ちゃん（７歳）（長島）
　　　悠真くん（４歳）

さ　 な

ゆう   ま 新名　凜ちゃん（１歳）（中の島）
りん

　宇目産のスイートピーが収穫のピーク
を迎えています。
　そのスイートピーを着物に見立てて作
られた華やかなお雛さまは、清幸農園の
市川幸子さんのお手製。ふんわり甘い香
りの中で撮影した、春を感じさせてくれる
１枚です。

ひな

宇目産スイートピーをまとったお雛さま宇目産スイートピーをまとったお雛さま
ひ なひ な

報
市
報
市さいきさいき
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②③

　コースオープンを記念して、オープニングセ
レモニーを行います。九州オルレの認定を一緒
にお祝いし、「さいき・大入島コース」を体験し
てみませんか？

と　き　３月10日（土）
　　　　８時30分～　 受付
　　　　10時～　　　 オープニングセレモニー
　　　　10時30分～　オルレスタート
ところ　大入島カンガルー広場
準備物　歩きやすい靴・服装、飲み物、弁当、
　　　　雨具など

※昼食や記念品のおもてなしは、２月に事前
申込みのあった先着300人を対象としてい
ます。ご了承ください。

駐車場　佐伯港（葛港）臨時駐車場をご利用くだ
さい（無料）。

乗　船　当日のみ乗船料無料
・往路（佐伯港→堀切）は「マリンスター
常栄」をご利用ください。
※８時～乗船開始
　（８時～10時の間、臨時便運航）
・復路（石間港→佐伯港）は「大入島観光
フェリー」をご利用ください。
※コース終了地点は「石間港」です。
※運行時間：14時、14時30分（臨時便）、
　15時、15時30分（臨時便）、16時

〔 注意事項 〕
・コースは平坦な道ばかりではありません。
・雨天決行しますが、悪天候などで中止する場合
は観光協会のホームページでお知らせします。

　コースの要所には、「カンセ」と呼ばれる馬をモチーフにし
たオブジェや青と赤のリボン、木製の矢印などの標識を設置し
ています。目印に沿って歩きましょう。

・ごみは必ず持ち帰ろう。
・民家の庭や農地に勝手に入らない。
・道沿いの農作物や草花を勝手にとら
ない。

・大声で叫んだり、騒いだりしない。
・途中に出会う旅行者や地元の人と笑
顔で挨拶を交わそう。

九州オルレ「さいき・大入島コース」認定九州オルレ「さいき・大入島コース」認定

「さいき・大入島コース」３月10日（土）オープン

距　　離　10.5km
所要時間　約３～ 4時間
難 易 度　中～上級
コースのみどころ
　舟隠、みかん畑、白浜海岸、360度パノラマ
の遠見山展望所

コース案内
食彩館→片神港の海岸線→舟隠→加茂社→空の
展望所→白浜海岸→久保浦（コース分岐点）
　→Ａルート／遠見山→石間港
　→Ｂルート／守後浦→石間港
※Ａルートは遠見山（193.5ｍ）を登ります。Ｂ
ルートは守後浦の海岸線をゆったり散策でき
ます。

　＝ 九州オルレのス
タンプラリー ＝

　九州オルレは現在
21コース。各コース

を巡

るスタンプラリーに
参加してみませんか

。「さ

いき・大入島コース
」のスタンプは、食

彩館

と石間港に設置して
います！トレッキン

グの

記念にどうぞ！

さいき・大入島コース

オルレの歩き方　 オルレのマナー

カンセ
馬の頭が進行方向で
す

木製の矢印
青の矢印は正方向
赤の矢印は逆方向です

リボン
青と赤を結んだリボ
ンはコースの目印

舟　隠

カンガルー広場

白浜海岸

遠見山展望所から
大正天皇
駐蹕記念碑
ちゅうひつ

石間港
大入島
観光フェリー
乗り場佐伯港

葛港

守後港

久保浦港

堀切

遠見山
山頂

AルートBルート

マリンスター常栄
大入島観光フェリー

大入島食彩館

片神港

大休庵

空の展望所

加茂社

万葉歌碑 人形ばえ

神の井

フィニッシュ

スタート

～ オルレとは ～
　韓国・済州島発祥のトレッキングコースのこ
とで、海岸や山などを五感で感じながら、自分
のペースでゆっくり楽しめることが魅力です。

チェジュ

《問い合わせ》観光課（☎22－3942）

ふなかくし
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④⑤

　「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
を
３
月
12
日
（
月
）

か
ら
障
が
い
福
祉
課
と
各
振
興
局
で
配
布

し
ま
す
。

○「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」
と
は
？

　

　
内
部
障
が
い
や
難

病
な
ど
、
外
見
か
ら

は
わ
か
ら
な
く
て
も

援
助
や
配
慮
を
必
要

と
し
て
い
る
こ
と

を
、
周
囲
の
人
に
知

ら
せ
る
た
め
の
も

の
。「
ち
ょ
っ
と
手
助

け
が
必
要
な
人
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

を
し
た
い
人
」
を
結
ぶ
カ
ー
ド
で
す
。

○
ど
ん
な
人
が
も
ら
え
る
の
？

　
障
が
い
の
あ
る
人
、
難
病
の
人
、
高
齢

者
、
妊
娠
中
の
人
な
ど
、
誰
で
も
無
料
で

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
を
見

か
け
た
ら

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
持
っ
た
人
が
困
っ
て

い
る
様
子
の
と
き
に
は
、「
何
か
お
困
り

で
す
か
？
」
と
声
を
か
け
る
、
手
を
差
し

の
べ
る
な
ど
の
手
助
け
を
お
願
い
し
ま

す
。

《
問
い
合
わ
せ
》
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁

舎
２
階
、☎
㉒
４
５
１
４
）、
大
分
県
障
害

福
祉
課
（
☎
０
９
７
–
５
０
６
–
２
７
２

５
）

SAIKI  INFORMATION

援助や配慮の必要を知らせる「ヘルプカード」

　
震
災
の
犠
牲
と
な
っ
た

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
、
被
災
地
の
一
日
も
早

い
復
興
を
願
っ
て
黙
と
う

を
行
う
た
め
、
次
の
日
程

で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

す
。

※

緊
急
の
警
報
な
ど
が
発

令
さ
れ
た
場
合
は
、
混

乱
を
避
け
る
た
め
サ
イ

レ
ン
を
取
り
や
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
と
き

　
３
月
11
日
（
日
）
14
時

46
分
（
地
震
発
生
日
時
）

か
ら
１
分
間

■
と
こ
ろ

　
市
内
全
域
（
防
災
ス

ピ
ー
カ
ー
を
使
用
し
ま

す
）

※

防
災
・
行
政
ラ
ジ
オ
は

使
用
し
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

総
務
課
総
務
係
（
☎
㉒
３

６
６
３
）

SAIKI  INFORMATION

東日本大震災の犠牲者を追悼するため、サイレンを鳴らします

■
支
給
対
象
者
　
１
年
以
上
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
要
介
護
者
の
入
院
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
な
ど
の
宿
泊
を
伴
う
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
が
、
月
の
う
ち
10
日
を
超
え
な
い
場
合

で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人

①
介
護
保
険
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定

さ
れ
た
人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

②
寝
た
き
り
ま
た
は
重
度
心
身
障
が
い
な
ど

で
常
時
介
護
が
必
要
な
状
態
で
、
要
介
護

４
ま
た
は
５
の
状
態
に
相
当
す
る
と
判
断

さ
れ
た
人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

※

②
に
つ
い
て
は…

・
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る

こ
と

・
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
状
態
に
相
当
す
る

か
調
査
に
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
金
額
　
月
額
１
万
円

■
支
給
対
象
月

　
平
成
29
年
９
月
〜
平
成
30
年
２
月

※

さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
を
受
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

■
申
請
方
法

　
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
振
興
局
に
あ
る

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
民

生
委
員
に
よ
る
状
況
の
確
認
は
期
日
に
余
裕

を
も
っ
て
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限
　
３
月
30
日
（
金
）※

本
庁
舎

で
は
、
31
日（
土
）ま
で
受
付
が
で
き
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
係
（
☎
㉓
６

８
０
０
）
ま
た
は
各
振
興
局

SAIKI  INFORMATION

介護手当を支給します

　土砂災害警戒区域と土砂災害特別警戒区域とし
て、新たに右表の276箇所が指定されました。
　指定箇所の図面は、大分県佐伯土木事務所管理保
全課、市役所防災危機管理課で縦覧できます。
　また、危険箇所や危険区域を県のホームページ
（「大分県土砂災害危険箇所情報」で検索）で確認
できます。
■急傾斜地の崩壊とは？
　豪雨や地震などで地盤がゆるみ、突然崩れ落ち
る現象
■土石流とは？
　山や谷から崩れた土や石などが、大雨などの水
と一緒になって一気に流れ出てくる現象

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22-4567）

SAIKI  INFORMATION

土砂災害にご注意を　～警戒区域が指定されました～

　
次
の
日
程
で
「
大
分
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
こ
の
大
会

は
全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
大
分
県
予
選

も
兼
ね
て
い
ま
す
。

■
申
込
方
法

・
①
〜
④…

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
３
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
障
が
い

福
祉
課
ま
た
は
各
振
興
局
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
⑤
・
⑥…

各
競
技
団
体
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
（
☎
㉒
４
５
１
４
）

SAIKI  INFORMATION

「第13回 大分県障がい者スポーツ大会」出場者募集

　
認
知
症
と
は
、

脳
の
障
が
い
に
よ

り
記
憶
や
思
考
な

ど
の
能
力
が
徐
々

に
低
下
し
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き

た
す
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
へ
の
接
し

方
が
変
わ
る
と
、

本
人
も
家
族
も
落

ち
つ
き
穏
や
か
に

過
ご
せ
ま
す
。

　
認
知
症
ケ
ア
を

考
え
る
介
護
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き

　
３
月
28
日
（
水
）

９
時
30
分
〜
11
時

30
分

■
と
こ
ろ

　
和
楽
２
階
第
１
会

議
室

■
参
加
料
　
無
料

《
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地

域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー(

☎
㉓
１
６
３

２
）

SAIKI  INFORMATION

認知症介護教室に参加しませんか？

※グラウンドゴルフ・ゲートボールなどの団体競技は、期日や場所
が未定のため掲載していません。

■実施競技
競 技 と き と こ ろ 対象障がい

①開会式・　陸上競技
②フライング　ディスク
③卓球

④水泳

⑤ボウリング

⑥アーチェリー

5月27日㈰

5月27日㈰

5月12日㈯

5月20日㈰

5月19日㈯

5月19日㈯

大分銀行ドーム
大分スポーツ公園
だいぎんグラウンド
大分県身体障害者
福祉センター
大分市営
温水プール
タワーボウル稙田店
別府市実相寺
アーチェリー場

身体
・
知的
・
精神

所在地
大字長谷
大字上岡
大字戸穴
大字狩生
大字木立
上浦大字最勝海浦
上浦大字浅海井浦
弥生大字床木
弥生大字大坂本
弥生大字上小倉
弥生大字山梨子
弥生大字小田
直川大字上直見
直川大字下直見
宇目大字大平

計

急傾斜地の崩壊
1
22
4
9
2
3
　
36
19
7
12
4
24
14
28
185

土石流
　
14
　
6
　
5
5
22
8
2
10
　
11
4
4
91
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　地震・津波や武力攻撃などの発生に備え、情報
伝達訓練を行います。今回は放送訓練のみで、実
際に避難所などへ避難する必要はありません。
　皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
■と　き　３月14日（水）11時ごろ

■訓練内容　市内全域に設置してあるすべての
防災スピーカーと防災・行政ラジオから、一斉
に次のように放送されます。
《上りチャイム音→「これはＪアラートのテスト
です」を３回→「こちらは佐伯市です」→下り
チャイム音》

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22-4578）

　南海トラフ巨大地震などの大規模災害に備
え、日頃の防災対策の手引きとなるよう「わ
が家の防災手帳」を作成しました。手帳は、
２月下旬から３月上旬にかけて、全世帯に郵
便でお送りします。
　災害を知り災害に備えるため、ぜひこの防
災手帳を活用し、今一度、家族や近所の人た
ちと防災について理解を深めましょう。

■掲載している主な内容
・佐伯市で想定される災害と避難方法
・非常時の持ち出し品と家庭・地域でできる
防災対策

・災害時の情報収集の方法　など

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22-4567）

　今年度から「防災・行政ラジオ」を希望する世
帯に１台無償で貸し出しています。災害情報など
を自動で受信し放送するほか、普通のラジオとし
ても利用できます。
　引き続き、申込みを受け付けています。所定の
申請書に必要事項を記入の上、お申し込みくださ
い。申請書は窓口に設置しているほか、市のホー
ムページからも印刷できます。

・ケーブルテレビに加入していない場合
も、エフエムさいき（76.3MHz）が受
信できる地域では、防災・行政ラジオを
利用できます。

・希望すれば、防災・行政ラジオの取付け
も市が無料で行います。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
の伝達訓練を行います

防災・行政ラジオ
－随時、無料で貸出し中－
防災・行政ラジオ
－随時、無料で貸出し中－

災害時の
緊急情報を受信
災害時の
緊急情報を受信

防災・行政ラジオを持っている人へ

　　転出・引越しなどの場合は
　　　　　　　　 　手続きが必要です

「わが家の防災手帳」を
　　　　　全世帯にお配りします
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情
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。

 市外へ転出する場合
　防災・行政ラジオを返却してください。
　転出届の提出時に防災・行政ラジオほか貸出物
品一式と印鑑をご持参の上、返却の手続きをお願
いします。

 市内で引越しする場合
　防災・行政ラジオの設定の変更が必要です。
　転居届の提出時に防災・行政ラジオ本体と印鑑
をご持参の上、設定変更の手続きをお願いしま
す。

《手続き・問い合わせ》
防災危機管理課（☎22-4578）または各振興局
※本庁舎では１階14番窓口で、防災・行政ラジオ
の手続きを受け付けています。

　火災の発生しやすい季節です。次のポイントに注意し、
日頃から火災予防に努めましょう。
◎住宅防火・いのちを守る７つのポイント
　　◇寝たばこは絶対しない
　　◇ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用
　　◇ガスコンロなどから離れるときは必ず火を消す
　　◆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
　　◆寝具・衣類・カーテンなどは防炎品を使用
　　◆住宅用消火器などを設置
　　◆高齢者などを守るために、隣近所の協力体制づくり

《問い合わせ》消防本部予防課（☎22-3301）

　その時、その場所で、そこにいる人たちと
ともに一度きりの物語をつくってみません
か？　「人前で芝居をしてみたい」と考えて
いる人を募集します。

●と　き　11月３日（土）
●ところ　和楽大研修室
●対　象　市内在住の知的・身体・精神障が

いのある人で次のことができる人
• 言葉のやりとり
• 簡単なルールや数字の理解
• トイレや食事などの身辺自立

※フェスタへの参加を希望する人は、ワーク
ショップへの参加をお願いします。

３
月
１
日（
木
）〜
７
日（
水
）
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季
全
国
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」

住宅用火災警報器は
「10年を目安に交
換」がお勧め！

平成30年

第18回 全国障害者芸術 ・ 文化祭おおいた大会の 「ユニバーサルデザインフェスタ」

ステージの部で披露する 「即興劇」への参加者募集！

■と　　き　３月21日（水）９時～ 14時30分
■集合場所　道の駅宇目第２駐車場

（道の駅宇目の道路を挟んで向
かい側）

■参加対象　高校生以上※健康に自信がある人
■持 ち 物　作業しやすい服、長靴、タオル、

飲み物、着替えなど
※スコップ、バケツ、軍手など作業に必要な
道具は事務局が準備します。

※昼食は地元食材を使った料理を用意します。

■申込方法　保険加入のため、住所、氏名、
生年月日、性別を３月14日（水）ま
でに電話でお知らせください。

※ケガなどが生じた場合は、保険の範囲で対
応します。

■募集人数　100人程度

《申込み・問い合わせ》
佐伯地域ユネスコエコパーク推進協議会事務局
（地域振興課内、☎22-3486）

　「ユネスコエコパーク」に登録された祖母・傾山系の藤河内渓谷では、昨年の台風18号により土
砂が堆積する被害が生じました。
　今後も多くの皆さんに藤河内渓谷を楽しんでいただくため、堆積した土砂の搬出作業を行いま
す。ご協力いただけるボランティアを募集します。

藤河内渓谷の復旧作業にご協力を！藤河内渓谷の復旧作業にご協力を！皆さんの力
を

貸してく
ださい！

習
慣
　
　
　対
策

●ワークショップ
• と　き　４月14日（土）オリエンテーション
　　　　　４月～10月の毎月２回、９時～12時
　　　　　※主に土曜日開催
　　　　　11月2日（金）リハーサル
• ところ　さつき園小島
●講　師　インプロ集団「モザイクス」メンバー
　　　　　小栗栖龍法さん
※インプロとは…即興で芝居や歌などのパ
フォーマンスをすること。インプロヴィ
ゼーションの略

●申込期限　３月26日（月）

《申込み・問い合わせ》
障がい福祉課（☎22-4514）

お  ぐる  す  たつのり
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　地震・津波や武力攻撃などの発生に備え、情報
伝達訓練を行います。今回は放送訓練のみで、実
際に避難所などへ避難する必要はありません。
　皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
■と　き　３月14日（水）11時ごろ

■訓練内容　市内全域に設置してあるすべての
防災スピーカーと防災・行政ラジオから、一斉
に次のように放送されます。
《上りチャイム音→「これはＪアラートのテスト
です」を３回→「こちらは佐伯市です」→下り
チャイム音》

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22-4578）

　南海トラフ巨大地震などの大規模災害に備
え、日頃の防災対策の手引きとなるよう「わ
が家の防災手帳」を作成しました。手帳は、
２月下旬から３月上旬にかけて、全世帯に郵
便でお送りします。
　災害を知り災害に備えるため、ぜひこの防
災手帳を活用し、今一度、家族や近所の人た
ちと防災について理解を深めましょう。

■掲載している主な内容
・佐伯市で想定される災害と避難方法
・非常時の持ち出し品と家庭・地域でできる
防災対策

・災害時の情報収集の方法　など

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22-4567）

　今年度から「防災・行政ラジオ」を希望する世
帯に１台無償で貸し出しています。災害情報など
を自動で受信し放送するほか、普通のラジオとし
ても利用できます。
　引き続き、申込みを受け付けています。所定の
申請書に必要事項を記入の上、お申し込みくださ
い。申請書は窓口に設置しているほか、市のホー
ムページからも印刷できます。

・ケーブルテレビに加入していない場合
も、エフエムさいき（76.3MHz）が受
信できる地域では、防災・行政ラジオを
利用できます。

・希望すれば、防災・行政ラジオの取付け
も市が無料で行います。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
の伝達訓練を行います

防災・行政ラジオ
－随時、無料で貸出し中－
防災・行政ラジオ
－随時、無料で貸出し中－

災害時の
緊急情報を受信
災害時の
緊急情報を受信

防災・行政ラジオを持っている人へ

　　転出・引越しなどの場合は
　　　　　　　　 　手続きが必要です

「わが家の防災手帳」を
　　　　　全世帯にお配りします
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 市外へ転出する場合
　防災・行政ラジオを返却してください。
　転出届の提出時に防災・行政ラジオほか貸出物
品一式と印鑑をご持参の上、返却の手続きをお願
いします。

 市内で引越しする場合
　防災・行政ラジオの設定の変更が必要です。
　転居届の提出時に防災・行政ラジオ本体と印鑑
をご持参の上、設定変更の手続きをお願いしま
す。

《手続き・問い合わせ》
防災危機管理課（☎22-4578）または各振興局
※本庁舎では１階14番窓口で、防災・行政ラジオ
の手続きを受け付けています。

　火災の発生しやすい季節です。次のポイントに注意し、
日頃から火災予防に努めましょう。
◎住宅防火・いのちを守る７つのポイント
　　◇寝たばこは絶対しない
　　◇ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用
　　◇ガスコンロなどから離れるときは必ず火を消す
　　◆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
　　◆寝具・衣類・カーテンなどは防炎品を使用
　　◆住宅用消火器などを設置
　　◆高齢者などを守るために、隣近所の協力体制づくり

《問い合わせ》消防本部予防課（☎22-3301）

　その時、その場所で、そこにいる人たちと
ともに一度きりの物語をつくってみません
か？　「人前で芝居をしてみたい」と考えて
いる人を募集します。

●と　き　11月３日（土）
●ところ　和楽大研修室
●対　象　市内在住の知的・身体・精神障が

いのある人で次のことができる人
• 言葉のやりとり
• 簡単なルールや数字の理解
• トイレや食事などの身辺自立

※フェスタへの参加を希望する人は、ワーク
ショップへの参加をお願いします。
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住宅用火災警報器は
「10年を目安に交
換」がお勧め！

平成30年

第18回 全国障害者芸術 ・ 文化祭おおいた大会の 「ユニバーサルデザインフェスタ」

ステージの部で披露する 「即興劇」への参加者募集！

■と　　き　３月21日（水）９時～ 14時30分
■集合場所　道の駅宇目第２駐車場

（道の駅宇目の道路を挟んで向
かい側）

■参加対象　高校生以上※健康に自信がある人
■持 ち 物　作業しやすい服、長靴、タオル、

飲み物、着替えなど
※スコップ、バケツ、軍手など作業に必要な
道具は事務局が準備します。
※昼食は地元食材を使った料理を用意します。

■申込方法　保険加入のため、住所、氏名、
生年月日、性別を３月14日（水）ま
でに電話でお知らせください。

※ケガなどが生じた場合は、保険の範囲で対
応します。

■募集人数　100人程度

《申込み・問い合わせ》
佐伯地域ユネスコエコパーク推進協議会事務局
（地域振興課内、☎22-3486）

　「ユネスコエコパーク」に登録された祖母・傾山系の藤河内渓谷では、昨年の台風18号により土
砂が堆積する被害が生じました。
　今後も多くの皆さんに藤河内渓谷を楽しんでいただくため、堆積した土砂の搬出作業を行いま
す。ご協力いただけるボランティアを募集します。

藤河内渓谷の復旧作業にご協力を！藤河内渓谷の復旧作業にご協力を！皆さんの力
を

貸してく
ださい！

習
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　対
策

●ワークショップ
• と　き　４月14日（土）オリエンテーション
　　　　　４月～10月の毎月２回、９時～12時
　　　　　※主に土曜日開催
　　　　　11月2日（金）リハーサル
• ところ　さつき園小島
●講　師　インプロ集団「モザイクス」メンバー
　　　　　小栗栖龍法さん
※インプロとは…即興で芝居や歌などのパ
フォーマンスをすること。インプロヴィ
ゼーションの略

●申込期限　３月26日（月）

《申込み・問い合わせ》
障がい福祉課（☎22-4514）

お  ぐる  す  たつのり
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佐伯図書館：９時～18時
※土・日・祝日は17時に閉館

視聴覚センター：９時～17時

５日、12日、19日、26日、
31日
※休館日の本の返却は、ブック
ポストへ

［佐伯図書館］
☎24－1010

休館日（３月）

開館時間

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■と　き　毎週土曜日10時～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●３月14日（水）15時～
　／木立ゆめっ子クラブ、海の子児童クラブ
●３月28日（水）15時～
　／ひがしなかよしクラブ、星の子児童クラブ

図
書
館

だ
よ
り

図
書
館

だ
よ
り

この１冊！今月
の

吉野　源三郎
～内容紹介～
　「自分の生き方を決定できるのは自分だけだ」人間とし

てあるべき姿を求め続ける主人公コペル君と叔父さんの

物語。出版後80年たった名著が初めて漫画化されました。

漫画 君たちは
　　　どう生きるか

主な新着本（３月）の紹介

□と　き　３月10日（土）
　　　　　13時30分～ 16時
□ところ　佐伯文化会館中ホール
□対　象　子どもから大人までどなたでも（無料）

■休 館 日　毎週火曜日
■開館時間　平日(火曜を除く）：10時～19時
　　　　　　土・日・祝日　　：９時～18時
　※７・８月の平日（火曜を除く）は８時30分～20時

■募集の内容
①環境ボランティア
　（館内美化、外周環境整備など）
②ブックボランティア
　（本の修理、書架整理）
③読み聞かせボランティア
④イベントボランティア
　（イベント時のお手伝い）
■対象　高校生以上
■申込方法　申込用紙に必要事項を記入の上、
３月31日（土）までにお申し込みください。申
込用紙は図書館の窓口にあるほか、図書館の
ホームページからも印刷できます。
※ボランティア保険あり。報酬はありません。

３月 図書館 上映会
お引越し
 3月14日（水）13時30分～

 視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

４月１日から、
休館日・開館時間が変わります

一緒に図書館で活動しませんか
－ ボランティア募集 －

「好き」を育てる読書フォーラム ＩＮ佐伯
～ 平成29年度地域教育力パワーアップ事業 ～

早めに専門家へ相談するよう促す
　経済的な問題や生活支援、うつ病の治療などが必要な場合
は、早めに専門機関やかかりつけ医などへの相談（受診）を
すすめましょう。

家族や仲間の「いつもと違う様子」に気づき、
勇気を出して声をかける
　日頃から、自分や身近な人の不眠や食欲不振、気分の落ち込
みなどの変化に敏感になり、こころの不調のサインになるべく
早く気がつきましょう。
　そして、心配している気持ちを伝えましょう。「眠れている
の？」「何か悩んでる？よかったら、話して」「何か力になれる
ことはない？」などの声かけをして、孤立させないことが大切
です。

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り耳を傾けま
しょう。話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な
励ましをすることは逆効果です。本人の気持ちを尊重し、共感した
上で、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要
な支援につなげ、見守る人のことです。
　あまり難しく考えず、まずは、周りにいる人がその人の発しているサインに
気づき、声をかけることが大切です。

　かけがえのない命を守るために、私たちにはどんなことがで
きるのでしょうか。「誰も自殺に追い込まれることのない社会」
の実現に向け、悩んでいる人が支えられ、つながることができ
る社会を目指しましょう。

３月は、 自殺対策強化月間 です
《問い合わせ》 障がい福祉課（☎22-4524）

みんなが 誰かの ゲートキーパー

《相談・問い合わせ》 大分県こころとからだの相談支援センター　☎097-541-6290
南部保健所　☎22-0562

その1
気づき

その2
傾 聴

その3
つなぎ

その4
見守り

大切ないのち

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
　本人の言いたいことや悩みをありのままに受け入れ、温
かく寄り添いながら、焦らずじっくりと見守りましょう。

【一般書】PHOTO POEM散歩道PROMENADE
（武石宣彰）／おもかげ（浅田次郎）／健康とい
う病（五木寛之）／吹上奇譚　第1話（吉本ばなな）

【児童書】いろはのあした（魚住直子）／ゆけ、シ
ンフロ部!（堀口泰生）／えがないえほん（B.J.ノヴァ
ク）／にんじゃざむらいガムチョコバナナ4（原ゆ
たか）／パンダおやこたいそう（いりやまさとし）

フォト　　　　　　ポエム プロムナード

たん

□内　容　図書館のオープンエアライブラリー、読み聞
かせ、群読、ビブリオバトル、ペープサート、
学校図書館、家読、子ども司書の紹介など

《問い合わせ》社会教育課（☎２２－３２４５）

うちどく

平成30年度
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どっか 
行こうや！ 3月
観光・イベント情報

　まちづくり活動の一環として、歴史と文学のみ
ちの観光ガイドの学習に取り組んできた佐伯小
６年生の児童たち。さいき観光ガイドの会の皆さ
んのレクチャーを受けながら、いよいよガイドに
チャレンジ！
　元気いっぱいの子どもたちが語る佐伯の歴史
や文化には、新しい発見があるかもしれません
よ。
●と　き　３月９日（金）11時～ 12時
●ところ　歴史と文学のみち
　　　　　（佐伯小学校前集合）
●参加料　無料
《申込み・問い合わせ》
まちづくり佐伯 (☎22‒9900）

歴史と文学のみちでの
「子ども観光ガイド」

～おわびと訂正～
　市報さいき２月１日号13ページで掲載した「城
下町佐伯ひなめぐり」の開催期間に誤りがありま
した。おわびして訂正します。
　

△

正　２月 27日 ( 火 ) ～３月 18日 ( 日 )
　

△

誤　２月 27日 ( 火 ) ～３月 19日 ( 月 )

３月15日（木）～25日（日）19時～21時30分
塩釡桜ライトアップ／東光庵（青山黒沢）
　樹齢数百年を経た２本の老樹から花開く東光庵
の「塩釜桜」。風情ある薄墨色の花びらが特徴で、ソ
メイヨシノより少し早く開花します。ぜひご来場く
ださい。
※桜の開花状況により日程を変更することがあります。
《問い合わせ》青山地区公民館（☎26-1300）

３月18日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館
　その日に水揚げされた魚介類が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など
《問い合わせ》
来だんせへ市実行委員会・戸高（☎090-8220-1892）

開催中～３月18日（日）
城下町佐伯ひなめぐり
／観光交流館、片岡邸、汲心亭、歴史資料館、三余館など
　歴史と文学のみち沿いの施設などに、毛利家に伝わ
る雛人形や木目込み人形、スイートピーを使った花雛
などを多数展示します。
　春の山際通りを巡ってみませんか。
※歴史資料館は入館料が必要です。

花雛作り体験（要事前予約）
と　き　期間中の土・日曜日、13時～15時
　　　　※３月４日を除く
ところ　観光交流館
料　金　1,500円（定員10人程度）
《予約》　観光交流館（☎28-5656）
　
《問い合わせ》観光課（☎22-3942）

３月19日（月）～30日（金）８時30分～17時
※土・日・祝日を除く
大手前今昔写真展
／市役所本庁舎1階展示ホール
　大手前の今と昔の風景の移り変わりを感じ、かつて
の風景に思いを巡らせてみませんか。
※３月19日（月）～４月８日（日）には、大手前バス
ターミナルでも展示
※３月31日（土）10時～16時には、新しく整備され
る「大手前バス停留所」付近でも展示を予定してい
ます。

《問い合わせ》大手前開発推進室（☎22-4623）

ひな き　め　こ

３月31日（土）、４月１日（日）
さいき春まつり
／佐伯文化会館下お祭り広場ほか
　佐伯の春の風物詩。ステージ披露や出店などイベン
トたくさん。皆さんぜひ会場にお越しください。
•佐伯藩弁財天様参り　菊姫行列
　佐伯の伝説に残る菊姫が現世によみがえり、夜の城
下町を幻想的に練り歩きます。
　３月31日（土）17時 30分～
／大日寺～京町～新町～うまいもん通り～山際通
り～三の丸（予定）
•佐伯藩灯りの祭典　竹灯物語2018
　約２万本の竹とうろうが佐伯の夜を彩ります。点火道
具を持ってお越しください。一緒に火を灯しましょう。
　3月31日（土）17時 30分～21時
　／山際通り
•佐伯藩大名行列・明神太鼓
　4月１日（日）11時～12時
　／櫓門～養賢寺～旧NTT前
•市中大パレード
　4月１日（日）13時～
　／JR佐伯駅前～大手前
《問い合わせ》観光課（☎22-3942）

あか

　ホールフードのタカコ先生と菌ちゃん野菜
づくりのトシミチ先生が語るオーガニックの
あれこれ。楽しい二人の話から学んでみませ
んか？

◆と　き　３月９日（金） 18時30分～ 21時
◆ところ　佐伯東地区公民館２階研修室
◆講　師
ホールフード協会代表 タカコ・ナカムラ氏
大地といのちの会代表 吉田俊道氏

◆内　容
・安全・安心で栄養価の高い野菜
・いのちの循環を意識した土や野菜づくり
・自然環境に負荷をかけない暮らし方　など
◆入場料　無料
※託児無料。託児の申込みは３月６日（火）ま
でにまちづくり推進課へお電話ください。

《問い合わせ》まちづくり推進課食育推進・
市民協働係（☎22-4059）

　特色ある活動を行う地域おこし協力隊が報
告会を開催します。ワークショップや座談会
でこれまでの活動を報告。協力隊から見た佐
伯のことなどを聞き、話をしてみませんか？
　また、活動報告のパネルを作成し展示しま
す。こちらもご覧ください。
［報告会］
◆と　き　３月11日（日）
◆ところ　三余館大会議室・実習室
◆内　容
•10時～　 　　協力隊企画商品の試食
　　　　　     （直川ジャム、本匠おつまみほか）
•10時30分～  みそづくりワークショップ
　　　　　     （要申込み、費用1,500円）
•13時～　　　 協力隊とおしゃべりしたい（座談会）
•15時～     　菌ちゃん野菜土づくりワークショップ
［パネル展示］
◆と　き　３月３日(土) ～ 11日(日)
　　　　　９時～ 17時（最終日は16時まで）
◆ところ　三余館ロビー

《問い合わせ》地域振興課(☎22-3033）

　これから一人暮らしを始める高校生のみな
さん、料理の基本を友だちと一緒に学び、自
炊する力を身につけませんか？

◆と　き　３月13日（火）・28日（水）
　　　　　10時～ 12時30分
　　　　　※いずれか１日
◆ところ　和楽３階調理実習室
◆内　容　「料理のプロから学ぶ作って楽し
い・食べておいしい料理」…自炊のコツや
調理の基本を手ほどきします。

◆講　師　ムッシュカワノ 河野辰也氏
◆申込期限　３月７日（水）
◆参加費　無料
◆準備物　エプロン、三角巾など
※お土産にいりこなどを差し上げます。

《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課
食育推進・市民協働係（☎22-4059）

　ほめる達人を目指す「ほめ達」を学ぶこと
で、モテる達人「モテ達」になりましょう！
結婚を希望する独身者や興味のある人など、
どなたでもお気軽にご参加ください。

◆と　き　３月23日（金） 19時～（２時間程度）
◆ところ　佐伯東地区公民館集会室
◆講　師　ほめる教育研究所代表　竹下幸喜氏
◆入場料　無料
◆定　員　30人
◆申込方法　電話またはＦＡＸで氏名・年齢・
電話番号・配偶者や恋人の有無を明記の上、
申し込んでください。

※託児無料。託児の申込みは３月15日（木）ま
でにまちづくり推進課へお電話ください。

《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課食育推進・市民協働係（☎
22-4059、FAX22-3124）

ほめ達でモテ達！
～ほめて、ほめられて、モテる達人になろう～

地域おこし協力隊 活動報告会2017

～ホールフードフェスタin佐伯～

オーガニックな
　　　　二人のお話し会
オーガニックな
　　　　二人のお話し会

親元を離れる高校生に
食の大切さを楽しく教えます！

巣立つ君たちへの自炊塾

マッチング推進事業
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　その日に水揚げされた魚介類が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など
《問い合わせ》
来だんせへ市実行委員会・戸高（☎090-8220-1892）

開催中～３月18日（日）
城下町佐伯ひなめぐり
／観光交流館、片岡邸、汲心亭、歴史資料館、三余館など
　歴史と文学のみち沿いの施設などに、毛利家に伝わ
る雛人形や木目込み人形、スイートピーを使った花雛
などを多数展示します。
　春の山際通りを巡ってみませんか。
※歴史資料館は入館料が必要です。

花雛作り体験（要事前予約）
と　き　期間中の土・日曜日、13時～15時
　　　　※３月４日を除く
ところ　観光交流館
料　金　1,500円（定員10人程度）
《予約》　観光交流館（☎28-5656）
　
《問い合わせ》観光課（☎22-3942）

３月19日（月）～30日（金）８時30分～17時
※土・日・祝日を除く
大手前今昔写真展
／市役所本庁舎1階展示ホール
　大手前の今と昔の風景の移り変わりを感じ、かつて
の風景に思いを巡らせてみませんか。
※３月19日（月）～４月８日（日）には、大手前バス
ターミナルでも展示

※３月31日（土）10時～16時には、新しく整備され
る「大手前バス停留所」付近でも展示を予定してい
ます。

《問い合わせ》大手前開発推進室（☎22-4623）

ひな き　め　こ

３月31日（土）、４月１日（日）
さいき春まつり
／佐伯文化会館下お祭り広場ほか
　佐伯の春の風物詩。ステージ披露や出店などイベン
トたくさん。皆さんぜひ会場にお越しください。
•佐伯藩弁財天様参り　菊姫行列
　佐伯の伝説に残る菊姫が現世によみがえり、夜の城
下町を幻想的に練り歩きます。
　３月31日（土）17時 30分～
／大日寺～京町～新町～うまいもん通り～山際通
り～三の丸（予定）

•佐伯藩灯りの祭典　竹灯物語2018
　約２万本の竹とうろうが佐伯の夜を彩ります。点火道
具を持ってお越しください。一緒に火を灯しましょう。
　3月31日（土）17時 30分～21時
　／山際通り
•佐伯藩大名行列・明神太鼓
　4月１日（日）11時～12時
　／櫓門～養賢寺～旧NTT前
•市中大パレード
　4月１日（日）13時～
　／JR佐伯駅前～大手前
《問い合わせ》観光課（☎22-3942）

あか

　ホールフードのタカコ先生と菌ちゃん野菜
づくりのトシミチ先生が語るオーガニックの
あれこれ。楽しい二人の話から学んでみませ
んか？

◆と　き　３月９日（金） 18時30分～ 21時
◆ところ　佐伯東地区公民館２階研修室
◆講　師
ホールフード協会代表 タカコ・ナカムラ氏
大地といのちの会代表 吉田俊道氏

◆内　容
・安全・安心で栄養価の高い野菜
・いのちの循環を意識した土や野菜づくり
・自然環境に負荷をかけない暮らし方　など
◆入場料　無料
※託児無料。託児の申込みは３月６日（火）ま
でにまちづくり推進課へお電話ください。

《問い合わせ》まちづくり推進課食育推進・
市民協働係（☎22-4059）

　特色ある活動を行う地域おこし協力隊が報
告会を開催します。ワークショップや座談会
でこれまでの活動を報告。協力隊から見た佐
伯のことなどを聞き、話をしてみませんか？
　また、活動報告のパネルを作成し展示しま
す。こちらもご覧ください。
［報告会］
◆と　き　３月11日（日）
◆ところ　三余館大会議室・実習室
◆内　容
•10時～　 　　協力隊企画商品の試食
　　　　　     （直川ジャム、本匠おつまみほか）
•10時30分～  みそづくりワークショップ
　　　　　     （要申込み、費用1,500円）
•13時～　　　 協力隊とおしゃべりしたい（座談会）
•15時～     　菌ちゃん野菜土づくりワークショップ
［パネル展示］
◆と　き　３月３日(土) ～ 11日(日)
　　　　　９時～ 17時（最終日は16時まで）
◆ところ　三余館ロビー

《問い合わせ》地域振興課(☎22-3033）

　これから一人暮らしを始める高校生のみな
さん、料理の基本を友だちと一緒に学び、自
炊する力を身につけませんか？

◆と　き　３月13日（火）・28日（水）
　　　　　10時～ 12時30分
　　　　　※いずれか１日
◆ところ　和楽３階調理実習室
◆内　容　「料理のプロから学ぶ作って楽し
い・食べておいしい料理」…自炊のコツや
調理の基本を手ほどきします。
◆講　師　ムッシュカワノ 河野辰也氏
◆申込期限　３月７日（水）
◆参加費　無料
◆準備物　エプロン、三角巾など
※お土産にいりこなどを差し上げます。

《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課
食育推進・市民協働係（☎22-4059）

　ほめる達人を目指す「ほめ達」を学ぶこと
で、モテる達人「モテ達」になりましょう！
結婚を希望する独身者や興味のある人など、
どなたでもお気軽にご参加ください。

◆と　き　３月23日（金） 19時～（２時間程度）
◆ところ　佐伯東地区公民館集会室
◆講　師　ほめる教育研究所代表　竹下幸喜氏
◆入場料　無料
◆定　員　30人
◆申込方法　電話またはＦＡＸで氏名・年齢・
電話番号・配偶者や恋人の有無を明記の上、
申し込んでください。
※託児無料。託児の申込みは３月15日（木）ま
でにまちづくり推進課へお電話ください。

《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課食育推進・市民協働係（☎
22-4059、FAX22-3124）

ほめ達でモテ達！
～ほめて、ほめられて、モテる達人になろう～

地域おこし協力隊 活動報告会2017

～ホールフードフェスタin佐伯～

オーガニックな
　　　　二人のお話し会
オーガニックな
　　　　二人のお話し会

親元を離れる高校生に
食の大切さを楽しく教えます！

巣立つ君たちへの自炊塾

マッチング推進事業
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日頃の活動の成果を披露

笑顔とチームワークで全国大会へ

　２月3日・４日、佐伯文化会館で「佐伯市高齢者教室合同学習発表会」がありました。　高齢者教室は、いつまでも楽しく元気に過ごせるよう、各地区公民館ごとに年間を通じ様々な活動に取り組んでいます。　発表会では作品展と舞台発表が行われ、素人とは思えない見事な作品や息の合った舞踊・合唱などが、来場者を魅了していました。（写真は大入島学級の舞台発表「美濃音頭」）

魚のさばき方を学
びました！

　２月６日、蒲江漁
業青年部連絡協議

会のメン

バー８人が蒲江翔
南学園を訪れ、７

年生（蒲江

翔南中１年生）に
「魚のさばき方講

習」を行い

ました。
　同協議会副部長

の河野一郎さんが
「魚に触れ

て、魚を知って、魚
を好きになってほし

いです」と

挨拶。さっそく生徒
たちは、用意され

た５～７kg

ほどある大きなブリ
の３枚下ろしに挑戦

しました。

　最初は戸惑いな
がらブリに触れてい

た生徒も

徐々にコツをつか
んだ様子。包丁が

背骨に当た

る感触や包丁を平
行に保ち皮をひく

技術を学び

ました。

人づくりの種をまく

　バレーボールチーム「スピードクラブ50」が、「第29回全国家庭婦人バレーボールいそじ大会（３月９日～11日・大阪市）」への出場報告のため、１月31日、市役所を訪れました。　「スピードクラブ50」は、市内の50歳以上の女性で構成されたバレーボール愛好家のチーム。主将の後藤多美枝さんは「毎週、楽しく一生懸命練習しています。大分県代表として頑張ってきます」と力強く決意を語り、田中市長と固い握手を交わしました。

講

　
　習

　１月27日、国民文
化祭・おおいた20

18のプレ

イベント「平田大一
氏講演会」が弥生

文化会館

で行われました。

　講演では、演出
家の平田さんが子

どもたちと

ともにつくってきた
舞台のことや高校

時代の自ら

の実体験から話を展
開。「子どもの頃に

感動した

体験こそが、今の
自分の原点」と振

り返り、「舞

台のために人をつ
くるのではなく、人

をつくるた

めに舞台がある」と
熱い思いを語りまし

た。

　また、講演の終
盤では、平田さん

が舞台演出

に携わったチーム「
ちむどん（鹿児島県

伊佐市）」

の中・高校生が、
自信に満ちた姿で

現代版組曲

を披露し、会場を盛
り上げました。

だい いち
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佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

米
水
津
地
域

▽
と
き…

３
月
13
日
（
火
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

米
水
津
地
区
公
民

館宇
目
地
域

▽
と
き…

３
月
13
日
（
火
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

宇
目
地
区
公
民
館

鶴
見
地
域

▽
と
き…

３
月
13
日
（
火
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

沖
松
浦
公
民
館

本
匠
地
域

▽
と
き…

３
月
20
日
（
火
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

本
匠
地
区
公
民
館

上
浦
地
域

▽
と
き…

３
月
28
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

上
浦
地
区
公
民
館

弥
生
地
域

▽
と
き…

３
月
29
日
（
木
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ…

公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

無
料
個
別
相
談
で
す（
要
予
約
）。

▽
対
象…

精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き…
３
月
13
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り

家
族
の
会

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
集

ま
っ
て
、
話
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
と
き…

３
月
14
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
参
加
料…

無
料

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

無
料
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
金
銭
、
相
続
、
近
隣
・
家
庭

内
の
問
題
、
借
地
・
借
家
、
い

じ
め
、
名
誉
棄
損
、
そ
の
他
の

人
権
問
題
に
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

毎
週
月
曜
日
９
時
〜

16
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
地
方
法
務
局

佐
伯
支
局
人
権
相
談
室

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

　
土
地
・
建
物
の
売
却
、
購
入
、

賃
貸
、
管
理
な
ど
の
不
動
産
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

３
月
13
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
書
作
成
、法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、

建
設
業
等
許
可
申
請
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

３
月
22
日
（
木
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
–
５
３
７
–
７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

警
察
官
Ａ（
大
学
卒
業
程
度
、

男
性
・
女
性
）

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
受
験
資
格…

昭
和
60
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

大
学
を
卒
業
し
た
人
（
平
成
31

年
３
月
ま
で
の
卒
業
見
込
み
を

含
む
）※

今
回
か
ら
身
長
・
体

重
の
身
体
基
準
が
撤
廃
さ
れ
ま

し
た
。

▽
１
次
試
験…

５
月
20
日（
日
）

▽
申
込
期
間…

３
月
26
日（
月
）

〜
４
月
19
日
（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
警
察
署

（
☎
㉒
２
１
３
１
）

相

　
　談

試

　
　験

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

相
続
・
家
族
信
託
セ
ミ
ナ
ー

　
亡
く
な
っ
た
後
の
資
産
の
継

承
先
や
認
知
症
に
な
る
前
の
対

策
を
設
定
で
き
る
仕
組
み
に
つ

い
て
の
無
料
講
座
で
す
。

▽
と
き…

３
月
16
日
（
金
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

三
余
館

▽
定
員…

30
人

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部
担

当
・
蠣
原
（
☎
㉒
３
３
４
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

　
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
次
の
事
業
者
を
追
加
し
ま
し

た
。
一
覧
表
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
事
業
者…

㈱
武
生
テ
ッ
ク

（
蒲
江
浦
、☎
42
０
３
３
６
）

▽
問
い
合
わ
せ…

水
道
課
水
道

維
持
管
理
係（
☎
㉒
４
６
２
０
）

各
種
お
知
ら
せ

日頃の活動の成果を披露

笑顔とチームワークで全国大会へ

　２月3日・４日、佐伯文化会館で「佐伯市高齢者教室合同学習発表会」がありました。　高齢者教室は、いつまでも楽しく元気に過ごせるよう、各地区公民館ごとに年間を通じ様々な活動に取り組んでいます。　発表会では作品展と舞台発表が行われ、素人とは思えない見事な作品や息の合った舞踊・合唱などが、来場者を魅了していました。（写真は大入島学級の舞台発表「美濃音頭」）

魚のさばき方を学
びました！

　２月６日、蒲江漁
業青年部連絡協議

会のメン

バー８人が蒲江翔
南学園を訪れ、７

年生（蒲江

翔南中１年生）に
「魚のさばき方講

習」を行い

ました。
　同協議会副部長

の河野一郎さんが
「魚に触れ

て、魚を知って、魚
を好きになってほし

いです」と

挨拶。さっそく生徒
たちは、用意され

た５～７kg

ほどある大きなブリ
の３枚下ろしに挑戦

しました。

　最初は戸惑いな
がらブリに触れてい

た生徒も

徐々にコツをつか
んだ様子。包丁が

背骨に当た

る感触や包丁を平
行に保ち皮をひく

技術を学び

ました。

人づくりの種をまく

　バレーボールチーム「スピードクラブ50」が、「第29回全国家庭婦人バレーボールいそじ大会（３月９日～11日・大阪市）」への出場報告のため、１月31日、市役所を訪れました。　「スピードクラブ50」は、市内の50歳以上の女性で構成されたバレーボール愛好家のチーム。主将の後藤多美枝さんは「毎週、楽しく一生懸命練習しています。大分県代表として頑張ってきます」と力強く決意を語り、田中市長と固い握手を交わしました。

講

　
　習

　１月27日、国民文
化祭・おおいた20

18のプレ

イベント「平田大一
氏講演会」が弥生

文化会館

で行われました。

　講演では、演出
家の平田さんが子

どもたちと

ともにつくってきた
舞台のことや高校

時代の自ら

の実体験から話を展
開。「子どもの頃に

感動した

体験こそが、今の
自分の原点」と振

り返り、「舞

台のために人をつ
くるのではなく、人

をつくるた

めに舞台がある」と
熱い思いを語りまし

た。

　また、講演の終
盤では、平田さん

が舞台演出

に携わったチーム「
ちむどん（鹿児島県

伊佐市）」

の中・高校生が、
自信に満ちた姿で

現代版組曲

を披露し、会場を盛
り上げました。

だい いち
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※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

認
可
地
縁
団
体
が
所
有
す
る

不
動
産
登
記
の
特
例
の
公
告

　
次
の
団
体
が
こ
の
不
動
産
の

所
有
権
の
移
転
な
ど
の
登
記
を

す
る
こ
と
に
対
し
て
、
登
記
名

義
人
・
相
続
人
な
ど
の
登
記
関

係
者
は
異
議
を
申
し
出
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
団
体
名…

石
間
区

▽
不
動
産…

大
字
石
間
浦
字
新

開
地
１
１
０
３
番
地
１（
土
地
：

２
，
３
６
５
㎡
）

▽
申
出
期
限…

６
月
１
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ…

公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

都
市
計
画
道
路

事
業
認
可
変
更
の
お
知
ら
せ

　
佐
伯
都
市
計
画
道
路
事
業 

３
・
５
・
16
号 

野
岡
中
芳
島

線
（
長
島
町
１
丁
目
、
来
島
町

地
内
）
の
事
業
期
間
の
変
更
に

つ
い
て
認
可
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
事
業
地
を
表
示
す
る
図
面

な
ど
を
縦
覧
し
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間…

告
示
の
日
か
ら

平
成
32
年
（
２
０
２
０
年
）
３

月
31
日
ま
で

▽
縦
覧
場
所…

都
市
計
画
課

（
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
い
合
わ
せ…

都
市
計
画
課

（
☎
㉒
３
２
６
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
す
る

人
に
最
適
な
保
険
で
す
。

　
活
動
中
の
事
故
な
ど
に
備
え

る
た
め
、
加
入
を
お
勧
め
し
ま

す
。※
申
込
用
紙
は
体
育
保
健

課
に
あ
り
ま
す
。

▽
対
象…

４
人
以
上
の
団
体

▽
保
険
期
間…

４
月
１
日（
日
）

〜
平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）

▽
受
付
期
間…

３
月
１
日（
木
）

〜
平
成
31
年
３
月
30
日
（
土
）

▽
問
い
合
わ
せ…

体
育
保
健
課

（
ま
な
美
１
階
、☎
㉒
４
０
６

２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月

の
末
日
で
す
。
保
険
料
は
２
年

を
過
ぎ
る
と
納
め
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
納
付
書
記
載
の

納
付
期
限
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
一
部
免
除
の
承
認
を

受
け
て
い
て
も
、
免
除
後
の
保

険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
と
同

じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。

　
納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合
は

再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
年
金
事

務
所
（
☎
㉒
１
９
７
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

in
な
お
み

　
な
お
み
園
、
近
隣
の
児
童
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
観
覧
無
料
。

▽
と
き…

３
月
９
日
（
金
）
〜

11
日
（
日
）
10
時
〜
17
時※

最

終
日
は
15
時
ま
で

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
な
お
み
園

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
な
お

み
園
（
☎
㉘
７
３
３
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

個
別
相
談
：
３
月
16

日
（
金
）・
23
日
（
金
）・
30
日

（
金
）、
４
月
６
日
（
金
）
13
時

〜
15
時
／
語
り
合
い
：
３
月
９

日
（
金
）
11
時
〜
13
時
▽
と
こ

ろ…

佐
伯
市
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
参
加
費…

無
料
▽
申
込

み
・
問
い
合
わ
せ…

認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
さ
い
き
家
族
の

会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

IN
直
川

　
津
軽
三
味
線
全
国
大
会
で
２

度
優
勝
の
経
歴
を
持
つ
鈴
木
利

枝
さ
ん
も
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
加

わ
り
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

▽
と
き…

３
月
21
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
（
開
場
13
時
）▽
と

こ
ろ…

直
川
地
区
公
民
館
１
階

ホ
ー
ル
▽
内
容…

直
川
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ラ
ス
、
大
分
大
学
Ｏ
Ｂ

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
独
奏
＆
上
浦
吹

奏
楽
団
▽
入
場
料…

無
料
▽
問

い
合
わ
せ…

直
川
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ラ
ス
代
表
・
小
野
（
☎
０

９
０
–
６
８
９
５
–
７
２
６

５
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▽
と
き…

３
月
17
日
（
土
）
10

時
30
分
〜
（
開
場
10
時
15
分
）

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
東
地
区
公
民

館
▽
内
容…

人
形
劇
団
の
の
は

な
「
と
も
だ
ち
げ
き
じ
ょ
う
」

▽
観
劇
料…

１
０
０
円
（
３
歳

以
上
）▽
そ
の
他…

13
時
30
分

か
ら
は
群
読
の
講
習
会
を
開

催
。
参
加
希
望
者
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。▽
問
い
合
わ
せ…

さ

い
き
読
み
聞
か
せ
連
絡
協
議

会
・
東
（
☎
０
９
０
–
８
６
６

８
–
４
６
８
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

合
唱
春
の
祭
典
20
周
年
記
念

　
市
内
の
８
団
体
１
５
０
人
が

一
堂
に
会
し
、
コ
ー
ラ
ス
を
発

表
。
20
周
年
を
記
念
し
、
出
演

者
全
員
で
「
大
地
讃
頌
」
を
合

唱
し
ま
す
。

▽
と
き…

３
月
11
日
（
日
）▽

と
こ
ろ…

弥
生
文
化
会
館
多
目

的
ホ
ー
ル
▽
入
場
料…

無
料
▽

問
い
合
わ
せ…

合
唱
春
の
祭
典

実
行
委
員
会
・
磯
田
（
☎
36
７

６
６
１
）

時
〜
12
時（
受
付
９
時
30
分
〜
）

▽
集
合
場
所…

三
余
館
駐
車
場

▽
対
象…

65
歳
以
上
の
人
▽
参

加
費…

無
料※

次
回
以
降
は
５

０
０
円
▽
持
ち
物…

動
き
や
す

い
服
装
・
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
▽

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
・
鍜
治
屋
（
☎
０
８
０
–

１
７
７
２
–
５
１
０
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

▽
と
き
・
と
こ
ろ…

３
月
17
日

（
土
）
14
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手…

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

▽
バ
ス
代…

無
料
▽
参
加
費…

５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）▽

出
発
時
刻
・
集
合
場
所…

11
時

30
分
（
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ー
佐
伯
店
第
５
駐
車
場
）▽

募
集
人
数…

45
人
▽
申
込
期
限

…

３
月
15
日
（
木
）▽
申
込
み
・

問
い
合
わ
せ…

ト
リ
ニ
ー
タ
後

援
会
佐
伯
支
部
事
務
局
（
☎
㉒

８
８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

栂
牟
礼
登
山
健
康
歩
こ
う
会

　
栂
牟
礼
登
山
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。
下
山
後
は
参
加
賞
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

▽
と
き…

３
月
11
日
（
日
）
９

時
30
分
〜
（
受
付
９
時
〜
）※

雨
天
中
止
▽
と
こ
ろ…

コ
ス
モ

タ
ウ
ン
内
サ
ン
リ
ブ
横
駐
車
場

▽
問
い
合
わ
せ…

鶴
岡
地
区
公

民
館
（
☎
㉓
０
６
０
１
）

▽
小
型
冷
蔵
庫…

匿
名
（
☎
０

９
０
–
４
３
４
４
–
６
０
２
４

※

取
り
に
来
れ
る
人
）

▽
佐
伯
南
中
学
校
の
女
子
制
服

（
冬
服
、
身
長
約
１
６
０
㎝
）

…

匿
名
（
☎
㉘
３
８
３
８※

連

絡
は
14
時
以
降
）

▽
衣
類
（
①
女
子
中
・
高
校
生

用
衣
類
、
サ
イ
ズ
Ｓ
〜
Ｍ
②
男

子
子
ど
も
用
衣
類
、
サ
イ
ズ
１

５
０
〜
１
６
０
㎝※

鶴
谷
中
学

校
制
服
（
夏
服
）
も
あ
り
③
成

人
女
性
用
衣
類
、
サ
イ
ズ
Ｍ
〜

Ｌ
）…

今
山
（
☎
０
９
０
–
９

７
９
５
–
８
１
４
９
）

人 の動き（1月末日現在住民登録／前月比）
3万3,393世帯（  －6）
7万2,816人  （－92）

世帯
人口

3万3,811人 （－44）
3万9,005人 （－48）

男
女

交 通事故の状況（1月中）
6
92

人身事故
物損事故

0
9

死 者
負傷者

伝

　言

　板

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
29
回
番
匠
凧
あ
げ
大
会

▽
と
き…

３
月
18
日
（
日
）
11

時
〜
15
時※

雨
天
中
止
▽
と
こ

ろ…

稲
垣
ス
ポ
ー
ツ
公
園
▽
参

加
費…

無
料
▽
問
い
合
わ
せ…

ぶ
ん
ぶ
ん
保
存
会
・
甲
斐
（
☎

㉓
８
３
２
２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

中
国
語
講
座
生
徒
募
集

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

▽
と
き…

毎
週
木
曜
日
20
時
〜

22
時※

初
回
は
４
月
12
日（
木
）

▽
と
こ
ろ…

和
楽
２
階
第
１
会

議
室
▽
会
費…

月
額
１
，
２
０

０
円
（
会
場
費
な
ど
）▽
内
容

…

簡
単
な
日
常
会
話
な
ど
▽
申

込
期
限…

４
月
11
日
（
水
）▽

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

佐
伯

市
日
中
友
好
協
会
・
吉
田
（
☎

０
８
０
–
５
２
０
８
–
６
９
９

２※

17
時
以
降
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集

　
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
い
、
２

〜
５
km
の
道
の
り
を
歩
き
ま

す
。
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
！

▽
と
き…

３
月
24
日
（
土
）
10

さ
ん
し
ょ
う

た
こ

《
香
典
返
し
》

※

（
　
）
内
は
物
故
者

▽
万
木
利
一
（
政
道
）…

木
立

《
指
定
寄
附
》

※

災
害
復
興
の
た
め

▽
太
平
洋
セ
メ
ン
ト
㈱

▽
柳
井
電
機
工
業
㈱

▽
日
本
航
空
㈱
大
分
支
店

※

児
童
の
健
全
育
成
の
た
め

▽
佐
伯
商
工
会
議
所
女
性
会
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☎
㉒
32
46
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–

⑯⑰

　口座振替を利用すると、支払いに行く手間
も省け、納め忘れもありません。
　次の金融機関または市役所収納課、各振興
局地域振興課で申し込むことができます。
※ゆうちょ銀行を希望する人は、直接ゆう
ちょ銀行で申し込んでください。

■口座振替ができる金融機関
　大分銀行、大分信用金庫、豊和銀行、伊予
銀行、宮崎太陽銀行、大分県信用組合、九
州労働金庫、大分県農業協同組合、大分県
漁業協同組合、ゆうちょ銀行

■必要なもの　通帳、通帳印、納税通知書など

《問い合わせ》収納課税制係（☎22-4504）

　一般の人が対象です。まず電話で予約の上、申
込書に記入して申込料・受講料（３か月分）をお
支払いください。なお、教室によっては、都合に
より開講できない場合や曜日などに一部変更があ
る場合があります。詳しくはお問い合わせくださ
い。
※受講料は１か月の料金（材料費別途）

《申込み・問い合わせ》三余館（☎24-2424、月曜休館）

　自然や家族とふれあいながら、野菜や草花を
栽培してみませんか？

●農園開設場所　女島7545番地
●申込資格　市内在住で農業を行っていない人

●利用期間　４月１日～平成31年３月 31日
※申出により１年ごとに更新可能（最長５年間）
●内　　容　野菜や草花の栽培
●利用料金　年間2,050円
●募集区画　８区画（１区画22㎡程度）
●申込期限　３月12日（月）
《問い合わせ》農林課園芸振興係（☎22-3239）

平成30年度・春の三余館

カルチャーサロン受講生募集！
3月1日（木）受付開始

教　室　名
講　師　名

パッチワーク
曽原　孝子

ママとキッズのわいわいビクス
マリア

日本舞踊（午前）
花柳　綾知恵

ピラティス
小網　孝子

人生楽しくカラオケ指導
戸坂　妙子

大正琴
髙藤祐子・柳取恵美子
デッサン

大島　勝也
　  日本舞踊（夜間）

花柳　笹広波
表千家茶道
松尾富美子・簀河原美保子
カラオケ新曲指導

戸坂　妙子
英会話（初級）
バズビーチェスター
英会話（中級）
バズビーチェスター

募集定員
その他

5人

10組
１～３歳

5人

10人

40人

5人

5人

15人

5人

50人

18人

18人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円

曜　日
時　間
火曜日

10:00～12:00
火曜日

10:30～11:30
第1・3 火曜日
10:00～12:00
第1・2・3 火曜日
13:00～14:00
第2・4 火曜日
13:30～15:30
第2・4 火曜日
14:00～16:00
火曜日

19:30～21:30
火曜日

19:30～21:00
第1・3 火曜日
19:30～21:30
第2・4 火曜日
19:00～21:00
水曜日

18:00～19:15
水曜日

19:30～21:00

教　室　名
講　師　名

韓国語会話（初級）
全　紅蘭

韓国語会話（中級）
全　紅蘭

書　道
樋口　紫水

フラダンス
MaKaNa

かんたんエアロビクス (夜間)
西村　みちえ

かんたんエアロビクス (午前)
西村　みちえ

コーラスを楽しもう
汐月　節子

 　　油　絵
大島　勝也

太極拳
神田　金吾

エアロビクス
小網　孝子

華道家元池坊生け花
簀河原美保子

かな書道
梶川　龍雲

生け花（専心池坊）
黒木　和宝

親子かきかた
菅　　木蘭

　  こども日本舞踊
花柳　笹広波

フラダンス（午前）
カ·マカ·ヒラヒラ永崎
水墨画

松田　博之
ヨ　ガ

自然　泰介

募集定員
その他

20人

20人

5人

20人

20人

20人

女性のみ
若干名

10人

20人

25人

5人

5人

7人

年長児
10組

①未就学
児②小学
生、各5人

5人

5人

6人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
3,600円

曜　日
時　間
水曜日

19:00～20:15
水曜日

20:15～21:30
水曜日

19:30～21:30
水曜日

19:00～20:20
水曜日

20:30～21:30
木曜日

9:45～11:15
第2・4 木曜日
10:00～12:00
木曜日

14:00～16:00
木曜日

19:00～20:30
木曜日

20:30～21:30
第1・3 木曜日
19:30～21:30
金曜日

13:30～15:30
金曜日

19:30～21:30
第1・2・4 土曜日
10:00～11:00
第1・3 土曜日
①10:00～11:00
②11:00～12:00
第2・4 土曜日
10:00～11:30
第1・3 土曜日
14:00～16:00
土曜日

14:30～16:00

４月入講

利用しませんか？
 「市民ふれあい農園」

２
日（
金
）

•
大
阪
府
泉
佐
野
市

と
の
特
産
品
相
互

取
扱
協
定
締
結
式

４
日（
日
）

•
高
齢
者
教
室
合
同
学
習
発
表
会

（
佐
伯
文
化
会
館
）

５
日（
月
）

•
佐
伯
商
工
会
議
所
青
年
部
来
訪

６
日（
火
）

•
佐
伯
市
特
別
支
援
教
育
振
興
大
会

（
和
楽
）

７
日（
水
）

•
企
業
訪
問（
〜
８
日
、東
京
都
）

８
日（
木
）

•
消
防
庁
訪
問（
東
京
都
）

９
日（
金
）

•
上
堅
田
小
学
校
学
校
公
開
見
学

•
佐
伯
市
総
合
教
育
会
議

10
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）
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〜
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市税の納付は
便利な口座振替にしませんか？

４月スタート！
申込みは
３月16日（金）まで心も体も元気に！

 総合運動公園 フィットネス教室 教室生募集
《問い合わせ》総合体育館（☎25-1335）

総
合
体
育
館

市
民
総
合

プ
ー
ル

スポンジテニス教室
　と　き　毎週火・金曜日
　　　　　10時～12時
　　　　　４月10日（火）スタート
　参加費　年12,000円
卓球教室
　と　き　毎週水・金曜日
　　　　　10時～12時
　　　　　４月11日（水）スタート
　参加費　年12,000円
シェイプアップ教室
　と　き　毎週火曜日
　　　　　９時30分～11時
　　　　　４月３日（火）スタート
　参加費　６か月12,000円

アクアビクス教室（昼の部）
　と　き　毎週水曜日
　　　　　10時30分～11時30分
　　　　　４月４日（水）スタート
　参加費　６か月12,000円（月2,000円）

健康ヨガ教室
　と　き　毎週月曜日
　　　　　10時～11時15分
　　　　　４月２日（月）スタート
　参加費　６か月12,000円
エンジョイ社交ダンス教室
　と　き　毎週木曜日
　　　　　13時30分～15時
　　　　　４月５日（木）スタート
　参加費　６か月12,000円

アクアビクス教室（夜の部）
　と　き　毎週金曜日
　　　　　19時30分～20時30分
　　　　　４月６日（金）スタート
　参加費　６か月12,000円（月2,000円）

各教室とも定員があります。申込みはお早めに！新

新

新
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　口座振替を利用すると、支払いに行く手間
も省け、納め忘れもありません。
　次の金融機関または市役所収納課、各振興
局地域振興課で申し込むことができます。
※ゆうちょ銀行を希望する人は、直接ゆう
ちょ銀行で申し込んでください。

■口座振替ができる金融機関
　大分銀行、大分信用金庫、豊和銀行、伊予
銀行、宮崎太陽銀行、大分県信用組合、九
州労働金庫、大分県農業協同組合、大分県
漁業協同組合、ゆうちょ銀行

■必要なもの　通帳、通帳印、納税通知書など

《問い合わせ》収納課税制係（☎22-4504）

　一般の人が対象です。まず電話で予約の上、申
込書に記入して申込料・受講料（３か月分）をお
支払いください。なお、教室によっては、都合に
より開講できない場合や曜日などに一部変更があ
る場合があります。詳しくはお問い合わせくださ
い。
※受講料は１か月の料金（材料費別途）

《申込み・問い合わせ》三余館（☎24-2424、月曜休館）

　自然や家族とふれあいながら、野菜や草花を
栽培してみませんか？

●農園開設場所　女島7545番地
●申込資格　市内在住で農業を行っていない人

●利用期間　４月１日～平成31年３月 31日
※申出により１年ごとに更新可能（最長５年間）
●内　　容　野菜や草花の栽培
●利用料金　年間2,050円
●募集区画　８区画（１区画22㎡程度）
●申込期限　３月12日（月）
《問い合わせ》農林課園芸振興係（☎22-3239）

平成30年度・春の三余館

カルチャーサロン受講生募集！
3月1日（木）受付開始

教　室　名
講　師　名

パッチワーク
曽原　孝子

ママとキッズのわいわいビクス
マリア

日本舞踊（午前）
花柳　綾知恵

ピラティス
小網　孝子

人生楽しくカラオケ指導
戸坂　妙子

大正琴
髙藤祐子・柳取恵美子
デッサン

大島　勝也
　  日本舞踊（夜間）

花柳　笹広波
表千家茶道
松尾富美子・簀河原美保子
カラオケ新曲指導

戸坂　妙子
英会話（初級）
バズビーチェスター
英会話（中級）
バズビーチェスター

募集定員
その他

5人

10組
１～３歳

5人

10人

40人

5人

5人

15人

5人

50人

18人

18人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円

曜　日
時　間
火曜日

10:00～12:00
火曜日

10:30～11:30
第1・3 火曜日
10:00～12:00
第1・2・3 火曜日
13:00～14:00
第2・4 火曜日
13:30～15:30
第2・4 火曜日
14:00～16:00
火曜日

19:30～21:30
火曜日

19:30～21:00
第1・3 火曜日
19:30～21:30
第2・4 火曜日
19:00～21:00
水曜日

18:00～19:15
水曜日

19:30～21:00

教　室　名
講　師　名

韓国語会話（初級）
全　紅蘭

韓国語会話（中級）
全　紅蘭

書　道
樋口　紫水

フラダンス
MaKaNa

かんたんエアロビクス (夜間)
西村　みちえ

かんたんエアロビクス (午前)
西村　みちえ

コーラスを楽しもう
汐月　節子

 　　油　絵
大島　勝也

太極拳
神田　金吾

エアロビクス
小網　孝子

華道家元池坊生け花
簀河原美保子

かな書道
梶川　龍雲

生け花（専心池坊）
黒木　和宝

親子かきかた
菅　　木蘭

　  こども日本舞踊
花柳　笹広波

フラダンス（午前）
カ·マカ·ヒラヒラ永崎
水墨画

松田　博之
ヨ　ガ

自然　泰介

募集定員
その他

20人

20人

5人

20人

20人

20人

女性のみ
若干名

10人

20人

25人

5人

5人

7人

年長児
10組

①未就学
児②小学
生、各5人

5人

5人

6人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
3,600円

曜　日
時　間
水曜日

19:00～20:15
水曜日

20:15～21:30
水曜日

19:30～21:30
水曜日

19:00～20:20
水曜日

20:30～21:30
木曜日

9:45～11:15
第2・4 木曜日
10:00～12:00
木曜日

14:00～16:00
木曜日

19:00～20:30
木曜日

20:30～21:30
第1・3 木曜日
19:30～21:30
金曜日

13:30～15:30
金曜日

19:30～21:30
第1・2・4 土曜日
10:00～11:00
第1・3 土曜日
①10:00～11:00
②11:00～12:00
第2・4 土曜日
10:00～11:30
第1・3 土曜日
14:00～16:00
土曜日

14:30～16:00

４月入講

利用しませんか？
 「市民ふれあい農園」

２
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市税の納付は
便利な口座振替にしませんか？

４月スタート！
申込みは
３月16日（金）まで心も体も元気に！

 総合運動公園 フィットネス教室 教室生募集
《問い合わせ》総合体育館（☎25-1335）

総
合
体
育
館

市
民
総
合

プ
ー
ル

スポンジテニス教室
　と　き　毎週火・金曜日
　　　　　10時～12時
　　　　　４月10日（火）スタート
　参加費　年12,000円
卓球教室
　と　き　毎週水・金曜日
　　　　　10時～12時
　　　　　４月11日（水）スタート
　参加費　年12,000円
シェイプアップ教室
　と　き　毎週火曜日
　　　　　９時30分～11時
　　　　　４月３日（火）スタート
　参加費　６か月12,000円

アクアビクス教室（昼の部）
　と　き　毎週水曜日
　　　　　10時30分～11時30分
　　　　　４月４日（水）スタート
　参加費　６か月12,000円（月2,000円）

健康ヨガ教室
　と　き　毎週月曜日
　　　　　10時～11時15分
　　　　　４月２日（月）スタート
　参加費　６か月12,000円
エンジョイ社交ダンス教室
　と　き　毎週木曜日
　　　　　13時30分～15時
　　　　　４月５日（木）スタート
　参加費　６か月12,000円

アクアビクス教室（夜の部）
　と　き　毎週金曜日
　　　　　19時30分～20時30分
　　　　　４月６日（金）スタート
　参加費　６か月12,000円（月2,000円）

各教室とも定員があります。申込みはお早めに！新

新

新
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健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料

緑豆モヤシ
ニラ
  鶏がらスープの素
  すりごま

【作り方】

１５０ｇ
１５ｇ

小さじ１弱
小さじ２

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

野菜不足のときには、レンジで簡単！すぐにできます。
食推協  上浦支部

（１人分） 26キロカロリー・塩分0.5g

モヤシの常備菜

①洗ったモヤシと４cmに切ったニラを耐熱皿に入れ、
ラップをして電子レンジ（600W）で３分加熱し、ザ
ルにあげて冷ます。

②軽く水気をしぼり、鶏がらスープの素・すりごまを和
える。

　緑豆モヤシは安価で、アスパラギン酸が多いのが特徴です。アスパラギン酸は利尿作用や疲労回復
に有効なアミノ酸で、スタミナ補強にも役立ちます。

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
３月15日号の発行予定日　３月15日（木）
４月１日号の原稿締切日　３月９日（金）

発行予定日　４月２日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医
師会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休日当番医

小児救急当番医

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町1丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　科

歯
科

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

曜 日 医療機関名 住　所 電話番号

月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180

平日時間外

日　曜

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

祝日は、桑畑小児科医院（9時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（8時以降）に電話でお問い合わせください。

3月11日 西田病院小児科 鶴岡西町２丁目 22‒0180
3月18日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965

3月11日 馬場内科クリニック 長島町２丁目 20‒3344
 木下整形外科 新女島 23‒8781
3月18日 城東医院 中村東町 22‒0140
 からしま医院 弥生上小倉 46‒0312
3月11日 豊海歯科医院 大手町３丁目 22‒0004
3月18日 古田歯科医院 城下東町 22‒1409

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中
にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、〒876-8585　佐伯市中
村南町１－１　佐伯市役所公聴広報課広報係へご応
募ください。3月15日（木）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カード
500円分）を差し上げます。

　正解者49人のうち、次の方々が当選しました。
おめでとうございます。

２月1日号の正解は「夢 目標」でした。

● 髙橋 源一郎 さん（城南町）
● 田中 アキ子 さん（本匠宇津々）
● 堀川　祥子 さん（長島町）

問
題

《問い合わせ》環境対策課（☎22-3956）、
大分県環境保全課（☎097-506-3114）

PM2.5（微小粒子状物質）に
ご注意を！

　冬から春にかけて、大気中のPM2.5の濃度
が高くなりがちです。この物質は、呼吸器系・
循環器系の病気を引き起こすことがあると言
われています。濃度の高い状態が続けば、安
全・安心メールや防災スピーカーなどで注意
喚起を行います。

•屋外での激しい運動は避ける。
•部屋の窓を閉め、外出は避ける。
•目や喉に異常を感じたら、目を洗い、
うがいをして、屋内で休養をとる。
•体調に変化を感じたら、すぐに屋内に
入って安静にする。症状が回復しない
場合は医師の診断を受ける。

３月10日にオープンする九州○○○
「さいき・大入島コース」。進む方向は
カンセや木製の矢印の標識が目印です。

注
意
喚
起
が
あ
っ
た
ら…
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健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料

緑豆モヤシ
ニラ
  鶏がらスープの素
  すりごま

【作り方】

１５０ｇ
１５ｇ

小さじ１弱
小さじ２

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

野菜不足のときには、レンジで簡単！すぐにできます。
食推協  上浦支部

（１人分） 26キロカロリー・塩分0.5g

モヤシの常備菜

①洗ったモヤシと４cmに切ったニラを耐熱皿に入れ、
ラップをして電子レンジ（600W）で３分加熱し、ザ
ルにあげて冷ます。

②軽く水気をしぼり、鶏がらスープの素・すりごまを和
える。

　緑豆モヤシは安価で、アスパラギン酸が多いのが特徴です。アスパラギン酸は利尿作用や疲労回復
に有効なアミノ酸で、スタミナ補強にも役立ちます。

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
３月15日号の発行予定日　３月15日（木）
４月１日号の原稿締切日　３月９日（金）

発行予定日　４月２日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医
師会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休日当番医

小児救急当番医

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町1丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　科

歯
科

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

曜 日 医療機関名 住　所 電話番号

月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180

平日時間外

日　曜

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

祝日は、桑畑小児科医院（9時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（8時以降）に電話でお問い合わせください。

3月11日 西田病院小児科 鶴岡西町２丁目 22‒0180
3月18日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965

3月11日 馬場内科クリニック 長島町２丁目 20‒3344
 木下整形外科 新女島 23‒8781
3月18日 城東医院 中村東町 22‒0140
 からしま医院 弥生上小倉 46‒0312
3月11日 豊海歯科医院 大手町３丁目 22‒0004
3月18日 古田歯科医院 城下東町 22‒1409

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中
にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、〒876-8585　佐伯市中
村南町１－１　佐伯市役所公聴広報課広報係へご応
募ください。3月15日（木）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カード
500円分）を差し上げます。

　正解者49人のうち、次の方々が当選しました。
おめでとうございます。

２月1日号の正解は「夢 目標」でした。

● 髙橋 源一郎 さん（城南町）
● 田中 アキ子 さん（本匠宇津々）
● 堀川　祥子 さん（長島町）

問
題

《問い合わせ》環境対策課（☎22-3956）、
大分県環境保全課（☎097-506-3114）

PM2.5（微小粒子状物質）に
ご注意を！

　冬から春にかけて、大気中のPM2.5の濃度
が高くなりがちです。この物質は、呼吸器系・
循環器系の病気を引き起こすことがあると言
われています。濃度の高い状態が続けば、安
全・安心メールや防災スピーカーなどで注意
喚起を行います。

•屋外での激しい運動は避ける。
•部屋の窓を閉め、外出は避ける。
•目や喉に異常を感じたら、目を洗い、
うがいをして、屋内で休養をとる。

•体調に変化を感じたら、すぐに屋内に
入って安静にする。症状が回復しない
場合は医師の診断を受ける。

３月10日にオープンする九州○○○
「さいき・大入島コース」。進む方向は
カンセや木製の矢印の標識が目印です。

注
意
喚
起
が
あ
っ
た
ら…



①㉑

⑳

⑳
㉔
㉘
32市報 さいき　2018年（平成30年）３月１日号

編
集
後
記

今月の表紙今月の表紙　
今
号
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た

平
田
大
一
さ
ん
の
講
演
「
人
づ

く
り
の
種
を
ま
く
」。
ま
る
で

演
劇
の
よ
う
な
講
演
に
、
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
胸
が
高
鳴
る
感

覚
を
覚
え
ま
し
た
。

　
平
田
さ
ん
が
子
ど
も
の
可
能

性
を
引
き
出
す
指
導
は
「
ほ
め

出
し
７
の
ダ
メ
出
し
３
」
の
割

合
だ
と
か
。
私
も
２
児
の
父
親

と
し
て
「
子
ど
も
の
良
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
よ
う
」
と
考
え
直

す
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
に
帰
る
と
、
目
の
前
に
は

長
男
が
二
男
を
少
し
優
し
め
に

突
き
飛
ば
す
光
景
が
！
「
ほ
め

る
べ
き
か…

叱
る
べ
き
か…

」

（
松
下
健
）

この市報は、再生紙を使用しています。

このシールを貼った商品は、
大分・佐伯を代表する“証„です。

《問い合わせ》佐伯市ブランド流通促進協議会（農林水産総務課内、☎0972-22-4673）

佐伯を代表する商品を、ご堪能あれ！
「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

元
気
い
っ
ぱ
い
☆

う
る
め
丸
干

ヤ
マ
ジ
ン
の
お
さ
か
な
小
判

こ
れ
か
ら
も
姉
弟
仲
良
く
、
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね

　
魚
と
野
菜
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
栄
養
た
っ
ぷ
り

の
一
品
で
す
。

　
調
理
は
簡
単
！
冷
凍
の

ま
ま
中
火
の
油
で
揚
げ
る

だ
け
。夕
食
や
お
弁
当
に

も
お
す
す
め
で
す
。魚
が

苦
手
な
人
も
お
い
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。

商品に関する問い合わせ：（株）ヤマジン（佐伯市米水津色利浦 1808番地７☎0972-36-7044）

　
ま
だ
日
が
昇
ら
な
い
う
ち

に
収
獲
し
た
う
る
め（
胃
に

エ
サ
が
な
い
状
態
）を
、ミ
ネ

ラ
ル
豊
富
な
天
日
塩
で
仕
上

げ
ま
し
た
。

　
お
腹
の
中
が
き
れ
い
な
う

る
め
は
臭
み
が
な
く
、ま
ろ

や
か
な
塩
味
が
素
材
を
引
き

立
て
ま
す
。ご
飯
と
も
酒
の

肴
と
し
て
も
相
性
抜
群
。

さ
か
な

桐本　紗奈ちゃん（７歳）（長島）
　　　悠真くん（４歳）

さ　 な

ゆう   ま 新名　凜ちゃん（１歳）（中の島）
りん

　宇目産のスイートピーが収穫のピーク
を迎えています。
　そのスイートピーを着物に見立てて作
られた華やかなお雛さまは、清幸農園の
市川幸子さんのお手製。ふんわり甘い香
りの中で撮影した、春を感じさせてくれる
１枚です。

ひな

宇目産スイートピーをまとったお雛さま宇目産スイートピーをまとったお雛さま
ひ なひ な

報
市
報
市さいきさいき
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