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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年9月生）

乳児健診
（H29年9月～ 10月生）

3歳児健診
（H26年8月生）

1歳6か月児健診
（H28年7月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（2月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　 2月  7日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　 2月21日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　 2月15日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

  2月  8日（木） 
  2月22日（木） 
13時～13時15分

  2月14日（水） 
13時～13時15分

  2月20日（火） 
13時～13時15分

乳児健診
（H29年9月～ 11月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

  2月15日（木） 
13時～13時15分

  2月  6日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年5月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

  2月23日（金） 
13時～13時15分

  2月  9日（金） 
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
 　1月21日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

   岡本医院………………蒲江浦…………42－0015

　1月28日 池田医院………………上岡……………25－1177

   田中眼科医院…………城下西町………23－4574

　2月  4日 志村内科・胃腸科……中の島３丁目…25－1211

   神宮医院………………宇目小野市……54－3014

 歯科
　1月21日 丸山歯科医院…………向島１丁目……22－0832

　1月28日 はやし歯科医院………池船町…………20－5518

　2月  4日 土屋デンタルクリニック…春日町…………22―0709

　1月21日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　1月28日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　2月  4日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

　台風18号の被害により運転を見合わせ
ていた日豊本線の佐伯駅－臼杵駅間。約
３か月ぶりに復旧し、12月18日、「開通記
念式典」が佐伯駅で行われました。
　この日の始発から運転を再開した列車
には、通勤や通学の利用者が次々と乗り
込んでいきました。

3歳児健診
（H26年6月～ 8月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート
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　まちゼミは、商店主が講師となって行う少人数制の無料のミニ
講座。店主の専門知識やプロならではのコツ、お店の特徴や扱っ
ている商品の情報などを知ることができます。
　参加を希望する人は、次の一覧表から気になる講座に直接電話
でお申し込みください。詳しくは、市のホームページや参加店舗
店頭のチラシをご確認ください。

　今回のまちゼミでは、渡町台小６年生が総合学習の時間に学んだ内容で、グループごとに講座を
行います。興味のある人はお気軽にご参加ください♪

【連絡先】渡町台小学校（☎２３－６３１８）

「佐伯まちゼミ」は1月26日（金）から受付開始！

渡町台小学校の児童も講座を行います！

《問い合わせ》商工振興課（☎２２－３９４３）

※講座ごとに定員に達し次
第、申込みを締め切りま
す。

※申込開始日以前の予約は
受け付けておりません。

第３回

No. 講 座 内 容 事業所名・連絡先 No. 講 座 内 容 事業所名・連絡先

佐伯を盛り上げる人たち
の言葉

家庭でできるチャイルド
シートの洗い方

初めてのモビール作り

簡単♪急須で緑茶をいれ
てみよう

挑戦！緑茶の飲み比べ

フィギュアスケートを語ろう
（オリンピック編）

穴あきニットを素敵に修繕
（ダーニング初級編）

あなたもマジシャン！
親子で学ぶ手品

心も体もポカポカ
温灸体験

初心者のための漢方講座
～風邪編～

和室でカラオケ

知ってる？
伝統工芸品いんでんの秘密

誰でも簡単！
天然石ブレスレット

はじめよう！レクピン！
（卓球）

初めてのパン作り
（ベーグル編）

利き酒を楽しむ

木と布を使って
おひな様を作ろう！

「パンクしにくいタイヤ」より
も役に立つパンク予防の話

初めての電動アシスト
自転車

親子で自転車レッスン

KONEN corporation.
☎090-7441-0449

スマイルキッズ
☎22-1525

スマイルキッズ
☎22-1525

鶴粋庵（お茶の鶴見園）
☎22-4361

鶴粋庵（お茶の鶴見園）
☎22-4361

梅田家具店 La vie douce
☎22-0064

梅田家具店 La vie douce 
☎22-0064

宮明薬局
☎22-0668

宮明薬局
☎22-0668

宮明薬局
☎22-0668

割烹山城家
☎22-0294

第一時計店
☎22-0891

第一時計店
☎22-0891

駅前ピンポン広場
☎090-4987-5005

パン工房　トムソーヤ
☎24-8237

尺間嶽酒店
☎22-1085

ひとよこいカフェ りばてぃ
☎22-1085

サイクルショップやまうち
☎22-2148

サイクルショップやまうち
☎22-2148

サイクルショップやまうち
☎22-2148
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14

15

16

17

18

19

20

初めてのアンチエイジン
グクッキング

自宅で簡単　　　　　　
「居酒屋メニュー」

家の間取りを描いて
遊んでみませんか？

賃貸不動産の話
～オーナー様向け～

プロトリマーが教える　
お手入れ講座

初心者のための　　　　
ドッグカフェマナー講座

空き家はまちの宝！空き家
リノベーション講座☆

一級建築士と巡る船頭町
リノベーションツアー

知らなきゃ損！賢いお金
の増やし方・守り方

女性のための　　　　　
マネーセミナー

これからの人生が幸せに
なる片付け

収納できるイス　　　　
作りませんか？

お花・野菜の　　　　　
種のまき方教室

初心者向け　　　　　　
社交ダンス教室

初めての
菌ちゃん土づくり

炭火の良さ、暖かさに
触れてみませんか

仲良し家族講座

職場コミュニケーション術

お菓子屋さんのスイーツ
作り体験（洋菓子編）

アニマルセラピーって
何？

E-side kitchen
☎090-4355-1570

E-side kitchen　
☎090-4355-1570

みつわ不動産
☎22-7832

みつわ不動産
☎22-7832

Dog Salon 102
☎22-6441

Dog Salon 102
☎22-6441

DOCRE（公務員建築士）
☎080-4282-0510

DOCRE（公務員建築士）
☎080-4282-0510

KI コンサルティング
☎090-7444-2402

KI コンサルティング
☎090-7444-2402

LIXIL リフォームショップ
工藤建設 ☎23-0212

LIXIL リフォームショップ
工藤建設 ☎23-0212

佐伯富士甚
☎22-3535

佐伯富士甚
☎22-3535

地域おこし協力隊 鹿野翔
☎080-2703-5130

香川商店　　　　　　　
☎080-2694-3914

宝石・時計ニシジマ
☎25-0241

宝石・時計ニシジマ
☎25-0241

お菓子のうめだ　　　　
☎24-1231

ペットサロン La belle Niche
☎090-4588-3467

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

お家でできる　　　　　
愛犬のお手入れ

裂織体験してみませんか

入学入園グッズを作りま
せんか？

冠婚葬祭の表書き

クセ字解消テクニック

歌いながら脳トレ！　　
楽しく歌って健康に

プチ整形？並みになれる
エステ体験

食育、6才までの食が
初期設定を決める

美味しいパスタを家庭で
作ろう！（試食あり）

スマホで簡単 動画編集 !!
（iPhone 限定）

初心者のための簡単
車のキズ消し講座

初心者のための簡単
車の日常点検講座

猫背・肩こり解消　　　
セルフケア

頭痛に悩む人の
セルフケア

保険加入のワンポイント
アドバイス

普段のスーツを一工夫で
オシャレに

ペットサロン La belle Niche
☎090-4588-3467

布遊び　やまもも
☎090-3661-0720

布遊び　やまもも
☎090-3661-0720

安藤書道教室
☎22-5332

安藤書道教室
☎22-5332

スナック雅
☎090-9602-9719

りぷる
☎090-9570-4975

りぷる
☎090-9570-4975

レストランOOIWA
☎24-3535

ムービークラフト
☎080-3179-4489

ホンダカーズ佐伯鶴岡
☎23-2001

ホンダカーズ佐伯鶴岡
☎23-2001

整体院　悠楽
☎080-5253-9229

整体院　悠楽
☎080-5253-9229

山口本店
☎24-0888

山口本店
☎24-0888

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

美しい爪へ　　　　　　
自宅でできるネイルケア

キャラ弁を作ってみよう
～ごはん編～

むくみ・冷えサヨナラ
暖かフットケア

簡単！自分でできる
腸マッサージ

「ハーバリウム」教室

「寄せ植え体験」やって
みませんか！

ダイエットの実学　　　
「健康にやせよう！」

理学療法士が教える　
「腰痛の実学」

エンディングノートの　
作り方

デザインワークショップ

初めての　　　　　　　
キックボクシング♪♪

初めての　　　　　　　
キックボクササイズ♪♪

小中学生のための　　　
「らくらく」英語学習

大人のための　　　　　
「ゆる楽」英会話

「よろ仲」利用！
モヤモヤの種をアイデアへ

佐伯の面白い人！
市民団体名簿を見よう

NailSalon Cyasarin
☎080-7987-1407

NailSalon Cyasarin
☎080-7987-1407

アジアンボディケア 咲な
☎28-7455

アジアンボディケア 咲な
☎28-7455

佐伯中央花店　　　　　
☎28-6611

佐伯中央花店　　　　　
☎28-6611

あおいスポーツ整体院　
☎20-0012

あおいスポーツ整体院　
☎20-0012

モックアップ　　　　　
☎090-8221-6040

寺島ヒロ（デザイナー・漫画家）
☎090-1878-6882

TEAM　IXA
☎090-1160-5151

TEAM　IXA
☎090-1160-5151

TESこども英会話
☎090-4483-9105

TESこども英会話
☎090-4483-9105

まちづくり佐伯　　　　
☎22-9900

まちづくり佐伯　　　　
☎22-9900
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59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

釣り情報を知って、
ミニゲームで遊ぼう

3Dの絵が描ける！？
立体的な絵の描き方

野球の基本を
マスターしよう！

すぐできる　　　　　
簡単脳トレーニング

73

74

75

76

～佐伯風～　　　　　
ミサンガ作り♪

楽しい！折り紙で作る
家のかざり

牛乳パックでハガキを
作ろう！

楽しく作ろう♪　　　
アメリカンフラワー

81

82

83

84

あなたのグローブ
汚れていませんか？

汗をかこうぜ☆　　　
ストレッチ＆ラジオ体操

誰でも簡単！つやつや
ブローチ作り！

簡単にできる小物入れ
を作りましょう！

77

78

79

80

みんなでかわいい小物
を作ろう♪

作って楽しい
ワクワクさん

みんなでわくわく☆
スライム作り

スライムに
いやされませんか？？

85

86

87

88

きゅう

コウネン　　　　　 コーポレーション イーサイド　　　　キッチン

イーサイド　　　　キッチン

ドッグ　　　サロン　　 ワンオーツー

ドッグ　　　サロン　　 ワンオーツー

ドークリ

ドークリ

ケーアイ

ケーアイ

リクシル

リクシル

ラ　　ベル　　 ニッシュ

ラ　　ヴィ　　ドゥース

ラ　　ヴィ　　ドゥース

おい

ラ　　ベル　　  ニッシュ

さき おり

ネイルサロン　　　　キャサリン

ネイルサロン　　　　キャサリン

さき

さき

チ ー ム　　　 イクサ

チ ー ム　　　 イクサ

テス

テス

ゆ　ら

ゆ　ら
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　水道の新設・増設・撤去・修理は、左表にある
市の指定を受けた給水装置工事事業者が行います
ので依頼してください。また、水道メータから住
宅側の漏水調査についても、左表の事業者に依頼
してください。 
　なお、不在などで長期間使用していない水道
は、使用前にまず水を流し、濁りがないことを確
認してください。

《問い合わせ》
【平日】水道課水道維持管理係（☎２２－４６２０）
【休日・時間外】佐伯市管工事協同組合サービスセ
ンター（☎２３－０５０４）

　水道管の凍結や破裂の事故が多くなる季節
です。特に夜間や明け方は、気温が下がり大
変冷え込みます。気温が０℃以下になると、
水道管が凍り破裂することがありますので、
特にメータ付近は、直接外気が触れないよう
に保護しましょう。

※凍結した水道管に熱湯をかけると、ひび割
れや破裂の原因となりますので、絶対にや
めてください。

管が破裂したときは
①宅地内のメータ付近にある止水栓で水を止
めてください。その際、家の中のすべての
水が止まります。

②給水装置工事事業者に修理を依頼してくだ
さい。

凍結した後に赤水や赤さびが出たときは
　凍結後に水を使い始めるときに、濁った水
が出ることがあります。これは水道管凍結の
影響です。濁りがなくなるまでしばらく水を
流してください。

簡単！自宅の漏水チェック
　メータボックス内の量水器を開けて、銀色
のパイロットで自宅内の漏水チェックができ
ます。漏水の早期発見
に役立てましょう。
※自宅内の蛇口を全て
閉めても、パイロッ
トが回っている場合
は漏水しています。

水道の新設や修理などは、市の指定を受けた 給水装置工事事業者に依頼してください
佐伯市指定給水装置工事事業者名簿

業 者 名
（株）菊池電氣工業
石田住設（有）
フジ管工
（株）山正住設
総合設備デンスイ
イチロー住宅設備
柴田電気工事
（有）ひづめ家電
平和土木(株)
野々下水道
三浦電気工事(株）
中川電設工業（株）
甲斐管工事（有）
佐伯設備（有）
（有）広瀬電気工事
（有）阿部電設工事
吉良電設（有）
（有）御代設備
御手洗住設（株）
（有）角矢住宅設備
（有）豊徳
（株）佐伯富士甚
（株）石丸建材社
カミカワ電気工事
（株）久保田水道工事
（有）京鉄電設
（有）佐伯電業社
（有）佐伯環境センター
匹田電気工事（株）
（株）九電工 佐伯営業所
（株）南九建設
（株）丸和土木
本田電気設備
肥川水道
ダイワサービス
スガ電器
谷川建設工業（株）
深津電気工事
前田設備
県南電機工業
清松電気 
（有）つるみ水道工事
（有）清田電気工事
（有）竹嶋電機商会
（有）住吉工業
（有）大間パイプ
（有）御手洗水道工事
渡辺電機設備
小田開発工業（株）
テクノ・ライフサービス

西谷町
大手町
池船町
池船町
池船町
城南町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
寺　田
寺　田
百　谷
上　岡
上　岡
上　岡
中の島
中の島
中の島
中の島
中の島
中の島
向　島
長島町
長島町
長島町
女　島
女　島
女　島
女　島
女　島
女　島
中江町
中江町
東　町
駅　前
常盤南町
中村北町
臼　坪
下　城
下　城
下　城
下　城
上　城
上　城
宇　山
小　島
石　打
片　山
狩　生

２５－０１１０
２２－８３５９
２３－７６６７
２３－３３２２
２２－５６７６
２２－５９６８
２４－０２１２
２２－７４４６
２２－１８７７

０９０－２３９８－３４０５
２２－８１７９
２３－７４７７
２３－８８８１
２３－８２４６
２２－０５１９
２２－２８０３
２４－０２００
２２－２１８１
２３－２１２３
２３－１９８８
２２－３０８０
２２－３５３５
２２－２５４３
２２－５４６７
２３－３１４７
２３－１８１１
２２－０７９６
２２－０９６７
２２－０８５８
２２－０３２５
２３－８５６７
２８－５１６７
２３－０３７２
２３－６４６５
２３－１４００
２２－５８３４
２２－２６０１
２２－４９９６
２３－５６７９
２３－２４８７
２３－１９７０
２３－１１３３
２３－３５６７

２２－８３０３/２４－１６７７
２３－４５９５/２３－６８１７

２２－９０２７
２９－２０６６

２２－８１２４ /０９０－２７１８－５２５７
２７－８７３１
２７－７５１０

所在地 電 話 番 号 業 者 名
コダチ水道
あべ設備
丸成管工事
（有）新栄電気工事
（有）サンエイ
田原電気商会
竜田電気
五十川電機工業所
仲野電設（有）
藤栄建設（株）
出納設備工事
リュウコウ設備
（株）盛田組
（株）明建
小野水道設備
（株）佐々木建設
（有）天小組
富士電気設備
（有）甲斐電気工事
(有)赤木建設
武田電気（株）
（有）須山建設
（株）田島建設
安部電気工事
園田水道
鶴羽工作所
（株）金碇組
（有）米水津水道
山田建設（株）
御手洗設備
峠水道工事店
塩月電機
ミノル電器
日高電機
阿部電気工事
（有）山内工業
（有）蒲江プロパン
宮本商店
井上電気
（有）日豊電設
新電業
木許電工
塩月電気
吉田電機
（有）富士設備工業
協和工業（株）
西産工業（株）
（有）たきお水道
（株）大分ワコー
（株）極東設備工業

木　立
木　立
木　立
木　立
最勝海浦
上小倉
上小倉
提　内
江　良
江　良
江　良
細　田
小　田
井　崎
井　崎
小野市
塩見園
仁田原
下直見
赤   木
横　川
沖松浦
吹　浦
吹　浦
地松浦
地松浦
色利浦
色利浦
浦代浦
小　浦
畑野浦
畑野浦
西野浦
西野浦
楠本浦
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
猪串浦
野々河内浦
森崎浦
森崎浦
丸市尾浦
波当津浦
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市

２９－２３５７
２８－３０６５
２８－３７１７
２８－３１５２
３２－３３１１
４６－００７２
４６－１３９７
４６－１５１９
４６－１８５３
４６－００７１
４６－０３０８
４６－２８０８
４６－２７６０
４６－１１７０

０９０－９５６８－９９９０
５４－３３１４
５２－１１３４
５８－２０８３

２３－３２０５/５８－２２６１
５８－２３０１
５８－２４７２
３３－０５４５
３３－００６５
３３－１３２３
３３－１３３１
３３－００４６
３６－７１３５
３６－７１０７
３５－６９０５
３５－６４０８
４５－１０５７
４５－０７０７
４３－３５２１
４３－３１３２
４５－０６１０
４２－０１９０
４２－０２４７
４２－００５５
４２－１２０２
４４－０５３４
４４－０７００

０９０－５２９９－０８８３
４４－０７６９
４４－０６１０

０９７－５４５－０２８３
０９７－５５８－４７４７
０９７－５４３－０８０８
０９７－５６９－１８８７
０９７－５４３－３０１１
０９７－５２１－３４４４

所在地 電 話 番 号 業 者 名
（有）岡村環境開発
（株）国実水道
松尾機器産業（株）
（株）但馬設備工業
（株）城南設備工業
加藤工業（株）
江藤設備（株）
（株）三信工業
木ノ上電気店
（有）城東企画
（株）米山設備工業
リピート水道
（株）タキ冷機
古谷管工業
大分ビジネスサービス（株）
江尻設備
(株)九設
上田水道工業(株)
（有）明和設備
(有)正和エンジニアリング
(株)ガス設備
(有)設備舎
(株)マイカン
（有）ワークスサカイ
中央設備工業（有）
(株）九電工　大分支店
住まいる水道
(有）久大技研
(株）エアシステム
（有）イヅツ建商
（株）コーボウ設備工業
（株）ＫＯＵＥＩ工業
(株)スズキ設備工業
(有)ライフテック
（株）木元電設
（株）サンプラス
(株)信和
和光熱設工業（株）
（有）挾間管工
（有）川野工業
(株）日邦
高山水理工業(株）
（株）川辺工業
（有）足立設備工業
（株）三光設備工業
浄水工業（有）
(株）イースマイル
三菱電機システムサービス（株）
（株）Ｎ.Ｉ.Ｃ

大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
杵築市
別府市
別府市
別府市
由布市
臼杵市
臼杵市
津久見市
豊後大野市
豊後大野市
延岡市
延岡市
大阪市
世田谷区
広島市

０９７－５９２－１９２４
０９７－５２１－１１７２
０９７－５５６－６２７７
０９７－５７４－８１５５
０９７－５６８－７３４４
０９７－５２１－１３２１
０９７－５５８－１２０６
０９７－５４４－０１３６
０９７－５４１－０２５４
０９７－５５６－７８８４
０９７－５６８－２８２９
０１２０－８８９－１９５
０９７－５５１－６７４０
０９７－５９２－１７６０
０９７－５５３－１７５７
０９７－５５６－４３０２
０９７－５６９－３５２６
０９７－５４３－０３２９
０５０－３３９１－２４１２
０９７－５６７－５５４５
０９７－５２７－３１７５
０９７－５２３－３１７７
０９７－５５１－４０００
０９７－５６８－６９９１
０９７－５６８－３２３５
０９７－５５３－２５５１
０９７－５２９－２１１４
０９７－５４９－５５１０
０９７－５２４－０１５１
０９７－５０３－５６１８
０９７－５０３－５８５５ 
０９７－５５３－５５３２
０９７－５４７－９６８０
０９７－５７３－１０７７
０９７８－６２－４７２６
０９７７－２２－５５０２
０９７７－２１－９６４０
０９７７－２３－８１４１
０９７－５８６－３０５０
０９７４－３２－２５８７
０９７２－６２－２６４９
０９７２－８２－２４２６
０９７４－２２－０４４８
０９７４－２２－０５４６
０９８２－３５－６５４５
０９８２－３４－５０５５
０６－７７３９－２５２５
０３－５４３１－７７５０
０８２－２７５－５２２７

所在地 電 話 番 号

寒波による水道管の破損に注意！

佐

伯

佐
伯

宇
目

直
川

鶴
見

米
水
津

蒲

江

市

外

市

外

弥

生

上
浦

パイロットパイロット



☎
㉒
32
46
58
–
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次
の
日
程
で
、
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
申
告
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
　
２
月
16
日
（
金
）
〜
３
月
15
日
（
木
）

９
時
〜
16
時
　※

土
・
日
を
除
く

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル
、
各

振
興
局

※

３
月
４
日
（
日
）・
11
日
（
日
）
は
、
９
時

か
ら
15
時
ま
で
市
役
所
本
庁
舎
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

※

雑
損
控
除
額
の
計
算
が
必
要
な
人
は
、
税
務

署
か
本
庁
舎
会
場
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
〜

　
申
告
書
に
は
、
個
人
番
号
の
記
載
が
必
要
で

す
。
記
載
さ
れ
た
個
人
番
号
を
確
認
す
る
た

め
、
受
付
時
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
な
い
人
は
、①
と
②
の
２
つ
の
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

①
個
人
番
号
確
認
書
類
（
個
人
番
号
通
知
カ
ー

ド
、
個
人
番
号
の
記
載
の
あ
る
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
な
ど
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
公
的
医
療

保
険
の
被
保
険
者
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど
）

年
金
受
給
者
の
た
め
の
申
告
窓
口

　
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
年
金
収
入

の
み
の
人
を
対
象
と
し
た
申
告
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

　
確
定
申
告
の
相
談
窓
口
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

申
告
期
限
間
際
に
な
る
と
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
早

め
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
務
署
が
開
設
す
る
確
定
申
告
相
談

■
と
き
　
２
月
16
日
（
金
）
〜
３
月
15
日
（
木
）
９
時

〜
16
時※

土
・
日
を
除
く

■
と
こ
ろ
　
佐
伯
税
務
署
２
階
会
議
室

税
務
署
が
開
設
す
る
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

■
開
設
期
間
　
３
月
15
日
（
木
）
ま
で

■
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
㉒
０
９
１
０

※

自
動
音
声
案
内
に
従
い「
０
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
の
ご
準
備
を
！

　
平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
申
告
者
の
個
人

番
号
の
記
載
が
必
要
で
す
。
記
載
さ
れ
た
個
人
番
号

を
確
認
す
る
た
め
、
申
告
時
に
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
」
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、①

個
人
番
号
確
認
書
類
（
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
な

ど
）
と
②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
保
険

証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》
佐
伯
税
務
署
（
☎
㉒
０
９
１
０※

自

動
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
を
選
択
）

市県民税・国民健康保険税の申告について

■
対
象
者
　
収
入
が
年
金
収
入
の
み
で
、
所
得

控
除
（
扶
養
控
除
や
医
療
費
控
除
な
ど
）
を
追

加
す
る
人

■
と
き
　
２
月
14
日
（
水
）・
15
日
（
木
）
９

時
〜
16
時
　

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

出
張
申
告
窓
口

　
各
地
区
公
民
館
（
旧
市
内
）
で
出
張
申
告
の

受
付
を
行
い
ま
す
。
対
象
地
区
以
外
の
人
も
申

告
を
受
け
付
け
ま
す
。
　

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
㉒
３
１
１
５
）

確
定
申
告
相
談
窓
口
を
開
設

２月５日（月）９時30分～ 13時 青山地区公民館
２月６日（火）９時30分～ 15時 下堅田地区公民館
２月７日（水）９時30分～ 14時 西上浦地区公民館
２月８日（木）９時30分～ 14時 大入島地区公民館
２月９日（金）９時30分～ 14時 木立地区公民館
２月13日（火）９時30分～ 15時 鶴岡地区公民館
２月14日（水）９時30分～ 15時 八幡地区公民館
２月15日（木）９時30分～ 15時 上堅田地区公民館

と　き ところ

●国民健康保険の加入対象者
　国民健康保険（以下、国保）は、74歳ま
での人で社会保険（健康保険、共済・船員
保険を含む）の被保険者及びその被扶養者
を除く、すべての人が加入する制度です。
　退職などで社会保険を脱退した人は、国
保の加入手続きをしなければなりません。
手続きが遅れると、社会保険の資格喪失日
までさかのぼって課税されますので、早め
に手続きをしましょう（会社を退職して14
日以内）。

☆手続きに必要なもの
・窓口に来る人の本人確認書類（運転免許
証など）

・社会保険の喪失証明書
・印鑑（シャチハタ不可）
・マイナンバーカードまたは個人番号通知
カード（対象者全員分）

・委任状（同世帯以外の代理人の場合）

　同じ世帯に社会保険の加入者がいる場
合は、その人の被扶養者として認定され
ることがあります。扶養認定されるかど
うか、勤務先に相談してから手続きをし
てください（被扶養者に認定されても、社
会保険料が高くなることはありません）。
　被扶養者の要件については、各保険者
（勤務先）にお問い合わせください。

　ジェネリック医薬品の活用は、皆さんの薬代が節約できるだけでなく、年々増え続けて
いる国民医療費の節減にもつながります。
　誰もが安心して医療を受けられる医療保険制度を守るためにも、ジェネリック医薬品を
ご活用ください。

《問い合わせ》国保の届出について：保険年金課（☎２２-３２９１）または各振興局
　　　　　　　所得の申告について：課税課　　（☎２２-４５０１）または各振興局

　国保の加入者は、所得の申告が必要で
す。申告しないと、国保税の軽減が受け
られなかったり、医療費の限度額認定が
正しく判定できなかったりします。申告
の受付期間については、今号の市報６
ページをご覧ください。
　なお、所得の申告で医療費控除を受け
ようとする人は、「高額療養費」の支給
対象に該当しているかどうか、申告前に
保険年金課までお問い合わせください。

●社会保険などに加入したため、国民健康
保険から脱退する人

　社会保険などに加入した人は、国保の資
格喪失届が必要です。
　届出をしないと、国保税と社会保険料を
重複して納めることになります。忘れずに
手続きをしましょう。

☆手続きに必要なもの
・社会保険の取得証明書または社会保険の
被保険者証（対象者全員分）

・国保の被保険者証
・窓口に来る人の本人確認書類（運転免許
証など）

・印鑑（シャチハタ不可）
・マイナンバーカードまたは個人番号通知
カード（対象者全員分）

・委任状（同世帯以外の代理人の場合）

国民健康保険制度の適用適正化
～資格の適正な適用について、ご協力をお願いします～

国民健康保険の届出を忘れずに

社会保険の被扶養者になれる
場合があります

～申告を忘れずに～

ジェネリック医薬品を活用しましょう！



☎
㉒
32
46
58
–

⑥市報 さいき　2018年（平成30年）1月15日号⑦ 市報 さいき　2018年（平成30年）1月15日号

　
次
の
日
程
で
、
市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
申
告
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

■
と
き
　
２
月
16
日
（
金
）
〜
３
月
15
日
（
木
）

９
時
〜
16
時
　※

土
・
日
を
除
く

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル
、
各

振
興
局

※

３
月
４
日
（
日
）・
11
日
（
日
）
は
、
９
時

か
ら
15
時
ま
で
市
役
所
本
庁
舎
会
場
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

※

雑
損
控
除
額
の
計
算
が
必
要
な
人
は
、
税
務

署
か
本
庁
舎
会
場
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
〜

　
申
告
書
に
は
、
個
人
番
号
の
記
載
が
必
要
で

す
。
記
載
さ
れ
た
個
人
番
号
を
確
認
す
る
た

め
、
受
付
時
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
な
い
人
は
、①
と
②
の
２
つ
の
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

①
個
人
番
号
確
認
書
類
（
個
人
番
号
通
知
カ
ー

ド
、
個
人
番
号
の
記
載
の
あ
る
住
民
票
の
写

し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
な
ど
）

②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
公
的
医
療

保
険
の
被
保
険
者
証
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど
）

年
金
受
給
者
の
た
め
の
申
告
窓
口

　
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
年
金
収
入

の
み
の
人
を
対
象
と
し
た
申
告
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

　
確
定
申
告
の
相
談
窓
口
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

申
告
期
限
間
際
に
な
る
と
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
早

め
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
務
署
が
開
設
す
る
確
定
申
告
相
談

■
と
き
　
２
月
16
日
（
金
）
〜
３
月
15
日
（
木
）
９
時

〜
16
時※

土
・
日
を
除
く

■
と
こ
ろ
　
佐
伯
税
務
署
２
階
会
議
室

税
務
署
が
開
設
す
る
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

■
開
設
期
間
　
３
月
15
日
（
木
）
ま
で

■
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
㉒
０
９
１
０

※

自
動
音
声
案
内
に
従
い「
０
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
の
ご
準
備
を
！

　
平
成
28
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
申
告
者
の
個
人

番
号
の
記
載
が
必
要
で
す
。
記
載
さ
れ
た
個
人
番
号

を
確
認
す
る
た
め
、
申
告
時
に
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
」
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、①

個
人
番
号
確
認
書
類
（
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
な

ど
）
と
②
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
保
険

証
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》
佐
伯
税
務
署
（
☎
㉒
０
９
１
０※

自

動
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
を
選
択
）

市県民税・国民健康保険税の申告について

■
対
象
者
　
収
入
が
年
金
収
入
の
み
で
、
所
得

控
除
（
扶
養
控
除
や
医
療
費
控
除
な
ど
）
を
追

加
す
る
人

■
と
き
　
２
月
14
日
（
水
）・
15
日
（
木
）
９

時
〜
16
時
　

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

出
張
申
告
窓
口

　
各
地
区
公
民
館
（
旧
市
内
）
で
出
張
申
告
の

受
付
を
行
い
ま
す
。
対
象
地
区
以
外
の
人
も
申

告
を
受
け
付
け
ま
す
。
　

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
㉒
３
１
１
５
）

確
定
申
告
相
談
窓
口
を
開
設

２月５日（月）９時30分～ 13時 青山地区公民館
２月６日（火）９時30分～ 15時 下堅田地区公民館
２月７日（水）９時30分～ 14時 西上浦地区公民館
２月８日（木）９時30分～ 14時 大入島地区公民館
２月９日（金）９時30分～ 14時 木立地区公民館
２月13日（火）９時30分～ 15時 鶴岡地区公民館
２月14日（水）９時30分～ 15時 八幡地区公民館
２月15日（木）９時30分～ 15時 上堅田地区公民館

と　き ところ

●国民健康保険の加入対象者
　国民健康保険（以下、国保）は、74歳ま
での人で社会保険（健康保険、共済・船員
保険を含む）の被保険者及びその被扶養者
を除く、すべての人が加入する制度です。
　退職などで社会保険を脱退した人は、国
保の加入手続きをしなければなりません。
手続きが遅れると、社会保険の資格喪失日
までさかのぼって課税されますので、早め
に手続きをしましょう（会社を退職して14
日以内）。

☆手続きに必要なもの
・窓口に来る人の本人確認書類（運転免許
証など）
・社会保険の喪失証明書
・印鑑（シャチハタ不可）
・マイナンバーカードまたは個人番号通知
カード（対象者全員分）
・委任状（同世帯以外の代理人の場合）

　同じ世帯に社会保険の加入者がいる場
合は、その人の被扶養者として認定され
ることがあります。扶養認定されるかど
うか、勤務先に相談してから手続きをし
てください（被扶養者に認定されても、社
会保険料が高くなることはありません）。
　被扶養者の要件については、各保険者
（勤務先）にお問い合わせください。

　ジェネリック医薬品の活用は、皆さんの薬代が節約できるだけでなく、年々増え続けて
いる国民医療費の節減にもつながります。
　誰もが安心して医療を受けられる医療保険制度を守るためにも、ジェネリック医薬品を
ご活用ください。

《問い合わせ》国保の届出について：保険年金課（☎２２-３２９１）または各振興局
　　　　　　　所得の申告について：課税課　　（☎２２-４５０１）または各振興局

　国保の加入者は、所得の申告が必要で
す。申告しないと、国保税の軽減が受け
られなかったり、医療費の限度額認定が
正しく判定できなかったりします。申告
の受付期間については、今号の市報６
ページをご覧ください。
　なお、所得の申告で医療費控除を受け
ようとする人は、「高額療養費」の支給
対象に該当しているかどうか、申告前に
保険年金課までお問い合わせください。

●社会保険などに加入したため、国民健康
保険から脱退する人

　社会保険などに加入した人は、国保の資
格喪失届が必要です。
　届出をしないと、国保税と社会保険料を
重複して納めることになります。忘れずに
手続きをしましょう。

☆手続きに必要なもの
・社会保険の取得証明書または社会保険の
被保険者証（対象者全員分）

・国保の被保険者証
・窓口に来る人の本人確認書類（運転免許
証など）

・印鑑（シャチハタ不可）
・マイナンバーカードまたは個人番号通知
カード（対象者全員分）

・委任状（同世帯以外の代理人の場合）

国民健康保険制度の適用適正化
～資格の適正な適用について、ご協力をお願いします～

国民健康保険の届出を忘れずに

社会保険の被扶養者になれる
場合があります

～申告を忘れずに～

ジェネリック医薬品を活用しましょう！



⑧⑨ 市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

■
対
象
者

（
１
）
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
65
歳
以
上
の

人
の
み
の
世
帯

（
２
）
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

（
３
）
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
人

■
対
象
の
器
具

　
Ｌ
字
型
金
具
、
突
っ
張
り
棒
、
二
段
家
具

連
結
止
金
具
、
転
倒
防
止
ベ
ル
ト
な
ど

※
転
倒
に
よ
り
、
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
お

そ
れ
の
あ
る
家
具
（
た
ん
す
、
冷
蔵
庫
な

ど
）
の
転
倒
防
止
に
有
効
と
認
め
ら
れ
る

器
具
が
対
象

※

器
具
は
市
内
販
売
店
で
購
入
し
た
も
の
に

限
る

■
助
成
額

　
器
具
の
購
入
・
取
付
け
に
か
か
っ
た
費
用

の
３
分
の
２
（
上
限
１
万
円
）

※

千
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て

■
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
器
具
の
購
入
・
取
付
け
費
用
の
領

収
書
（
レ
シ
ー
ト
）
の
原
本
、
器
具
の
取
付

け
前
と
取
付
け
後
の
写
真
、
通
帳
の
コ
ピ
ー

※

器
具
の
取
付
状
況
に
つ
い
て
、
職
員
が
現

地
確
認
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
５
階
81
番
窓

口
、☎
㉒
４
５
６
７
）
ま
た
は
各
振
興
局

SAIKI  INFORMATION

家具の転倒防止器具購入費用の助成

■
対
象
者

　
各
地
区
な
ど
で
つ
く
ら
れ
る
自
主
防

災
組
織

■
対
象
の
食
糧
と
飲
料
水

　
賞
味
期
限
が
５
年
以
上
の
も
の
、
そ

の
他
特
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
備
蓄
食

糧
な
ど

■
助
成
額

　
備
蓄
食
糧
購
入
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
１
，
９
０
０
円×

自
主
防
災
組

織
の
構
成
人
数
）

※

１
０
０
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て

■
必
要
な
も
の

　
申
請
書
（
要
印
鑑
）、
自
主
防
災
組

織
の
規
約
・
防
災
計
画
書
、
収
支
計
画

書
、
見
積
書
、
購
入
後
に
保
管
す
る
場

所
の
位
置
図

※

助
成
を
希
望
す
る
際
は
、
備
蓄
食
糧

の
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

購
入
後
、
実
績
報
告
書
類
の
提
出
が

必
要
で
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
５
階
81
番

窓
口
、☎
㉒
４
５
６
７
）
ま
た
は
各
振

興
局

SAIKI  INFORMATION

備蓄食糧購入費用の一部を助成

　
滞
納
処
分
に
よ
る
差
押
物
品

を
公
売
し
ま
す
。

■
と
き

　
１
月
21
日
（
日
）
９
時
30
分

〜・
第
１
回
入
札
　
10
時
20
分
〜

・
第
２
回
入
札
　
11
時
20
分
〜

■
と
こ
ろ

　
大
分
県
庁
本
館
２
階
正
庁

ホ
ー
ル

■
必
要
な
も
の

　
購
入
代
金
（
現
金
）、
印
鑑

（
認
印
可
、
法
人
の
場
合
は
代

表
者
印
）、
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険

証
な
ど
）

■
注
意

・
物
品
は
す
べ
て
現
状
で
の
中

古
品
扱
い
で
、
保
証
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・
未
成
年
者
は
入
札
で
き
ま
せ

ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

収
納
課
収
納
係
（
☎
㉒
３
１
８

２
）、
大
分
県
税
務
課
企
画
管

理
班
（
☎
０
９
７
–
５
０
６
–

２
３
８
２
）

SAIKI  INFORMATION

大分県市町村合同公売会

   児童クラブは、仕事のため昼間保護者が家庭にいない小学生などが、放課後の「遊びの場」や「生活の場」とし
て利用することで、健やかな成長を手助けするためのクラブです。
　４月からの入会を希望する人は、説明会に参加のうえ各クラブに申し込んでください。活動内容や申込方法など
は各クラブにお問い合わせください。

※次のクラブは小学生のみの利用となります。
　めだか・あめんぼ児童クラブ、にじの丘児童クラブ・にじの丘キッズクラブ、明治児童クラブ、上野児童クラブ、
切畑児童クラブ、あゆっこ児童クラブ、なおかわ児童クラブ、よのうづ子どもクラブ、蒲江放課後児童クラブ
※説明会の場所の記載がない場合は、各クラブで行います。

《問い合わせ》　こども福祉課こども福祉係（☎２２－３９７２）

 平成30年度 佐伯市児童クラブ

入会のご案内

クラブ名

さいき元気っ子クラブ
（城下西町２ー 22）

ひがしなかよしクラブ
（常盤西町５ー１）

めだか児童クラブ
あめんぼ児童クラブ
（来島町５ー５）

にじの丘児童クラブ
にじの丘キッズクラブ
（長島町３ー 16ー 17）

つるおか子どもの家
つるおかわんぱくクラブ
（鶴岡西町１ー 104）

星の子児童クラブ
（長谷9118）

下堅田児童クラブ
（堅田5954）

木立ゆめっ子クラブ
（木立890）

海の子児童クラブ
（戸穴646）

上浦放課後児童クラブ
（上浦浅海井浦489ー 10）

明治児童クラブ
（弥生大坂本1069）

上野児童クラブ
（弥生井崎1293ー１）

切畑児童クラブ
（弥生門田1796ー２）

あゆっこ児童クラブ
（本匠笠掛1415）

重岡児童クラブ
（宇目千束1571ー１）

なおかわ児童クラブ
（直川上直見573）

つるみ児童クラブ
（鶴見沖松浦513）

よのうづ子どもクラブ
（米水津浦代浦150ー 2）

蒲江放課後児童クラブ
（蒲江蒲江浦5101ー 25）

説明会日時
（場所）

２月９日（金）
19時30分～
２月７日（水）
19時30分～

２月３日（土）
19時～

１月26日（金）
19時～

（渡町台地区公民館）

２月２日（金）
19時30分～

２月16日（金）
19時30分～
２月５日（月）
18時30分～
２月17日（土）
19時30分～
２月９日（金）
19時30分～
２月９日（金）
19時～

１月22日（月）
19時30分～

（上野児童クラブ）
※３クラブ合同で開催

２月７日（水）
19時30分～
２月２日（金）
19時30分～

説明会なし

２月９日（金）
19時～

１月31日（水）
16時30分～
２月16日（金）
19時30分～
（蒲江児童館）

申込用紙
配布時期

２月９日（金）
※説明会時のみ
２月７日（水）　
  ～９日（金）

２月３日（土）～

１月26日（金）
※説明会時のみ

２月２日（金）
※説明会時のみ

２月16日（金）
※説明会時のみ
２月５日（月）
   ～９日（金）

２月１日（木）～

２月９日（金）
※説明会時のみ
２月９日（金）
※説明会時のみ

１月22日（月）
  ～ 31日（水）
※土・日を除く

２月７日（水）

２月２日（金）～

１月29日（月）～

２月９日（金）
 ～ 28日（水）

１月31日（水）～

２月16日（金）

申込期間

２月13日（火）
～20日（火）
２月７日（水）
～15日（木）

２月５日（月）
～10日（土）

１月27日（土）、
     29日（月）

２月３日（土）
 ～８日（木）
17時30分

２月19日（月）
  ～ 22日（木）
２月５日（月）
   ～９日（金）
２月１日（木）
 ～ 28日（水）
２月10日（土）
  ～ 19日（月）
２月10日（土）
  ～ 23日（金）

１月22日（月）
～31日（水）
※土・日を除く

２月７日（水）
 ～ 14日（水）
２月２日（金）
 ～ 20日（火）
１月29日（月）
～２月17日（土）
２月13日（火）
  ～ 28日（水）
１月31日（水）
 2月15日（木）

２月19日（月）
  ～ 28日（水）

決定の
通知期日

２月下旬

３月上旬

２月19日
（月）

２月１日
（木）

２月末日

３月１日
（木）

３月上旬

３月中旬

２月末日

３月上旬

３月上旬

３月上旬

２月下旬

３月上旬

３月中旬

２月下旬

３月中旬

連絡先

☎２３ー０３１１
（小野）

☎２２ー７９４９
（小野）

☎２４ー０３８８
（仲尾・田中） 

☎２２ー５０４６
（山﨑・加藤） 

☎２０ー０７２６
（冨高）

☎２３ー５３００
（福島）

☎２３ー８１２３
（渡辺）

☎２８ー３６７７
（浜野）

☎２７ー６５０４
（神田）

☎３２ー３３９５
（澤田）

☎４６ー２６３３
（竹尾）

☎４６ー２２４４
（河野）

☎４６ー２８３０
（髙司）

☎５６ー５４８５
（柴田）

☎５３ー２７８２
（近藤）

☎５８ー２４８８
（柳井）

☎３３ー１２２３
（加嶋）

☎３５ー６６３９
（山田）

☎４２ー１６２０
（山内）



⑧⑨ 市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

■
対
象
者

（
１
）
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
65
歳
以
上
の

人
の
み
の
世
帯

（
２
）
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

（
３
）
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
人

■
対
象
の
器
具

　
Ｌ
字
型
金
具
、
突
っ
張
り
棒
、
二
段
家
具

連
結
止
金
具
、
転
倒
防
止
ベ
ル
ト
な
ど

※

転
倒
に
よ
り
、
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
お

そ
れ
の
あ
る
家
具
（
た
ん
す
、
冷
蔵
庫
な

ど
）
の
転
倒
防
止
に
有
効
と
認
め
ら
れ
る

器
具
が
対
象

※

器
具
は
市
内
販
売
店
で
購
入
し
た
も
の
に

限
る

■
助
成
額

　
器
具
の
購
入
・
取
付
け
に
か
か
っ
た
費
用

の
３
分
の
２
（
上
限
１
万
円
）

※

千
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て

■
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
器
具
の
購
入
・
取
付
け
費
用
の
領

収
書
（
レ
シ
ー
ト
）
の
原
本
、
器
具
の
取
付

け
前
と
取
付
け
後
の
写
真
、
通
帳
の
コ
ピ
ー

※

器
具
の
取
付
状
況
に
つ
い
て
、
職
員
が
現

地
確
認
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
５
階
81
番
窓

口
、☎
㉒
４
５
６
７
）
ま
た
は
各
振
興
局

SAIKI  INFORMATION

家具の転倒防止器具購入費用の助成

■
対
象
者

　
各
地
区
な
ど
で
つ
く
ら
れ
る
自
主
防

災
組
織

■
対
象
の
食
糧
と
飲
料
水

　
賞
味
期
限
が
５
年
以
上
の
も
の
、
そ

の
他
特
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
備
蓄
食

糧
な
ど

■
助
成
額

　
備
蓄
食
糧
購
入
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
１
，
９
０
０
円×

自
主
防
災
組

織
の
構
成
人
数
）

※

１
０
０
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て

■
必
要
な
も
の

　
申
請
書
（
要
印
鑑
）、
自
主
防
災
組

織
の
規
約
・
防
災
計
画
書
、
収
支
計
画

書
、
見
積
書
、
購
入
後
に
保
管
す
る
場

所
の
位
置
図

※

助
成
を
希
望
す
る
際
は
、
備
蓄
食
糧

の
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

購
入
後
、
実
績
報
告
書
類
の
提
出
が

必
要
で
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
５
階
81
番

窓
口
、☎
㉒
４
５
６
７
）
ま
た
は
各
振

興
局

SAIKI  INFORMATION

備蓄食糧購入費用の一部を助成

　
滞
納
処
分
に
よ
る
差
押
物
品

を
公
売
し
ま
す
。

■
と
き

　
１
月
21
日
（
日
）
９
時
30
分

〜・
第
１
回
入
札
　
10
時
20
分
〜

・
第
２
回
入
札
　
11
時
20
分
〜

■
と
こ
ろ

　
大
分
県
庁
本
館
２
階
正
庁

ホ
ー
ル

■
必
要
な
も
の

　
購
入
代
金
（
現
金
）、
印
鑑

（
認
印
可
、
法
人
の
場
合
は
代

表
者
印
）、
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
保
険

証
な
ど
）

■
注
意

・
物
品
は
す
べ
て
現
状
で
の
中

古
品
扱
い
で
、
保
証
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・
未
成
年
者
は
入
札
で
き
ま
せ

ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

収
納
課
収
納
係
（
☎
㉒
３
１
８

２
）、
大
分
県
税
務
課
企
画
管

理
班
（
☎
０
９
７
–
５
０
６
–

２
３
８
２
）

SAIKI  INFORMATION

大分県市町村合同公売会

   児童クラブは、仕事のため昼間保護者が家庭にいない小学生などが、放課後の「遊びの場」や「生活の場」とし
て利用することで、健やかな成長を手助けするためのクラブです。
　４月からの入会を希望する人は、説明会に参加のうえ各クラブに申し込んでください。活動内容や申込方法など
は各クラブにお問い合わせください。

※次のクラブは小学生のみの利用となります。
　めだか・あめんぼ児童クラブ、にじの丘児童クラブ・にじの丘キッズクラブ、明治児童クラブ、上野児童クラブ、
切畑児童クラブ、あゆっこ児童クラブ、なおかわ児童クラブ、よのうづ子どもクラブ、蒲江放課後児童クラブ
※説明会の場所の記載がない場合は、各クラブで行います。

《問い合わせ》　こども福祉課こども福祉係（☎２２－３９７２）

 平成30年度 佐伯市児童クラブ

入会のご案内

クラブ名

さいき元気っ子クラブ
（城下西町２ー 22）

ひがしなかよしクラブ
（常盤西町５ー１）

めだか児童クラブ
あめんぼ児童クラブ
（来島町５ー５）

にじの丘児童クラブ
にじの丘キッズクラブ
（長島町３ー 16ー 17）

つるおか子どもの家
つるおかわんぱくクラブ
（鶴岡西町１ー 104）

星の子児童クラブ
（長谷9118）

下堅田児童クラブ
（堅田5954）

木立ゆめっ子クラブ
（木立890）

海の子児童クラブ
（戸穴646）

上浦放課後児童クラブ
（上浦浅海井浦489ー 10）

明治児童クラブ
（弥生大坂本1069）

上野児童クラブ
（弥生井崎1293ー１）

切畑児童クラブ
（弥生門田1796ー２）

あゆっこ児童クラブ
（本匠笠掛1415）

重岡児童クラブ
（宇目千束1571ー１）

なおかわ児童クラブ
（直川上直見573）

つるみ児童クラブ
（鶴見沖松浦513）

よのうづ子どもクラブ
（米水津浦代浦150ー 2）

蒲江放課後児童クラブ
（蒲江蒲江浦5101ー 25）

説明会日時
（場所）

２月９日（金）
19時30分～
２月７日（水）
19時30分～

２月３日（土）
19時～

１月26日（金）
19時～

（渡町台地区公民館）

２月２日（金）
19時30分～

２月16日（金）
19時30分～
２月５日（月）
18時30分～
２月17日（土）
19時30分～
２月９日（金）
19時30分～
２月９日（金）
19時～

１月22日（月）
19時30分～

（上野児童クラブ）
※３クラブ合同で開催

２月７日（水）
19時30分～
２月２日（金）
19時30分～

説明会なし

２月９日（金）
19時～

１月31日（水）
16時30分～
２月16日（金）
19時30分～
（蒲江児童館）

申込用紙
配布時期

２月９日（金）
※説明会時のみ
２月７日（水）　
  ～９日（金）

２月３日（土）～

１月26日（金）
※説明会時のみ

２月２日（金）
※説明会時のみ

２月16日（金）
※説明会時のみ
２月５日（月）
   ～９日（金）

２月１日（木）～

２月９日（金）
※説明会時のみ
２月９日（金）
※説明会時のみ

１月22日（月）
  ～ 31日（水）
※土・日を除く

２月７日（水）

２月２日（金）～

１月29日（月）～

２月９日（金）
 ～ 28日（水）

１月31日（水）～

２月16日（金）

申込期間

２月13日（火）
～20日（火）
２月７日（水）
～15日（木）

２月５日（月）
～10日（土）

１月27日（土）、
     29日（月）

２月３日（土）
 ～８日（木）
17時30分

２月19日（月）
  ～ 22日（木）
２月５日（月）
   ～９日（金）
２月１日（木）
 ～ 28日（水）
２月10日（土）
  ～ 19日（月）
２月10日（土）
  ～ 23日（金）

１月22日（月）
～31日（水）
※土・日を除く

２月７日（水）
 ～ 14日（水）
２月２日（金）
 ～ 20日（火）
１月29日（月）
～２月17日（土）
２月13日（火）
  ～ 28日（水）
１月31日（水）
 2月15日（木）

２月19日（月）
  ～ 28日（水）

決定の
通知期日

２月下旬

３月上旬

２月19日
（月）

２月１日
（木）

２月末日

３月１日
（木）

３月上旬

３月中旬

２月末日

３月上旬

３月上旬

３月上旬

２月下旬

３月上旬

３月中旬

２月下旬

３月中旬

連絡先

☎２３ー０３１１
（小野）

☎２２ー７９４９
（小野）

☎２４ー０３８８
（仲尾・田中） 

☎２２ー５０４６
（山﨑・加藤） 

☎２０ー０７２６
（冨高）

☎２３ー５３００
（福島）

☎２３ー８１２３
（渡辺）

☎２８ー３６７７
（浜野）

☎２７ー６５０４
（神田）

☎３２ー３３９５
（澤田）

☎４６ー２６３３
（竹尾）

☎４６ー２２４４
（河野）

☎４６ー２８３０
（髙司）

☎５６ー５４８５
（柴田）

☎５３ー２７８２
（近藤）

☎５８ー２４８８
（柳井）

☎３３ー１２２３
（加嶋）

☎３５ー６６３９
（山田）

☎４２ー１６２０
（山内）



⑩⑪ 市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

活動を本格スタート♬

市内企業の魅力を
知るキッカケに

住んで楽しい地域づくり

　12月３日、「上堅田地区芸能文化祭～音楽と踊りの祭典～」が上堅田小学校体育館で行われました。これは、音楽や踊りを通じて元気なまちづくりを目指すために地域の協議会が開催したものです。　会場では、地域内外の14団体250人を超える出演者が、なじみの曲の演奏や合唱、華やかで力強い踊りなどを披露。来場者からは「ブラボー」という歓声や大きな拍手が沸き上がりました。　幼稚園児から大人までの多世代が集い、地域のコミュ二ティ活動をより一層盛んにする1日となったようでした。

　国民文化祭・おおいた2018の佐伯会場フィナーレで上演される「佐伯市民ミュージカル　タカラとワカ海を越える軌跡」。その成功に向けた発会式が、12月8日、佐伯文化会館で行われました。　ミュージカルのメンバーは、小学生から高校生までの子どもたちからなる「佐伯市こどもミュージカル」の63人と、公募による一般市民、プロの声楽家、役者などを合わせ、約150人の演者とスタッフで構成されています。　式では、メンバー紹介などが行われたほか、全員が、劇中歌「ドントの歌」を合唱。ミュージカル本番に向け、活動を本格的にスタートさせました。

～ 地区対抗駅伝競走大会 ～　弥生Ａチーム連覇  ！

　12月17日、「第11回佐伯市地区対抗駅
伝競走大会」が開催され、地区を代表する
選手たちが力走しました。主な結果を紹介
します。

■総合成績　１位　弥生Ａ
　　　　　　２位　渡町台Ａ
　　　　　　３位　蒲江Ａ
■部別順位

■躍進順位　１位　米水津Ｂ（－８分54秒）
　　　　　　２位　蒲江Ｂ　（－２分29秒）
　　　　　　３位　上堅田Ｂ（－１分45秒）
　※前年度と比べタイムを短縮した順位 「佐伯産 完全養殖マ

グロ」の出荷を開始

　12月11日、株式
会社アクアファーム

の渡辺勤

所長と松下英樹生
産部長が、県内初

となる完全

養殖クロマグロの
出荷の開始を報告

するため、

市役所を訪れました
。

　このクロマグロは
、人工ふ化させた

魚を親魚と

して、平成27年４
月から上浦で養殖

が始められ

たもので、約60㎏
の大きさになるまで

育てられ

たものが、11月30
日から国内店舗を中

心に出荷

されています。

　渡辺所長（写真
中）は「漁業資源

減少の影

響で、養殖の需要
は高まっています。

今後は、

海外に向けても出
荷できるよう、体制

を整えてい

きたいです」と話し
ていました。

　12月７日、佐伯豊
南高校体育館で市

内企業36

社と市内の高校2年
生333人が参加し

て、「佐伯

市高校生向け企業
説明会」が開催さ

れました。

　会場には、企業
ごとにブースが設

けられ、各

担当者が、訪れた
生徒たちに企業の

特徴などを

説明しました。

　生徒たちは、１
回約20分の説明を

３社まで受

けることができ、熱
心にメモをとったり

、気になっ

たことを質問したり
していました。

１位

２位

３位

弥生Ａ
（54分39秒）

渡町台Ａ
（55分33秒）

蒲江Ａ
（56分10秒）

Ａ部
鶴見

（59分31秒）

弥生Ｂ
（1時間0分25秒）

直川Ａ
（1時間0分37秒）

B部
鶴岡Ｂ

（59分53秒）

本匠
（1時間1分16秒）

米水津Ｂ
（1時間1分39秒）

C部
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総合優勝した弥生Ａチーム
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　３月31日（土）、４月１日（日）に開催す
る「さいき春まつり」の各種イベントに参加
し、祭りを盛り上げてくれる人や団体を募集
します。奮ってご参加ください。

申込期限　２月15日（木）

菊姫行列「菊姫」
　３月31日（土）の夜、かつて佐伯藩に実在
したとされる「菊姫」を再現した「菊姫行列」
を開催します。その主人公である菊姫役を募
集します。
■募集人数　１人
■応募資格　満15歳以上（中学生を除く）で、
市内在住、市内出身または市内の事業所や学
校などに通っている女性
※自薦・他薦は問いません（他薦の場合は本人の
承諾、18歳未満の人は保護者の承諾が必要）。

■応募方法　観光課または各振興局にある応
募用紙に必要事項を記入し、申し込んでくだ
さい（郵送可）。
■審査方法　１次：書類審査／２次：面接

菊姫行列「出演者」
■募集人数　18歳以上の女性数人、小学５～
６年生程度の女子２人、18歳以上の男性10
人※応募者多数の場合は抽選
■応募方法　観光課または各振興局にある応
募用紙に必要事項を記入し、申し込んでくだ
さい。

《申込み》観光課（☎22－3942）
《問い合わせ》菊姫行列実行委員会・染矢
（☎090－6636－5850）

●市中大パレード参加者
　４月１日（日）の市中大パレードに地域グルー
プ、企業、団体で参加しませんか。思い思い
の衣装や踊りで、祭りを盛り上げましょう！

●ステージイベント出演者
　伝統芸能やダンスなどを披露してみませ
んか。ただし、内容により出演をお断りす
る場合があります。また、希望者多数の場
合は、抽選で決定することがあります。

●会場内販売出店者
　会場内での出店者（２日間）を募集します。
小間数に限りがありますので、早めにお申
し込みください。なお、出店については市
内の業者を優先します。出店要項に従って
いただけない場合は、出店をお断りします。

《申込み･問い合わせ》観光課（☎22－3942）

　
佐
伯
に
伝
わ
っ
た
古
文
書
を
も
と

に
、
幕
末
か
ら
明
治
維
新
に
か
け
て
の

佐
伯
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

　
学
芸
員
が
、
く
ず
し
字
の
読
み
方
な

ど
、
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
の
で
、
初

め
て
の
人
で
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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日
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２
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※

事
前
申
込
み
が
必
要
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資
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０
円

《
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み
・
問
い
合
わ
せ
》

歴
史
資
料
館
（
☎
㉒
０
７
０
０
） ※佐伯藩が長州出兵を

　命じられた古文書

は
じ
め
て
の
古
文
書

佐
伯
の
幕
末
維
新

〜
歴
史
資
料
館
古
文
書
講
座
〜

さ
い
き
春
ま
つ
り 

参
加
者(

団
体)
大
募
集
！

　
佐
伯
市
人
権
標
語
の
募
集
に
５
，１
１
０
点
の
応
募

が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
１
人
と
優
秀
賞
９

人
が
選
考
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
式
は
、
12
月
９
日
に
和

楽
で
開
催
さ
れ
た
「
人
権
啓
発
講
演
会
」
の
中
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
入
選
者
と
作
品
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　口呼吸は万病のもと！鼻呼吸を習慣づけて健や
かな人生を！アトピー・虫歯・花粉症・インフル
エンザ・いびきなどを和らげることが期待される
「あいうべ体操」の意義について、詳しくお話し
していただきます。
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。
○と　き　１月２１日（日）14時～ 16時
○ところ　佐伯東地区公民館
○参加料　無料
【演題】
　あいうべ体操で元気生活～鼻呼吸でカゼ知らず～
【講師】
　みらいクリニック（福岡市）院長
　今井一彰氏

《問い合わせ》
まちづくり推進課（☎２２－４５２９）

　冬の水泳は、体にお得！
　水中運動は、皮膚への刺激と水圧で、
風邪の予防や肩こりの軽減などにつなが
ります。もちろん、ダイエットにも♪

成人コース
•火・水曜日 10時20分～
•金曜日 19時～
•土曜日 10時30分～
学童コース（小学１～６年生）
•火・水・木・土曜日18時～
■料金　１か月４，０００円

《申込み・問い合わせ》
市民総合プール
（☎２２－０７６８）

そくいく

呼吸は鼻から！健康を支える息育のススメ
「あいうべ体操」で健やかな人生を！
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伯
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市民総合プールの
「冬だから
　　水泳教室」

◇
優
秀
賞
◇
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２
年
）

ほ
め
こ
と
ば
　
み
ん
な
が
え
が
お
に
　
な
る
ま
ほ
う 

安
達
　
星
愛（
渡
町
台
小
３
年
）

い
つ
ま
で
も
　
や
さ
し
い
一
言
　
わ
す
れ
な
い 

佐
藤
　
南
実（
宇
目
緑
豊
小
４
年
）

笑
顔
の
芽
　
み
ん
な
で
育
て
　
花
咲
か
す 

坂
本
　
真
悠（
木
立
小
５
年
）

友
だ
ち
が
　
く
れ
た
あ
い
さ
つ
　
宝
物 

濵
野
　
　
嵐（
松
浦
小
６
年
）

勇
気
出
す
　
そ
の
一
言
が
　
救
い
の
手 

後
藤
　
珠
優（
佐
伯
南
中
１
年
）

見
て
聞
い
て
　
心
の
涙
　
受
け
止
め
て 

榎
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書
講
座
〜

さ
い
き
春
ま
つ
り 

参
加
者(

団
体)

大
募
集
！

　
佐
伯
市
人
権
標
語
の
募
集
に
５
，１
１
０
点
の
応
募

が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
１
人
と
優
秀
賞
９

人
が
選
考
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
式
は
、
12
月
９
日
に
和

楽
で
開
催
さ
れ
た
「
人
権
啓
発
講
演
会
」
の
中
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
入
選
者
と
作
品
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　口呼吸は万病のもと！鼻呼吸を習慣づけて健や
かな人生を！アトピー・虫歯・花粉症・インフル
エンザ・いびきなどを和らげることが期待される
「あいうべ体操」の意義について、詳しくお話し
していただきます。
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。
○と　き　１月２１日（日）14時～ 16時
○ところ　佐伯東地区公民館
○参加料　無料
【演題】
　あいうべ体操で元気生活～鼻呼吸でカゼ知らず～
【講師】
　みらいクリニック（福岡市）院長
　今井一彰氏

《問い合わせ》
まちづくり推進課（☎２２－４５２９）

　冬の水泳は、体にお得！
　水中運動は、皮膚への刺激と水圧で、
風邪の予防や肩こりの軽減などにつなが
ります。もちろん、ダイエットにも♪

成人コース
•火・水曜日 10時20分～
•金曜日 19時～
•土曜日 10時30分～
学童コース（小学１～６年生）
•火・水・木・土曜日18時～
■料金　１か月４，０００円

《申込み・問い合わせ》
市民総合プール
（☎２２－０７６８）

そくいく

呼吸は鼻から！健康を支える息育のススメ
「あいうべ体操」で健やかな人生を！

佐
伯
市
人
権
標
語

入
選
作
品

◇
最
優
秀
賞
◇ 

作
ろ
う
よ

　み
ん
な
が
は
い
れ
る

　笑
顔
の
輪
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
下
　
真
吾
（
佐
伯
城
南
中
３
年
）

平成29年度

市民総合プールの
「冬だから
　　水泳教室」

◇
優
秀
賞
◇

よ
ろ
し
く
ね
　
め
と
め
で
に
っ
こ
り
　
こ
こ
ろ
も
あ
く
し
ゅ 

小
寺
　
隆
大
（
佐
伯
東
小
１
年
）

ひ
ろ
げ
よ
う
　
や
さ
し
い
気
も
ち
　
え
が
お
の
わ 

柴
田
　
椛
琳（
上
堅
田
小
２
年
）

ほ
め
こ
と
ば
　
み
ん
な
が
え
が
お
に
　
な
る
ま
ほ
う 

安
達
　
星
愛（
渡
町
台
小
３
年
）

い
つ
ま
で
も
　
や
さ
し
い
一
言
　
わ
す
れ
な
い 

佐
藤
　
南
実（
宇
目
緑
豊
小
４
年
）

笑
顔
の
芽
　
み
ん
な
で
育
て
　
花
咲
か
す 

坂
本
　
真
悠（
木
立
小
５
年
）

友
だ
ち
が
　
く
れ
た
あ
い
さ
つ
　
宝
物 

濵
野
　
　
嵐（
松
浦
小
６
年
）

勇
気
出
す
　
そ
の
一
言
が
　
救
い
の
手 

後
藤
　
珠
優（
佐
伯
南
中
１
年
）

見
て
聞
い
て
　
心
の
涙
　
受
け
止
め
て 

榎
　
佳
奈
枝（
米
水
津
中
２
年
）

「
い
い
ね
！
」よ
り
　
目
の
前
の
人
に
　「
あ
り
が
と
う
」　 

團
塚
　
雅
也

 

（
日
本
文
理
大
学
附
属
高
３
年
）

 
※

高
校
生
以
上
一
般
の
部

ひ
と
こ
と

り
ゅ
う
だ
い

し
ん 

ご
か  
り
ん

せ
い  

あ

み 

な 

み

ま
　
おら

ん

し
ゅ
う

ま
さ 

や

か
　
な
　
え

ひ
と
こ
と
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
２
月
２
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

弥
生
地
域

▽
と
き
…
２
月
６
日
（
火
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

直
川
地
域

▽
と
き
…
２
月
９
日
（
金
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
２

応
接
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
交
通
事
故
相
談
（
無
料
）

　
人
身
事
故
や
物
損
事
故
な
ど

交
通
事
故
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

電
話
・
面
接
相
談

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
〜
12

時
、
13
時
〜
17
時
15
分

▽
と
こ
ろ
…
県
庁
別
館
５
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
交
通

事
故
相
談
所
（
大
分
県
生
活
環

境
企
画
課
内
、☎
０
９
７
–
５

０
６
–
２
１
６
６
）

巡
回
相
談

▽
と
き
…
２
月
６
日
（
火
）、

３
月
６
日
（
火
）
10
時
〜
15
時

※
事
前
予
約
が
必
要

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
南
部
振
興

局▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
南
部
振
興
局
（
☎
㉒
０
３
９

０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

悩
ま
ず

ど
ん
と
こ
い
労
働
相
談

　
解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
労
働

条
件
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
、
電
話
や
来
所
で
の

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
１
日
（
木
）
〜

７
日
（
水
）
平
日
：
９
時
〜
20

時
（
来
所
受
付
は
18
時
30
分
ま

で
）
／
土
日
：
９
時
〜
17
時
（
来

所
受
付
は
16
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
労
働
委
員

会
事
務
局
（
県
庁
本
館
７
階
）

▽
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０

９
７
–
５
３
６
–
３
６
５
０

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
労
働

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
９
７
–

５
０
６
–
５
２
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

無
料
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
毎
週
月
曜
日
９
時
〜

16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
地
方
法
務
局

佐
伯
支
局
人
権
相
談
室

▽
相
談
内
容
…
金
銭
、
相
続
、

近
隣
・
家
庭
内
の
問
題
、
借
地
・

借
家
、
い
じ
め
、
名
誉
毀
損
、

そ
の
他
の
人
権
問
題

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

お
金
の
困
り
ご
と
相
談
会

　
家
計
の
見
直
し
、借
金
返
済
、

家
賃
や
光
熱
費
の
滞
納
な
ど
、

お
金
の
困
り
ご
と
に
関
す
る
無

料
の
相
談
会
で
す
（
要
予
約
）。

▽
受
講
料
…
無
料

▽
申
込
期
間
…
１
月
22
日（
月
）

〜
２
月
2
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
食
品
衛
生
協
会
（
☎
㉓
５
５

３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
食
品
営
業
施
設
に
は
、
食
品

衛
生
責
任
者
を
設
置
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
23
日
（
金
）
９

時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
受
講
料
…
８
，０
０
０
円（
協

会
員
は
５
，
０
０
０
円
）

▽
申
込
期
間
…
２
月
５
日（
月
）

〜
16
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
食
品
衛
生
協
会
（
☎
㉓
５
５

３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま

す
。

▽
と
き
…
１
月
31
日
（
水
）
10

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

０
３
会
議
室

▽
予
約・問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
生
協
お
お
い
た
生
活

再
生
相
談
室
（
☎
０
９
７
–
５

３
５
–
７
７
７
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

民
事
介
入
暴
力
集
中
相
談
所

　
暴
力
団
な
ど
が
関
係
し
た
被

害
や
不
当
な
要
求
な
ど
の
困
り

ご
と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
・
暴

力
団
担
当
警
察
官
・
暴
力
追
放

相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ま
た
、
電
話
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
相
談
の
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
22
日
（
木
）
10

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

（
大
分
市
府
内
町
）

▽
参
加
費
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
（
公
財
）
暴

力
追
放
大
分
県
民
会
議
（
☎
０

９
７
–
５
３
８
–
４
７
０
４
）

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
１
月
23
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

美
術
展
作
品
募
集

　
出
品
希
望
者
は
、
高
齢
者
福

祉
課
に
備
え
付
け
の
ハ
ガ
キ
ま

た
は
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
出
品
規
格
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間
…
２
月
８
日（
木
）

〜
３
月
20
日
（
火
）

▽
応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
人

▽
出
品
料
…
無
料

▽
表
彰
式
…
５
月
13
日
（
日
）

▽
展
示
期
間
…
５
月
９
日（
水
）

〜
14
日
（
月
）
10
時
〜
17
時
※

最
終
日
は
14
時
ま
で

▽
展
示
場
所
…
大
分
県
立
美
術

館
（
大
分
市
寿
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
者
福
祉

課
地
域
包
括
ケ
ア
係
（
本
庁
舎

２
階
、☎
㉓
６
８
０
０
）、
大
分

県
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
９

７
–
５
５
３
–
１
１
５
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

平
成
30
年
度
県
立
聾
学
校

幼
稚
部
入
学
者
募
集

▽
対
象
…
県
内
在
住
の
幼
児

（
平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成

27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
で
、

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
お
お
む

ね
60
デ
シ
ベ
ル
以
上
の
人
の
う

ち
、
補
聴
器
な
ど
を
使
用
し
て

も
通
常
の
話
し
声
を
聞
き
取
る

こ
と
が
不
可
能
ま
た
は
著
し
く

困
難
な
人

▽
受
付
期
間
…
２
月
１
日（
木
）

〜
14
日
（
水
）
９
時
〜
16
時

▽
提
出
方
法
…
入
学
願
書
・
調

査
票
に
記
入
の
上
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い（
郵
送
の
場
合
は「
書

留
」
で
送
付
）。

▽
面
接
…
２
月
下
旬

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
聾

学
校
（
☎
０
９
７
–
５
４
３
–

２
０
４
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

新
規
栽
培
希
望
者
向
け

ホ
オ
ズ
キ
栽
培
説
明
会

▽
と
き
…
２
月
６
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
14
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
南

部
事
業
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
要
件
…
ホ
オ
ズ
キ
栽
培

に
興
味
が
あ
り
、
今
後
栽
培
を

希
望
す
る
人
（
１
ア
ー
ル
以
上

栽
培
し
、
農
協
出
荷
を
す
る
こ

と
）

▽
申
込
期
限
…
１
月
31
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
生
産
流
通
部

（
☎
㉒
１
５
５
３
）、
市
役
所
農

林
課
園
芸
振
興
係
（
☎
㉒
３
２

３
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

食
品
適
正
表
示
講
習
会

　
食
品
表
示
法
に
基
づ
く
表
示

方
法
・
注
意
点
に
つ
い
て
の
講

習
会
で
す
。
事
前
に
申
込
み
が

必
要
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
14
日
（
水
）
14

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
第
１
会
議
室

講

　
　習

相

　
　談

募

　
　集

ろ
う

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　1月 25日（木）、26日（金）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

１月31日（水）は、「市県民税」第４期、「後
期高齢者医療保険料」第７期、「国民健康保
険税」「介護保険料」第８期の納期限です。

夜間納税相談　市内のマンホール蓋のデザインをカードにし
たマンホールカードを平成 29 年８月から無料
配布しています。
　カードの配布は在庫限りとなっていますの
で、ご希望の人はお早めにお求めください。
■配布場所　城下町観光交流館
■配布時間　９時～ 18時
■配布枚数　１人１枚
《問い合わせ》下水道課（☎22－4205）

２月 図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「哀愁」
 2月14日（水）13時30分～

 視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

マンホールカードを配布しています
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☎
㉒
32
46
58
–◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

平
成
30
年
度
県
立
盲
学
校

高
等
部
入
学
者
募
集

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
対
象
…
視
覚
に
障
が
い
が
あ

る
人
（
両
目
の
矯
正
視
力
が
お

お
む
ね
０
・
３
未
満
の
人
）

※
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
募
集
学
科
・
定
員

本
科
普
通
科
（
中
学
卒
業
者
）

・
単
一
障
が
い
学
級
…
８
人

・
重
複
障
が
い
学
級
…
３
人

専
攻
科
（
高
校
卒
業
者
）

・
保
健
理
療
科
…
８
人

・
理
療
科
…
８
人

▽
出
願
期
間
…
２
月
９
日（
金
）

〜
16
日
（
金
）

▽
面
接
・
適
性
検
査
…
２
月
27

日
（
火
）

▽
学
力
検
査
…
３
月
６
日（
火
）

▽
合
格
発
表
…
３
月
８
日（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
盲

学
校
（
☎
０
９
７
–
５
３
２
–

２
６
３
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
試
験
日
…
２
月
11
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
社
会
福
祉

協
議
会
「
き
ず
な
」

▽
雇
用
形
態
・
職
種
…
正
職
員
・

①
総
合
職
／
②
介
護
職

▽
応
募
資
格
…
①
昭
和
63
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、
社
会
福
祉
士
、
社
会
福
祉

主
事
、
介
護
支
援
専
門
員
の
い

ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る
人
／
②

介
護
福
祉
士
の
資
格
が
あ
る
人

※
①
、②
と
も
に
３
月
31
日
ま

で
の
取
得
見
込
み
を
含
む

▽
採
用
日
…
４
月
１
日

▽
募
集
人
数
…
若
干
名

▽
申
込
期
限
…
２
月
２
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
社
会

福
祉
協
議
会
総
務
課
（
☎
㉔
２

９
５
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
准
看
護
学
院
生
徒

二
次
募
集

▽
試
験
日
…
２
月
８
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
准
看
護
学
院

▽
出
願
期
間
…
１
月
23
日（
火
）

〜
２
月
２
日
（
金
）

▽
試
験
科
目
…
国
語
・
一
般
常

識
・
面
接

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
准
看
護

学
院
（
☎
㉓
１
３
１
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ほ
っ
と
メ
ー
ル
・
市
民
チ
ャ
ン

ネ
ル
を
停
止
し
ま
す

　
機
器
の
交
換
作
業
に
伴
い
、

次
の
日
程
で
ほ
っ
と
メ
ー
ル

（
火
災
・
救
急
情
報
）
と
市
民

チ
ャ
ン
ネ
ル
（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
11
チ
ャ
ン
ネ
ル
）
の
放
送
を

停
止
し
ま
す
。

　
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

▽
停
止
期
間
…
１
月
24
日（
水
）・

25
日
（
木
）
０
時
〜
５
時
※
25

日
は
予
備
日

▽
問
い
合
わ
せ
…
情
報
推
進
課

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
係
（
☎
㉒
３

６
４
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

就
学
援
助
申
請
の
受
付

　
市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、
そ

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
援
助
し

ま
す
。

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
児
童
・
生
徒
が
在
籍
す

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
就
職
面
接
会

　
障
が
い
者
の
就
職
を
促
進
す

る
た
め
、
障
が
い
者
と
事
業
主

を
対
象
と
し
た
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
当
日
は
、同
会
場
３
階
で「
精

神
・
発
達
障
が
い
者
し
ご
と
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
２
月
16
日
（
金
）
14

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
別
府
国
際
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
ビ
ー
コ

ン
プ
ラ
ザ
）
２
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
佐
伯
（
☎
㉔
８
６
０
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

土
砂
災
害
の
お
そ
れ
が
あ
る

区
域
の
調
査
を
行
い
ま
す

　
県
で
は
、
土
砂
災
害
の
被
害

を
受
け
る
お
そ
れ
が
あ
る
区
域

で
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ

く
基
礎
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
調
査
で
は
、
皆
さ
ん
の
敷

地
内
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
員
は
腕
章
を
着

る
学
校
へ
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
審
査
の
上
、
認
定
さ
れ
た

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
ま
な
美
２
階
、☎
㉒
３
１
５

４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

都
市
計
画
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
く
た
め
、
都
市
計
画
の

変
更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
市
内
在
住
の
人
及
び
利
害
関

係
人
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▽
変
更
案
の
内
容
…
佐
伯
都
市

計
画
公
園
、
西
児
童
公
園
及
び

新
道
児
童
公
園
の
廃
止

▽
縦
覧
期
間
…
１
月
23
日（
火
）

〜
２
月
６
日
（
火
）
８
時
30
分

〜
17
時
※
土
・
日
を
除
く

▽
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

（
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

計
画
・
区
画
整
理
係
（
☎
㉒
３

１
１
４
）

用
し
、
身
分
証
明
書
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
佐
伯

土
木
事
務
所
河
港
砂
防
課
（
☎

㉒
３
１
７
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
現
在
、
佐
伯
市
に
は
22
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
配
置
さ
れ
、

主
に
次
の
三
つ
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
常
設
・
特
設
の
相
談
所
な
ど

で
人
権
相
談
に
応
じ
る
。

②
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
人
権

意
識
を
高
め
る
た
め
、
様
々
な

人
権
啓
発
活
動
を
行
う
。

③
人
権
侵
害
の
被
害
者
を
救
済

す
る
。

　
１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
た
委
員
を
紹

介
し
ま
す
。

【
新
任
】

　
坂
本
寛
喜
さ
ん
（
佐
伯
）

　
山
﨑
芳
生
さ
ん
（
米
水
津
）

【
再
任
】

　
髙
野
健
一
さ
ん
（
本
匠
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

高
齢
者
教
室
合
同
学
習
発
表
会

▽
と
き
…
作
品
展
：
２
月
３
日

（
土
）
９
時
〜
16
時
30
分
、
４

日
（
日
）
８
時
30
分
〜
14
時
30

分
／
舞
台
発
表
：
２
月
４
日

（
日
）
10
時
20
分
〜
14
時
30
分

※
開
会
行
事
は
２
月
４
日（
日
）

９
時
20
分
〜

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館

（
作
品
展
：
中
ホ
ー
ル
、
舞
台

発
表
：
大
ホ
ー
ル
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
推
進
係
（
☎
㉒
３
２

４
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

１
月
26
日
は

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

　
文
化
財
は
日
本
の
長
い
歴
史

の
中
で
生
ま
れ
、
育
ま
れ
、
今

日
の
世
代
に
守
り
伝
え
ら
れ
て

き
た
貴
重
な
財
産
で
す
。

　
こ
の
文
化
財
を
火
災
な
ど
か

ら
守
る
大
切
さ
を
再
認
識
し
、

火
気
な
ど
の
取
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

文
化
振
興
係（
☎
㉒
４
２
３
４
）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募

各
種
お
知
ら
せ

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

伝

　言

　板

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

旭
山
動
物
園

坂
東
元
園
長
大
分
講
演
会

　
旭
山
動
物
園
の
人
気
の
理
由

や
動
物
た
ち
の
輝
く
命
の
話
、

恩
返
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に

つ
い
て
の
講
演
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
９
日
（
金
）
13

時
10
分
〜
15
時（
開
場
12
時
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
日
本
文
理
大
学
附

属
高
校
体
育
館
▽
講
師
…
坂
東

元
氏
▽
入
場
料
…
無
料
▽
問
い

合
わ
せ
…
旭
山
動
物
園
坂
東
元

園
長
大
分
講
演
会
実
行
委
員

会
・
岩
切
（
☎
０
９
０
–
４
３

５
２
–
８
０
８
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
28
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

げ
ん

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
市
民
合
唱
団

定
期
演
奏
会
「
音
の
夢
」

▽
と
き
…
１
月
21
日
（
日
）
14

時
〜
（
開
場
13
時
30
分
〜
）▽

と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館
中

ホ
ー
ル
▽
入
場
料
…
前
売
り
・

当
日
と
も
に
6
0
0
円
（
小
学

生
以
上
）▽
出
演
…
佐
伯
市
民

合
唱
団
、大
分
笛
の
会（
フ
ル
ー

ト
演
奏
）▽
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
民
合
唱
団
・
梶
原
（
☎
０

９
０
–
３
６
６
７
–
７
８
４

９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
28
回
元
越
山
に
登
る
会

　
登
山
者
全
員
に
認
定
証
を
お

渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
特

産
品
の
販
売
、
ぜ
ん
ざ
い
と
豚

汁
の
サ
ー
ビ
ス
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
11
日
（
日
）
８

時
〜
（
受
付
７
時
30
分
〜
）▽

集
合
場
所
…
木
立
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
木
立
地
区
公
民
館
横
）▽
問
い

合
わ
せ
…
木
立
地
区
公
民
館

（
☎
㉙
２
２
２
１
）

▽
チ
ャ
ボ
（
メ
ス
６
羽
）、
比

内
鶏
（
オ
ス
２
羽
、メ
ス
１
羽
）

…
匿
名
（
☎
46
０
５
５
７
）

▽
テ
ー
ブ
ル
（
１
０
５
×
75
×

35
㎝
）
…
匿
名
（
☎
㉓
１
４
３

２
※
火
・
金
曜
日
を
除
く
午
前

中
か
18
時
以
降
）

▽
お
ひ
な
様（
40
号
、８
点
セ
ッ

ト
）
…
匿
名
（
☎
㉒
４
２
６
３
）

▽
水
槽
（
35
×
25
㎝
・
６
個
、

45
×
30
㎝
・
１
個
、
60
×
23
㎝
・

1
個
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０
–

４
４
７
５
–
５
８
４
６
）

《
香
典
返
し
》

※（
　
）
内
は
物
故
者

▽
佐
野
ア
キ
子
（
武
義
）
…
寺

田
区

▽
福
谷
千
賀
子
（
明
夫
）
…
駅

前
区

《
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
》

▽
カ
ラ
オ
ケ
ス
テ
ー
ジ
フ
レ
ン

ド
（
甲
斐
弘
文
）

▽
佐
伯
禅
宗
寺
院



⑱⑲ 市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

　平
成
30
年
度
の
本
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
利
用
対
象
者

　
高
齢
ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
で
、
来
館
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人

◆
申
込
方
法

　
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
、
来
館
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
審
査

後
、
結
果
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

◆
貸
出
冊
数

　
１
人
10
冊
以
内
（
月
１
回
配
達
）

◆
申
込
期
間

　
２
月
１
日
（
木
）
〜
28
日
（
水
）

移
動
図
書
館
車「
こ
ぐ
ま
号
」

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
募
集

「
こ
ぐ
ま
号
」
の
立
ち
寄
り
所（
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
）を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
団

体
、
地
区
、
事
業
所
な
ど
は
、
佐
伯
図
書

館
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間

　
１
月
16
日
（
火
）
〜
２
月
９
日
（
金
）

◆
対
象

　
幼
稚
園
、
保
育
所
、
地
区
、
介
護
施
設

事
業
所
な
ど

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
図
書
館
（
☎
㉔
１
０
１
０
）

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

「噛めない」？「噛まない」？

第8回

噛む力を育てるために

～噛めない子、噛まない子～
か

　近年、「軟らかいものしか食べない」、「噛まずに丸飲みしてしまう」、「いつまでも口にためた
まま飲み込まない」という子どもが増えています。このような子どもは、大きく「噛めない子」と「噛
まない子」に分けられます。

　虫歯や病気などで「噛めない子」以外に、
噛む力があるにもかかわらず「噛まない子」
がいます。噛まない原因の一つに食べる意欲
が関係していると考えられます。
　ある調査では、食べる意欲がある子は、食
べる意欲がない子に比べ、「積極的」「友達が
多い」「姿勢が良い」「規則を守る」「運動能力
が高い」などの傾向にありました。

〜
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

宅
配
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
を
募
集

　
平
成
30
年
度
か
ら
を
計
画
期
間
と
す
る
「
佐
伯

市
障
が
い
者
計
画（
第
３
次
）｣

、「
佐
伯
市
障
が
い
福

祉
計
画（
第
５
期
）」、「
佐
伯
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

（
第
１
期
）」
の
素
案
を
公
表
し
ま
す
。

●
計
画
の
公
表
方
法

　
障
が
い
福
祉
課
と
各
振
興
局
で
公
表
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
公
表
・
意
見
の
提
出
期
間

　
１
月
９
日
（
火
）
〜
２
月
７
日
（
水
）

●
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
持
参
、
ハ
ガ

キ
・
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
意
見
の
募
集
は
、
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に
対
す
る
市

の
考
え
方
と
併
せ
て
障
が
い
福
祉
課
・
各
振
興

局
及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
‐
８
５
８
５
　
佐
伯
市
中
村
南
町
１
番

１
号
　
佐
伯
市
役
所
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
舎
２

階
46
番
窓
口
、☎
㉒
４
５
１
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
６
０
０

２
、
メ
ー
ル
：syougai@

city.saiki.lg.jp

）

皆
さ
ん
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〜 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト 

〜

◇ダラダラ食べは止めましょう
　決められた食事の時間以外にダラダラ
と食べてしまうと、空腹感がなくなり食
べる意欲が低下します。

◇食事中の姿勢を整えましょう
　足が床につかずブラブラしていると、
力が入りにくく、噛む回数が減ります。
足置き台などで体を安定させましょう。

◇水分での流し食べは避けましょう
　食べ物をお茶や水で流し込むと、噛む
回数だけでなく唾液も減ってしまいます。

や

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

２月１日号の発行予定日　２月１日（木）
２月15日号の原稿締切日　１月25日（木）

発行予定日　２月15日（木）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

・市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

シリーズ　消費生活相談　第9回

ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞの利用明細書は

　　　　　　　必ず確認しましょう！

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

● 利用明細書は必ず確認を！
　カード利用時に受け取った伝票などと突き
合わせ、確認しましょう。

● クレジットカード会社に連絡を！
　調査などにより、第三者による不正利用
だったことが分かる場合もあります。早急
に連絡しましょう。

● 消費生活センターに相談を！
　このような相談が増えています。
困ったときはひとりで悩まず
ご相談ください。

　クレジットカード会社から「口座残高不
足」の案内が届いた。あわてて利用明細書
を確認すると、心当た
りのない請求がいくつ
もあった。不正利用で
はないだろうか。

　大手前の今と昔の風景の移り変わりを感じ、
かつての風景に思いを巡らせてみませんか。自
宅に眠っている写真をお寄せください。
　写真展では、応募いただいた写真などからパ
ネルを作製し、展示する予定です。写真展の開
催期間などは、別途市報などでお知らせします。
◆募集写真
　大手前周辺で撮影したもので、行事・風景・
人物・日常生活など題材は自由
※撮影年は問いません。
◆応募規格
　現像・プリントされたもの、ネガフィルム、
デジタルデータなど（規格は問いません）
◆応募方法
　住所、氏名、電話番号を添えて提出してくだ
さい（郵送、メールも可）。応募料は無料です。
※写真は写真展終了後に返却します。
◆応募期限
　２月14日（水）必着

祝！ 百歳
12月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

・安藤　金喜さん（直川赤木）

「大手前今昔写真展」で
展示する写真を募集！

《応募・問い合わせ》
〒876-8585　佐伯市中村南町１番１号 
佐伯市役所大手前開発推進室（☎22-4623、 
メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）

　施設の修繕のため、休館します。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解をお願いします。
休館期間  ２月10日（土）～28日（水）
《問い合わせ》
社会教育課文化振興係（☎22－4234）

国木田独歩館休館のお知らせ

こんなときは…
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☎
㉒
32
46
58
–

　平
成
30
年
度
の
本
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
利
用
対
象
者

　
高
齢
ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
で
、
来
館
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人

◆
申
込
方
法

　
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
、
来
館
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
審
査

後
、
結
果
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

◆
貸
出
冊
数

　
１
人
10
冊
以
内
（
月
１
回
配
達
）

◆
申
込
期
間

　
２
月
１
日
（
木
）
〜
28
日
（
水
）

移
動
図
書
館
車「
こ
ぐ
ま
号
」

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
募
集

「
こ
ぐ
ま
号
」
の
立
ち
寄
り
所（
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
）を
募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
団

体
、
地
区
、
事
業
所
な
ど
は
、
佐
伯
図
書

館
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
間

　
１
月
16
日
（
火
）
〜
２
月
９
日
（
金
）

◆
対
象

　
幼
稚
園
、
保
育
所
、
地
区
、
介
護
施
設

事
業
所
な
ど

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
図
書
館
（
☎
㉔
１
０
１
０
）

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

「噛めない」？「噛まない」？

第8回

噛む力を育てるために

～噛めない子、噛まない子～
か

　近年、「軟らかいものしか食べない」、「噛まずに丸飲みしてしまう」、「いつまでも口にためた
まま飲み込まない」という子どもが増えています。このような子どもは、大きく「噛めない子」と「噛
まない子」に分けられます。

　虫歯や病気などで「噛めない子」以外に、
噛む力があるにもかかわらず「噛まない子」
がいます。噛まない原因の一つに食べる意欲
が関係していると考えられます。
　ある調査では、食べる意欲がある子は、食
べる意欲がない子に比べ、「積極的」「友達が
多い」「姿勢が良い」「規則を守る」「運動能力
が高い」などの傾向にありました。

〜
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

宅
配
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
を
募
集

　
平
成
30
年
度
か
ら
を
計
画
期
間
と
す
る
「
佐
伯

市
障
が
い
者
計
画（
第
３
次
）｣

、「
佐
伯
市
障
が
い
福

祉
計
画（
第
５
期
）」、「
佐
伯
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

（
第
１
期
）」
の
素
案
を
公
表
し
ま
す
。

●
計
画
の
公
表
方
法

　
障
が
い
福
祉
課
と
各
振
興
局
で
公
表
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
公
表
・
意
見
の
提
出
期
間

　
１
月
９
日
（
火
）
〜
２
月
７
日
（
水
）

●
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
持
参
、
ハ
ガ

キ
・
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
意
見
の
募
集
は
、
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に
対
す
る
市

の
考
え
方
と
併
せ
て
障
が
い
福
祉
課
・
各
振
興

局
及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
‐
８
５
８
５
　
佐
伯
市
中
村
南
町
１
番

１
号
　
佐
伯
市
役
所
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
舎
２

階
46
番
窓
口
、☎
㉒
４
５
１
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
６
０
０

２
、
メ
ー
ル
：syougai@

city.saiki.lg.jp

）

皆
さ
ん
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

〜 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト 

〜

◇ダラダラ食べは止めましょう
　決められた食事の時間以外にダラダラ
と食べてしまうと、空腹感がなくなり食
べる意欲が低下します。

◇食事中の姿勢を整えましょう
　足が床につかずブラブラしていると、
力が入りにくく、噛む回数が減ります。
足置き台などで体を安定させましょう。

◇水分での流し食べは避けましょう
　食べ物をお茶や水で流し込むと、噛む
回数だけでなく唾液も減ってしまいます。

や

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

２月１日号の発行予定日　２月１日（木）
２月15日号の原稿締切日　１月25日（木）

発行予定日　２月15日（木）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

・市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

シリーズ　消費生活相談　第9回

ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞの利用明細書は

　　　　　　　必ず確認しましょう！

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

● 利用明細書は必ず確認を！
　カード利用時に受け取った伝票などと突き
合わせ、確認しましょう。

● クレジットカード会社に連絡を！
　調査などにより、第三者による不正利用
だったことが分かる場合もあります。早急
に連絡しましょう。

● 消費生活センターに相談を！
　このような相談が増えています。
困ったときはひとりで悩まず
ご相談ください。

　クレジットカード会社から「口座残高不
足」の案内が届いた。あわてて利用明細書
を確認すると、心当た
りのない請求がいくつ
もあった。不正利用で
はないだろうか。

　大手前の今と昔の風景の移り変わりを感じ、
かつての風景に思いを巡らせてみませんか。自
宅に眠っている写真をお寄せください。
　写真展では、応募いただいた写真などからパ
ネルを作製し、展示する予定です。写真展の開
催期間などは、別途市報などでお知らせします。
◆募集写真
　大手前周辺で撮影したもので、行事・風景・
人物・日常生活など題材は自由
※撮影年は問いません。
◆応募規格
　現像・プリントされたもの、ネガフィルム、
デジタルデータなど（規格は問いません）
◆応募方法
　住所、氏名、電話番号を添えて提出してくだ
さい（郵送、メールも可）。応募料は無料です。
※写真は写真展終了後に返却します。
◆応募期限
　２月14日（水）必着

祝！ 百歳
12月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

・安藤　金喜さん（直川赤木）

「大手前今昔写真展」で
展示する写真を募集！

《応募・問い合わせ》
〒876-8585　佐伯市中村南町１番１号 
佐伯市役所大手前開発推進室（☎22-4623、 
メール：ootemae@city.saiki.lg.jp）

　施設の修繕のため、休館します。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解をお願いします。
休館期間  ２月10日（土）～28日（水）
《問い合わせ》
社会教育課文化振興係（☎22－4234）

国木田独歩館休館のお知らせ

こんなときは…
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年9月生）

乳児健診
（H29年9月～ 10月生）

3歳児健診
（H26年8月生）

1歳6か月児健診
（H28年7月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（2月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　 2月  7日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　 2月21日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　 2月15日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

  2月  8日（木） 
  2月22日（木） 
13時～13時15分

  2月14日（水） 
13時～13時15分

  2月20日（火） 
13時～13時15分

乳児健診
（H29年9月～ 11月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

  2月15日（木） 
13時～13時15分

  2月  6日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年5月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

  2月23日（金） 
13時～13時15分

  2月  9日（金） 
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
 　1月21日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

   岡本医院………………蒲江浦…………42－0015

　1月28日 池田医院………………上岡……………25－1177

   田中眼科医院…………城下西町………23－4574

　2月  4日 志村内科・胃腸科……中の島３丁目…25－1211

   神宮医院………………宇目小野市……54－3014

 歯科
　1月21日 丸山歯科医院…………向島１丁目……22－0832

　1月28日 はやし歯科医院………池船町…………20－5518

　2月  4日 土屋デンタルクリニック…春日町…………22―0709

　1月21日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　1月28日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　2月  4日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

　台風18号の被害により運転を見合わせ
ていた日豊本線の佐伯駅－臼杵駅間。約
３か月ぶりに復旧し、12月18日、「開通記
念式典」が佐伯駅で行われました。
　この日の始発から運転を再開した列車
には、通勤や通学の利用者が次々と乗り
込んでいきました。

3歳児健診
（H26年6月～ 8月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート


