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　日の出を撮影するため、少し早起きを
して豊後二見ヶ浦へ。日の出時刻の40
分前には東の空に朝焼けが広がります。
それが一度薄暗くなったと思った次の瞬
間、辺りをオレンジ色に染めながら大き
な太陽が！その輝きにパワーをもらった
気がします（12月１日撮影）。
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こ
れ
か
ら
も
元
気
に

す
く
す
く
成
長
し
て
ね
♡

長尾　海音くん（６歳・後）（城南町）
　　　陸音くん（３歳・前）

かい   と

りく   と

笑
顔
の
絶
え
な
い
、
優
し
い
子
に

育
っ
て
ね
！
大
好
き
だ
よ
♡

今岡　準貴くん（６か月）（中の島）
じゅん き

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
大
き
く

な
っ
て
ね
！
大
好
き
だ
よ
♡

碇　蒼翔くん（６か月）（青山）
あお    ばいかり

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く

元
気
に
育
っ
て
ね
♪

河野  杏津ちゃん（６か月）（鶴谷町）
あん    づ

毎
日
、弟
の
取
り
合
い
を
し
て
ま
す
。

ケ
ン
カ
し
て
も
３
人
仲
良
く
ね
♡

み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
♡
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
。

平井　壱喜くん（５か月）（直川赤木）
いつ   き

な      おれん

しゅう
髙﨑  蓮くん（７歳・上）  菜緒ちゃん（５歳・中）
　　  萩くん（１歳・下）  （弥生門田）

拡大版

　息
子
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入

り
、「
も
う
す
ぐ
お
正
月
だ
ね
」

と
話
を
し
ま
し
た
。

　す
る
と
息
子
が
、「
お
正
月

に
は
凧
あ
げ
て
、
コ
マ
を
回
し
て

…

」
と
元
気
に
歌
い
ま
す
。

　そ
の
横
で
私
は
、「
お
正
月

に
は
、
親
戚
の
子
ど
も
た
ち
に

お
年
玉
を
あ
げ
て
、
め
っ
た
に

会
わ
な
い
遠
い
親
戚
の
お
じ
さ

ん
に
気
を
回
し
て…

」
と
あ
れ

こ
れ
考
え
ま
す
。

　も
ち
ろ
ん
、
楽
し
み
も
あ
り

ま
す
。
お
せ
ち
料
理
、
初
詣
、

初
売
り
な
ど
待
ち
遠
し
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
。

　「早
く
来
い
来
い
！
お
正
月
」

（
松
下
健
）

た
こ

•

•

•

•

•

•
•

•

•

•

•

•
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市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
平
成
30
年
の
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今

年
も
佐
伯
市
の
更
な
る
飛
躍
に

向
け
、
佐
伯
創
生
に
ま
い
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
は
、
ま
ず
昨
年
９
月
の

台
風
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興

に
全
力
を
挙
げ
る
と
と
も
に
、

河
川
や
津
波
タ
ワ
ー
な
ど
の
整

備
や
、
昨
年
か
ら
配
布
を
始
め

た
防
災
・
行
政
ラ
ジ
オ
の
普
及

を
促
進
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
市
民
生
活
を
支
え
る
イ
ン
フ

ラ
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、
上

下
水
道
、
道
路
、
橋
り
ょ
う
な

ど
の
改
良
・
整
備
に
加
え
、
高

度
情
報
化
社
会
に
対
応
す
る
た

め
市
内
の
情
報
網
の
充
実
に
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
交
通
手
段
の
確
保
の
た
め

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
路
線

を
見
直
し
、
公
共
交
通
網
の
利

便
性
を
高
め
て
い
き
ま
す
。
あ

わ
せ
て
、
東
九
州
自
動
車
道
の

４
車
線
化
も
国
・
県
に
対
し
強

く
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
ご
案
内
の
と
お
り
、

本
年
は
、
市
中
心
部
の
都
市
機

能
を
高
め
る
大
手
前
ま
ち
づ
く

り
交
流
館
（
仮
称
）
の
建
設
に

い
よ
い
よ
着
手
し
ま
す
。
完
成

後
は
、
一
流
の
文
化
・
芸
術
な

ど
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、
多
く
の
市
民
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
文

化
・
芸
術
の
拠
点
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
大
の
課
題
で
あ
る
人
口
減

少
・
少
子
高
齢
化
に
対
応
す
る

た
め
の
取
組
み
と
し
ま
し
て

は
、
保
育
所
・
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
整
備
や
保
育
士
の
確
保

を
は
じ
め
、
子
育
て
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
学

校
教
育
に
お
き
ま
し
て
も
、
将

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全

な
育
成
に
力
を
入
れ
、
い
じ

め
・
不
登
校
問
題
に
も
関
係
機

関
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
、

対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
が
健
康
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
社
会
参
加
や
生
き
が

い
づ
く
り
を
促
進
す
る
ほ
か
、

県
や
医
師
会
な
ど
と
連
携
し
て

医
療
・
介
護
従
事
者
不
足
の
解

消
に
取
り
組
み
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。

　
地
域
経
済
を
活
性
化
す
る
に

は
、
産
業
の
振
興
策
が
大
切
で

す
。
農
林
水
産
業
で
は
、
大
規

模
園
芸
団
地
化
、
循
環
型
林

業
、
養
殖
漁
業
の
振
興
や
ブ
ラ

ン
ド
化
な
ど
に
取
り
組
み
、
商

工
業
で
は
、
地
場
産
業
の
活
性

化
、
企
業
誘
致
、
創
業
支
援
な

ど
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま

す
。
い
ず
れ
の
分
野
も
、
担
い

手
の
育
成
、
リ
ー
ダ
ー
の
発

掘
、
女
性
・
高
齢
者
の
雇
用
や

外
国
人
技
能
実
習
生
の
積
極
的

な
受
入
れ
な
ど
、
人
材
育
成
・

確
保
を
図
り
ま
す
。

　
私
が
特
に
力
を
入
れ
た
い
の

が
観
光
産
業
の
振
興
と
周
辺
地

域
の
活
性
化
で
す
。
佐
伯
市
の

強
み
で
あ
る
「
食
」
観
光
に
加

え
、
祖
母
・
傾
・
大
崩
ユ
ネ
ス

コ
エ
コ
パ
ー
ク
を
生
か
し
た
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
、
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
を

充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
自

然
・
歴
史
・
食
な
ど
の
こ
れ
ま

で
の
観
光
は
も
ち
ろ
ん
、
農
林

水
産
業
や
造
船
業
な
ど
に
観
光

の
視
点
を
加
え
、
相
互
に
連
携

さ
せ
る
こ
と
で
産
業
の
高
付
加

価
値
化
を
図
り
、
国
内
外
に
情

報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に

は
、
振
興
局
管
内
や
旧
市
内
の

周
辺
部
の
元
気
さ
を
取
り
戻
す

こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
を
生
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
具
現
化
す
る
戦
略

と
し
て
、
現
在
「
第
２
次
佐
伯

市
総
合
計
画
」
を
策
定
中
で

す
。
計
画
の
推
進
に
当
た
っ
て

は
、「
佐
伯
が
い
ち
ば
ん
！
」

の
精
神
で
、
市
民
の
皆
様
と
一

緒
に
全
身
全
霊
を
か
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も

御
支
援
、
御
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
多
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

１月
●渡辺一平選手（佐伯鶴城高出
身）が200ｍ平泳ぎで世界
新記録樹立

２月
●上入津小・楠本小・西浦小・
河内小閉校式典

●八幡地区公民館・海の子児童
クラブ落成式

●県内一周駅伝競走大会で佐伯
市は第３位（過去最高）

３月
●名護屋小・森崎分校・蒲江
小・幼閉校式典

４月
●蒲江翔南学園が開校
●市長選挙で田中利明市長が無
投票当選、市議会議員選挙で
は25人が当選

●佐伯城が日本城郭協会の「続
日本100名城」に認定

●総合運動公園内にセミナーハ
ウス「はぐくみ」が完成

５月
●防災・行政ラジオの貸出し開始

●阿部邦和副市長、土﨑谷夫教
育長が就任

６月
●「祖母・傾・大崩ユネスコエ
コパーク」登録決定

●20日夜、豊後水道を震源と
するマグニチュード５.０の
地震が発生、鶴見で震度５強
を観測

７月
●市役所に防災局を新設
●九州北部を襲った豪雨によ
り、佐伯市にも初の大雨特別
警報発令

●全日本９人制バレーボールク
ラブカップで長陽会Ｉ・Ｏが
５連覇

８月
●堅田ひなん棟完成（緊急避難
場所に指定）

●台風５号接近により、宇目木
浦鉱山・落水地区に避難勧告
を発令
●市原奈奈さん（佐伯鶴城高３
年）が、第20代高校生平和
大使として国連などを訪問
●大相撲の嘉風関が戦後最年長
関脇に（35歳５か月）

９月
●台風18号による記録的な豪
雨のため、佐伯市では建物被
害が900件を超えるなど、
甚大な被害に見舞われる

10月
●第121回九州市長会を佐伯
市で開催
●東京五輪・パラリンピックの
選手村ビレッジプラザに佐伯
産木材の使用が決定

11月
●日本野球機構から寄贈された
野球練習用の「ベース・ウォー
ル」を佐伯球場横に設置

12月
●台風18号の被害のため不通
となっていた日豊本線佐伯・
臼杵間が復旧

②③

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

佐
伯
市
長

新
年
あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

１年間のニュース
平成30年を迎えるにあたり、平成29年の佐伯市に関する出来事を振り返りました

さいきの
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エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
、
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
を

充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
自

然
・
歴
史
・
食
な
ど
の
こ
れ
ま

で
の
観
光
は
も
ち
ろ
ん
、
農
林

水
産
業
や
造
船
業
な
ど
に
観
光

の
視
点
を
加
え
、
相
互
に
連
携

さ
せ
る
こ
と
で
産
業
の
高
付
加

価
値
化
を
図
り
、
国
内
外
に
情

報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に

は
、
振
興
局
管
内
や
旧
市
内
の

周
辺
部
の
元
気
さ
を
取
り
戻
す

こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
特
性
を
生
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
具
現
化
す
る
戦
略

と
し
て
、
現
在
「
第
２
次
佐
伯

市
総
合
計
画
」
を
策
定
中
で

す
。
計
画
の
推
進
に
当
た
っ
て

は
、「
佐
伯
が
い
ち
ば
ん
！
」

の
精
神
で
、
市
民
の
皆
様
と
一

緒
に
全
身
全
霊
を
か
け
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も

御
支
援
、
御
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
多
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

１月
●渡辺一平選手（佐伯鶴城高出
身）が200ｍ平泳ぎで世界
新記録樹立

２月
●上入津小・楠本小・西浦小・
河内小閉校式典

●八幡地区公民館・海の子児童
クラブ落成式

●県内一周駅伝競走大会で佐伯
市は第３位（過去最高）

３月
●名護屋小・森崎分校・蒲江
小・幼閉校式典

４月
●蒲江翔南学園が開校
●市長選挙で田中利明市長が無
投票当選、市議会議員選挙で
は25人が当選

●佐伯城が日本城郭協会の「続
日本100名城」に認定

●総合運動公園内にセミナーハ
ウス「はぐくみ」が完成

５月
●防災・行政ラジオの貸出し開始

●阿部邦和副市長、土﨑谷夫教
育長が就任

６月
●「祖母・傾・大崩ユネスコエ
コパーク」登録決定

●20日夜、豊後水道を震源と
するマグニチュード５.０の
地震が発生、鶴見で震度５強
を観測

７月
●市役所に防災局を新設
●九州北部を襲った豪雨によ
り、佐伯市にも初の大雨特別
警報発令
●全日本９人制バレーボールク
ラブカップで長陽会Ｉ・Ｏが
５連覇

８月
●堅田ひなん棟完成（緊急避難
場所に指定）

●台風５号接近により、宇目木
浦鉱山・落水地区に避難勧告
を発令

●市原奈奈さん（佐伯鶴城高３
年）が、第20代高校生平和
大使として国連などを訪問

●大相撲の嘉風関が戦後最年長
関脇に（35歳５か月）

９月
●台風18号による記録的な豪
雨のため、佐伯市では建物被
害が900件を超えるなど、
甚大な被害に見舞われる

10月
●第121回九州市長会を佐伯
市で開催

●東京五輪・パラリンピックの
選手村ビレッジプラザに佐伯
産木材の使用が決定

11月
●日本野球機構から寄贈された
野球練習用の「ベース・ウォー
ル」を佐伯球場横に設置

12月
●台風18号の被害のため不通
となっていた日豊本線佐伯・
臼杵間が復旧

②③

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

佐
伯
市
長

新
年
あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

１年間のニュース
平成30年を迎えるにあたり、平成29年の佐伯市に関する出来事を振り返りました

さいきの
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決算のポイント

財政の指標 目的別歳出金額と主な事業

☎
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　平成28年度の佐伯市の決算がまとまりました。市民の皆さん
から納めていただいた税金や、国・県からの補助金などがどの
ように使われたかをお知らせします。

④⑤

平成28年度 決算報告平成28年度 決算報告

平成28年度

決算報告

歳 入

普通会計 歳入（収入）　442.2億円
前年度比2.1％（９億4,777万円）減

普通会計 歳出（支出）　431.7億円
前年度比2.8％（12億5,254万円）減

※普通会計…佐伯市では一般会計と飲料水供給事業
特別会計で構成。他の自治体との比較などのため
用いられる会計区分です。

市債　47.2億円　10.7％
社会資本整備などのために借り入
れるお金

災害復旧事業費
3.3億円　0.8％
災害復旧のための経費

国庫・県支出金
85.7億円　19.4％　
社会保障や教育などの使い
方を決めて、国や県から交
付されるもの

市税　72.7億円　16.4％
市民税や固定資産税など

使用料など
37.8億円　8.6％
公共施設の使用料や寄附
金、繰入金など

譲与税など
17.2億円　3.8％　
国が徴収した国税から市町
村へ譲与されるものなど

普通建設事業費
59.6億円　13.8％
道路や公共施設の新設・建築などの
建設事業の経費

扶助費
76.1億円　17.6％　
高齢者福祉や社会福祉などの
経費

公債費
75.4億円　17.5％　
市の借入金（市債）の返済費用

人件費
76.2億円　17.6％　
市職員の給与や退職金などの経費繰出金　46.3億円　10.7％

特別会計へ支出する経費

物件費
62.7億円　14.6％　
消費的な費用（人件費・扶助
費を除く）

その他　32.1億円　7.4％　
維持補修費、補助金など、積立金、投資
出資貸付金

地方交付税
181.6億円　41.1％　
市町村が等しく行政サービスを
提供するために国から交付され
るもの

自主財源が2.8ポイント上昇、
歳入は前年度比2.1％減
　市民税や固定資産税が増加
したほか、財政調整基金の取
崩しによる繰入金の増加で、
自主財源は9億9,939万円増
収。また、地方交付税や国
庫・県支出金が減少するなど
し、依存財源は19億4,716万円
減少となりました。
　歳入全体では9億4,777万円
の減収となりました。

■議会費…2億7,495万4千円

■総務費…55億7,031万円
　 ● 蒲江振興局庁舎建設事業
　 ● 定住促進事業（H28地方創生対策事業）
■民生費…130億5,378万5千円
　 ● 生活保護扶助事業　 ● 児童手当支給事業
　 ● 障害福祉サービス費等給付事業
■衛生費…29億9,905万6千円
　 ● さいきっ子医療費助成事業
　 ● 健康増進事業　　　 ● 浄化槽整備事業
■労働費…2,640万9千円

■農林水産業費…25億3,763万1千円
　 ● 次世代を担う園芸産地整備事業
　 ● 有害鳥獣捕獲事業費
■商工費…10億5,193万2千円
　 ● 西日本B－1グランプリin佐伯実施事業補助金
■土木費…40億7,096万8千円
　 ● 大手前開発事業
　 ● 上城地区防災・避難広場整備事業
■消防費…16億3,431万8千円
　 ● 災害対策事業　
■教育費…40億7,638万5千円
　 ● 蒲江統合小学校施設整備事業
　 ● 宿泊研修施設建設事業（セミナーハウスはぐくみ）
■災害復旧費…３億2,531万8千円

■公債費…75億4,217万円

■諸支出金…570万4千円

※経常収支比率とは…
　市税や地方交付税などの使い道を決められ
ていない歳入が、義務的経費（人件費・扶助
費・公債費）など経常的な支出にどのくらい
使われたかを表す比率。この数値が低いほど、
財政にゆとりがあります。

※将来負担比率とは…
　借入金の残高など、自治体が将来負担する
必要がある実質的な負債額が、その自治体の
財政の大きさに占める割合を示したもの。こ
の数値が低いほど将来的に財政が圧迫されに
くいといえます。

※実質公債費比率とは…
　自治体の実質的な借金が財政規模に占める
割合。25%を超えると早期の健全化を求められ
ます。

７億8,792万円の黒字決算

形式収支
　442億1,949万円（歳入）
－431億6,894万円（歳出）
　10億5,055万円

実質収支
　10億5,055万円（形式収支）
－ 2億6,263万円（翌年度へ繰り
　　　　　　　　越すべき財源）
　 7億8,792万円

歳出は前年度比2.8％減

　扶助費や公債費などが増
額した一方、人件費が減少
し、義務的経費は1億1,057
万円の減少。また、災害復
旧事業費は増加。普通建設
事業費は減少し、投資的経
費は3,418万円の減少となり
ました。
　歳出全体では12億5,254万
円の減となりました。

歳 出

（52.7％
）

依

存
財源（75.0％

）

義務的

経
費

（
3
2.
7％

）

そ
の
他
の

経費

（25.0％
）

自主財
源類似団

体平均
（H27）

区 分

経常収支
比率

将来負担
比率

実質公債費
比率

Ｈ26年度 Ｈ27年度 Ｈ28年度

88.7％

38.9％

9.0％

94.3％

5.5％

9.8％

93.2％

負担なし

8.5％

95.9％

負担なし

8.2％

投
資的経費

（
14.6％）
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⑥⑦

一般会計 44,215,122 43,164,569 1,050,553 262,627 787,926 2,500
国民健康保険（事業） 12,219,364 12,055,863 163,501 0 163,501 987,265
国民健康保険（直診） 165,075 165,075 0 0 0 107,089
後期高齢者医療 989,775 987,203 2,572 0 2,572 346,579
介護保険（事業） 8,085,798 8,009,158 76,640 0 76,640 1,153,852
介護予防支援事業 66,741 66,741 0 0 0 30,239
簡易水道事業 678,005 649,028 28,977 14,944 14,033 194,930
地方卸売市場事業 39,726 36,438 3,288 0 3,288 0
大島航路事業 59,158 59,158 0 0 0 5,704
特環公共下水道事業 520,718 515,001 5,717 5,717 0 225,110
農業集落排水事業 415,415 415,415 0 0 0 284,785
漁業集落排水事業 224,126 224,126 0 0 0 172,271
小規模集合排水事業 12,970 12,970 0 0 0 12,134
生活排水処理事業 54,134 54,134 0 0 0 14,387
飲料水供給事業 31,162 31,162 0 0 0 26,791
合　計 67,777,289 66,446,041 1,331,248 283,288 1,047,960 3,563,636

歳入総額 歳出総額 歳入歳出
差引額

翌年度
繰越財源 実質収支額 歳入のうち他

会計繰入金

（単位：千円）

H27年度末残高（Ａ） 54,917,679 8,933,139
H28年度借入金（Ｂ） 4,716,100 211,400
H28年度返済額（Ｃ） 7,067,095 666,050
H28年度末残高（Ｄ） 52,566,684 8,478,489
前年度増減（D-A） △2,350,995 △454,650
前年比 △4.3％ △5.1％

普通会計 特別会計

（単位：千円）

《問い合わせ》普通会計・特別会計決算について　：財政課財政係（☎２２－４５９２）
　　　　　　　水道・公共下水道事業会計について：営業課庶務係（☎２２－４１６０）

水
道
事
業
会
計

公
共
下
水
道
事
業
会
計

会計別決算収支の状況

企業会計の決算状況

資本的収支 … 施設の整備や拡充にかかる　 支出とその財源となる収入

収入　　　1億9,915万円
支出　　　5億8,182万円
差し引き　3億8,267万円…不足額 
※不足額は当年度損益勘定留保資金（減価
償却費など）で補填しました。

収益的収支 … 経営活動に伴う収入と支出

収入　10億　39万円（前年比185万円増）
支出　 9億1,609万円（前年比267万円増）
差し引き　8,430万円…純利益 
※純利益は減債積立金などへ積み立てまし
た。

資本的収支 … 施設の整備や拡充にかかる　 支出とその財源となる収入

収入　　　9億3,372万円
支出　　 12億5,396万円
差し引き　3億2,024万円…不足額 
※不足額は当年度損益勘定留保資金（減価
償却費など）で補填しました。

収益的収支 … 経営活動に伴う収入と支出

収入　8億2,788万円（前年比248万円減）
支出　8億2,788万円（前年比248万円減）
差し引き　　　0円 

※財政調整基金、減債基金、その他基金の合算
額を表しています。

H26年度

H27年度

H28年度

231億8,573万5千円

247億9,334万円

244億8,350万7千円

H26年度

H27年度

H28年度

570億7,632万7千円

549億1,767万9千円

525億6,668万4千円

※普通会計の推移を表しています。

市債（市の借金）の残高

基金（預金）の残高

収入
10億39万円

支出
9億1,609万円

収入
1億9,915万円

支出
5億8,182万円

収入
8億2,788万円

支出
8億2,788万円

収入
9億3,372万円

支出
12億5,396万円

給水収益
8億6,711万円
86.7%

長期前受金戻入
8,371万円
8.4%

企業債
1億7,350万円
87.1%

負担金
2,565万円
12.9%

建設改良費
3億3,242万円
57.1%

一般会計繰入金
3億1,227万円
37.7%

企業債
3億1,850万円
34.1%

国庫補助金
3億2,359万円
34.7%

一般会計繰入金
2億6,869万円
28.8%

建設改良費
7億1,450万円
57.0%

その他
2,294万円
2.4%

企業債償還元金
5億3,023万円
42.3%

基金積立
923万円
0.7%

下水道使用料
2億8,573万円
34.5%

長期前受金戻入
2億2,565万円
27.3%

その他
423万円
0.5%

維持管理費
1億6,015万円
19.4%

減価償却費
5億1,212万円
61.8%

企業債利息
1億2,331万円
14.9%

その他
3,230万円
3.9%

企業債償還元金
2億4,940万円
42.9%

その他
4,957万円
4.9%

原水及び浄水費
1億3,880万円
15.2%

配水及び給水費
1億3,569万円
14.8%総係費

1億5,320万円
16.7%

減価償却費
3億8,383万円
41.9%

企業債利息
8,239万円
9.0%

その他
2,218万円
2.4%
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⑧⑨

　
現
在
、
第
２
次
佐
伯
市
総
合
計
画
（
２
０

１
８
〜
２
０
２
７
年
度
）
を
策
定
中
で
す
。

　
総
合
計
画
審
議
会
、
総
合
計
画
市
民
会

議
、
地
域
振
興
審
議
会
な
ど
で
の
審
議
を
経

た
「
第
２
次
佐
伯
市
総
合
計
画
（
素
案
）」

を
公
表
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
公
表
方
法

　
秘
書
政
策
課
と
各
振
興
局
地
域
振
興
課
で

公
表
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
公
表
・
意
見
の
提
出
期
限

　
１
月
31
日
（
水
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
提
出
、
ハ

ガ
キ
、
書
面
の
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ

ん
。

・
意
見
の
募
集
は
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に
対

す
る
市
の
考
え
方
と
併
せ
て
秘
書
政
策
課

と
各
振
興
局
地
域
振
興
課
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》〒
８
７
６
–
８
５

８
５
佐
伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号
　
佐
伯
市

役
所
秘
書
政
策
課
政
策
推
進
係
（
本
庁
舎
５

階
、☎
㉒
４
１
０
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
１
２
４
、

メ
ー
ル
：sseisaku@

city.saiki.lg.jp
）

SAIKI  INFORMATION

「第２次佐伯市総合計画（素案）」の意見募集

　
平
成
30
年
度
に
市
が
発
注
す
る
工
事

及
び
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
な
ど
の
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
２
月
１
日
（
木
）
〜
28
日
（
水
）
８

時
30
分
〜
17
時

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

■
申
請
で
き
る
人
及
び
業
種

【
建
設
工
事
】

　
平
成
29
年
12
月
１
日
現
在
で
建
設
業

の
許
可
を
受
け
て
お
り
、
申
請
日
現

在
、
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
29

年
９
月
30
日
の
間
を
審
査
基
準
日
と
す

る
総
合
評
定
値
通
知
書
を
交
付
さ
れ
て

い
る
人
（
交
付
申
請
中
の
人
を
含
む
）

及
び
そ
の
業
種

【
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】

　
申
請
日
現
在
、
営
業
を
開
始
し
て
い

る
人

※

測
量
及
び
建
築
に
つ
い
て
は
、
営
業

に
必
要
な
登
録
を
受
け
て
い
る
人

■
有
効
期
間

　
平
成
30
〜
31
年
度
（
２
年
間
）

※

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
平
成
30
年

度
（
１
年
間
）

■
提
出
書
類

①
提
出
書
類
確
認
表

②
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

③
佐
伯
市
税
完
納
証
明
書

④
石
綿
作
業
主
任
者
ま
た
は
特
定
化
学

物
質
等
作
業
主
任
者
技
能
講
習
修
了

証
の
写
し

⑤
委
任
状

⑥
営
業
所
所
在
地
等
報
告
書

※

④
〜
⑥
に
つ
い
て
は
、
該
当
が
あ
る

場
合
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
な
ど
の
様
式
は
指
定
の
も
の

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法

　
フ
ァ
イ
ル
と
じ
は
せ
ず
、①
〜
⑥
の

提
出
書
類
の
み
ク
リ
ッ
プ
な
ど
で
と
じ

（
ホ
ッ
チ
キ
ス
使
用
不
可
）、
持
参
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
の
場
合
は
封
筒
に
「
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
在
中
」
と
朱
書

き
し
、
受
領
書
送
付
用
封
筒
（
宛
名
明

記
・
切
手
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。
２
月
28
日
（
水
）
17
時
必
着
で
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
–
８
５
８
５

佐
伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号

佐
伯
市
役
所
契
約
検
査
課
（
☎
㉒
３
４

８
７
）

SAIKI  INFORMATION

市工事などの競争入札参加資格審査申請の受付

　
平
成
30
年
度
か
ら
の
３
年
間
を
計
画
期
間
と
す

る
「
佐
伯
市
老
人
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業

計
画
（
素
案
）」
を
公
表
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
公
表
方
法

　
高
齢
者
福
祉
課
と
各
振
興
局
地
域
振
興
課
で
公

表
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

■
公
表
・
意
見
の
提
出
期
限
　
１
月
19
日
（
金
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
提
出
、
ハ
ガ

キ
、
書
面
の
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
意
見
の
募
集
は
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に
対
す
る

市
の
考
え
方
と
併
せ
て
高
齢
者
福
祉
課
と
各
振

興
局
地
域
振
興
課
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
–
８
５
８
５
佐
伯
市
中
村
南
町
１
番
１

号
　
佐
伯
市
役
所
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

（
本
庁
舎
１
階
、☎
㉒
３
１
１
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
９

１
４
、
メ
ー
ル
：kaigo @

city.saiki.lg.jp

）

SAIKI  INFORMATION

「佐伯市老人福祉計画及び介護保険事業計画（素案）」の意見募集

　
公
共
施
設
の
建
築
物
を
対
象
に
、
施
設

の
複
合
化
、
集
約
化
、
転
用
、
廃
止
な
ど

に
取
り
組
む
た
め
の
具
体
的
な
方
向
性
や

検
討
時
期
な
ど
を
示
し
た
「
佐
伯
市
公
共

施
設
等
総
合
管
理
計
画 

個
別
施
設
計
画（
素

案
）」
を
公
表
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
計
画
の
公
表
方
法

　
管
財
課
と
各
振
興
局
地
域
振
興
課
で
公

表
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
公
表
・
意
見
の
提
出
期
限

　
１
月
31
日
（
水
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
提
出
、

ハ
ガ
キ
、
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま

せ
ん
。

・
意
見
の
募
集
は
賛
否
を
問
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

・
提
出
さ
れ
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に

対
す
る
市
の
考
え
方
と
併
せ
て
管
財
課

と
各
振
興
局
地
域
振
興
課
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》〒
８
７
６
–
８
５

８
５
佐
伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号
　
佐
伯

市
役
所
管
財
課
（
本
庁
舎
５
階
、☎
㉒
４
６

８
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
１
２
４
、
メ
ー
ル
：

kanzai@
city.saiki.lg.jp

）

SAIKI  INFORMATION

「佐伯市公共施設等総合管理計画 個別施設計画（素案）」の意見募集

　
佐
伯
市
の
将
来
の
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
と
な
る「
第

２
次
佐
伯
市
総
合
計
画（
２

０
１
８
〜
２
０
２
７
年

度
）」
に
皆
さ
ん
の
意
見
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
計
画

の
素
案
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
と
き

　
１
月
12
日
（
金
）
19
時

〜
21
時

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
本
庁
舎
６
階
大

会
議
室

※

１
月
中
旬
に
、
各
地
域

振
興
審
議
会
（
旧
市
町

村
単
位
）
で
も
総
合
計

画
（
素
案
）
の
審
議
を

公
開
で
行
い
ま
す
。
開

催
日
時
な
ど
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

秘
書
政
策
課
政
策
推
進
係

（
☎
㉒
４
１
０
４
）

SAIKI  INFORMATION

第２次佐伯市総合計画説明会



市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号

☎
㉒
32
46
58
–

⑩⑪

　
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
証
明

書
を
１
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

の
場
合
は
、
年
金
支
払
者
（
日
本
年
金

機
構
な
ど
）
か
ら
送
ら
れ
る
公
的
年
金

な
ど
の
源
泉
徴
収
票
で
納
付
済
額
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
対
象
の
人

国
民
健
康
保
険
税

　
次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

納
税
義
務
者

①
平
成
28
年
分
の
納
付
証
明
書
を
発
行

さ
れ
て
い
る
こ
と

②
平
成
29
年
中
に
国
民
健
康
保
険
税
を

納
め
て
い
る
こ
と

③
平
成
29
年
分
の
納
付
証
明
書
を
発
行

さ
れ
て
い
な
い
こ
と

介
護
保
険
料

　
平
成
29
年
中
に
介
護
保
険
料
を
納
め

て
い
る
被
保
険
者

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
平
成
29
年
中
に
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
納
め
て
い
る
被
保
険
者

■
郵
送
対
象
外
の
人
　
収
納
課
税
制
係

ま
た
は
各
振
興
局
の
窓
口
で
申
請
が
必

要
で
す
。
申
請
に
は
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

電
話
に
よ
る
納
付
済
額
の
お
問
い
合

わ
せ
は
で
き
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

収
納
課
税
制
係
（
☎
㉒
４
５
０
４
）

SAIKI  INFORMATION

社会保険料控除のための納付証明書（申告用）を郵送します

　
65
歳
か
ら
74
歳
の
人
で
も

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
障

が
い
認
定
を
受
け
る
と
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
保
健
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人

※

障
が
い
の
等
級
に
よ
っ

て
、
認
定
の
基
準
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

■
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
障
害
者
手
帳
な
ど
（
障
が

い
の
程
度
が
確
認
で
き
る

も
の
）

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
（
本
庁
舎
１
階
、

☎
㉒
３
１
９
９
）、
大
分
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎

０
９
７
–
５
３
４
–
１
７
７

１
）

SAIKI  INFORMATION

ご存知ですか？後期高齢者医療制度の障がい認定

　
平
成
29
年
中
に
給
与
・
賃
金
な
ど
（
専
従

者
給
与
や
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
代
も
含
む
）

を
支
払
っ
た
人
は
、「
給
与
支
払
報
告
書
」
２

枚
を
市
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
提
出
期
限
　
１
月
25
日
（
木
）

※

法
定
提
出
期
限
は
１
月
31
日
（
水
）
で
す

が
、
右
記
期
限
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

次
の
点
に
ご
注
意
を
！

①
給
与
支
払
報
告
書
に
は
給
与
受
給
者
や
扶

養
親
族
な
ど
の
個
人
番
号
と
給
与
支
払
者

の
法
人
番
号
（
個
人
事
業
主
の
場
合
は
個

人
番
号
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

②
窓
口
に
提
出
す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
と

個
人
番
号
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
個
人
事

業
主
の
場
合
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許

証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
法
人
の
場
合
は
社
員
証
か
運

転
免
許
証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

③
個
人
事
業
主
が
郵
送
で
提
出
す
る
場
合

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な
ど
の

写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
写
し
は
返
却
で
き
ま

せ
ん
）。

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
㉒
４
５
０
１
）

SAIKI  INFORMATION

給与を支払った人は「給与支払報告書」の提出を！

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
不
安
を
軽

減
す
る
た
め
、
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　
設
置
後
は
機
器
を
通
じ
て
毎

朝
の
安
否
確
認
を
行
い
、
緊
急

時
に
は
救
助
な
ど
の
連
絡
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
一
人
暮
ら
し
の
人
で
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
身
体

状
況
に
不
安
が
あ
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
〜

３
級
）
所
持
者

・
重
度
の
心
疾
患
な
ど
の
生
命

に
危
険
を
及
ぼ
す
持
病
が
あ

り
、
激
し
い
発
作
や
突
然
の

意
識
喪
失
を
起
こ
す
お
そ
れ

の
あ
る
人
な
ど

※

介
護
度
は
対
象
者
の
要
件
に

含
ま
れ
ま
せ
ん
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア

係
（
本
庁
舎
２
階
47
番
窓
口
、

☎
㉓
６
８
０
０
）
ま
た
は
各
振

興
局
地
域
振
興
課

SAIKI  INFORMATION

「緊急通報システム機器」を貸し出します

○
国
民
年
金
と
は…

　
老
後
の
生
活
だ
け
で
な
く
、
不

慮
の
事
故
な
ど
で
私
た
ち
の
生
活

の
安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、

み
ん
な
で
保
険
料
を
出
し
合
い
お

互
い
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き
や
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
年
金

が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、「
あ
の
と
き
に…

」
と
後
悔
す

る
前
に
国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続

き
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
支
払
猶
予
制
度
も
あ
り
ま
す

　
学
生
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
人
は
、「
学
生
納

付
特
例
」
や
「
若
年
者
納
付
猶
予
」

な
ど
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
と
併
せ
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
（
20
歳
前
に
就

職
し
て
厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
第
２
号
被
保
険
者

と
な
っ
て
お
り
、
加
入
手
続
き
は

不
要
で
す
）。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
（
☎

㉒
１
９
７
０
）、
市
役
所
保
険
年
金

課
国
民
年
金
係
（
本
庁
舎
１
階
、☎

㉒
３
１
８
７
）
ま
た
は
各
振
興
局

SAIKI  INFORMATION

２０歳がスタート！「国民年金」

　
台
風
18
号
で
住
宅
・
家
財
・
車
両
に
損
害
を

受
け
た
人
は
、
所
得
税
や
市
県
民
税
を
算
定
す

る
際
に
所
得
控
除
（
雑
損
控
除
）
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
左
記
の
と
お
り
、
確
定
申
告
な
ど
で
必
要
と

な
る
「
損
失
額
の
計
算
書
」
を
作
成
す
る
た
め

の
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
　
１
月
22
日
（
月
）
〜
24
日
（
水
）
９

時
〜
16
時※

22
日
は
13
時
か
ら

■
と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
６
階
大
会
議
室

■
必
要
な
も
の

　
り
災
証
明
書
（
被
災
証
明
書
）
の
写
し
、
損

害
物
件
に
応
じ
た
次
の
内
容
が
分
か
る
も
の

・
住
宅
（
自
宅
）

　
取
得
価
額
、
総
床
面
積
、
取
得
年
月
、
構
造

（
木
造
、
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
な
ど
）

・
家
財

　
家
財
全
部
の
時
価
相
当
額

・
車
両
（
生
活
に
通
常
必
要
な
車
両
の
み
）

　
取
得
価
額
、
取
得
年
月

※

住
宅
の
取
得
価
額
や
家
財
の
時
価
相
当
額
が

わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
所
定
の
計
算
式
に
よ

り
算
出
し
ま
す
。

※

損
害
に
対
す
る
修
繕
費
の
領
収
書
、
保
険
金

な
ど
の
補
填
額
、
住
宅
家
財
の
取
壊
し
・
土

砂
の
除
去
費
用
の
領
収
書
な
ど
が
あ
る
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
㉒
４
５
０
１
）

SAIKI  INFORMATION

台風18号による損失額を計算するための相談会を開催



市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号

☎
㉒
32
46
58
–

◉ 農業者の方なら広く加入できます
　国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除
者を除く）で、年間60日以上農業に従事する20
歳以上60歳未満の人は誰でも加入できます。

◉ 終身年金で80歳までの保証付きです
　年金は原則65歳から生涯支給され、仮に80歳
前に死亡した場合でも、80歳までに受け取れる
はずであった金額が、死亡一時金として遺族に
支給されます。

◉ 税制面の優遇措置があります
　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の
対象となります。

　平成30年度の助成要望を受け付けます。

■受付期限　１月31日（水）

■注意点
・農林業を営むための田畑などが補助対象（家
庭菜園は補助対象外）

・柵の延長は、現地における設置延長が基準
（延長が不足の場合は補助対象外）

・柵の設置完了期限は、原則として平成30年11
月末まで

・破損・故障などによる買替えは補助対象外
・柵の申請後の設置中止は原則不可
・応募多数の場合は抽選

《問い合わせ》
農林課（☎22－4214）または各振興局

有害鳥獣被害防止対策事業（県補助）
■補助金額
　資材費のうち、補助対象事業費の３分の２
■必要なもの
　申込者の印鑑、見積書、設置場所の地図
■補助対象基準

有害鳥獣被害防止対策事業（市単独補助）
■補助金額
　資材費のうち、補助対象事業費の２分の１
■必要なもの
　申込者の印鑑、見積書、設置場所の地図
■補助対象基準

◉ 保険料の額は自由に決められます
　月額2万円から6万7,000円まで、千円単位で
保険料の額を決めることができ、いつでも額を
変更することができます。

◉ 担い手には保険料の国庫補助があります
　認定農業者の方など意欲ある担い手には、一
定の要件を満たせば国から保険料の補助があり
ます。

《問い合わせ》
農業委員会事務局（☎22－4023）、
またはJAおおいた南部事業部 （☎25－1230）

⑫⑬

農業者年金に 　　　   しませんか

イノシシ・シカ・サルによる
農林産物被害でお困りの人へ

防護柵費用を助成します

加入
　農業者年金は、農業者が自ら積み立てた保険料とその運用実績によ
り、将来受け取る年金額が決まる積立方式・確定拠出型の年金です。
　詳しくは、お問い合わせください。

電気柵：延長200ｍ以上
トタン柵：延長300ｍ以下
鉄線柵：延長1,000ｍ以上
イノシシ・シカ併用電気柵
：延長200m以上
シカネット：延長100ｍ以上
※ステンレス入りのネットに限る
電気柵：延長100ｍ以上
防護柵：延長100ｍ以上

シカ

サル

イノシシ

電気柵：延長100ｍ以上
鉄線柵：延長300ｍ以下
シカネット：延長50ｍ以上
※ステンレス入りのネットに限るシカ

イノシシ

　
農
業
技
術
や
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
習
得
の

た
め
の
研
修
に
専
念
す
る
就
農
希
望
者

へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
交
付
内
容

　
就
農
前
の
研
修
（
２
年
以
内
）
を
後

押
し
す
る
資
金
（
年
間
１
５
０
万
円
）

を
交
付
し
ま
す
。

■
主
な
交
付
条
件

①
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
原
則
45
歳
未

満
で
、
農
業
経
営
者
と
な
る
強
い
意

欲
を
持
っ
て
い
る
こ
と

②
独
立
・
自
営
就
農
、
雇
用
就
農
、
親

元
で
の
就
農
（
要
件
あ
り
）
を
目
指

す
こ
と

③
県
な
ど
が
認
め
た
研
修
機
関
・
先
進

農
家
・
先
進
農
業
法
人
で
、
お
お
む

ね
１
年
以
上
（
年
間
お
お
む
ね
１
，

こ
ん
な
場
合
は

資
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す

•
適
切
な
研
修
を
行
っ
て
い
な
い
場

合
や
、
受
給
者
が
研
修
計
画
に
基

づ
い
て
必
要
な
技
能
を
習
得
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
判
断
し
た
場

合
•
研
修
終
了
後
、
１
年
以
内
に
就
農

（
原
則
45
歳
未
満
で
）
し
な
か
っ

た
場
合

•
交
付
期
間
の
１
・
５
倍
（
最
低
２

年
間
）
の
期
間
独
立
自
営
就
農
ま

た
は
雇
用
就
農
を
継
続
し
な
い
場

合
な
ど

こ
ん
な
場
合
は
交
付
停
止
ま
た
は
、

返
還
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

•
交
付
金
を
除
い
た
本
人
の
前
年
の

所
得
の
合
計
が
３
５
０
万
円
以
上

の
場
合

•
青
年
等
就
農
計
画
の
実
行
に
必
要

な
作
業
を
怠
る
な
ど
、 

適
切
な
就

農
を
行
っ
て
い
な
い
と
市
が
判
断

し
た
場
合

•
交
付
３
年
目
を
迎
え
る
時
点
で
、

重
点
的
な
指
導
を
実
施
し
て
も
経

営
の
改
善
が
見
込
め
な
い
と
判
断

さ
れ
る
場
合
な
ど

２
０
０
時
間
以
上
）
研
修
す
る
こ
と

④
常
勤
の
雇
用
契
約
を
締
結
し
て
い
な

い
こ
と

《
問
い
合
わ
せ
》

大
分
県
南
部
振
興
局
生
産
流
通
部
企

画
・
経
営
体
・
畜
産
班（
☎
㉒
１
１
９
５
）

　
新
規
就
農
者
の
経
営
が
軌
道
に
乗
る

ま
で
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
交
付
内
容

　
就
農
直
後
（
５
年
以
内
）
の
経
営
確

立
を
支
援
す
る
資
金
（
年
間
最
大
１
５

０
万
円
）
を
交
付
し
ま
す
。

■
主
な
交
付
条
件

①
独
立
・
自
営
就
農
時
の
年
齢
が
原
則

45
歳
未
満
の
新
規
就
農
者
で
、
農
業

経
営
者
と
な
る
強
い
意
欲
を
持
っ
て

い
る
こ
と

②
親
元
就
農
の
場
合
は
、
新
規
参
入
者

と
同
等
の
経
営
リ
ス
ク
（
新
た
な
作

目
の
導
入
な
ど
）
を
負
う
と
市
長
に

認
め
ら
れ
る
こ
と

③
独
立
・
自
営
就
農
で
あ
る
こ
と

④
自
ら
作
成
し
た
青
年
等
就
農
計
画
な

ど
に
基
づ
い
て
主
体
的
に
農
業
経
営

を
行
っ
て
い
る
状
態
で
、
別
に
定
め

る
要
件
を
満
た
す
こ
と

⑤
作
成
し
た
青
年
等
就
農
計
画
が
、独

立
・
自
営
就
農
５
年
後
に
は
農
業（
自

ら
の
生
産
に
係
る
農
産
物
を
使
っ
た

関
連
事
業
も
含
む
） 

で
生
計
が
成
り

立
つ
実
現
可
能
な
計
画
で
あ
る
こ
と

⑥
人
・
農
地
プ
ラ
ン
へ
位
置
づ
け
ら
れ

る
こ
と
な
ど

《
問
い
合
わ
せ
》

市
役
所
農
林
課
園
芸
振
興
係

（
☎
㉒
３
２
３
９
）

と　き ２月18日（日）10時～
ところ 市役所本庁舎301会議室
内　容 市内の栽培施設などを視察し、面
談を行います。事前の申込みが必要です。
《申込み・問い合わせ》
市役所農林課園芸振興係（☎22-3239）

農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金

（
準
備
型
）

農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金

（
経
営
開
始
型
）

佐伯市ファーマーズスクール
研修生募集

平成30年度

現地説明会及び面談開催！

独
立
・
自
営
な
ど
の

新
規
就
農
を
目
指
す
人
を

支
援
し
ま
す
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☎
㉒
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◉ 農業者の方なら広く加入できます
　国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除
者を除く）で、年間60日以上農業に従事する20
歳以上60歳未満の人は誰でも加入できます。

◉ 終身年金で80歳までの保証付きです
　年金は原則65歳から生涯支給され、仮に80歳
前に死亡した場合でも、80歳までに受け取れる
はずであった金額が、死亡一時金として遺族に
支給されます。

◉ 税制面の優遇措置があります
　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の
対象となります。

　平成30年度の助成要望を受け付けます。

■受付期限　１月31日（水）

■注意点
・農林業を営むための田畑などが補助対象（家
庭菜園は補助対象外）

・柵の延長は、現地における設置延長が基準
（延長が不足の場合は補助対象外）

・柵の設置完了期限は、原則として平成30年11
月末まで

・破損・故障などによる買替えは補助対象外
・柵の申請後の設置中止は原則不可
・応募多数の場合は抽選

《問い合わせ》
農林課（☎22－4214）または各振興局

有害鳥獣被害防止対策事業（県補助）
■補助金額
　資材費のうち、補助対象事業費の３分の２
■必要なもの
　申込者の印鑑、見積書、設置場所の地図
■補助対象基準

有害鳥獣被害防止対策事業（市単独補助）
■補助金額
　資材費のうち、補助対象事業費の２分の１
■必要なもの
　申込者の印鑑、見積書、設置場所の地図
■補助対象基準

◉ 保険料の額は自由に決められます
　月額2万円から6万7,000円まで、千円単位で
保険料の額を決めることができ、いつでも額を
変更することができます。

◉ 担い手には保険料の国庫補助があります
　認定農業者の方など意欲ある担い手には、一
定の要件を満たせば国から保険料の補助があり
ます。

《問い合わせ》
農業委員会事務局（☎22－4023）、
またはJAおおいた南部事業部 （☎25－1230）

⑫⑬

農業者年金に 　　　   しませんか

イノシシ・シカ・サルによる
農林産物被害でお困りの人へ

防護柵費用を助成します

加入
　農業者年金は、農業者が自ら積み立てた保険料とその運用実績によ
り、将来受け取る年金額が決まる積立方式・確定拠出型の年金です。
　詳しくは、お問い合わせください。

電気柵：延長200ｍ以上
トタン柵：延長300ｍ以下
鉄線柵：延長1,000ｍ以上
イノシシ・シカ併用電気柵
：延長200m以上
シカネット：延長100ｍ以上
※ステンレス入りのネットに限る
電気柵：延長100ｍ以上
防護柵：延長100ｍ以上

シカ

サル

イノシシ

電気柵：延長100ｍ以上
鉄線柵：延長300ｍ以下
シカネット：延長50ｍ以上
※ステンレス入りのネットに限るシカ

イノシシ

　
農
業
技
術
や
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
習
得
の

た
め
の
研
修
に
専
念
す
る
就
農
希
望
者

へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
交
付
内
容

　
就
農
前
の
研
修
（
２
年
以
内
）
を
後

押
し
す
る
資
金
（
年
間
１
５
０
万
円
）

を
交
付
し
ま
す
。

■
主
な
交
付
条
件

①
就
農
予
定
時
の
年
齢
が
原
則
45
歳
未

満
で
、
農
業
経
営
者
と
な
る
強
い
意

欲
を
持
っ
て
い
る
こ
と

②
独
立
・
自
営
就
農
、
雇
用
就
農
、
親

元
で
の
就
農
（
要
件
あ
り
）
を
目
指

す
こ
と

③
県
な
ど
が
認
め
た
研
修
機
関
・
先
進

農
家
・
先
進
農
業
法
人
で
、
お
お
む

ね
１
年
以
上
（
年
間
お
お
む
ね
１
，

こ
ん
な
場
合
は

資
金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す

•
適
切
な
研
修
を
行
っ
て
い
な
い
場

合
や
、
受
給
者
が
研
修
計
画
に
基

づ
い
て
必
要
な
技
能
を
習
得
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
判
断
し
た
場

合
•
研
修
終
了
後
、
１
年
以
内
に
就
農

（
原
則
45
歳
未
満
で
）
し
な
か
っ

た
場
合

•
交
付
期
間
の
１
・
５
倍
（
最
低
２

年
間
）
の
期
間
独
立
自
営
就
農
ま

た
は
雇
用
就
農
を
継
続
し
な
い
場

合
な
ど

こ
ん
な
場
合
は
交
付
停
止
ま
た
は
、

返
還
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

•
交
付
金
を
除
い
た
本
人
の
前
年
の

所
得
の
合
計
が
３
５
０
万
円
以
上

の
場
合

•
青
年
等
就
農
計
画
の
実
行
に
必
要

な
作
業
を
怠
る
な
ど
、 

適
切
な
就

農
を
行
っ
て
い
な
い
と
市
が
判
断

し
た
場
合

•
交
付
３
年
目
を
迎
え
る
時
点
で
、

重
点
的
な
指
導
を
実
施
し
て
も
経

営
の
改
善
が
見
込
め
な
い
と
判
断

さ
れ
る
場
合
な
ど

２
０
０
時
間
以
上
）
研
修
す
る
こ
と

④
常
勤
の
雇
用
契
約
を
締
結
し
て
い
な

い
こ
と

《
問
い
合
わ
せ
》

大
分
県
南
部
振
興
局
生
産
流
通
部
企

画
・
経
営
体
・
畜
産
班（
☎
㉒
１
１
９
５
）

　
新
規
就
農
者
の
経
営
が
軌
道
に
乗
る

ま
で
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
交
付
内
容

　
就
農
直
後
（
５
年
以
内
）
の
経
営
確

立
を
支
援
す
る
資
金
（
年
間
最
大
１
５

０
万
円
）
を
交
付
し
ま
す
。

■
主
な
交
付
条
件

①
独
立
・
自
営
就
農
時
の
年
齢
が
原
則

45
歳
未
満
の
新
規
就
農
者
で
、
農
業

経
営
者
と
な
る
強
い
意
欲
を
持
っ
て

い
る
こ
と

②
親
元
就
農
の
場
合
は
、
新
規
参
入
者

と
同
等
の
経
営
リ
ス
ク
（
新
た
な
作

目
の
導
入
な
ど
）
を
負
う
と
市
長
に

認
め
ら
れ
る
こ
と

③
独
立
・
自
営
就
農
で
あ
る
こ
と

④
自
ら
作
成
し
た
青
年
等
就
農
計
画
な

ど
に
基
づ
い
て
主
体
的
に
農
業
経
営

を
行
っ
て
い
る
状
態
で
、
別
に
定
め

る
要
件
を
満
た
す
こ
と

⑤
作
成
し
た
青
年
等
就
農
計
画
が
、独

立
・
自
営
就
農
５
年
後
に
は
農
業（
自

ら
の
生
産
に
係
る
農
産
物
を
使
っ
た

関
連
事
業
も
含
む
） 

で
生
計
が
成
り

立
つ
実
現
可
能
な
計
画
で
あ
る
こ
と

⑥
人
・
農
地
プ
ラ
ン
へ
位
置
づ
け
ら
れ

る
こ
と
な
ど

《
問
い
合
わ
せ
》

市
役
所
農
林
課
園
芸
振
興
係

（
☎
㉒
３
２
３
９
）

と　き ２月18日（日）10時～
ところ 市役所本庁舎301会議室
内　容 市内の栽培施設などを視察し、面
談を行います。事前の申込みが必要です。
《申込み・問い合わせ》
市役所農林課園芸振興係（☎22-3239）

農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金

（
準
備
型
）

農
業
次
世
代
人
材
投
資
資
金

（
経
営
開
始
型
）

佐伯市ファーマーズスクール
研修生募集

平成30年度

現地説明会及び面談開催！

独
立
・
自
営
な
ど
の

新
規
就
農
を
目
指
す
人
を

支
援
し
ま
す



市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号

1月 住民健診日程（集団会場）

☎
㉒
32
46
58
–

　工事期間中は近隣の皆さんや利用者の皆さ
んにご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　通行や利用する際は十分ご注意ください。
◆工事期間　３月15日（木）まで 
◆工事時間　８時30分～ 17時15分 
◆工事場所　野岡緑道、野岡緑道ふれあい広場
　　　　　　（右図参照）

《問い合わせ》
都市計画課街路・公園係（☎22－3269） 
（有）佐伯電業社（☎22－0796）

～彩木の会による写真撮影も行います～
□ 撮影場所　歴史と文学のみち沿い 10か所
※撮影した写真は、後日、トキハインダストリー
佐伯店フードコートに展示します。

■と　き　１月７日（日）
　　　　　受付：13時～／式典：14時～

■ところ　佐伯文化会館大ホール

■対　象
　平成９年４月２日～
　平成 10 年４月１日生まれの人
※市外に転出した対象者には案内状を
お送りしませんが、出席できます。

《問い合わせ》社会教育課（☎22－3245）

　女性活躍推進事業で大好評だった「ほめ達」の
講座です。みんなが笑顔になる講座に参加して
みませんか？

■と　き
　第１回　１月 17 日（水）14 時 30 分～ 16 時
　第２回　１月 30 日（火）13 時 30 分～ 15 時
　※いずれも開場は 30 分前です。

■ところ　市役所本庁舎６階大会議室

■講　師　ほめる教育研究所　竹下幸喜氏

■定　員　70人※先着順

■申込方法　電話またはＦＡＸで、氏名、電話
番号、託児希望の有無、「男女共同参画講座
希望」と明記の上、申し込んでください。

■申込期限　１月10日（水）

《問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22－3085、FAX22－0025）

■「軽度認知障害」のサインを見逃さない！
　次のような症状に早めに気づき、生活を改善
することで、認知症の発症を食い止めることが
できます。また、早めに受診することで、他の原
因がわかることもあります。
　　□ 約束をよく忘れるようになった
　　□ 趣味への興味がなくなった
　　□ 服装に関心がなくなった
　　□ 家族や周囲の人との会話が少なくなった 

■脳と心の活性化で認知症を予防しよう
　①適度な運動②余暇を楽しむ ③新しいことに
挑戦する④栄養をしっかりとることなどが大切
です。 

■主治医に相談（紹介もしてくれます）
　認知症の研修を受けている医師（オレンジドク
タ－）も増えています。まずは相談してみましょう。

《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
（和楽３階、☎23－1632）

　伝統文化の継承・発展に加え、文化を軸にし
た人づくりや地域おこしに全力投球する平田さ
んをお招きしての講演です。

■と　き
　１月 27 日（土）10 時～
（開場：９時 30 分～）
※ワークショップ（13時～）
　の参加希望者募集中

■ところ　弥生文化会館

■入場料　無料

《問い合わせ》
社会教育課（☎22－3245）

⑭⑮

16
日（
木
）

•
河
野
凜
さ
ん
（
東
雲
中
）
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
報
告

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会
（
佐
伯
）

17
日（
金
）

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会
（
青
山
）

18
日（
土
）

•
社
会
教
育
振
興
大
会
（
和
楽
）

19
日（
日
）
　
　
　
　
　

•
渡
町
台
ふ
れ
あ
い
公
民
館
ま
つ
り
（
渡
町
台
）

20
日（
月
）

•
み
づ
き
会
災
害
義
援
金
受
渡
式

•
佐
伯
市
空
き
家
等
対
策
協
議
会

•
岡
田
重
徳
さ
ん
黄
綬
褒
章
受
章
報
告
来
訪

21
日（
火
）

•
佐
伯
市
ス
ペ
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ー
ク
in
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス

C
a
f
é
（
東
京
都
）

22
日（
水
）

•
県
政
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
（
市
内
）

24
日（
金
）

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会
（
上
浦
）

26
日（
日
）

•
広
島
大
分
県
人
会
創
立
20
周
年
記
念
祝
賀
会
（
広
島
市
）

27
日（
月
）

•
永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰
式
（
和
楽
）

•
大
分
市
長
来
訪

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会
（
米
水
津
）

28
日（
火
）

•
議
会
開
会
（
議
場
）

•
嘉
風
応
援
フ
ェ
ア
（
道
の
駅
や
よ
い
）

•
後
藤
理
恵
さ
ん
市
長
賞
詞
贈
呈
式
　
　
　
　
　

•
一
般
質
問
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
〜
12
月
４
日
）

30
日（
木
）

•
幸
福
実
現
党
災
害
義
援
金
受
渡
式

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
11
月
16
日
〜
30
日
）

健診日 受付時間 会　　場
特定
健診
30歳以上 20歳以上40歳以上

肝炎
検査

前立腺
がん

乳がん
（マンモグラフィー）

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

 18日（木）
  21日（日）
  28日（日）

9:00 ～ 11:00
 

和　　楽 ○ ○ ○ ○ ○○
○
先着
80人

○

　今年度、特定健診（国保加入者）やがん検診を受けていない人を対象に、
住民健診を追加して実施します。がん検診は全市民対象です。
※今年度中に２回目の受診となる場合は、全額自己負担となります。
■必要なもの　特定健診受診券、保険証、問診票、自己負担金（がん検診のみ）

子宮頸
がん

けい

■特定健診受診券の有効期限　　２月28日（水）
　期限までは、登録医療機関でも特定健診を受診できます。事前に医療機関へ予約してください。
※健診当日までに国民健康保険を脱退した人や佐伯市から転出した人は、「特定健診受診券」は使用できません。

《問い合わせ》健康増進課健診係（☎23－7022）

今年度最後の
住民健診です

野岡緑道などの照明施設のＬＥＤ化工事を行います

佐
伯
駅

上浦方面

市街地

野岡
体育館

渡町台
地区公民館

日本文理大学附属高校
国道388号

国道217号

佐伯保養院

野岡
緑道

県・佐伯
総合庁舎

平和祈念館
やわらぎ 野岡緑道

ふれあい広場
海　上
自衛隊

鶴谷鉄橋

美土里橋

佐伯東地区
公民館

中
江
川

中
川

工事場所

認知症に関する情報 国民文化祭プレイベント

～ 台風 18号で延期になった講演会を開催 ～

「ひとづくりの種をまく
　　　～感動体験夢舞台～」

平
成
29
年
度 

成
人
式

成
人
式

男女共同参画講座

沖縄県文化芸術振興 アドバイザー（演出家）

平田大一氏　講演会
だい  いち



市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号

1月 住民健診日程（集団会場）

☎
㉒
32
46
58
–

　工事期間中は近隣の皆さんや利用者の皆さ
んにご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　通行や利用する際は十分ご注意ください。
◆工事期間　３月15日（木）まで 
◆工事時間　８時30分～ 17時15分 
◆工事場所　野岡緑道、野岡緑道ふれあい広場
　　　　　　（右図参照）

《問い合わせ》
都市計画課街路・公園係（☎22－3269） 
（有）佐伯電業社（☎22－0796）

～彩木の会による写真撮影も行います～
□ 撮影場所　歴史と文学のみち沿い 10か所
※撮影した写真は、後日、トキハインダストリー
佐伯店フードコートに展示します。

■と　き　１月７日（日）
　　　　　受付：13時～／式典：14時～

■ところ　佐伯文化会館大ホール

■対　象
　平成９年４月２日～
　平成 10 年４月１日生まれの人
※市外に転出した対象者には案内状を
お送りしませんが、出席できます。
《問い合わせ》社会教育課（☎22－3245）

　女性活躍推進事業で大好評だった「ほめ達」の
講座です。みんなが笑顔になる講座に参加して
みませんか？

■と　き
　第１回　１月 17 日（水）14 時 30 分～ 16 時
　第２回　１月 30 日（火）13 時 30 分～ 15 時
　※いずれも開場は 30 分前です。

■ところ　市役所本庁舎６階大会議室

■講　師　ほめる教育研究所　竹下幸喜氏

■定　員　70人※先着順

■申込方法　電話またはＦＡＸで、氏名、電話
番号、託児希望の有無、「男女共同参画講座
希望」と明記の上、申し込んでください。

■申込期限　１月10日（水）

《問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22－3085、FAX22－0025）

■「軽度認知障害」のサインを見逃さない！
　次のような症状に早めに気づき、生活を改善
することで、認知症の発症を食い止めることが
できます。また、早めに受診することで、他の原
因がわかることもあります。
　　□ 約束をよく忘れるようになった
　　□ 趣味への興味がなくなった
　　□ 服装に関心がなくなった
　　□ 家族や周囲の人との会話が少なくなった 

■脳と心の活性化で認知症を予防しよう
　①適度な運動②余暇を楽しむ ③新しいことに
挑戦する④栄養をしっかりとることなどが大切
です。 

■主治医に相談（紹介もしてくれます）
　認知症の研修を受けている医師（オレンジドク
タ－）も増えています。まずは相談してみましょう。

《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
（和楽３階、☎23－1632）

　伝統文化の継承・発展に加え、文化を軸にし
た人づくりや地域おこしに全力投球する平田さ
んをお招きしての講演です。

■と　き
　１月 27 日（土）10 時～
（開場：９時 30 分～）
※ワークショップ（13時～）
　の参加希望者募集中

■ところ　弥生文化会館

■入場料　無料

《問い合わせ》
社会教育課（☎22－3245）
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（マンモグラフィー）

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

 18日（木）
  21日（日）
  28日（日）

9:00 ～ 11:00
 

和　　楽 ○ ○ ○ ○ ○○
○
先着
80人

○

　今年度、特定健診（国保加入者）やがん検診を受けていない人を対象に、
住民健診を追加して実施します。がん検診は全市民対象です。
※今年度中に２回目の受診となる場合は、全額自己負担となります。
■必要なもの　特定健診受診券、保険証、問診票、自己負担金（がん検診のみ）

子宮頸
がん

けい

■特定健診受診券の有効期限　　２月28日（水）
　期限までは、登録医療機関でも特定健診を受診できます。事前に医療機関へ予約してください。
※健診当日までに国民健康保険を脱退した人や佐伯市から転出した人は、「特定健診受診券」は使用できません。

《問い合わせ》健康増進課健診係（☎23－7022）

今年度最後の
住民健診です

野岡緑道などの照明施設のＬＥＤ化工事を行います

佐
伯
駅

上浦方面

市街地

野岡
体育館

渡町台
地区公民館

日本文理大学附属高校
国道388号

国道217号

佐伯保養院

野岡
緑道

県・佐伯
総合庁舎

平和祈念館
やわらぎ 野岡緑道

ふれあい広場
海　上
自衛隊

鶴谷鉄橋

美土里橋

佐伯東地区
公民館

中
江
川

中
川

工事場所

認知症に関する情報 国民文化祭プレイベント

～ 台風 18号で延期になった講演会を開催 ～

「ひとづくりの種をまく
　　　～感動体験夢舞台～」

平
成
29
年
度 

成
人
式

成
人
式

男女共同参画講座

沖縄県文化芸術振興 アドバイザー（演出家）

平田大一氏　講演会
だい  いち
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健康づくりや食育活動に尽力

夫婦合わせて200
歳 ！

芸術文化を身近に感じて

 　11月12日、直川仁田原の正定寺で、国民文化祭・おおいた2018のプレイベントとして「お茶ガールズ」が開催されました。　会場では、高校生や大学生が野点を披露し、訪れた人たちは美しい自然を感じながらゆっくりとした時間を過ごしていました。また、墨絵アーティストの西元祐貴さんによるライブパフォーマンスも行われ、芸術文化の魅力を感じる１日となりました。

　11月13日、栄養関係功労者厚生労働大臣表彰を受けた首藤妙子さんが、受賞の報告のため市役所を訪れました。
　昭和55年から食生活改善推進員として地域住民の健康づくりや食育に関するボランティア活動などを続けてきた首藤さん。現在も佐伯市食生活改善推進協議会で意欲的に活動を続けています。
　受賞報告で首藤さんは「これからも食生活の改善を通して、市民の健康づくりに貢献していきたいです」と語りました。

ジュニアオリンピック
で銅メダル

　「第48回ジュニ
アオリンピック陸上

競技大会

（10月29日、神奈
川県）」の中学３年

女子の砲

丸投げで銅メダル
を獲得した河野凜

さん（東雲

中３年）が、11月
16日、受賞報告の

ため市役所

を訪れました。

　真面目に、ひた
むきな姿勢で練習

に取り組む

河野さん。「今後は
、在学中に県記録

の更新を

目指し、その後も
一つずつ自分の目

標を達成で

きるように頑張りま
す」と力強く語って

くれまし

た。

全力プレーに大きな声援攻守にわたる活躍
に期待

　「台北市国際親
善青少年野球大会

（12月22日

～ 27日、台湾）」
の九州選抜選手と

なった石本紘

二郎くん（鶴谷中
２年）が、12月１日

、出場報告

のため市役所を訪
れました。

　選考大会の「稲
尾和久メモリアル秋

季大会」で

は、投げてはエース
投手、打っては５番

バッターと

して、所属チーム「
大分南リトルシニア

」を優勝へ

と導く活躍を見せ
た石本くん。「佐伯

の代表とし

て、選抜チームの
優勝に貢献できる

よう頑張りま

す」と意気込みを語
りました。

再び大手前ににぎわいを ！

 　11月27日から９日間にわたり、振興局管内の地区公民館や和楽で「大手前開発事業説明会」が開催されました。
　説明会では、全世帯に配布したリーフレット「2020年、大手前が変わります。」に沿って、大手前まちづくり交流館（仮称）の特徴や魅力を説明し、どのような使い方ができるかなどを、例を交えて紹介しました。　参加者からは、「多目的ホールは美術展示を行う静かな空間として使用できるの？」といった具体的な質問が出るなど、開館後のイメージを膨らませているようでした。

まち わたい●
●
●

　11月にそろっ

て100歳 の 誕

生日を迎えた神

﨑泰雄さん・ふ

なゑさんご夫

婦 を、11月16

日、田中市長が

お祝いに訪れま

した。
　田中市長が

「夫婦合わせ

て 200 歳。素

晴らしいです

ね」とお祝いの言
葉を贈ると、泰雄さ

んが「夫婦

ともに　祝う百歳　
春来る」と得意の俳

句を披露。

泰雄さんが若いこ
ろから創作した俳

句の数は

1,500句を超えるの
だとか。

　これからもご夫婦
お元気で過ごしてく

ださいね。

審査委員特別賞を
受賞

　12月４日、「西日
本Ｂ－１グランプリ

in明石（11

月25日・26日開催
）」に出展し、審査

委員特別賞

を受賞した「佐伯
ごまだしうどん大作

戦」のメン

バーが、市役所を訪
れました。

　イベントに訪れた
人の数は、２日間

で約17万３

千人。佐伯ごまだし
うどん大作戦を含

むすべての

ブースが、２日間と
も行列が絶えない

ほど大盛況

だったそうです。

　今回の受賞は、
会場内での「ごまだ

しダンス」

などのPR・パフォ
ーマンスが高く評価

されたとの

こと。報告に訪れ
た河野憂美副代表

は、「今後は

国内だけでなく、国
外にもごまだしうど

んを通じて

佐伯をアピールして
いきたい」と語って

いました。

　11月26日、総合運動公園陸上競技場で、市内のスポーツ少年団とその保護者ら約700人が参加し、「佐伯市スポーツ少年団スポーツ少年大会」がありました。大会では、団対抗でドッジボール、100ｍ×４リレー、スウェーデンリレー、長縄跳び、綱引き、繋がれ！ラグビーボールの６競技が行われ、団員・団間で交流を深め合いました。　参加した団員は、それぞれの競技で白熱した試合を繰り広げ、応援する人たちからは大きな声援が送られていました。

つな
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◆
◆
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国
、
県
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市
な
ど
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仕
事
に

つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

宇
目
地
域

▽
と
き…

１
月
９
日
（
火
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

宇
目
地
区
公
民
館

鶴
見
地
域

▽
と
き…

１
月
９
日
（
火
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

大
河
原
公
民
館

佐
伯
地
域

▽
と
き…

１
月
12
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

米
水
津
地
域

▽
と
き…

１
月
16
日
（
火
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

米
水
津
地
区
公
民

館上
浦
地
域

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

上
浦
地
区
公
民
館

本
匠
地
域

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

本
匠
地
区
公
民
館

▽
問
い
合
わ
せ…

公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
任
意
後
見
な
ど
、

様
々
な
法
的
問
題
に
つ
い
て
公

正
証
書
を
中
心
に
相
談
に
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ…

市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

公
証
人
合
同
役
場
（
☎
０
９
７

–
５
３
５
–
０
８
８
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

無
料
個
別
相
談
で
す（
要
予
約
）。

▽
対
象…

精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き…

１
月
16
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り

家
族
の
会

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
集

ま
っ
て
、
話
を
し
ま
せ
ん
か
？

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
参
加
料…

無
料

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

　
土
地
・
建
物
の
売
却
、
購
入
、

賃
貸
、
管
理
な
ど
の
不
動
産
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

１
月
９
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ…

三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
司
法
書
士
会
無
料
相
談

　
相
続
・
売
買
な
ど
の
不
動
産

登
記
や
会
社
設
立
・
役
員
変
更

な
ど
の
商
業
登
記
、成
年
後
見
、

少
額
の
訴
訟
、
夫
婦
・
親
子
関

係
の
諸
問
題
、
遺
言
書
作
成
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
と
き…

１
月
10
日
（
水
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

三
余
館

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
司
法

書
士
会
佐
伯
支
部
・
河
野
（
☎

㉓
２
８
３
８※

年
末
年
始
を
除

く
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
書
作
成
、法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、

建
設
業
等
許
可
申
請
、
自
動
車

登
録
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
–
５
３
７
–
７
０
８
９
）

相

　
　談

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

　11月28日、第69回全国理容競技大会「レディスカット・
パーマスタイル（人間モデル）部門」で、九州で初めて
優勝した後藤理恵さんに、市長賞詞が贈呈されました。
　両親が営む理容室でスタイリストとして働きながら、
様々な勉強会に参加するなどし、理容の技術を日々磨い
てきた後藤さん。「先生方の指導のおかげで優勝すること
ができました。この技術を後輩に伝えることができれば
うれしいです」と語っていました。

全国理容競技大会優勝・後藤さんへ市長賞詞贈呈

　11月17日、「佐伯市教育委員会表彰」がまな美で行われ
ました。これは、教育・学術の向上、文化・スポーツの
振興への功績が顕著な方々を表彰するもので、今年度は
15人が表彰されました。このうち、表彰式に出席した９
人に、土﨑教育長から表彰状が贈呈されました。
　受賞者を代表し、子どもの剣道の指導に長年携わって
いる三浦則和さんが、「今後も剣道の教えを通じて子ども
たちを育てていきたい」と謝辞を述べました。

教育分野での功績を表彰

　11月14日、田中市長がＪＲ九州（株）大分支社を訪問し、兵藤
公顕支社長に「ＪＲ佐伯駅のバリアフリー化を求める署名」を手
渡しました。この署名は、佐伯駅にエレベーターと多目的トイレ
などの設置を要望するもので、佐伯市地域自立支援協議会から
寄せられた1万9,160筆に地区回覧などを通じて集まった2万9,533
筆を合わせ、市民の７割近い4万8,693筆にのぼりました。
　市としても引き続き、早期実現に向けた働きかけをＪＲ九州へ
行っていきます。

ＪＲ佐伯駅のバリアフリー化を目指して

　市報さいき12月１日号８ページで掲載
した「高齢者肺炎球菌予防接種」の協力
医療機関に誤りがありました。おわびし
て訂正します。

■接種可能　　池田医院（☎25-1177）
　　　　　　　石田外科医院（☎22-0048）

《問い合わせ》健康増進課（☎23-4500）

祝！ 百歳
11月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。
・大石シズカさん（米水津色利浦）
・田邊　　正さん（宇目南田原）
・神﨑　泰雄さん（鶴見丹賀浦）
・神﨑ふなゑさん（鶴見丹賀浦）

おわびと訂正
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宇
目
地
域
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１
月
９
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（
火
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時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

宇
目
地
区
公
民
館

鶴
見
地
域

▽
と
き…

１
月
９
日
（
火
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

大
河
原
公
民
館

佐
伯
地
域

▽
と
き…

１
月
12
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

米
水
津
地
域

▽
と
き…

１
月
16
日
（
火
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

米
水
津
地
区
公
民

館上
浦
地
域

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

上
浦
地
区
公
民
館

本
匠
地
域

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

本
匠
地
区
公
民
館

▽
問
い
合
わ
せ…

公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
任
意
後
見
な
ど
、

様
々
な
法
的
問
題
に
つ
い
て
公

正
証
書
を
中
心
に
相
談
に
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き…
１
月
17
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…
大
分

公
証
人
合
同
役
場
（
☎
０
９
７

–
５
３
５
–
０
８
８
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

無
料
個
別
相
談
で
す（
要
予
約
）。

▽
対
象…

精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き…

１
月
16
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り

家
族
の
会

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
と
集

ま
っ
て
、
話
を
し
ま
せ
ん
か
？

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
参
加
料…

無
料

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

　
土
地
・
建
物
の
売
却
、
購
入
、

賃
貸
、
管
理
な
ど
の
不
動
産
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

１
月
９
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ…

三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
司
法
書
士
会
無
料
相
談

　
相
続
・
売
買
な
ど
の
不
動
産

登
記
や
会
社
設
立
・
役
員
変
更

な
ど
の
商
業
登
記
、成
年
後
見
、

少
額
の
訴
訟
、
夫
婦
・
親
子
関

係
の
諸
問
題
、
遺
言
書
作
成
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
と
き…

１
月
10
日
（
水
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

三
余
館

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
司
法

書
士
会
佐
伯
支
部
・
河
野
（
☎

㉓
２
８
３
８※

年
末
年
始
を
除

く
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
書
作
成
、法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、

建
設
業
等
許
可
申
請
、
自
動
車

登
録
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
と
き…

１
月
17
日
（
水
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
–
５
３
７
–
７
０
８
９
）

相

　
　談

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

　11月28日、第69回全国理容競技大会「レディスカット・
パーマスタイル（人間モデル）部門」で、九州で初めて
優勝した後藤理恵さんに、市長賞詞が贈呈されました。
　両親が営む理容室でスタイリストとして働きながら、
様々な勉強会に参加するなどし、理容の技術を日々磨い
てきた後藤さん。「先生方の指導のおかげで優勝すること
ができました。この技術を後輩に伝えることができれば
うれしいです」と語っていました。

全国理容競技大会優勝・後藤さんへ市長賞詞贈呈

　11月17日、「佐伯市教育委員会表彰」がまな美で行われ
ました。これは、教育・学術の向上、文化・スポーツの
振興への功績が顕著な方々を表彰するもので、今年度は
15人が表彰されました。このうち、表彰式に出席した９
人に、土﨑教育長から表彰状が贈呈されました。
　受賞者を代表し、子どもの剣道の指導に長年携わって
いる三浦則和さんが、「今後も剣道の教えを通じて子ども
たちを育てていきたい」と謝辞を述べました。

教育分野での功績を表彰

　11月14日、田中市長がＪＲ九州（株）大分支社を訪問し、兵藤
公顕支社長に「ＪＲ佐伯駅のバリアフリー化を求める署名」を手
渡しました。この署名は、佐伯駅にエレベーターと多目的トイレ
などの設置を要望するもので、佐伯市地域自立支援協議会から
寄せられた1万9,160筆に地区回覧などを通じて集まった2万9,533
筆を合わせ、市民の７割近い4万8,693筆にのぼりました。
　市としても引き続き、早期実現に向けた働きかけをＪＲ九州へ
行っていきます。

ＪＲ佐伯駅のバリアフリー化を目指して

　市報さいき12月１日号８ページで掲載
した「高齢者肺炎球菌予防接種」の協力
医療機関に誤りがありました。おわびし
て訂正します。

■接種可能　　池田医院（☎25-1177）
　　　　　　　石田外科医院（☎22-0048）

《問い合わせ》健康増進課（☎23-4500）

祝！ 百歳
11月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。
・大石シズカさん（米水津色利浦）
・田邊　　正さん（宇目南田原）
・神﨑　泰雄さん（鶴見丹賀浦）
・神﨑ふなゑさん（鶴見丹賀浦）

おわびと訂正
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☎
㉒
32
46
58
–◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

リ
テ
ー
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

（
販
売
士
）
検
定
試
験

▽
と
き…

２
月
21
日
（
水
）

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
商
工
会
議
所

（
予
定
）

▽
受
験
料…

１
級
：
７
，
７
１

０
円
、
２
級
：
５
，
６
６
０
円
、

３
級
：
４
，
１
２
０
円

▽
申
込
期
限…

１
月
26
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
商
工
会

議
所
（
☎
㉒
１
５
５
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

簿
記
検
定
試
験

▽
と
き…

２
月
25
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
商
工
会
議
所

▽
受
験
料…

２
級
：
４
，
６
３

０
円
、
３
級
：
２
，
８
０
０
円

▽
申
込
期
限…

１
月
26
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
商
工
会

議
所
（
☎
㉒
１
５
５
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

秘
書
検
定

▽
と
き…

２
月
11
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ…

日
本
文
理
大
学
附

属
高
校

▽
受
験
料…

２
級
：
３
，
８
０

０
円
、
３
級
：
２
，
６
０
０
円

▽
申
込
期
限…

１
月
16
日（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ…

日
本
文
理
大

学
附
属
高
校（
☎
㉒
３
５
０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
へ
の
入
居
を
希
望

す
る
人
へ

　
市
営
住
宅
は
、
募
集
期
間
が

あ
る
「
一
般
募
集
」
の
ほ
か
に
、

募
集
期
間
が
な
く
、
年
間
を
通

じ
て
申
込
み
可
能
な
「
随
時
募

集
」
の
申
込
み
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
一
般
募
集…

一
般
世
帯
の
ほ

か
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
ひ

と
り
親
世
帯
な
ど
を
対
象
と

し
、市
報
な
ど
で
案
内
し
ま
す
。

▽
随
時
募
集…

一
般
募
集
を
３

度
行
っ
た
が
申
込
み
が
な
い
場

合
は
随
時
の
募
集
と
な
り
ま

す
。

※

旧
佐
伯
地
区
と
弥
生
地
区
の

住
宅
は
随
時
募
集
の
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
58

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

33
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
42
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
作

品
募
集
（
短
歌
・
俳
句
・
川

柳
展
）

　
出
品
希
望
者
は
、
高
齢
者
福

祉
課
に
備
え
付
け
の
ハ
ガ
キ
ま

た
は
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
出
品
規
格
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限…

１
月
31
日（
水
）

▽
応
募
資
格…

県
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
人

▽
出
品
料…

無
料

▽
表
彰
式…

５
月
13
日
（
日
）

▽
展
示
期
間…

５
月
９
日（
水
）

〜
14
日
（
月
）
10
時
〜
17
時※

最
終
日
は
14
時
ま
で

▽
展
示
場
所…
大
分
県
立
美
術

館
（
大
分
市
寿
町
）

▽
問
い
合
わ
せ…

高
齢
者
福
祉

課
地
域
包
括
ケ
ア
係
（
本
庁
舎

２
階
、☎
㉓
６
８
０
０
）、
大
分

県
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
９

７
–
５
５
３
–
１
１
５
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

第
16
回
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
け
ん
な
ん

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き…

１
月
21
日
（
日
）
13

時
30
分
〜
15
時
50
分
（
受
付
13

時
15
分
〜
）

▽
と
こ
ろ…

和
楽

▽
内
容…

講
演
①「
条
例
づ
く

り
は
地
域
づ
く
り
」
講
師
：
弁

護
士
・
徳
田
靖
之
氏
／
講
演
②

「
佐
伯
市
の
福
祉
の
現
状
と
こ

れ
か
ら
」
講
師
：
田
中
利
明
市

長
　
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ…

福
祉
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
け
ん
な
ん
実
行
委
員

会
・
疋
田
（
☎
０
８
０
–
５
２

７
３
–
３
６
５
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

個
別
相
談
：
１
月
12

日
（
金
）・
26
日
（
金
）、
２
月

２
日
（
金
）
13
時
〜
15
時
／
語

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

下
水
道
計
画
の
縦
覧

▽
と
き…

１
月
９
日
（
火
）
〜

23
日
（
火
）
８
時
30
分
〜
17
時

※

土
・
日
を
除
く

▽
と
こ
ろ…

下
水
道
課
（
本
庁

舎
３
階
）、
蒲
江
振
興
局

▽
内
容…

佐
伯
市
公
共
下
水
道

事
業
変
更
事
業
計
画
と
佐
伯
市

特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道

（
蒲
江
処
理
区
）
変
更
事
業
計

画
の
縦
覧

▽
問
い
合
わ
せ…

下
水
道
課
下

水
道
工
務
係（
☎
㉒
３
１
２
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

エ
イ
ズ
及
び
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

　
エ
イ
ズ
は
、
感
染
し
て
い
る

か
ど
う
か
、
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
気
付
き
に
く
い
病
気
で

す
。
も
し
感
染
し
て
い
て
も
、

早
期
に
治
療
を
す
る
こ
と
で
エ

イ
ズ
の
発
症
を
抑
え
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
検
査
無
料
、
要
予
約
）。

▽
と
き…

１
月
９
日
（
火
）・

16
日
（
火
）
９
時
〜
11
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

り
合
い
：
１
月
19
日
（
金
）
11

時
〜
13
時
▽
と
こ
ろ…

佐
伯
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
女
島
・

旧
佐
伯
広
域
森
林
組
合
）▽
参

加
費…

無
料
▽
申
込
み
・
問
い

合
わ
せ…

認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
さ
い
き（
☎
㉒
７
７
０
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
子
育
て
中
の
人
な
ら
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
無
料
託
児
も

あ
り
ま
す
。

▽
と
き…

１
月
18
日
（
木
）
10

時
〜
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ…

佐

伯
東
地
区
公
民
館
▽
テ
ー
マ…

義
父
母
・
実
父
母
と
の
か
か
わ

り
方
▽
参
加
料…

２
０
０
円
▽

問
い
合
わ
せ…

家
庭
倫
理
の
会

佐
伯
市
（
☎
㉓
５
７
８
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

福
祉
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き…

１
月
27
日
（
土
）
10

時
〜
15
時
▽
と
こ
ろ…

ト
キ
ハ

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
（
ひ

ま
わ
り
ホ
ー
ル
、
フ
ー
ド
コ
ー

ト
）▽
内
容…

し
ょ
う
ぶ
学
園

施
設
長
・
福
森
伸
氏
に
よ
る
講

演
会
、
障
が
い
福
祉
事
業
所
に

よ
る
販
売
会
、
ア
ー
ト
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
▽
問
い

合
わ
せ…

番
匠
の
里
（
☎
46
２

６
２
２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

蒲
江
文
化
協
会
杯
春
季

囲
碁
・
将
棋
大
会
出
場
者
募
集

▽
と
き…

１
月
21
日
（
日
）
９

時
〜
（
受
付
８
時
30
分
〜
）▽

と
こ
ろ…

蒲
江
地
区
公
民
館
２

階
▽
参
加
料…

１
，
３
０
０
円

※

文
化
協
会
費
と
弁
当
代
含
む

▽
申
込
期
限…

１
月
16
日（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ…

蒲
江
地
区
公

民
館
（
☎
42
１
１
１
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
市
美
術
協
会
会
員

新
春
作
品
展

　
前
期
と
後
期
で
作
品
を
入
れ

替
え
ま
す
。

▽
と
き…

【
前
期
】
１
月
９
日

（
火
）
〜
２
月
１
日
（
木
）
８

時
30
分
〜
17
時
、【
後
期
】
２

月
２
日（
金
）〜
３
月
１
日（
木
）

８
時
30
分
〜
17
時※

前
期
・
後

期
と
も
に
初
日
は
12
時
〜
▽
と

こ
ろ…

ま
な
美
▽
入
場
料…

無

料
▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
市
美

術
協
会
・
奈
須
野
（
☎
㉓
５
２

６
７
）

各
種
お
知
ら
せ

伝

　言

　板

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

茶
室
汲
心
亭
の
改
修
工
事

　
草
庵
の
屋
根
の
改
修
工
事
の

た
め
、
期
間
中
は
見
学
・
利
用

が
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
本
館

に
つ
い
て
は
期
間
中
も
見
学
・

利
用
で
き
ま
す
。

▽
工
事
期
間…

１
月
中
旬
〜
２

月
中
旬
（
予
定
）

▽
問
い
合
わ
せ…

社
会
教
育
課

文
化
振
興
係（
☎
㉒
４
２
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」

　
１
１
０
番
通
報
の
適
切
な
利

用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
耳
や
言
葉
が
不
自
由

な
人
の
た
め
に
、
メ
ー
ル
や
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
も
１
１
０
番
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
メ
ー
ル
１
１
０
番…
toyono

kuni-110@
canvas.ocn.ne.

jp▽
Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
０
番…

０
９
７

–
５
３
８
–
３
１
１
０

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
警
察
署

総
務
課
（
☎
㉒
２
１
３
１
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。〒876－8585 佐伯市中村南町1－1

公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

「おゆずりします」「伝言板」の 　　　 をお待ちしています応 募 人 の動き（11月末日現在住民登録／前月比）
3万3,433世帯（－11）
7万2,975人  （－67）

世帯
人口

3万3,892人 （－28）
3万9,083人 （－39）

男
女

交 通事故の状況（11月中）
8

102
人身事故
物損事故

1
7

死 者
負傷者

募

　
　集

試

　
　験

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

新
春
初
歩
き

▽
と
き…

１
月
７
日
（
日
）
９

時
〜
▽
集
合
場
所…

佐
伯
文
化

会
館
下
駐
車
場
▽
コ
ー
ス…

米

水
津
空
の
公
園
〜
立
石
神
社

（
米
水
津
色
利
浦
）▽
申
込
み…

不
要
▽
参
加
費…

無
料
▽
問
い

合
わ
せ…

佐
伯
史
談
会
事
務

局
・
伊
東
（
☎
㉔
８
２
７
５
）

《
香
典
返
し
》

※

（
　
）
内
は
物
故
者

▽
後
藤
マ
チ
（
正
則
）…

中
村

西
町

▽
子
ネ
コ
２
匹
（
生
後
約
５
か

月
、
白
黒
・
オ
ス
、
白
茶
・
メ
ス
）

…

匿
名
（
☎
０
９
０
–
４
３
４

９
–
２
０
０
５
）

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
５
か
月
、

ト
ラ
、
オ
ス
）…

甲
斐
（
☎
58

２
４
２
５
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）



☎
㉒
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46
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佐伯図書館：９時～18時
※土・日・祝日は17時に閉館

視聴覚センター：９時～17時

１～３日（年始休館日）、
8日、15日、22日、29日
※休館日の本の返却は、ブック
ポストへ

［佐伯図書館］
☎24－1010

休館日（１月）

開館時間

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■と　き　毎週土曜日10時～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●１月10日（水）15時～
　／海の子児童クラブ、ひがしなかよしクラブ
●１月24日（水）15時～
　／星の子児童クラブ、めだか児童クラブ

主な新着本（１月）の紹介

この１冊！今月
の

農文協／編
～内容紹介～　
　農家から教わった、秘伝の絶品餅のレシピや餅の保存

のコツを紹介。毎日のおやつからハレの日の逸品まで紹

介しています。

「農家が教える
　　　 もち百珍」

新春「本の福袋」
　毎回好評の「本の福袋」を今年も配布し
ます。中身は開けてのお楽しみ！おみくじ
も入っていますよ。新春を思いがけない本
との出会いでお楽しみください。

■福袋の数　一般向け20袋、児童向け50袋、
中高校生向け５袋

■配布開始日　１月４日（木）～
　　　　　　　※なくなり次第終了

と　き  １月10日（水）13時30分～
ところ  視聴覚センター２階視聴覚シアター

１月 図書館上映会 入場
無料

節分行事を楽しもう！節分行事を楽しもう！

「こども鬼まつり」「こども鬼まつり」

 「信さん 炭坑町のセレナーデ」
上映作品

とき　１月27日（土）

①節分工作教室
　親子で楽しく鬼のお面を作ります。事前申
込みが必要です。
■時　間　９時30分～ 10時40分
　　　　　（受付：9時10分～）
■ところ　２階多目的ホール
■対　象　小学１～３年生とその保護者
　　　　　（先着30組）
■必要なもの　色鉛筆、クレヨンなど
■講　師　こぐま号のイラストなどでおなじ

みの川島文絵さん
■申込方法　図書館窓口に備え付けの申込用

紙で直接お申し込みください。

②お楽しみ劇場
　大好評「DANパネ団」のパネルシアターと
お楽しみ抽選会です（申込み不要）。誰でも
お気軽にご参加ください。
■時　間　11時～ 12時30分
　　　　　（開場：10時45分）
■ところ　２階視聴覚シアター

㉒㉓ 市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号

【一般書】さよなら、田中さん（鈴木るりか）／
R帝国（中村文則）／現代用語の基礎知識2018（自
由国民社）／蘇える鬼平犯科帳（池波正太郎）／
歩き方で人生が変わる（長尾和宏）

【児童書】にちようびは名探偵（杉山亮）／サン
カクさん（マック・バーネット）／机の前に貼る
一行（ひきたよしあき）／ねこのさら（野村たかあき）
／日本の手仕事（遠藤ケイ）

よみが

ルビ：よみがえる

図
書
館

だ
よ
り

図
書
館

だ
よ
り

　今年の「読書と私」読書感想文・エッセイ及び
読書感想画コンクールに合計1,799点の応募があ
り、12月３日、表彰式が行われました（敬称略）。

 小学生（低学年）の部
▼教育長賞…渡邉千歳（蒲江翔南小１年） ▼図書
館長賞…増野琉偉（木立小１年） ▼審査委員長賞
…髙司紋典（明治小２年）▼ 優秀賞…中崎真緒（木
立小１年）

「読書と私」

　今年で７回目を迎えた「調べ学習」コンクー
ルに過去最多の119作品が集まりました。12月３
日、表彰式が行われました（敬称略）。

▼市長賞…染矢純之介（鶴岡小３年）「船のふし
ぎ」 ▼市議会議長賞…沢田柊太（鶴谷中１年）「水
中の微生物」 ▼教育長賞…沢田奏太（佐伯東小５
年）「フルーツゼリーが固まらない秘密～酵素の
ひみつ～」 ▼カルチャー佐伯理事長賞…髙志明日
香（佐伯南中２年）「リンゴの変色」 ▼図書館長
賞…永田悠一郎（松浦小３年）「夏休みに見つけ
た生き物」、髙志宗一郎（上堅田小６年）「パラ
シュート」、鍜治屋宗馬（鶴谷中２年）「九州北
部豪雨について」 ▼審査委員長賞…矢野史門（佐
伯東小４年）「天気予報にちょうせん」、御手洗
舞子（米水津中１年）「きれいな水の科学」 ▼優
秀賞…大石瑛斗（上堅田小２年）「川の生きもの
大研究」、河野心美（鶴岡小４年）「ほししいた
けはどうやってできるのか！」、髙橋瀬里菜（米
水津中３年）「クレーターのでき方について」

図書館を活用した

「調べ学習」コンクール

 小学生（高学年）の部
▼教育長賞…染矢怜（木立小６年） ▼図書館長賞
…髙志宗一郎（上堅田小６年） ▼審査委員長賞…
河野藍琉（上野小６年） ▼優秀賞…田原愛奈（佐
伯東小６年）
 中学生の部
▼市議会議長賞…髙志明日香（佐伯南中２年） ▼
教育長賞…渡邉寛子（佐伯南中１年） ▼図書館長
賞…染矢理子（蒲江翔南中１年） ▼審査委員長賞
…日髙陽光（蒲江翔南中３年） ▼優秀賞…髙橋姫
菜（鶴谷中１年）、佐藤千紘（昭和中２年）

 高校生の部
▼市長賞…木原恵那（佐伯鶴城高３年） ▼カル
チャー佐伯理事長賞…原百花（日本文理大附属
高２年） ▼図書館長賞…矢野美里（佐伯鶴城高３
年） ▼審査委員長賞…二宮直見（佐伯鶴城高２年） 
▼優秀賞…三ツ股希（佐伯鶴城高１年）
 国木田独歩の部
▼独歩会長賞…堀口裕貴（佐伯鶴城高２年） ▼市
議会議長賞…柳井亜加莉（佐伯豊南高３年） ▼図
書館長賞…安部桃香（昭和中３年）

読書感想画

読書感想文・エッセイ

読書感想文・エッセイ及び
読書感想画コンクール入賞者
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■ところ　２階視聴覚シアター

㉒㉓ 市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号市報 さいき　2018年（平成30年）１月１日号

【一般書】さよなら、田中さん（鈴木るりか）／
R帝国（中村文則）／現代用語の基礎知識2018（自
由国民社）／蘇える鬼平犯科帳（池波正太郎）／
歩き方で人生が変わる（長尾和宏）

【児童書】にちようびは名探偵（杉山亮）／サン
カクさん（マック・バーネット）／机の前に貼る
一行（ひきたよしあき）／ねこのさら（野村たかあき）
／日本の手仕事（遠藤ケイ）

よみが

ルビ：よみがえる

図
書
館

だ
よ
り

図
書
館

だ
よ
り

　今年の「読書と私」読書感想文・エッセイ及び
読書感想画コンクールに合計1,799点の応募があ
り、12月３日、表彰式が行われました（敬称略）。

 小学生（低学年）の部
▼教育長賞…渡邉千歳（蒲江翔南小１年） ▼図書
館長賞…増野琉偉（木立小１年） ▼審査委員長賞
…髙司紋典（明治小２年）▼ 優秀賞…中崎真緒（木
立小１年）

「読書と私」

　今年で７回目を迎えた「調べ学習」コンクー
ルに過去最多の119作品が集まりました。12月３
日、表彰式が行われました（敬称略）。

▼市長賞…染矢純之介（鶴岡小３年）「船のふし
ぎ」 ▼市議会議長賞…沢田柊太（鶴谷中１年）「水
中の微生物」 ▼教育長賞…沢田奏太（佐伯東小５
年）「フルーツゼリーが固まらない秘密～酵素の
ひみつ～」 ▼カルチャー佐伯理事長賞…髙志明日
香（佐伯南中２年）「リンゴの変色」 ▼図書館長
賞…永田悠一郎（松浦小３年）「夏休みに見つけ
た生き物」、髙志宗一郎（上堅田小６年）「パラ
シュート」、鍜治屋宗馬（鶴谷中２年）「九州北
部豪雨について」 ▼審査委員長賞…矢野史門（佐
伯東小４年）「天気予報にちょうせん」、御手洗
舞子（米水津中１年）「きれいな水の科学」 ▼優
秀賞…大石瑛斗（上堅田小２年）「川の生きもの
大研究」、河野心美（鶴岡小４年）「ほししいた
けはどうやってできるのか！」、髙橋瀬里菜（米
水津中３年）「クレーターのでき方について」

図書館を活用した

「調べ学習」コンクール

 小学生（高学年）の部
▼教育長賞…染矢怜（木立小６年） ▼図書館長賞
…髙志宗一郎（上堅田小６年） ▼審査委員長賞…
河野藍琉（上野小６年） ▼優秀賞…田原愛奈（佐
伯東小６年）
 中学生の部
▼市議会議長賞…髙志明日香（佐伯南中２年） ▼
教育長賞…渡邉寛子（佐伯南中１年） ▼図書館長
賞…染矢理子（蒲江翔南中１年） ▼審査委員長賞
…日髙陽光（蒲江翔南中３年） ▼優秀賞…髙橋姫
菜（鶴谷中１年）、佐藤千紘（昭和中２年）

 高校生の部
▼市長賞…木原恵那（佐伯鶴城高３年） ▼カル
チャー佐伯理事長賞…原百花（日本文理大附属
高２年） ▼図書館長賞…矢野美里（佐伯鶴城高３
年） ▼審査委員長賞…二宮直見（佐伯鶴城高２年） 
▼優秀賞…三ツ股希（佐伯鶴城高１年）
 国木田独歩の部
▼独歩会長賞…堀口裕貴（佐伯鶴城高２年） ▼市
議会議長賞…柳井亜加莉（佐伯豊南高３年） ▼図
書館長賞…安部桃香（昭和中３年）

読書感想画

読書感想文・エッセイ

読書感想文・エッセイ及び
読書感想画コンクール入賞者
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どっか 
行こうや！ 1月
観光・イベント情報

　元旦、約４km の豊後くろしおラインを歩き、
空の公園から水平線を昇る初日の出を拝みませ
んか。願いを書いた風船を大空へ飛ばします。
　ボランティアによる甘酒もふるまわれます。
☀と　　き　１月１日（月）5時 50分集合
　　　　　　※雨天中止
☀集合場所　ふるさと物産館海風館
　　　　　　（米水津色利浦）
《問い合わせ》米水津振興局地域振興課（☎35-6111）

１月８日（月）14時～
佐伯市こどもミュージカル
／佐伯文化会館大ホール
■演目　ネバーランドと君と僕
■チケット　指定席（500円）、自由席（無料）
※10時～、当日券（立見席・無料）を発券予定
《問い合わせ》社会教育課（☎22-3245）

1月13日（土）19時～
トンド火祭り／大入島中学校グラウンド
■行事　島の子太鼓、佐伯神楽、打ち上げ花火、ごま
だしうどん・海部鍋の提供など
■交通　佐伯魚市場（葛港）から船を運航（18時～18
時40分）。終了後（21時頃）堀切発の船を運航
《問い合わせ》大入島地区公民館（☎24－8343）

１月14日（日）９時30分～
佐伯市消防団出初式／池船スポーツ公園
　選抜された消防団員が、日頃の訓練の成果を披露
します。ぜひご覧ください。
※雨天時は、番匠体育館で式典のみ実施
《問い合わせ》消防総務課（☎22-3301）

１月21日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館
　その日に水揚げされた魚介類が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など。
《問い合わせ》
来だんせへ市実行委員会・戸高（☎090-8220-1892）

☎
㉒
32
46
58
–

㉔㉕

やよいの湯（道の駅やよい） 

▽営業時間　10時30分～ 23時
（受付は22時15分まで、入浴は22時45分まで）
　※毎月第２火曜日は休館
▽入 浴 料　中学生以上500円、小学生300円
　※小学生未満は無料。オムツがはずれていること
　※家族風呂は入浴料＋室料（1,500円）。オムツ

がはずれていなくても利用可

《問い合わせ》 やよいの湯（☎46-5841）

　道の駅やよい内の温浴施設「やよいの湯」
では、死海の湯のある「洋風風呂」と豊かな
自然を背景にした露天風呂のある「和風風呂」
が、日替わりで楽しめます。
　浴槽と和室が一緒になった家族風呂（内湯
のみ）も人気です（90分・要予約）。家族水
入らずでどうぞ。

お
風
呂
に
入
っ
て

心
も
体
も
ぽ
っ
か
ぽ
か

やよいの湯　染矢さん

「サンライズ・ウォーク」で
新年を迎えませんか！

１
　
佐
伯
市
に
も
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
台
風
18
号
。
復
興

を
目
指
し
、
市
内
外
か
ら
多
く

の
「
○
○
○
○
○
○
」
が
集
ま

り
ま
し
た

２
　
初
夏
に
な
る
と
、
臼
坪
川
沿

い
な
ど
で
は
「
し
ょ
○
○
」
の

花
が
咲
き
始
め
ま
す
（
市
報
６

月
１
日
号
）

３
　
市
報
に
掲
載
の
「
佐
伯
の
○

○
！
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
」
で
は
、

市
内
の
観
光
施
設
な
ど
を
紹
介

４
　
平
成
29
年
４
月
か
ら
、
小
中

一
貫
校
「
○
○
○
翔
南
学
園
」

が
開
校

５
　
口
を
丸
く
す
ぼ
め
、
息
を
強

く
吹
い
て
音
を
出
す
こ
と
。

「
く
ち
○
○
を
吹
く
」

８
　
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
「
国

勢
○
○
○
○
」。
国
内
の
人

口
・
世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、

各
種
行
政
施
策
の
基
本
資
料
と

す
る
こ
と
が
目
的

９
　
祖
母
・
傾
山
系
が
大
分
県
で

初
め
て
「
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
○
○

○
」
に
登
録
さ
れ
ま
し
た

11
　
城
山
や
番
匠
川
で
活
動
す
る

「
親
子
た
ん
け
ん
隊
ど
ん
ぐ
○

○
ラ
ブ
」
で
は
、
指
導
員
と
と

も
に
親
子
で
自
然
と
触
れ
合
い

ま
す

14
　
数
多
く
の
文
豪
が
登
場
す
る

力
走
し
た
選
手
の
額
に
は
「
○

○
」
が
キ
ラ
リ
。
佐
伯
市
は
過

去
最
高
順
位
と
な
る
第
３
位
に

輝
き
ま
し
た

１
　
ス
ピ
ー
カ
ー
の
放
送
を
室
内

で
聞
く
こ
と
が
で
き
る
「
○
○

○
○
・
行
政
ラ
ジ
オ
」
の
貸
出

し
が
、
５
月
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
４
　
自
慢
の
１
匹
で
頂
点
を
目
指

す
「
○
○
○
む
し
木
登
り
競
争

大
会
」
で
は
、
熱
い
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す

６
　
愛
は
英
語
で
「
○
○
」

７
　
日
本
料
理
の
専
門
の
料
理
人

は
「
○
○
○
○
」

10
　
出
来
合
い
で
な
く
、
手
間
暇

か
け
た
「
○
○
○
○
○
」
は
格

別
の
味
だ

12
　
炭
酸
飲
料
の
「
ジ
ン
ジ
ャ
ー

○
○
ル
」。
材
料
と
な
る
「
シ
ョ

ウ
ガ
」
は
弥
生
地
域
の
特
産
品

13
　
掛
け
算
の
基
礎
は
「
○
○
」。

（
例
）「
に
い
ち
が
に
」、「
に

に
ん
が
し
」…

15
　
本
匠
の
宮
ノ
越
遊
水
公
園
か

ら
奥
へ
と
続
く
道
「
○
○
○
○

ロ
ー
ド
」。
６
月
に
は
、
こ
の

花
が
１
㎞
以
上
に
わ
た
り
、
色

と
り
ど
り
に
咲
き
誇
り
ま
す

18
　「
○
○
日
本
Ｂ-

１
グ
ラ
ン
プ

リ
in
明
石
」
で
、
佐
伯
ご
ま
だ

し
大
作
戦
が
審
査
委
員
特
別
賞

を
受
賞
！

19
　
洋
式
の
反
対
語
は「
○
○
○
」

22
　
鶴
見
に
あ
る
「
○
○
○
砲
台

園
地
」。
３
月
に
、
老
朽
化
し

て
い
た
斜
坑
リ
フ
ト
を
ス
ロ
ー

プ
カ
ー
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

23
　
活
魚
の
セ
リ
な
ど
で
朝
獲
れ

た
新
鮮
な
魚
を
提
供
す
る
「
間

越
○
○
○
○
へ
市
」。
皆
さ
ん

に
愛
さ
れ
続
け
15
年
目
を
迎
え

ま
し
た

～広報クイズお年玉企画～

佐伯クロスワードパズル
　今月号の広報クイズはお年玉企画！佐伯に関する問
題を集めたクロスワードパズルです！正解者の中から
20人に記念品（図書カード1,000円分）をプレゼント！
　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、〒876-8585 佐伯市中村南町1-1佐伯市役所公
聴広報課広報係へご応募ください。１月15日（月）
までの消印有効です。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

問題 Ａ～Ｈで完成する言葉は？

　正解者24人のうち、次の方々が当選
しました。おめでとうございます。

12月1日号の正解は「金賞」でした。

● 荒川なごみ さん（弥生床木）
● 幸　　明美 さん（常盤東町）
● 田原　順子 さん（弥生細田）

マ
ン
ガ
・
ア
ニ
メ
「
文
豪
ス
ト

レ
イ
ド
ッ
グ
ス
」
と
「
○
○
○

○
独
歩
館
」
の
コ
ラ
ボ
企
画

展
。
２
か
月
で
約
３
，
２
０
０

人
が
会
場
に
！

16
　
豪
雨
な
ど
で
「
○
○
○
」
が

ゆ
る
む
と
土
砂
崩
れ
の
お
そ
れ

が
高
く
な
り
ま
す
。
異
変
を
感

じ
た
ら
、
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う

17
　
豊
後
二
見
ヶ
浦
の
「
夫
婦
○

○
」。
長
さ
約
65
メ
ー
ト
ル
の
大

し
め
縄
で
結
ば
れ
て
い
ま
す

20
　
戦
後
最
年
長
関
脇
と
な
っ
た

嘉
風
関
。
立
ち
合
い
の
準
備
運

動
で
踏
む
の
は
「
○
○
」

21
　
県
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
で

め
お
と

タテ・ヨコの
カギの「○」には
ひらがなで答えてね
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観光・イベント情報

　元旦、約４km の豊後くろしおラインを歩き、
空の公園から水平線を昇る初日の出を拝みませ
んか。願いを書いた風船を大空へ飛ばします。
　ボランティアによる甘酒もふるまわれます。
☀と　　き　１月１日（月）5時 50分集合
　　　　　　※雨天中止
☀集合場所　ふるさと物産館海風館
　　　　　　（米水津色利浦）
《問い合わせ》米水津振興局地域振興課（☎35-6111）

１月８日（月）14時～
佐伯市こどもミュージカル
／佐伯文化会館大ホール
■演目　ネバーランドと君と僕
■チケット　指定席（500円）、自由席（無料）
※10時～、当日券（立見席・無料）を発券予定
《問い合わせ》社会教育課（☎22-3245）

1月13日（土）19時～
トンド火祭り／大入島中学校グラウンド
■行事　島の子太鼓、佐伯神楽、打ち上げ花火、ごま
だしうどん・海部鍋の提供など
■交通　佐伯魚市場（葛港）から船を運航（18時～18
時40分）。終了後（21時頃）堀切発の船を運航
《問い合わせ》大入島地区公民館（☎24－8343）

１月14日（日）９時30分～
佐伯市消防団出初式／池船スポーツ公園
　選抜された消防団員が、日頃の訓練の成果を披露
します。ぜひご覧ください。
※雨天時は、番匠体育館で式典のみ実施
《問い合わせ》消防総務課（☎22-3301）

１月21日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館
　その日に水揚げされた魚介類が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売など。
《問い合わせ》
来だんせへ市実行委員会・戸高（☎090-8220-1892）
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やよいの湯（道の駅やよい） 

▽営業時間　10時30分～ 23時
（受付は22時15分まで、入浴は22時45分まで）
　※毎月第２火曜日は休館
▽入 浴 料　中学生以上500円、小学生300円
　※小学生未満は無料。オムツがはずれていること
　※家族風呂は入浴料＋室料（1,500円）。オムツ

がはずれていなくても利用可

《問い合わせ》 やよいの湯（☎46-5841）

　道の駅やよい内の温浴施設「やよいの湯」
では、死海の湯のある「洋風風呂」と豊かな
自然を背景にした露天風呂のある「和風風呂」
が、日替わりで楽しめます。
　浴槽と和室が一緒になった家族風呂（内湯
のみ）も人気です（90分・要予約）。家族水
入らずでどうぞ。

お
風
呂
に
入
っ
て

心
も
体
も
ぽ
っ
か
ぽ
か

やよいの湯　染矢さん

「サンライズ・ウォーク」で
新年を迎えませんか！

１
　
佐
伯
市
に
も
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
台
風
18
号
。
復
興

を
目
指
し
、
市
内
外
か
ら
多
く

の
「
○
○
○
○
○
○
」
が
集
ま

り
ま
し
た

２
　
初
夏
に
な
る
と
、
臼
坪
川
沿

い
な
ど
で
は
「
し
ょ
○
○
」
の

花
が
咲
き
始
め
ま
す
（
市
報
６

月
１
日
号
）

３
　
市
報
に
掲
載
の
「
佐
伯
の
○

○
！
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
」
で
は
、

市
内
の
観
光
施
設
な
ど
を
紹
介

４
　
平
成
29
年
４
月
か
ら
、
小
中

一
貫
校
「
○
○
○
翔
南
学
園
」

が
開
校

５
　
口
を
丸
く
す
ぼ
め
、
息
を
強

く
吹
い
て
音
を
出
す
こ
と
。

「
く
ち
○
○
を
吹
く
」

８
　
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
「
国

勢
○
○
○
○
」。
国
内
の
人

口
・
世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、

各
種
行
政
施
策
の
基
本
資
料
と

す
る
こ
と
が
目
的

９
　
祖
母
・
傾
山
系
が
大
分
県
で

初
め
て
「
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
○
○

○
」
に
登
録
さ
れ
ま
し
た

11
　
城
山
や
番
匠
川
で
活
動
す
る

「
親
子
た
ん
け
ん
隊
ど
ん
ぐ
○

○
ラ
ブ
」
で
は
、
指
導
員
と
と

も
に
親
子
で
自
然
と
触
れ
合
い

ま
す

14
　
数
多
く
の
文
豪
が
登
場
す
る

力
走
し
た
選
手
の
額
に
は
「
○

○
」
が
キ
ラ
リ
。
佐
伯
市
は
過

去
最
高
順
位
と
な
る
第
３
位
に

輝
き
ま
し
た

１
　
ス
ピ
ー
カ
ー
の
放
送
を
室
内

で
聞
く
こ
と
が
で
き
る
「
○
○

○
○
・
行
政
ラ
ジ
オ
」
の
貸
出

し
が
、
５
月
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
４
　
自
慢
の
１
匹
で
頂
点
を
目
指

す
「
○
○
○
む
し
木
登
り
競
争

大
会
」
で
は
、
熱
い
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す

６
　
愛
は
英
語
で
「
○
○
」

７
　
日
本
料
理
の
専
門
の
料
理
人

は
「
○
○
○
○
」

10
　
出
来
合
い
で
な
く
、
手
間
暇

か
け
た
「
○
○
○
○
○
」
は
格

別
の
味
だ

12
　
炭
酸
飲
料
の
「
ジ
ン
ジ
ャ
ー

○
○
ル
」。
材
料
と
な
る
「
シ
ョ

ウ
ガ
」
は
弥
生
地
域
の
特
産
品

13
　
掛
け
算
の
基
礎
は
「
○
○
」。

（
例
）「
に
い
ち
が
に
」、「
に

に
ん
が
し
」…

15
　
本
匠
の
宮
ノ
越
遊
水
公
園
か

ら
奥
へ
と
続
く
道
「
○
○
○
○

ロ
ー
ド
」。
６
月
に
は
、
こ
の

花
が
１
㎞
以
上
に
わ
た
り
、
色

と
り
ど
り
に
咲
き
誇
り
ま
す

18
　「
○
○
日
本
Ｂ-

１
グ
ラ
ン
プ

リ
in
明
石
」
で
、
佐
伯
ご
ま
だ

し
大
作
戦
が
審
査
委
員
特
別
賞

を
受
賞
！

19
　
洋
式
の
反
対
語
は「
○
○
○
」

22
　
鶴
見
に
あ
る
「
○
○
○
砲
台

園
地
」。
３
月
に
、
老
朽
化
し

て
い
た
斜
坑
リ
フ
ト
を
ス
ロ
ー

プ
カ
ー
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

23
　
活
魚
の
セ
リ
な
ど
で
朝
獲
れ

た
新
鮮
な
魚
を
提
供
す
る
「
間

越
○
○
○
○
へ
市
」。
皆
さ
ん

に
愛
さ
れ
続
け
15
年
目
を
迎
え

ま
し
た

～広報クイズお年玉企画～

佐伯クロスワードパズル
　今月号の広報クイズはお年玉企画！佐伯に関する問
題を集めたクロスワードパズルです！正解者の中から
20人に記念品（図書カード1,000円分）をプレゼント！
　ハガキに答えと住所、氏名、年齢、電話番号を書
いて、〒876-8585 佐伯市中村南町1-1佐伯市役所公
聴広報課広報係へご応募ください。１月15日（月）
までの消印有効です。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

問題 Ａ～Ｈで完成する言葉は？

　正解者24人のうち、次の方々が当選
しました。おめでとうございます。

12月1日号の正解は「金賞」でした。

● 荒川なごみ さん（弥生床木）
● 幸　　明美 さん（常盤東町）
● 田原　順子 さん（弥生細田）

マ
ン
ガ
・
ア
ニ
メ
「
文
豪
ス
ト

レ
イ
ド
ッ
グ
ス
」
と
「
○
○
○

○
独
歩
館
」
の
コ
ラ
ボ
企
画

展
。
２
か
月
で
約
３
，
２
０
０

人
が
会
場
に
！

16
　
豪
雨
な
ど
で
「
○
○
○
」
が

ゆ
る
む
と
土
砂
崩
れ
の
お
そ
れ

が
高
く
な
り
ま
す
。
異
変
を
感

じ
た
ら
、
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う

17
　
豊
後
二
見
ヶ
浦
の
「
夫
婦
○

○
」。
長
さ
約
65
メ
ー
ト
ル
の
大

し
め
縄
で
結
ば
れ
て
い
ま
す

20
　
戦
後
最
年
長
関
脇
と
な
っ
た

嘉
風
関
。
立
ち
合
い
の
準
備
運

動
で
踏
む
の
は
「
○
○
」

21
　
県
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
で

め
お
と

タテ・ヨコの
カギの「○」には
ひらがなで答えてね

1 2 3A 4 5
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健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料
　ホウレン草
　エノキ茸
　しらす干し
　大根
　ポン酢

【作り方】

１００ｇ
５０ｇ
８ｇ

１００ｇ
小さじ２

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

旬の野菜を使った和え物です。 　　　　食推協  直川支部（１人分） 32キロカロリー・塩分0.5g

ホウレン草とエノキの
大根おろし和え ① ホウレン草はゆで、水にとり水気をしぼる。

　 長さ３ｃｍのざく切りにする。
② エノキ茸は石づきを切り落とし、長さ３ｃｍに切る。　 
③ 大根はすりおろす。
④ フライパンを中火で熱し、エノキ茸・しらす干しを
　 入れさっと炒め、ホウレン草を加えさらに炒める。
⑤ ③を軽くしぼって、フライパンに加え炒める。
⑥ ⑤にポン酢をからめ、器に盛る。

　ホウレン草は、カルシウムや鉄の吸収を阻害するシュウ酸をわずかに含みますが、ゆでて水にさら
すことで取り除けます。また、冬採れのホウレン草は、夏採れに比べ、ビタミンCが３倍です。

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
１月15日号の発行予定日　１月15日（月）
２月１日号の原稿締切日　１月10日（水）

発行予定日　２月１日（木）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年8月生）

3歳児健診
（H26年5月～ 7月生）

3歳児健診
（H26年7月生）

1歳6か月児健診
（H28年6月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

  1月11日（木） 
  1月31日（水） 
13時～13時15分

  1月17日（水） 
13時～13時15分

  1月24日（水） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年3月～ 5月生)

身体測定
離乳食指導など

  1月26日（金） 
9時45分～10時

  1月10日（水） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年4月生)

身体測定
離乳食指導など

  1月16日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
（H29年3月～ 5月生）

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

  1月25日（木） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念
病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付
　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
   1月  1日 長門記念病院…………鶴岡町１丁目…24－3000
   1月  2日 曽根病院………………長島町２丁目…23－8877
   1月  3日 渡町台外科病院………長島町３丁目…22－7500
   1月  7日 佐伯中央病院…………常盤東町………22－8846
   1月  8日 杉谷診療所……………西谷町…………22－4800
   石川眼科医院…………駅前２丁目……24－2200
   1月14日 佐伯診療所……………中の島１丁目…23－2212
   やつか整形外科………大手町３丁目…25－0117
 歯科
   1月  1日 ファミリー歯科･こども歯科…中の島２丁目…20－0648
   1月  2日 隈歯科医院……………長島町３丁目…24－1515
   1月  3日 あなん歯科医院………直川上直見……58－3504
   1月  7日 つちや歯科医院………長島町２丁目…22－0020
   1月  8日 タケオ歯科医院………蒲江浦…………42－1770
   1月14日 つるおか歯科医院……鶴岡町３丁目…23－7330

   1月  7日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
   1月14日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

心配ごと相談・法律相談（1月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　  1月10日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　  1月18日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）
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健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料
　ホウレン草
　エノキ茸
　しらす干し
　大根
　ポン酢

【作り方】

１００ｇ
５０ｇ
８ｇ

１００ｇ
小さじ２

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

旬の野菜を使った和え物です。 　　　　食推協  直川支部（１人分） 32キロカロリー・塩分0.5g

ホウレン草とエノキの
大根おろし和え ① ホウレン草はゆで、水にとり水気をしぼる。

　 長さ３ｃｍのざく切りにする。
② エノキ茸は石づきを切り落とし、長さ３ｃｍに切る。　 
③ 大根はすりおろす。
④ フライパンを中火で熱し、エノキ茸・しらす干しを
　 入れさっと炒め、ホウレン草を加えさらに炒める。
⑤ ③を軽くしぼって、フライパンに加え炒める。
⑥ ⑤にポン酢をからめ、器に盛る。

　ホウレン草は、カルシウムや鉄の吸収を阻害するシュウ酸をわずかに含みますが、ゆでて水にさら
すことで取り除けます。また、冬採れのホウレン草は、夏採れに比べ、ビタミンCが３倍です。

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
１月15日号の発行予定日　１月15日（月）
２月１日号の原稿締切日　１月10日（水）

発行予定日　２月１日（木）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年8月生）

3歳児健診
（H26年5月～ 7月生）

3歳児健診
（H26年7月生）

1歳6か月児健診
（H28年6月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

  1月11日（木） 
  1月31日（水） 
13時～13時15分

  1月17日（水） 
13時～13時15分

  1月24日（水） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年3月～ 5月生)

身体測定
離乳食指導など

  1月26日（金） 
9時45分～10時

  1月10日（水） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年4月生)

身体測定
離乳食指導など

  1月16日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
（H29年3月～ 5月生）

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

  1月25日（木） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念
病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付
　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
   1月  1日 長門記念病院…………鶴岡町１丁目…24－3000
   1月  2日 曽根病院………………長島町２丁目…23－8877
   1月  3日 渡町台外科病院………長島町３丁目…22－7500
   1月  7日 佐伯中央病院…………常盤東町………22－8846
   1月  8日 杉谷診療所……………西谷町…………22－4800
   石川眼科医院…………駅前２丁目……24－2200
   1月14日 佐伯診療所……………中の島１丁目…23－2212
   やつか整形外科………大手町３丁目…25－0117
 歯科
   1月  1日 ファミリー歯科･こども歯科…中の島２丁目…20－0648
   1月  2日 隈歯科医院……………長島町３丁目…24－1515
   1月  3日 あなん歯科医院………直川上直見……58－3504
   1月  7日 つちや歯科医院………長島町２丁目…22－0020
   1月  8日 タケオ歯科医院………蒲江浦…………42－1770
   1月14日 つるおか歯科医院……鶴岡町３丁目…23－7330

   1月  7日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
   1月14日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

心配ごと相談・法律相談（1月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　  1月10日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　  1月18日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）
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　日の出を撮影するため、少し早起きを
して豊後二見ヶ浦へ。日の出時刻の40
分前には東の空に朝焼けが広がります。
それが一度薄暗くなったと思った次の瞬
間、辺りをオレンジ色に染めながら大き
な太陽が！その輝きにパワーをもらった
気がします（12月１日撮影）。
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す
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す
く
成
長
し
て
ね
♡

長尾　海音くん（６歳・後）（城南町）
　　　陸音くん（３歳・前）
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笑
顔
の
絶
え
な
い
、
優
し
い
子
に

育
っ
て
ね
！
大
好
き
だ
よ
♡

今岡　準貴くん（６か月）（中の島）
じゅん き

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
大
き
く

な
っ
て
ね
！
大
好
き
だ
よ
♡

碇　蒼翔くん（６か月）（青山）
あお    ばいかり

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く

元
気
に
育
っ
て
ね
♪

河野  杏津ちゃん（６か月）（鶴谷町）
あん    づ

毎
日
、弟
の
取
り
合
い
を
し
て
ま
す
。

ケ
ン
カ
し
て
も
３
人
仲
良
く
ね
♡

み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
♡
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
。

平井　壱喜くん（５か月）（直川赤木）
いつ   き

な      おれん

しゅう
髙﨑  蓮くん（７歳・上）  菜緒ちゃん（５歳・中）
　　  萩くん（１歳・下）  （弥生門田）

拡大版

　息
子
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入

り
、「
も
う
す
ぐ
お
正
月
だ
ね
」

と
話
を
し
ま
し
た
。

　す
る
と
息
子
が
、「
お
正
月

に
は
凧
あ
げ
て
、
コ
マ
を
回
し
て

…

」
と
元
気
に
歌
い
ま
す
。

　そ
の
横
で
私
は
、「
お
正
月

に
は
、
親
戚
の
子
ど
も
た
ち
に

お
年
玉
を
あ
げ
て
、
め
っ
た
に

会
わ
な
い
遠
い
親
戚
の
お
じ
さ

ん
に
気
を
回
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て…

」
と
あ
れ

こ
れ
考
え
ま
す
。

　も
ち
ろ
ん
、
楽
し
み
も
あ
り

ま
す
。
お
せ
ち
料
理
、
初
詣
、

初
売
り
な
ど
待
ち
遠
し
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
。

　「早
く
来
い
来
い
！
お
正
月
」

（
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