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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年7月生）

乳児健診
（H29年7月～ 8月生）

3歳児健診
（H26年6月生）

1歳6か月児健診
（H28年5月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（12月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　12月  6日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　12月20日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　12月21日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

12月  7日（木） 
12月21日（木） 
13時～13時15分

12月13日（水） 
13時～13時15分

12月19日（火） 
13時～13時15分

1歳6か月児健診
（H28年3月～ 5月生）

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

12月14日（木） 
13時～13時15分

12月  5日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年3月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

12月15日（金） 
13時～13時15分

12月  8日（金） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

  11月23日 城東医院………………中村東町………22－0140

   からしま医院…………弥生上小倉……46－0312

  11月26日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

   木下整形外科…………新女島…………23－8781

  12月  3日 やつか眼科医院………船頭町…………22－0055

 歯科

  11月23日 やよい歯科医院………弥生井崎………25－3825

  11月26日 永谷歯科医院…………内町……………23－5131

  12月  3日 鶴岡クリニック………鶴望……………22－5199

  11月26日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

  12月  3日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

　10月21日、佐伯市蒲江児童館で、0～
3歳児の親子約30人が参加して「親子ミ
ニ運動会」が行われました。
　ハイハイ競争やパン食い競争など、
様々な競技に出場した子どもたちは元気
いっぱい。無邪気に走り回る子どもたちに
翻弄されるお父さんお母さんの姿も印象
的でした。

1歳6か月児健診
（H28年3月～ 5月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート
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。
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崩
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崩
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で
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を
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《
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒
４
５
６
７
）

※コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金を財源に、地域のコミュニティ活動の推進や健全
な発展のために実施されています。

土砂災害にご注意を ～警戒区域が指定されました～

コミュニティ助成事業を実施しました

土砂災害の発生源となる自然現象の種類と指定箇所数　　　　　　　　　　　（単位：箇所）

所在地区

上灘
鶴谷町
大字長谷
大字上岡
大字鶴望
大字久保浦
大字片神浦
大字堅田
大字木立

急傾斜地
の 崩 壊
26
４
２
３
８
７
３
９
４

土石流

12

１
６
３
２
８

所在地区

鶴見大字沖松浦
鶴見大字有明浦
米水津大字色利浦
米水津大字宮野浦
蒲江大字丸市尾浦
蒲江大字楠本浦
蒲江大字竹野浦河内
蒲江大字西野浦

急傾斜地
の 崩 壊
20
13
６
２
９
15
30
16

土石流

５
９
５

４
９
20
９

　このほど、自治総合セ
ンターの「コミュニティ
助成事業」を受け、波当
津活性化委員会が会議用
机・イス、のぼりポー
ル、DVDカラオケセッ
ト、テレビ、舞扇、スタッ
キング台車を購入しまし
た。

まいおうぎ

動物の飼い方のマナーを守りましょう
飼い方のマナーを守り、人と動物が快適に暮らせるように心がけましょう。

野良猫にエサを与えると、野良猫の数が多くなり様々な問題の原因となります。

　猫は繁殖力が強く、メス猫は生後6～ 8か月頃から妊娠可能で、1匹の猫が1年間で20匹、2年間で80匹
にもなると言われています。
　エサを与えるのであれば、その猫の飼い主として室内飼いをする、不妊・去勢手術を受けさせるなど
し、責任をもって最期まで面倒を見ましょう。できないのであれば、エサを与えないようにしましょう。

〔 注意 〕猫や犬を捨てることは犯罪です！ 100万円以下の罰金が科されることがあります。

《問い合わせ》環境対策課環境保全係（☎22－3956）、南部保健所衛生課（☎22－0562）

野良猫にエサを与えないでください

犬の散歩マナーを守りましょう

お腹をすかせて
かわいそう…

鳴き声やふん尿被害で地域の人に迷惑 殺処分されて
しまう不幸な
猫を増やして
しまいます。

BAD
!

GO
OD
!!

BAD!
GOOD!!

ちょっと
    待って

！！

犬のフンは持ち帰りましょう

犬には必ずリードを付けましょう

　散歩中に他人の土地や公共施設（公園や道路）
に排泄させてはいけません。
　もし散歩中にフンをした場合は、飼い主が自
宅に持ち帰ることが最低限のマナー。「土手や
花壇であれば、肥料になるから問題ない」とい
うのは、都合の良い勝手な解釈です。

せつ

　犬の放し飼いは条例で禁止されています。散
歩中にリードから手を離すと、人に飛びつきケ
ガをさせるおそれがあります。
　市内でも飼い犬が他人に噛みつく事故が発生
しており、決して他人事とは言えません。
　必ずリードを付け、リードから手を離さない
ようにしましょう。

か
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※コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金を財源に、地域のコミュニティ活動の推進や健全
な発展のために実施されています。

土砂災害にご注意を ～警戒区域が指定されました～

コミュニティ助成事業を実施しました

土砂災害の発生源となる自然現象の種類と指定箇所数　　　　　　　　　　　（単位：箇所）

所在地区

上灘
鶴谷町
大字長谷
大字上岡
大字鶴望
大字久保浦
大字片神浦
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の 崩 壊
26
４
２
３
８
７
３
９
４

土石流

12

１
６
３
２
８

所在地区

鶴見大字沖松浦
鶴見大字有明浦
米水津大字色利浦
米水津大字宮野浦
蒲江大字丸市尾浦
蒲江大字楠本浦
蒲江大字竹野浦河内
蒲江大字西野浦
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　このほど、自治総合セ
ンターの「コミュニティ
助成事業」を受け、波当
津活性化委員会が会議用
机・イス、のぼりポー
ル、DVDカラオケセッ
ト、テレビ、舞扇、スタッ
キング台車を購入しまし
た。

まいおうぎ

動物の飼い方のマナーを守りましょう
飼い方のマナーを守り、人と動物が快適に暮らせるように心がけましょう。

野良猫にエサを与えると、野良猫の数が多くなり様々な問題の原因となります。

　猫は繁殖力が強く、メス猫は生後6～ 8か月頃から妊娠可能で、1匹の猫が1年間で20匹、2年間で80匹
にもなると言われています。
　エサを与えるのであれば、その猫の飼い主として室内飼いをする、不妊・去勢手術を受けさせるなど
し、責任をもって最期まで面倒を見ましょう。できないのであれば、エサを与えないようにしましょう。

〔 注意 〕猫や犬を捨てることは犯罪です！ 100万円以下の罰金が科されることがあります。

《問い合わせ》環境対策課環境保全係（☎22－3956）、南部保健所衛生課（☎22－0562）

野良猫にエサを与えないでください

犬の散歩マナーを守りましょう

お腹をすかせて
かわいそう…

鳴き声やふん尿被害で地域の人に迷惑 殺処分されて
しまう不幸な
猫を増やして
しまいます。

BAD
!

GO
OD
!!

BAD!
GOOD!!

ちょっと
    待って

！！

犬のフンは持ち帰りましょう

犬には必ずリードを付けましょう

　散歩中に他人の土地や公共施設（公園や道路）
に排泄させてはいけません。
　もし散歩中にフンをした場合は、飼い主が自
宅に持ち帰ることが最低限のマナー。「土手や
花壇であれば、肥料になるから問題ない」とい
うのは、都合の良い勝手な解釈です。

せつ

　犬の放し飼いは条例で禁止されています。散
歩中にリードから手を離すと、人に飛びつきケ
ガをさせるおそれがあります。
　市内でも飼い犬が他人に噛みつく事故が発生
しており、決して他人事とは言えません。
　必ずリードを付け、リードから手を離さない
ようにしましょう。

か
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12月11日（月）～ 15日（金）
20時～翌朝５時

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　
　
　

（
10
月
16
日
〜
31
日
）

16
日（
月
）

•
海
上
自
衛
隊
佐
伯
基
地
分
遣
隊

長
来
訪

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会
（
佐
伯

東
）

17
日（
火
）

•
大
分
地
方
気
象
台
長
来
訪

•
桑
原
由
貴
さ
ん
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
・

ジ
ャ
パ
ン
2
0
1
7
日
本
大
会

出
場
報
告
来
訪

•
さ
い
き
創
生
を
語
る
会
（
鶴
岡
）

18
日（
水
）

•
佐
伯
准
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「佐伯大橋」の夜間通行止めに
ご協力をお願いします

規制期間

　橋りょう補修工事のた
め、佐伯大橋の車両通行止
めを行います。期間中は、
近隣の皆さんや通行車両に
ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
　なお、お気づきの点など
は、問い合わせ先までご連
絡ください。

《問い合わせ》
建設課（☎２２－３５２
６）、佐伯建工㈱（☎２
５－８９７５）
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　国と地方にそれぞれ提出義務のある源泉徴収票・給与支払報告書を、平成29年１月か
ら一括して地方税ポータルシステム「eLTAX（エルタックス）」で送信できるようにな
りました。給与支払報告書などの提出は、eLTAXの利用が簡単で便利です。詳しい利
用方法などは、地方電子化協議会のホームページをご確認ください。
【書面提出と電子提出の違い】

【eLTAXを利用するメリット】
●記載ミスが減ることで作業を大幅に簡素化できるほ
か、印刷の手間がなくなり、用紙代などを削減できる。

●複数の自治体にまとめて送信でき、郵送料や封入作業
を削減できる。

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

だ液が持つ力

第7回

だ液をたくさん出す方法

～だ液のヒミツを探る～
　だ液は口の中を潤すだけでなく、口内の細菌の増殖を抑え、口臭・むし歯・歯周病など、様々
なトラブルから私たちを守っています。

◇歯・口の汚れを洗い流す
◇細菌の侵入を防ぐ
◇歯の表面のエナメル質を修復する
◇だ液に含まれる酵素が、消化を助ける
◇がんや動脈硬化の原因とされる活性酵
素を減少させる

◇食べ物を飲み込みやすくする

《問い合わせ》課税課市民税係（☎２２－４５０１）

給与支払報告書の電子化にご協力ください
事業所・個人事業主の皆さんへ

この他にも、光ディ
スク（CD、DVDなど）
による提出も可能で
す。詳しくはお問い
合わせください。

◇よく噛む
　よく噛むことでだ液はたくさん出ます。30 回
噛むことを心がけましょう。

◇分泌を促す食品を食べる
　酸味のある物、昆布、納豆などはだ液の分泌
を促します。

◇マッサージをする
　マッサージでだ液腺を刺激すると、だ液の分
泌がよくなります。

か
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○内　容
・文化協会の芸能発表（舞踊・カラオケ・ダ
ンスなど）

・地元のバンドや劇団によるステージイベント
・ケーブルテレビ佐伯の人気コーナー「発
掘！佐伯の方言大全集」の公開収録

・お楽しみ抽選会や新米と苗木の無料配布など

《問い合わせ》
直川振興局地域振興課
（☎58－2111）

■対象
　平成24年４月２日から平成25年４月１日ま
でに生まれた幼児（青山・上浦・よのうづの
各幼稚園は、平成24年４月２日から平成26年
４月１日までに生まれた幼児）
■願書配布・受付期間
　12月１日（金）～８日（金）
　８時30分～ 16時30分※土・日を除く
■願書配布・受付場所
　入園希望幼稚園に隣接する小学校（よのう
づ幼稚園は、米水津小学校）
■申込方法
　願書に必要事項を記入して受付期間内に提
出してください。
※青山・上浦・よのうづの各幼稚園で２年目
を迎える園児についても、願書の提出が必
要です。

《問い合わせ》
学校教育課（☎22－4064）

　国民年金保険料は、納めた全額が所得税や住民
税などの申告時に社会保険料控除の対象になりま
す。控除を受けるためには、納付した保険料の領
収書や社会保険料控除証明書が必要です。

■控除の対象
　平成29年中に納めた保険料（過去の年度分や追
納された保険料も含む）
※配偶者や家族の保険料を納めている人は、その
保険料も控除の対象になります。

■社会保険料控除証明書の送付時期（予定）
・10月２日までに納付した人…11月上旬
・10月３日以降に今年初めて納付した人…平成30
年２月上旬

　国民年金は、老後はもちろん、不慮の事故など
万一のときにも心強い味方となる制度です。保険
料の納め忘れがないようにしましょう。

《問い合わせ》佐伯年金事務所（☎22－1970）

　正月前にくみ取りが集中すると、処理場の受入れ
ができなくなります。
　早めに下記の収集業者に予約してください。
※今年の処理場の受入最終日は12月28日（木）です。
来年は、１月４日（木）から受入れを行います。

※浄化槽を設置している人は、年間を通じて維持管理業者に適切な管理を依頼しましょう。
※し尿・浄化槽汚泥以外のくみ取りを収集業者に依頼しないでください。

☆浄化槽汚泥は生きています。
　浄化槽汚泥のなかでは、有機物を分解する善玉バクテリアが生きています。善玉バクテリアの
ためにも環境にやさしい洗剤を使いましょう。

《問い合わせ》環境対策課環境保全係（☎22－3956）

　あなたの連絡・相談が子どもを守るととも
に、子育てに悩む保護者を支援するための第
一歩となります。
　「虐待かも」と思ったらすぐにお電話をく
ださい。連絡は匿名で行うことも可能です。
連絡者や内容に関する秘密は守られます。

　児童相談所全国共通３桁ダイヤル
　１８９（いち · はや · く）

　※最寄りの児童相談所につながります。

《問い合わせ》
こども福祉課家庭児童相談係
（☎22－3976）

　今年度40歳になる人を対象に、「SAIKI 40 
二回目の成人式」を開催します。
　市外に転出した人などで連絡が取れない人
が多くいます。家族や知り合いなどで対象者
がいましたら、ぜひ本人にお伝えください。

■呼びかけ対象者
　今年度40歳になる人
　（昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれの人）
■と　き　平成30年1月3日㈬15時～（受付14時～）
■ところ　ホテル金水苑
■日　程　第１部　佐伯市式典
　　　　　第２部　同窓会（2時間、会費5,000円）
■参加方法　参加を希望する人は、12月5日（火）
　　　　　　までにご連絡ください。

《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課（☎22－4203）

三余館カルチャーサロン
着つけ教室（中級）受講者募集 なおかわ

11月は
児童虐待防止推進月間です
～いちはやく 知らせる勇気 つなぐ声～

 「SAIKI 40 二回目の成人式」

実りの秋 感謝祭

と　き

ところ

11月23日（木）
10時～

直川地区公民館、直川体育館、
直川振興局前駐車場

正月前のし尿のくみ取りは、
早めに予約を！

平成30年度

市立幼稚園の入園児募集
国民年金保険料は

社会保険料控除の対象です

■収集業者

宇目地域
　㈲宇目清掃社（☎54－3777）
　㈲佐伯環境センター（☎22－0967）

上記地域以外　森組工業㈲（☎22－1170）、㈲佐伯環境センター（☎22－0967）

蒲江地域
　㈲蒲江衛生社（☎42－1366）

　相手に着付ける講習です。小紋・振袖・留
袖・男性の紋付袴・七五三・子どもの着付
け、たたみ方などを教えます。
　電話で予約の上、申し込んでください。

▼と　き
12月１日（金）～平成30年３月23日（金）
19時30分～ 21時30分（全16回）
※毎週金曜日

▼ところ　三余館

▼講　師　戸髙松栄さん

▼対　象　一般女性（自分で着付けができる人）
　　　　　※高校生は保護者同伴なら可

▼定　員　20人

▼費　用　申込料1,000円、受講料１万400円

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎24－2424　※月曜日休館）

はかま
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でに生まれた幼児（青山・上浦・よのうづの
各幼稚園は、平成24年４月２日から平成26年
４月１日までに生まれた幼児）
■願書配布・受付期間
　12月１日（金）～８日（金）
　８時30分～ 16時30分※土・日を除く
■願書配布・受付場所
　入園希望幼稚園に隣接する小学校（よのう
づ幼稚園は、米水津小学校）
■申込方法
　願書に必要事項を記入して受付期間内に提
出してください。
※青山・上浦・よのうづの各幼稚園で２年目
を迎える園児についても、願書の提出が必
要です。

《問い合わせ》
学校教育課（☎22－4064）

　国民年金保険料は、納めた全額が所得税や住民
税などの申告時に社会保険料控除の対象になりま
す。控除を受けるためには、納付した保険料の領
収書や社会保険料控除証明書が必要です。

■控除の対象
　平成29年中に納めた保険料（過去の年度分や追
納された保険料も含む）
※配偶者や家族の保険料を納めている人は、その
保険料も控除の対象になります。

■社会保険料控除証明書の送付時期（予定）
・10月２日までに納付した人…11月上旬
・10月３日以降に今年初めて納付した人…平成30
年２月上旬

　国民年金は、老後はもちろん、不慮の事故など
万一のときにも心強い味方となる制度です。保険
料の納め忘れがないようにしましょう。

《問い合わせ》佐伯年金事務所（☎22－1970）

　正月前にくみ取りが集中すると、処理場の受入れ
ができなくなります。
　早めに下記の収集業者に予約してください。
※今年の処理場の受入最終日は12月28日（木）です。
来年は、１月４日（木）から受入れを行います。

※浄化槽を設置している人は、年間を通じて維持管理業者に適切な管理を依頼しましょう。
※し尿・浄化槽汚泥以外のくみ取りを収集業者に依頼しないでください。

☆浄化槽汚泥は生きています。
　浄化槽汚泥のなかでは、有機物を分解する善玉バクテリアが生きています。善玉バクテリアの
ためにも環境にやさしい洗剤を使いましょう。

《問い合わせ》環境対策課環境保全係（☎22－3956）

　あなたの連絡・相談が子どもを守るととも
に、子育てに悩む保護者を支援するための第
一歩となります。
　「虐待かも」と思ったらすぐにお電話をく
ださい。連絡は匿名で行うことも可能です。
連絡者や内容に関する秘密は守られます。

　児童相談所全国共通３桁ダイヤル
　１８９（いち · はや · く）

　※最寄りの児童相談所につながります。

《問い合わせ》
こども福祉課家庭児童相談係
（☎22－3976）

　今年度40歳になる人を対象に、「SAIKI 40 
二回目の成人式」を開催します。
　市外に転出した人などで連絡が取れない人
が多くいます。家族や知り合いなどで対象者
がいましたら、ぜひ本人にお伝えください。

■呼びかけ対象者
　今年度40歳になる人
　（昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれの人）
■と　き　平成30年1月3日㈬15時～（受付14時～）
■ところ　ホテル金水苑
■日　程　第１部　佐伯市式典
　　　　　第２部　同窓会（2時間、会費5,000円）
■参加方法　参加を希望する人は、12月5日（火）
　　　　　　までにご連絡ください。

《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課（☎22－4203）

三余館カルチャーサロン
着つけ教室（中級）受講者募集 なおかわ

11月は
児童虐待防止推進月間です
～いちはやく 知らせる勇気 つなぐ声～

 「SAIKI 40 二回目の成人式」

実りの秋 感謝祭

と　き

ところ

11月23日（木）
10時～

直川地区公民館、直川体育館、
直川振興局前駐車場

正月前のし尿のくみ取りは、
早めに予約を！

平成30年度

市立幼稚園の入園児募集
国民年金保険料は

社会保険料控除の対象です

■収集業者

宇目地域
　㈲宇目清掃社（☎54－3777）
　㈲佐伯環境センター（☎22－0967）

上記地域以外　森組工業㈲（☎22－1170）、㈲佐伯環境センター（☎22－0967）

蒲江地域
　㈲蒲江衛生社（☎42－1366）

　相手に着付ける講習です。小紋・振袖・留
袖・男性の紋付袴・七五三・子どもの着付
け、たたみ方などを教えます。
　電話で予約の上、申し込んでください。

▼と　き
12月１日（金）～平成30年３月23日（金）
19時30分～ 21時30分（全16回）
※毎週金曜日

▼ところ　三余館

▼講　師　戸髙松栄さん

▼対　象　一般女性（自分で着付けができる人）
　　　　　※高校生は保護者同伴なら可

▼定　員　20人

▼費　用　申込料1,000円、受講料１万400円

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎24－2424　※月曜日休館）

はかま
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活力ある町づくりを！「鶴岡商工祭」

　10月７日～９日、「鶴岡商工祭・若宮八幡大祭」が鶴岡小学校グラウンドを主会場に開催されました。
　７日に行われた恒例のパレードでは、ピアニカやリコーダーなどの軽快なリズムを奏でる鼓笛隊に引き続き、子どもみこしや神幸祭行列、鶴 岡 八 幡 太鼓、舞踊隊などが通りを練り歩きました。毎年工夫を凝らすのは鶴岡鶴青会の仮装行列。今話題の有名人などに面白おかしく扮して、多くの見物客に元気と笑顔を届けていました。

　剣道大会や演芸大会、産業祭なども行われ、爽やかな秋の日の賑わいあふれる祭りとなりました。

逃げ回る魚に悪戦苦闘
やりがいある農業を

知ってほしい！

　高校生に農業の
魅力を伝えようと、

10月４日、

「佐伯地域農業新
発見バスツアー」が

行われまし

た。参加した佐伯
豊南高校食農ビジ

ネス科の34

人の生徒たちは、
農業体験や地元食

材を使った調

理体験のため市内
農園などを訪問しま

した。

　蒲江丸市尾浦に
あるキク団地では、

生徒たちが

キクの定植作業を
体験。生産者の塩

月勝行さんは

「植物は愛情を持
って育てれば応え

てくれます。

“農業”が将来の
職業選択の一つと

なってほしい

です」と思いを伝え
ました。

大手前開発管理運
営実施計画検討会

議

　「大手前まちづく
り交流館（仮）・大

手前広場管

理運営実施計画」
は、現在、市民ワ

ークショップ

を開催し、参加者
の声をお聴きしなが

ら策定作業

が進められています
。

　「大手前開発管理
運営実施計画検討

会議」は、

この計画の原案に
対し、学識経験者

などが意見

や助言をするもので
、10月23日、第１

回目の会議

が市役所であり（
写真）、大手前開発

事業の進捗

状況や今後のスケ
ジュールなどについ

ての協議が

行われました。

ベストボディ・ジャパン日本大会に出場

　ベストボディ・ジャパン2017日本大会（11月26日、東京都）に出場する桑原由貴さん（写真右から２番目）が、10月17日、市役所を訪れました。　ベストボディ・ジャパンは、健康で美しい体づくりを目指す大会。桑原さんは、９月に行われた宮崎大会のミス・ベストボディ部門レディースクラス（30～ 39歳）でグランプリに輝き、全国大会への出場権を獲得しました。
　桑原さんは「さらにトレーニングし、全国大会に臨みたいです」と田中市長の前で意気込みを語ってくれました。

佐伯市最高齢者の長寿をお祝い

　10月３日、市
内女性最高齢者
の飛田チヱ子さ
んの長寿をお祝
いするため、田
中市長は飛田さ
んが生活する有
料老人ホームコス
モなおかわを訪れ
ました。
　飛田さんは、
宇目出身で明治
41年 生まれ の
108歳（訪問時）。
食事は、好き嫌
いなく自分で召し
上がるのだとか。

　一緒に生活する入所者の皆さんから祝福を受けた
お礼にと、飛田さん十八番の「炭坑節」を披露し
てくれました。

　10月13日、市内男性最高齢者の大矢亀雄さんの長
寿をお祝いするため、大矢さんが生活する弥生生活支
援ハウスＡ棟を田中市長が訪れました。
　弥生出身の大矢さんは、明治40年生まれの110
歳で県内最高齢。デイサービスで一日をのんびり過
ごすことが今の楽しみとのこと。
　現在市内には100歳以上の人が74人いるというこ
とを聞くと、大矢さんは「佐伯も長寿が増えたなあ」
と驚き、うれしそうに笑顔を浮かべていました。
　飛田さん、大矢さん、今後もますます健康で過ご
してくださいね。

またどこかで会える
かな？

　10月23日、大日
本猟友会野鳥愛護

校の指定を

受けた宇目緑豊小
学校で、指定証の

伝達式があり

ました。
　多目的室で行われ

た指定証の伝達の
後には、屋

外へ移動し、記念
に贈呈されたキジ

100羽の放鳥

も行われました。キ
ジの持ち方などを猟

友会会員に

教わった児童らが一
斉に放鳥すると、放

たれたキジ

は勢いよく山に向か
って飛び立っていき

ました。

　豊かな自然に囲ま
れた宇目緑豊小学

校。児童が

この日放鳥したキ
ジに、再びどこか

で会える機会

があるかもしれませ
んね。

　10月１日、しおさいの 里（上 浦）周辺で、「かみうら食まつり」がありました。　まつりでは、上浦産養殖マグロの解体ショーやマグロの試食会、すりみバーガーの早食い競争など、様々なイベントが行われました。また、小学生以下の子どもが参加した魚のつかみ取り大会では、生け簀の中で逃げ回る魚を捕まえようと子どもたちが悪戦苦闘。　会場は、上浦の「食」を堪能できるまつりを楽しもうと、多くの人で賑わいました。

す

にぎ

にぎ
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　第72回国民体育大会弓道競技（９月９日～ 12日、
愛媛県開催）の成年男子近的の部で優勝した土谷春
作さん（写真右）と竹尾圭祐さん（写真左）に、10
月２日、佐伯市長賞詞が贈呈されました。
　田中市長は「佐伯市のスポーツ振興のため、また
青少年の夢を担ってこれからも頑張ってください」
とお祝いの言葉を送りました。

　弓道を始めたキッカケは、市報で「弓道教室」の記事を見たことだという土谷さん。「自分と向き合い、
顔を背けないことが上達のポイント」と自らを振り返りました。また、５年連続で国体出場の竹尾さんは
「厳しい大会が続くが、練習を積んでいきたいです」と語り、その目は次の大会を見据えていました。

市長賞詞贈呈
　　愛媛国体弓道優勝の２人へ

　都市部から移住し、地域活性化に取り組む「佐
伯市地域おこし協力隊」として、10月１日付けで
石井淳也さん（東京都）が委嘱されました。
　石井さんは、鶴見地域で水産業の振興のため
様々な活動に取り組む予定で、「漁業や佐伯のおい
しいものを情報発信したいです。また全国の移住
希望者に自らの姿を見せてアピールしたいです」
と意気込みを語りました。

地域おこし協力隊が増員

「防災備蓄倉庫」新築工事安全祈願祭

　10月５日、上城地区防災・避難広場内で「防災備蓄倉
庫」の安全祈願祭が行われ、阿部副市長のほか工事関係
者が出席しました。
　これは、災害時の食料や生活必需品などを備蓄する
ための倉庫で、現在、整備が進められている屋根付運
動広場や青果市場とともに、大規模災害時に救援物資
などの物流の拠点としての役割が期待されているもの
です。

　「防災備蓄倉庫」は、鉄骨造平屋建て、それぞれ延べ床面積785.06㎡の２棟（Ａ棟・Ｂ棟）の倉庫で、
平成30年５月の完成を目指します。

　九州の市長が一堂に会する「第121回九州市長
会」が10月12日と13日、ホテル金水苑で開催さ
れました。
　九州市長会は、九州８県118市の市長で組織さ
れ、九州地区各市間の連携協調を図り、国への
要望などを行っています。今回は102市が参加
し、約400人が佐伯市を訪れました。

　12日は、まず、地方税制の動向と課題などに
ついて総務省から説明があり、引き続き開かれ
た総会（写真上）では、地方都市における国民
保護推進に関する決議や全国市長会への提出議
案の審議などを行いました。
　13日には、テーマごとに３会場に分かれ、意
見交換会（写真右）が行われたほか、市内５コー
スに分かれ行政視察が行われました。

　台風18号災害義援金にご協力いただき、ありがとうございます。義援金は平成30年３月30日まで受
け付けていますので、引き続き、皆さんのご協力をお願いいたします。

《問い合わせ》市役所災害支援担当（障がい福祉課、☎22－4514）

九州市長会を佐伯市で開催

　「平成29年９月 台風18号」の災害復興に役立ててほしいとして、寄附金・義援金が寄せられました。
　田中市長は「まだ被害の残っているところがあります。皆さんの温かい支援への思いを有効に活用
させていただきます」とお礼を述べました。

台風18号の災害復興へ寄附金・義援金をいただきました

10月10日、㈱地域科学研究所・平井慎一代表取締役社長 10月17日、㈱佐伯富士甚・御手洗長平会長

台風18号災害義援金 受付状況 義援金額 ３，０６６，９３３ 円（11月1日現在）
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

将
棋
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
将
棋
の
道
具
に
限
り
が
あ
り

部
事
業
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

（
弥
生
門
田
）

▽
回
収
方
法
…
粉
剤
、
液
剤
、

特
殊
農
薬
に
区
分
し
て
持
込
み

▽
料
金
…
１
㎏
１
０
０
円
〜
※

農
薬
の
種
類
に
よ
り
変
動
し
ま

す
。

▽
支
払
方
法
…
現
地
現
金
払
い

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｊ
Ａ
お
お
い

た
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
番
匠

（
☎
46
３
３
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

雇
用
者
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
の
手
続
き
は
お
済

み
で
す
か

　
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し

て
い
る
人
は
、
労
災
保
険
及
び

雇
用
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
労
働

基
準
監
督
署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ま
た
は
大
分
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
労
働
局

労
働
保
険
徴
収
室
（
☎
０
９
７

–
５
３
６
–
７
０
９
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
12
月
１
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

直
川
地
域

▽
と
き
…
12
月
８
日
（
金
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
２

応
接
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

無
料
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
金
銭
、

相
続
、
家
庭
内
の
問
題
、
借
地
・

借
家
、
い
じ
め
、
名
誉
毀
損
そ

の
他
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
時
間
は
全
て
10
時
〜
15
時

▽
と
き
…
12
月
５
日
（
火
）

▽
と
こ
ろ
…
渡
町
台
地
区
公
民

館
、
上
浦
地
区
公
民
館
、
宇
目

保
健
セ
ン
タ
ー
、
直
川
地
区
公

民
館
、
鶴
見
地
区
公
民
館
、
米

水
津
地
区
公
民
館
、
蒲
江
地
区

公
民
館

▽
と
き
…
12
月
６
日
（
水
）

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
と
き
…
12
月
７
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
地
区
公
民
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
内
専
門
士
業
に
よ
る

「
な
ん
で
も
相
談
会
」（
無
料
）

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い
こ
と
も
専
門
家
が

連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

▽
と
き
…
12
月
２
日
（
土
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

３
０
４
会
議
室
ほ
か

▽
参
加
士
業
…
弁
護
士
、
公
認

会
計
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
司

法
書
士
、
税
理
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

講

　
　習

試

　
　験

ま
す
の
で
、
事
前
に
申
込
み
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
12
月
２
日
（
土
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ

▽
対
象
…
市
内
在
住
の
障
が
い

の
あ
る
人

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
す

き
っ
ぷ
（
☎
㉔
８
５
２
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
林
退
共

制
度
に
加
入
し
、
退
職
金
を
ま

だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
を
探

し
て
い
ま
す
。
加
入
状
況
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
林
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部
（
☎
０
３
–
６

７
３
１
–
２
８
８
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

廃
農
薬
を
回
収
し
ま
す

▽
と
き
…
11
月
29
日
（
水
）
９

時
〜
14
時

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
南

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　11月 21日（火）、22日（水）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　タオルと室内シューズをご持参ください。
◆と　き　11月27日（月）9時30分～11時30分
◆ところ　総合体育館メインアリーナ
◆対　象　20歳以上の人
◆参加費　無料
◆申込期限　11月 21日（火）
《申込み・問い合わせ》
総合体育館（☎25－1335）

11 月 30 日（木）は、「国民健康保険税」
「介護保険料」第６期、「後期高齢者医療保
険料」第５期の納期限です。

夜間納税相談

各
種
お
知
ら
せ

☎
㉒
32
46
58
–

相

　
　談

行
政
書
士

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
弁
護

士
会
（
☎
０
９
７
–
５
３
６
–

１
４
５
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

犯
罪
被
害
者
支
援
の
相
談
電
話

　
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
な

ど
か
ら
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
ま
た
、
警
察
だ
け
で
は
対

応
で
き
な
い
こ
と
に
つ
い
て

は
、
ほ
か
の
専
門
機
関
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
…
警
察
総
合
相
談
（
☎

♯
９
１
１
０
、☎
０
９
７
–
５

３
４
–
９
１
１
０
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
警
察
署

（
☎
㉒
２
１
３
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

セ
ミ
ナ
ー
「
企
業
の
経
営
力

強
化
を
目
指
す
会
計
」

　
参
加
希
望
者
は
、
電
卓
と
筆

記
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
12
月
６
日
（
水
）
19

時
〜
21
時

いきいき健康教室

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
講
師
…
税
理
士
・
中
小
企
業

診
断
士
：
蔵
前
達
郎
氏

▽
定
員
…
30
人

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
商
工
会
議
所
（
☎
㉒
１
５
５

０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

セ
ミ
ナ
ー
「
薬
物
依
存
か
ら

の
回
復
」

▽
と
き
…
12
月
23
日
（
土
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
講
師
…
谷
口
病
院
医
師
・
比

江
島
誠
人
氏

▽
参
加
費
…
無
料
※
申
込
み
不

要▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

大
分
Ｄ
Ａ
Ｒ
Ｃ（
☎
０
９
７
–

５
７
４
–
５
１
０
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ひ
と
り
親
家
庭
の
書
道
教
室

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
を
対
象

と
し
た
書
道
教
室
で
す
。
筆
ペ

ン
で
簡
単
に
、
年
賀
状
作
り
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
12
月
10
日
（
日
）
10

時
〜
12
時 ダ

　
ル
　
ク

12月 図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「市民ケーン」
 12月13日（水）13時30分～

 視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料
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☎
㉒
32
46
58
–

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

12月１日号の発行予定日　12月１日（金）
１月１日号の原稿締切日　12月５日（火）

発行予定日　12月25日（月）
１月15日号の原稿締切日　12月18日（月）

発行予定日　１月15日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

・12月15日号は発行しません。
・市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

混乱に　　つけ込んで…シリーズ　消費生活相談　第8回

● すぐに契約してはいけません！
　修理が必要な場合でも、複数の業者から見
積りを取り、まわりの人に相談しましょう。

● 保険金が使えるかは、必ず確認を！
　必ずしも保険金支払いの対象となるとは
限りません。加入先の保険会社に確認しま
しょう。

● 消費生活センターに相談を！
　台風や豪雨・地震などの自然災害の後は復
旧に関するトラブルが多くなります。
不審・不安な時は相談しましょ
う。

災害時の悪質商法に注意！

　台風の後、業者が来て、「台風で壊れた
屋根を保険金で修理しないか」と勧誘され
た。迷っていると、「無料点検する」「今す
ぐ工事が必要」
などと言われた
が、本当に保険
が適用されるの
だろうか？

　直川幼稚園・小学校・中学校をモデルとして、
佐伯市で初めてとなる弾道ミサイルから身を守る
ための避難訓練を行います。
　なお、当日は幼稚園・学校のスピーカーから聞
きなれない国民保護サイレンや訓練放送が、数回
に分けて（10分間程度）流れます。
　近隣の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

■と　き
　11 月 29 日（水）10 時 35 分～

■ところ
　直川幼稚園・小学校・中学校

■参加者
　児童・生徒及び教職員、市、防災関係機関

《問い合わせ》
防災危機管理課防災推進係（☎22－4567）

ちょっと

　　待
って！

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
30

分
〜
21
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三

余
館
番
匠
の
間
▽
問
い
合
わ
せ

…
大
分
県
断
酒
連
合
会
佐
伯
断

酒
会
・
成
迫
（
☎
０
９
０
–
１

１
９
７
–
１
９
４
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

上
堅
田
地
区

「
音
楽
と
踊
り
の
祭
典
」

　
入
場
は
無
料
で
す
。
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▽
と
き
…
12
月
３
日
（
日
）
13

時
30
分
〜
16
時（
開
場
13
時
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
上
堅
田
小
学
校
体

育
館
▽
内
容
…
ク
リ
ス
マ
ス
を

テ
ー
マ
と
し
た
各
種
団
体
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
、
市
内
伝
統
芸

能
の
踊
り
や
延
岡
市
「
ば
ん
ば

踊
り
」
の
披
露
な
ど
▽
問
い
合

わ
せ
…
上
堅
田
地
域
創
生
支
援

事
業
協
議
会
・
木
許
（
☎
㉒
１

９
６
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
26
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
内
企
業
魅
力
発
見
バ

ス
ツ
ア
ー

　
県
内
就
職
や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン

を
促
進
す
る
た
め
、
県
外
の
大

学
な
ど
に
進
学
し
た
学
生
を
対

象
に
、
福
岡
県
内
発
着
の
県
内

企
業
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。
県
外
の
大
学
に
通

う
学
生
の
家
族
な
ど
に
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
第
１
回
：
12
月
26
日

（
火
）、第
２
回
：
12
月
27
日（
水
）

▽
内
容
…
バ
ス
車
内
で
の
ミ
ニ

講
座
、
職
場
見
学
、
若
手
社
員

と
の
交
流
な
ど
※
終
了
後
大
分

駅
で
下
車
可

▽
対
象
者
…
県
内
企
業
へ
の
就

職
に
関
心
の
あ
る
学
生
※
大
学

１
・
２
年
生
も
参
加
可

▽
募
集
期
限
…
12
月
10
日（
日
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
雇
用

労
働
政
策
課
（
☎
０
９
７
–
５

０
６
–
３
３
３
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
酒
で
悩
み
、
苦
し
む
人
へ

　
断
酒
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

祝！ 百歳
10月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

伝

　言

　板

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

公
開
講
演
会

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
11
月
30
日
（
木
）
18

時
30
分
〜
20
時（
開
場
18
時
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
▽
講
師
…
拓

殖
大
学
海
外
事
情
研
究
所
教

授
・
富
坂
聰
氏
▽
テ
ー
マ
…
混

沌
と
す
る
東
ア
ジ
ア
情
勢
に
お

け
る
中
国
の
選
択
▽
定
員
…
２

５
０
人
▽
入
場
料
…
無
料
▽
申

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
法

人
会
事
務
局（
☎
㉔
２
４
９
５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
県
美
術
展
書
道
巡
回
展

　
佐
伯
支
部
会
員
が
出
品
し
た

小
作
品
展
も
併
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
12
月
8
日
（
金
）
〜

10
日
（
日
）
9
時
〜
17
時
※
初

日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
は
16

時
ま
で
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
▽

問
い
合
わ
せ
…
県
美
術
協
会
書

道
部
会
佐
伯
支
部
事
務
局
・
阿

部
（
☎
㉒
７
７
０
９
）

さ
と
し

と
ん

●申込要件
・行政広報の公共性や品位を損なうおそれのないもの
で、市民に不利益を与えないもの、公序良俗や法令な
どに反する情報など、市が定める掲載除外事項に該当
しないこと

・市報については、市内に事業所があること

●申込期限
　市報：掲載希望号の発行日の２か月前
　ＨＰ：掲載希望時期の20日前
●広告料　１枠10,000 円
《問い合わせ》
公聴広報課広報係（☎22－3281）

市報・ホームページ（ＨＰ）に広告を掲載しませんか？
詳しくはお問い合わせください。

弾道ミサイルを想定した
訓練にご理解・ご協力を

・工藤　マサ（中の島）
・大矢　龍　（弥生上小倉）
・山本ミチヱ（海崎）
・木許　朝重（東町）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
ひ
さ
ま
サ
ロ
ン

　
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
少
し
勉

強
し
た
り
、
不
安
な
こ
と
な
ど

を
話
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
11
月
27
日
（
月
）
10

時
〜
12
時（
受
付
９
時
45
分
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
▽
対
象
…
妊

娠
中
ま
た
は
子
育
て
中
の
人
▽

内
容
…
食
育
講
演
会
／
講
師
：

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
職
員
・
柴

田
真
佑
▽
定
員
…
15
人
▽
参
加

費
…
５
０
０
円
▽
持
ち
物
…
マ

イ
カ
ッ
プ
▽
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
ふ
く

し
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ

ま
・
渡
邉
（
☎
０
９
０
–
１
１

６
５
–
０
５
９
９
）

▽
シ
ン
グ
ル
電
動
ベ
ッ
ド
…
匿

名
（
☎
０
９
０
–
４
３
５
０
–

９
３
３
９
）

▽
釣
り
道
具
一
式
（
新
品
）
…

若
林
（
☎
45
0
2
2
7
）

▽
子
ネ
コ
２
匹
（
生
後
約
４
か

月
、
キ
ジ
白
、
メ
ス
、
駆
虫
済
）

…
匿
名
（
☎
０
９
０
–
７
５
３

７
–
４
２
１
７
）

直川地区
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☎
㉒
32
46
58
–

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

12月１日号の発行予定日　12月１日（金）
１月１日号の原稿締切日　12月５日（火）

発行予定日　12月25日（月）
１月15日号の原稿締切日　12月18日（月）

発行予定日　１月15日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

・12月15日号は発行しません。
・市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

混乱に　　つけ込んで…シリーズ　消費生活相談　第8回

● すぐに契約してはいけません！
　修理が必要な場合でも、複数の業者から見
積りを取り、まわりの人に相談しましょう。

● 保険金が使えるかは、必ず確認を！
　必ずしも保険金支払いの対象となるとは
限りません。加入先の保険会社に確認しま
しょう。

● 消費生活センターに相談を！
　台風や豪雨・地震などの自然災害の後は復
旧に関するトラブルが多くなります。
不審・不安な時は相談しましょ
う。

災害時の悪質商法に注意！

　台風の後、業者が来て、「台風で壊れた
屋根を保険金で修理しないか」と勧誘され
た。迷っていると、「無料点検する」「今す
ぐ工事が必要」
などと言われた
が、本当に保険
が適用されるの
だろうか？

　直川幼稚園・小学校・中学校をモデルとして、
佐伯市で初めてとなる弾道ミサイルから身を守る
ための避難訓練を行います。
　なお、当日は幼稚園・学校のスピーカーから聞
きなれない国民保護サイレンや訓練放送が、数回
に分けて（10分間程度）流れます。
　近隣の皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

■と　き
　11 月 29 日（水）10 時 35 分～

■ところ
　直川幼稚園・小学校・中学校

■参加者
　児童・生徒及び教職員、市、防災関係機関

《問い合わせ》
防災危機管理課防災推進係（☎22－4567）

ちょっと

　　待
って！

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
30

分
〜
21
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三

余
館
番
匠
の
間
▽
問
い
合
わ
せ

…
大
分
県
断
酒
連
合
会
佐
伯
断

酒
会
・
成
迫
（
☎
０
９
０
–
１

１
９
７
–
１
９
４
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

上
堅
田
地
区

「
音
楽
と
踊
り
の
祭
典
」

　
入
場
は
無
料
で
す
。
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▽
と
き
…
12
月
３
日
（
日
）
13

時
30
分
〜
16
時（
開
場
13
時
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
上
堅
田
小
学
校
体

育
館
▽
内
容
…
ク
リ
ス
マ
ス
を

テ
ー
マ
と
し
た
各
種
団
体
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
、
市
内
伝
統
芸

能
の
踊
り
や
延
岡
市
「
ば
ん
ば

踊
り
」
の
披
露
な
ど
▽
問
い
合

わ
せ
…
上
堅
田
地
域
創
生
支
援

事
業
協
議
会
・
木
許
（
☎
㉒
１

９
６
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
26
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
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催
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２
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・行政広報の公共性や品位を損なうおそれのないもの
で、市民に不利益を与えないもの、公序良俗や法令な
どに反する情報など、市が定める掲載除外事項に該当
しないこと

・市報については、市内に事業所があること

●申込期限
　市報：掲載希望号の発行日の２か月前
　ＨＰ：掲載希望時期の20日前
●広告料　１枠10,000 円
《問い合わせ》
公聴広報課広報係（☎22－3281）

市報・ホームページ（ＨＰ）に広告を掲載しませんか？
詳しくはお問い合わせください。

弾道ミサイルを想定した
訓練にご理解・ご協力を

・工藤　マサ（中の島）
・大矢　龍　（弥生上小倉）
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９
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年7月生）

乳児健診
（H29年7月～ 8月生）

3歳児健診
（H26年6月生）

1歳6か月児健診
（H28年5月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（12月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　12月  6日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　12月20日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　12月21日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

12月  7日（木） 
12月21日（木） 
13時～13時15分

12月13日（水） 
13時～13時15分

12月19日（火） 
13時～13時15分

1歳6か月児健診
（H28年3月～ 5月生）

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

12月14日（木） 
13時～13時15分

12月  5日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年3月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

12月15日（金） 
13時～13時15分

12月  8日（金） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

  11月23日 城東医院………………中村東町………22－0140

   からしま医院…………弥生上小倉……46－0312

  11月26日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

   木下整形外科…………新女島…………23－8781

  12月  3日 やつか眼科医院………船頭町…………22－0055

 歯科

  11月23日 やよい歯科医院………弥生井崎………25－3825

  11月26日 永谷歯科医院…………内町……………23－5131

  12月  3日 鶴岡クリニック………鶴望……………22－5199

  11月26日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

  12月  3日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

　10月21日、佐伯市蒲江児童館で、0～
3歳児の親子約30人が参加して「親子ミ
ニ運動会」が行われました。
　ハイハイ競争やパン食い競争など、
様々な競技に出場した子どもたちは元気
いっぱい。無邪気に走り回る子どもたちに
翻弄されるお父さんお母さんの姿も印象
的でした。

1歳6か月児健診
（H28年3月～ 5月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート


