
①㉑

⑯市報 さいき　2017年（平成29年）10月15日号この市報は、再生紙を使用しています。

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年6月生）

3歳児健診
（H26年3月～ 5月生）

3歳児健診
（H26年5月生）

1歳6か月児健診
（H28年4月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（11月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　11月  1日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　11月  2日（木）13時30分～15時30分　

　11月16日（木）13時30分～16時

　　　　　佐伯市社会福祉協議会（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

11月  2日（木） 
11月29日（水） 
13時～13時15分

11月  7日（火） 
13時～13時15分

11月15日（水） 
13時～13時15分

乳児健診
（H29年6月～ 8月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

11月16日（木） 
13時～13時15分

11月  1日（水） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年2月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

11月17日（金） 
13時～13時15分

11月29日（水） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念
病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付
　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
  10月22日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   神宮医院………………宇目小野市……54－3014
  10月29日 池田医院………………上岡……………25－1177
   佐伯眼科………………常盤西町………25－1500
  11月  3日 水沼医院………………駅前２丁目……23－0123
   石川眼科医院…………駅前２丁目……24－2200
  11月  5日 杉谷診療所……………西谷町…………22－4800
   島村耳鼻咽喉科………中の島１丁目…20－3387
 歯科
  10月22日 ひかわ歯科医院………池田……………28－7200
  10月29日 麻生歯科医院…………駅前１丁目……20－0808
  11月  3日 東歯科医院……………蒲江浦…………42－0067
  11月  5日 つるおか歯科医院……鶴岡町３丁目…23－7330

  10月22日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
  10月29日 西田病院小児科………鶴岡西町２丁目…22－0180
  11月  5日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）
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● 台風18号で被災された皆様に
　 心からお見舞い申し上げます…… ②･③
● 10月22日（日）は
　 衆議院議員総選挙の投票日です… ④･⑤

　９月23日、宇目Ｂ＆Ｇ海洋センターで「椿
原祭典・八匹原祭典・うめ秋大祭」があ
りました。
　祭りは、五穀豊穣や家内安全を願い、
毎年開催されており、楽・獅子・神楽な
ど、宇目地域に伝わる様々な伝統芸能が
奉納されました（写真は、色鮮やかな飾り
を背負い踊る中津留楽の様子）。

8～ 9か月児
のびのび教室

（H29年1月～ 3月生）

身体測定、尿･視力検査
内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導
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９
月
17
日
15
時
頃
、
大
分
県
に
最
接
近
し
た
台
風
18
号
の
影
響
で
、
弥
生
・
上
浦
・
佐
伯
地
域
な
ど
の
中
山
間
部
を
中
心
に
、
各

地
を
激
し
い
雨
が
襲
い
、
同
日
15
時
39
分
に
は
、
市
内
全
域
に
避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　
18
日
６
時
30
分
、
台
風
が
遠
ざ
か
り
、
市
内
全
域
に
発
令
さ
れ
て
い
た
避
難
勧
告
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
は
解
除
さ
れ
ま
し
た

が
、
今
回
の
台
風
に
よ
っ
て
、
家
屋
へ
の
浸
水
や
土
砂
流
入
、
道
路
の
冠
水
、
河
川
の
氾
濫
な
ど
、
多
く
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
20
日
に
は
「
佐
伯
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の
受
付
が
始
ま
り
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
て
、
復
興
へ
の

本
格
的
な
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
国
・
県
な
ど
関
係
機
関
と
協
力
し
て
、
台
風
被
害
か
ら
の
早
期
復
興
を
目
指
し
ま
す
。

　佐伯市では、台風18号により被害を受けられた方々を支援するため、災害義援金を募集しています。
皆様の温かいご支援とご協力をお願いします。
■ 受入期間　平成30年３月30日（金）まで
■ 受入方法　
①口座振込

※大分銀行は本支店窓口から同銀行に、ゆうちょ銀行は郵便局窓口から同銀行に振り込む場合、手数料
はかかりません（ＡＴＭによる振り込みは手数料がかかります）。

※大分銀行以外の金融機関から大分銀行に振り込む場合の手数料については、各金融機関の窓口でお尋ねください。

②現金書留　義援金を送付する際の郵便料金は免除されます。詳しくは、郵便局でお尋ねください。
　　　　　　【送付先】〒876－8585　佐伯市中村南町1番1号　佐伯市役所 災害支援担当（障がい福祉課）
③持　参　　【場所】市役所本庁舎２階46番窓口（障がい福祉課）
　　　　　　【時間】平日８時30分～ 17時
④募金箱　　【場所】市役所本庁舎１階総合案内、各振興局　ほか
　義援金は、被災者に直接お渡しします。被災者への義援金に限定せず、市への支援金をお考えの方
は、お問い合わせください。
《問い合わせ》市役所災害支援担当（障がい福祉課、☎22－4514）

【口座振込した場合の税制上の措置（控除）】
　この義援金は、寄附金控除等の取扱いを受ける
ことができます。寄附金控除等として税申告する
場合は、右の２点を添付することで証明書に代え
ることができます。

・金融機関で支払った際の振込票等の控え
・このページの写し
※市が発行する受領証がなくても、税制上
の措置（控除）を受けることができます。

り災証明書・被災証明書の申請
■ 対象者
　「り災証明」は一部損壊などで床上浸水した住家の被害を証明し、「被
災証明書」は床下浸水などの家屋の被害や家屋以外の工作物（物置、
カーポートなど）、事業所の被災について届出に応じて証明します。
■ 必要書類 　身分証明書、被害状況が確認できる写真（４、５枚程度）
住宅再建支援金の申請
■ 対象者　災害で住家が全半壊、床上浸水した世帯
■ 必要書類　申請書、り災証明書（写）、通帳のコピー
《問い合わせ》市民課（☎22－4226）

災害見舞金申請
■ 対象者
　床上浸水した店舗ま
たは事業所
■ 必要書類
　被災届、被災状況が
確認できる写真

《問い合わせ》
社会福祉課社会福祉係
（☎22－3601）

倒壊した大入島石間神社

台
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平成29年9月 台風18号 災害義援金にご協力ください平成29年9月 台風18号 災害義援金にご協力ください

台風18号の被災者支援制度台風18号の被災者支援制度

被害の主な状況（10月5日現在）

被 害 状 況

床 上 浸 水

床 下 浸 水

家 屋 全 壊

家 屋 半 壊

家屋一部損壊

住　家

３３５戸

５１１戸

１戸

６戸

１戸

非住家

４６戸

７４戸

２戸

０戸

２戸

９月17日８時から21時までの雨量

上 浦

弥 生

本 匠

宇 目

鶴 見

直 川

佐 伯

米水津

蒲 江

５３６ミリ

４３８ミリ

４１２ミリ

４０８ミリ

３９１ミリ

３７１ミリ

３６９ミリ

３４０ミリ

３１５ミリ

時間最大１２３ミリ

時間最大　７５ミリ

時間最大　６９ミリ

時間最大　８２ミリ

時間最大　５４ミリ

時間最大　６１ミリ

時間最大　６９ミリ

時間最大　５０ミリ

時間最大　６６ミリ

詳しくはそれぞれの担当課にお問い合わせください。申請時は、印鑑を持参してください。

金融機関名

大 分 銀 行

支店名

佐伯支店

種別

普 通

口座番号

７６５６８５８

口座名義
オオイタケンサイキシサイガイギエンキン
大 分 県 佐 伯 市 災 害 義 援 金

金融機関名

ゆうちょ銀行

記号・番号

００９８０－２－２０９９７２

増水した井崎川（弥生）

浅海井浦（上浦）の崩落した道路

口座名義
オオイタケンサイキシサイガイギエンキン
大 分 県 佐 伯 市 災 害 義 援 金
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公 示 日

投 票 で き る 人

転 入 者

市内で転居した人

10月10日（火）

次の要件をすべて満たす人が投票できます。
・日本国民であること
・満18歳以上（平成11年10月23日以前に生まれた人）で、平成29
年７月９日以前から引き続き佐伯市に住所があり、選挙人名簿に登
録されている人

　平成29年７月10日以降に佐伯市へ転入届を出した人は、選挙人名
簿に登録されていませんので投票できません。ただし、前住所地の選
挙人名簿に登録されていれば、前住所地で投票することができます。
詳しくは前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせください。

　平成29年10月3日までに市内で転居した場合は新住所地で投票
し、10月4日以降に市内で転居した場合は旧住所地で投票することに
なります。

● 投票所について
　 投票所は、郵送する投票所入場整理券に記載しています。記載された投票所以外では投票できませ
んのでご注意ください。

● 期日前投票について
　

● 開票時間・場所
　 投票日の20時30分（予定）から、鶴谷中学校体育館で行います。

《問い合わせ》
佐伯市選挙管理委員会（☎２２－３６２３）または各振興局地域振興課

～ 伝えよう  あなたの想い  この一票で ～

10月22日（日）は、衆議院議員総選挙と最高裁判所裁判官国民審査の投票日です。
私たち一人ひとりの声を国政に反映させるため、必ず投票に行きましょう。

投 票 日

投票時間

10月22日（日）
7時から19時まで
※閉鎖時刻を繰り上げる投票所がありますので、
投票所入場整理券などでご確認ください。

選挙の公示日と選挙資格

　　　　　　　　　　　日　　程　　　　　　　　
　10月11日（水）～21日（土）８時30分～20時
　10月15日（日）～21日（土）８時30分～20時

期日前投票所
市役所本庁舎
各振興局

10月22日（日）は衆議院議員総選挙の投票日です
地域名 閉鎖時刻

19時まで

18時まで

17時まで

18時まで

18時まで

16時まで

18時まで

16時まで

18時まで

17時まで

16時まで

18時まで

18時まで

18時まで

16時まで

18時まで

16時まで

投　　票　　所　　名

佐　伯

佐伯城南中学校体育館　　　佐伯小学校体育館　　　　市役所本庁舎（１階）
佐伯東小学校体育館　　　　渡町台小学校体育館　　　旧佐伯広域森林組合
渡町台地区公民館（裁判所前）　駅前区民会館　　　　　　城西集会所
鶴岡小学校体育館　　　　　佐伯豊南高校体育館　　　上堅田地区公民館
久部保育所　　　　　　　　海崎駅前地区公民館　　　八幡小学校体育館
旧西上浦小学校体育館　　　木立小学校体育館　　　　
下堅田地区公民館（堅田ふるさと館）

上灘文化センター　　　　　緑風荘（グリーンピア大越）　岸河内地区林業研修所
古江公民館　　　　　　　　津志河内公民館　　　　　青山小学校体育館

守後公民館　　　　　　　　石間公民館　　　　　　　荒網代地区漁村センター
日向泊公民館　　　　　　　高松地区漁村センター　　海人夏館

蒲戸デイサービスセンター　夏井地区コミュニティセンター　津井地区公民館
浅海井地区公民館　　　　　浪太地区公民館

床木公民館　　　　　　　　大坂本生活改善センター　尺間地区体育館
弥生文化会館　　　　　　　門田地区集会施設　　　　久保公民館

宇藤木地区集会施設

本匠地区公民館　　　　　　本匠西地区公民館

山部地区集会施設

宇目Ｂ＆Ｇ海洋センター　　宇目農村環境改善センター

大原公民館　　　　　　　　田原公民館　　

木浦公民館

直川地区公民館　　　仁田原分館　　　　　　横川分館　　　上直見分館
下直見分館　　　　　はさま老人憩の家　　　赤木分館

吹浦公民館　　　　　鶴見振興局（１階ロビー）　　日の浦公民館
羽出公民館　　　　　中越公民館　　　　　　梶寄公民館　　大島支援センター

海辺の村地域活性化センター　　　　色利地区基幹集落センター
宮野浦地区センター　　　　　　　　小浦高齢者コミュニティセンター

間越地区生活改善センター

蒲江保健センター　　　　　猪串集会所　　　　　　　波当津集会所   　　
葛原郷土文化保存伝習所　　名護屋地区公民館　　　　森崎地区公民館    
元猿集会所　　　　　　　　河内地区公民館　　　　　西浦地区公民館
楠本集会所　　　　　　　　畑野浦地区公民館　　　　尾浦集会所

深島集会所

上　浦

弥　生

本　匠

宇　目

直　川

鶴　見

米水津

蒲　江
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SAIKI  INFORMATION

　期間中、近隣の皆さんや通行車両にはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
■規制内容　24時間車両通行止め
※交通誘導員を配置しています。
■規制期間　10月下旬～平成30年６月

■規制場所　下記地図のとおり
※一度の工事での規制区間は規制場所の一部のみ
で、全区間通行止めにはなりません。

《問い合わせ》下水道課下水道工務係（☎22–3120）、㈱小野明組（☎56–5000）

下水道工事による道路の通行止め

SAIKI  INFORMATION

　
平
成
30
年
産
以
降
の
米

生
産
に
関
す
る
国
の
施
策

が
大
き
く
見
直
さ
れ
ま
す
。

　
施
策
の
主
な
変
更
点
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
佐
伯
市
農

業
再
生
協
議
会
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
変
更
点
①
】

　
国
に
よ
る
米
の
生
産
数

量
目
標
配
分
が
廃
止
さ
れ

ま
す
（
た
だ
し
、
需
要
量

に
見
合
っ
た
米
生
産
に
向

け
て
、
県
農
業
再
生
協
議

会
か
ら
各
地
域
の
農
業
再

生
協
議
会
に
対
し
て
独
自

目
標
〔
目
安
〕
を
通
知
し

ま
す
）。

【
変
更
点
②
】

　
生
産
数
量
目
標
に
沿
っ

て
生
産
し
た
人
に
対
す
る

「
米
の
直
接
支
払
交
付
金

（
10
ア
ー
ル
当
た
り
７
，

５
０
０
円
）」
が
廃
止
さ
れ

ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
市
農
業
再
生
協
議
会

（
農
林
課
内
、☎
㉒
０
２
８
０
）

平成30年産以降の米政策が見直されます

SAIKI  INFORMATION

　
都
市
計
画
の
変
更
案
の
作
成
に
あ
た
り
、
皆

さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
変
更
案
の
説

明
会
と
縦
覧
及
び
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
の
人
及
び
利
害
関
係
者
は
、
期
限

ま
で
に
公
述
申
出
（
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る

申
出
）
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
公
述
申
出

者
が
い
な
い
場
合
は
公
聴
会
を
中
止
し
、
そ
の

旨
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

説
明
会

■
と
き
　
10
月
26
日
（
木
）
19
時
〜

■
と
こ
ろ
　
三
余
館

■
内
容
　
西
児
童
公
園
及
び
新
道
児
童
公
園
の

廃
止
に
つ
い
て

縦
覧

■
と
き
　
10
月
31
日
（
火
）
〜
11
月
14
日
（
火
）

８
時
30
分
〜
17
時
　※

土･

日･

祝
日
を
除
く

■
と
こ
ろ
　
都
市
計
画
課
（
本
庁
舎
４
階
）

■
公
述
申
出
　
申
出
書
を
11
月
14
日
（
火
）
17

時
ま
で
に
都
市
計
画
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
（
当
日
消
印
有
効
）。
申
出
書
は
都

市
計
画
課
に
あ
り
ま
す
。

公
聴
会

■
と
き
　
11
月
22
日
（
水
）
14
時
〜

■
と
こ
ろ
　
ま
な
美
３
階
市
民
多
目
的
ホ
ー
ル

■
傍
聴
　
傍
聴
希
望
者
は
、
14
時
ま
で
に
会
場

で
受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
（
受
付
：
13
時
30
分

〜
）。

■
定
員
　
50
人
　※
先
着
順

《
問
い
合
わ
せ
》

都
市
計
画
課
計
画
・
区
画
整
理
係（
☎
㉒
３
１
１
４
）

佐伯都市計画公園変更案について　～皆さんの意見をお聞かせください～

市道西谷上岡線（国道217号 旧道） 佐伯駅方面 

▲

佐伯駅方面 

▲

寺田方面 ▲

▲ コスモタウン方面

▲ 弥生方面 国道217号

自動車販売店 自動車販売店
コインランドリー

信用金庫

病院

スーパー
マーケット

鶴岡
郵便局

規制場所

　食欲の秋♪佐伯の街を散策しな
がら秋の味覚を楽しむ「まちある
きランチ」を行います。ぜひお越
しください。

◆とき
　10月22日（日）10時～ 17時
◆メイン会場・集合場所
　仲町商店街「旧保田屋」１階　
◆散策コース
　山際通り～仲町商店街
◆参加費
　1，000円（お土産付き）
※数量限定のため、ご予約をお勧
めします。

◆その他イベント
・栗ひろい徒競争（13時～15時）
　対象：３歳～小学６年生
　参加費：無料
・佐伯の高校生たちのイラスト展

《問い合わせ》
㈱まちづくり佐伯（☎22－9900）、リベラフ事
務局（☎070－5270－8356）

　大水車を眺めながら、清流番匠川沿いの本
匠路を駆け抜けませんか？参加者には、シシ
雑炊・ぜんざいを用意しています。
■とき　12月３日（日） ※雨天決行
■ところ　本匠中学校前発着
■種目
　ハーフマラソン､10㎞､5㎞､3㎞（中学生）、
　2㎞（小学生／タイム予告レース）、
　4.1㎞ウォーキング
■参加料
　高校生以上2,000円、中学生以下1,500円
■申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入の上、参加
料を添えて郵便局で申し込んでください。
■申込期限　10月31日（火） ※消印有効

《申込み・問い合わせ》
佐伯市体育協会本匠支部（本匠地区公民館内、
☎56－5115）

中島子玉肖像画
※日田市教育委員会蔵

「日本一・水車マラソンin本匠」
～ 歴史資料館特別展 記念講演会 ～

佐伯藩の至宝・中島子玉
し   ぎょく

　江戸時代、佐伯で生まれ、藩校四教堂の教
授を務めた中島子玉は、日本を代表する文人
でした。その人柄と作品を紹介しながら、子
玉の魅力についてお話しします。
■とき　11月５日（日）
　　　　13時30分～ 15時（開場13時～）
■ところ
　三余館２階
　大会議室
■参加料
　無料
■定員
　90人
※申込不要
■講師
　大分大学
　名誉教授
　神戸輝夫氏

《問い合わせ》
歴史資料館（☎22－0700）

し  こう どう

参 加 者 募 集

開催！

よ
く
ば
り
な
秋
の
カ
ー
ニ
バ
ル

図書館まつり行事予定
  期間：10月14日（土）～ 11月12日（日）

　詳しくは、市報と同時配布のチラシをご覧
ください。
①映画会
・10月14日（土）…「BECK」
・10月21日（土）…「チャーリーとチョコレート工場」
・10月28日（土）…「ふたりの桃源郷」
・11月　4日（土）…「人生フルーツ」
②音楽会
・10月20日（金）…室内楽の夕べ
・11月10日（金）…Kusuyo シャンソン・ライブ
③講演会
・10月27日（金）…健康講座「ガンになったら」
・11月11日（土）…市民文化講座
　　　　　 　　　「漫画で残した震度7の記憶」
④こどもフェスタ
・10月28日（土）…ハロウィンパーティー、お

楽しみ劇場
⑤図書交換市
・11月4日（土）、5日（日）、7日（火）、8日（水）

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

ベック

クスヨ
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SAIKI  INFORMATION

　期間中、近隣の皆さんや通行車両にはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
■規制内容　24時間車両通行止め
※交通誘導員を配置しています。
■規制期間　10月下旬～平成30年６月

■規制場所　下記地図のとおり
※一度の工事での規制区間は規制場所の一部のみ
で、全区間通行止めにはなりません。

《問い合わせ》下水道課下水道工務係（☎22–3120）、㈱小野明組（☎56–5000）

下水道工事による道路の通行止め

SAIKI  INFORMATION

　
平
成
30
年
産
以
降
の
米

生
産
に
関
す
る
国
の
施
策

が
大
き
く
見
直
さ
れ
ま
す
。

　
施
策
の
主
な
変
更
点
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
佐
伯
市
農

業
再
生
協
議
会
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
変
更
点
①
】

　
国
に
よ
る
米
の
生
産
数

量
目
標
配
分
が
廃
止
さ
れ

ま
す
（
た
だ
し
、
需
要
量

に
見
合
っ
た
米
生
産
に
向

け
て
、
県
農
業
再
生
協
議

会
か
ら
各
地
域
の
農
業
再

生
協
議
会
に
対
し
て
独
自

目
標
〔
目
安
〕
を
通
知
し

ま
す
）。

【
変
更
点
②
】

　
生
産
数
量
目
標
に
沿
っ

て
生
産
し
た
人
に
対
す
る

「
米
の
直
接
支
払
交
付
金

（
10
ア
ー
ル
当
た
り
７
，

５
０
０
円
）」
が
廃
止
さ
れ

ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
市
農
業
再
生
協
議
会

（
農
林
課
内
、☎
㉒
０
２
８
０
）

平成30年産以降の米政策が見直されます

SAIKI  INFORMATION

　
都
市
計
画
の
変
更
案
の
作
成
に
あ
た
り
、
皆

さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
変
更
案
の
説

明
会
と
縦
覧
及
び
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
の
人
及
び
利
害
関
係
者
は
、
期
限

ま
で
に
公
述
申
出
（
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る

申
出
）
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
公
述
申
出

者
が
い
な
い
場
合
は
公
聴
会
を
中
止
し
、
そ
の

旨
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

説
明
会

■
と
き
　
10
月
26
日
（
木
）
19
時
〜

■
と
こ
ろ
　
三
余
館

■
内
容
　
西
児
童
公
園
及
び
新
道
児
童
公
園
の

廃
止
に
つ
い
て

縦
覧

■
と
き
　
10
月
31
日
（
火
）
〜
11
月
14
日
（
火
）

８
時
30
分
〜
17
時
　※

土･

日･

祝
日
を
除
く

■
と
こ
ろ
　
都
市
計
画
課
（
本
庁
舎
４
階
）

■
公
述
申
出
　
申
出
書
を
11
月
14
日
（
火
）
17

時
ま
で
に
都
市
計
画
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
（
当
日
消
印
有
効
）。
申
出
書
は
都

市
計
画
課
に
あ
り
ま
す
。

公
聴
会

■
と
き
　
11
月
22
日
（
水
）
14
時
〜

■
と
こ
ろ
　
ま
な
美
３
階
市
民
多
目
的
ホ
ー
ル

■
傍
聴
　
傍
聴
希
望
者
は
、
14
時
ま
で
に
会
場

で
受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
（
受
付
：
13
時
30
分

〜
）。

■
定
員
　
50
人
　※

先
着
順

《
問
い
合
わ
せ
》

都
市
計
画
課
計
画
・
区
画
整
理
係（
☎
㉒
３
１
１
４
）

佐伯都市計画公園変更案について　～皆さんの意見をお聞かせください～

市道西谷上岡線（国道217号 旧道） 佐伯駅方面 

▲

佐伯駅方面 

▲

寺田方面 ▲

▲ コスモタウン方面

▲ 弥生方面 国道217号

自動車販売店 自動車販売店
コインランドリー

信用金庫

病院

スーパー
マーケット

鶴岡
郵便局

規制場所

　食欲の秋♪佐伯の街を散策しな
がら秋の味覚を楽しむ「まちある
きランチ」を行います。ぜひお越
しください。

◆とき
　10月22日（日）10時～ 17時
◆メイン会場・集合場所
　仲町商店街「旧保田屋」１階　
◆散策コース
　山際通り～仲町商店街
◆参加費
　1，000円（お土産付き）
※数量限定のため、ご予約をお勧
めします。
◆その他イベント
・栗ひろい徒競争（13時～15時）
　対象：３歳～小学６年生
　参加費：無料
・佐伯の高校生たちのイラスト展

《問い合わせ》
㈱まちづくり佐伯（☎22－9900）、リベラフ事
務局（☎070－5270－8356）

　大水車を眺めながら、清流番匠川沿いの本
匠路を駆け抜けませんか？参加者には、シシ
雑炊・ぜんざいを用意しています。
■とき　12月３日（日） ※雨天決行
■ところ　本匠中学校前発着
■種目
　ハーフマラソン､10㎞､5㎞､3㎞（中学生）、
　2㎞（小学生／タイム予告レース）、
　4.1㎞ウォーキング
■参加料
　高校生以上2,000円、中学生以下1,500円
■申込方法
　所定の申込書に必要事項を記入の上、参加
料を添えて郵便局で申し込んでください。
■申込期限　10月31日（火） ※消印有効

《申込み・問い合わせ》
佐伯市体育協会本匠支部（本匠地区公民館内、
☎56－5115）

中島子玉肖像画
※日田市教育委員会蔵

「日本一・水車マラソンin本匠」
～ 歴史資料館特別展 記念講演会 ～

佐伯藩の至宝・中島子玉
し   ぎょく

　江戸時代、佐伯で生まれ、藩校四教堂の教
授を務めた中島子玉は、日本を代表する文人
でした。その人柄と作品を紹介しながら、子
玉の魅力についてお話しします。
■とき　11月５日（日）
　　　　13時30分～ 15時（開場13時～）
■ところ
　三余館２階
　大会議室
■参加料
　無料
■定員
　90人
※申込不要
■講師
　大分大学
　名誉教授
　神戸輝夫氏

《問い合わせ》
歴史資料館（☎22－0700）

し  こう どう

参 加 者 募 集

開催！

よ
く
ば
り
な
秋
の
カ
ー
ニ
バ
ル

図書館まつり行事予定
  期間：10月14日（土）～ 11月12日（日）

　詳しくは、市報と同時配布のチラシをご覧
ください。
①映画会
・10月14日（土）…「BECK」
・10月21日（土）…「チャーリーとチョコレート工場」
・10月28日（土）…「ふたりの桃源郷」
・11月　4日（土）…「人生フルーツ」
②音楽会
・10月20日（金）…室内楽の夕べ
・11月10日（金）…Kusuyo シャンソン・ライブ
③講演会
・10月27日（金）…健康講座「ガンになったら」
・11月11日（土）…市民文化講座
　　　　　 　　　「漫画で残した震度7の記憶」
④こどもフェスタ
・10月28日（土）…ハロウィンパーティー、お

楽しみ劇場
⑤図書交換市
・11月4日（土）、5日（日）、7日（火）、8日（水）

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

ベック

クスヨ
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全国大会へ出場

　９月11日、「全日本還暦軟式野球選手権大会（９月29日～ 10月３日、京都府）」に出場する佐伯クラブチーム（60歳以上で構成）と「全日本古希軟式野球大会（10月27日～ 31日、岡山県）」に出場する佐伯クラブＯＢチーム（70歳以上で構成）が、市役所で出場報告を行いました。　両チームを代表して、佐伯クラブチームの飛弾五男監督が「まずは、初戦突破を目指して頑張ります。試合だけではなく、相手チームと地域間の交流も図りたい」と抱負を述べました。

大分県民体育大会 佐伯市は総合５位！

週に一度の洗口で
虫歯を予防

　９月15日、木立
小学校で虫歯予

防のための

「フッ化物洗口」が
始まりました。

　フッ化物洗口液
を口に含み、約１分

間「ブクブ

クうがい」をするこ
とで、「歯の質を強

くする」、

「虫歯の原因にな
る菌の活動を抑える

」などの効

果が期待されていま
す。

　今年度、木立小
学校のほか、青山

・上堅田小

学校をはじめ10校
で実施予定の「フッ

化物洗口」。

来年度からは、市
内の全幼稚園、小

・中学校で

週に一度実施し、
子どもたちの「虫

歯ゼロ」を目

指します。

　９月９日から11日を主日程として「第70回大分
県民体育大会」が別府市などで開催され、佐伯
市は総合成績第５位と健闘しました。
　出場した選手の皆さん、お疲れさまでした。
　主な成績を紹介します。
総合優勝
　綱引
総合準優勝
　アーチェリー、ゴルフ、レスリング

総合３位
　水泳、陸上、体操、バスケットボール、バドミントン、
ソフトテニス、柔道、サッカー、ソフトボール、カヌー
団体優勝
　ソフトボール女子、綱引男子
団体準優勝
　バレーボール女子、綱引男女混合
団体３位
　水泳男子、水泳女子、陸上男子、綱引女子
個人優勝　※敬称略
【水泳】堤大陸（30歳未満100ｍ平泳ぎ、100ｍ
個人メドレー）、卜部なぎさ（30～ 40歳未満50ｍ
平泳ぎ）、山本智子（40歳以上50ｍ平泳ぎ）
【陸上】成迫健児（40歳未満100ｍ）、戸高博彦
（50歳未満1,500m）
【ウエイトリフティング】末松昌己（69キロ級）
【相撲】御手洗将樹（Bクラス）
【自転車】山崎慎也（ロードレース40歳以上）
【ゴルフ】渡辺卓（55歳未満）、佐藤光昭（70歳
以上）

工事の安全を祈願

　９月23日、大手前開発事業により整備される「大手前情報発信館」の建設工事安全祈願祭が行われました。
　施設は、木造２階建て、延べ面積約288平方メートルで、平成30年４月１日に開館する予定です。
　大手前情報発信館は、「市内のにぎわい創出に関する情報提供」や「市内の特産品紹介」などを行い、佐伯の魅力や情報を発信する拠点、憩いの場として、市内外の人たちに利用していただく施設を目指します。

ユネスコエコパークの認定を祝う

新鮮な魚介類が集
合「つるみ豊魚祭

」

　９月24日、「つる
み豊魚祭2017・

東九州大漁

祭」が開催され、
市内外から1万8千

人を超える

人が鶴見市場に訪
れました。

　会場では、新鮮
な魚介類が多数販

売されたほ

か、迫力あるイベ
ントが満載。80キ

ロを超えるマ

グロの解体や魚食
文化の普及を目指

す「海鮮プロ

レス」などが、来
場者の目を楽しま

せました。毎

年恒例の魚のつか
みどり（写真）では

、子どもた

ちがスタートの合図
で一斉にプールに。

水しぶきを

上げながら、泳ぎ回
る魚を勢いよく捕ま

えていまし

た。

【ロゴマーク】
一般の部最優秀
賞に選ばれた麻生
尚男さん（豊後大
野市）の作品

　その後、会場を佐伯文化会館に移し、大分県
ユネスコエコパークオフィシャルアーティストに任命
された「ＤRＵＭ ＴＡＯ」が、スペシャルライブを
披露。太鼓の鼓動と繰り出される演出に、超満員
の会場からは大きな拍手が送られました。

ド　ラ　ム　　　タ オ

　「祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク登録記念
式典」が、９月９日、広瀬大分県知事・郡司宮崎
県副知事・関係６市町長など多くの関係者出席の
もと、和楽で開かれました。
　式典では、日本ユネスコ国内委員会ＭＡＢ計画分
科会の礒田博子さんから、祖母・傾・大崩ユネス
コエコパーク推進協議会の杉浦嘉雄会長と・岩本
俊孝副会長に「ユネスコエコパーク認定証」が交
付されたほか、ロゴマークの除幕式や記念講演が
行われました。

マ ブ

そ　 ぼ かたむき おお  くえ



11月 住民健診日程（集団会場）

◆乳がん検診（マンモグラフィー・乳房超音波検査）予約期間延長のお知らせ
マンモグラフィー：【対象】40歳以上の女性（昭和53年4月1日以前に生まれた人） 【自己負担金】1,000円　
乳房超音波検査：【対象】30歳代の女性（昭和53年4月2日～昭和63年4月1日に生まれた人）【自己負担金】700円

検診日 受付時間 会　　場 乳がん
（マンモ）

乳　房
超音波 予約期間 申込み

※当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎23－7022）、西部分室（弥生保健センター内、☎46－0265）

8:45 ～ 11:30

8:45 ～ 11:30

13:00 ～ 15:00
8:45 ～ 11:30

和　楽11月 健康増進課健診係
（☎23－7022）

10月16日（月）
～31日（火）

10日（金）
14日（火）
19日（日）
21日（火）
22日（水）

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

歯ブラシ・水がない時は…

第6回

①キシリトール入りシュガーレスガム　②歯ブラシ　③洗口液

水が少ない時のすすぎ方
　使用できる水が限られているときは、
１度で口をすすぐより、半分の量を２回
に分けてすすぐ方が口の中の細菌を減ら
す効果が高くなります。

～災害時の歯と口のケア～

佐伯

弥生

地域 健診日 受付時間 会　　場
（対象地区）

特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

乳房
超音波

乳がん
（マンモ）

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

6日（月）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
15日（水）
16日（木）
19日（日）
21日（火）
22日（水）
26日（日）
  1日（水）
  2日（木）
  5日（日）

9:00 ～ 11:00
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 　9:00 ～ 11:00 　
 　8:45 ～ 11:30
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和楽（全地区）
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×
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×
×
×
要予約

※○のついた健診（検診）を行います。予約の必要は
ありませんので、受付時間内にお越しください。

※住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他の
会場で受診することができます。

■大腸がん・子宮頸がん・乳がんの無料クーポン券
有効期限　平成30年1月31日

　対象年齢の人に、５月に無料クーポン券をお送りしていま
す。集団会場または健診係、各分室にクーポン券を持参する
と、検診を無料で受診することができます。

子宮頸
がん

けい
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　歯ぐきや舌などにできる口腔がんを早期に
発見するために、口腔外科専門医や佐伯市歯
科医師会協力医が検診を行います。
■とき　11月18日（土）14時～ 16時
■ところ
　和楽１階ホール
■対象　40歳以上の人
※口腔内症状がある人は、40歳未満の人も受
診できます。

■定員　80人
■検診内容　問診、口腔内の視診と触診
※検診時間は１人５分程度
■料金　無料
■申込方法
　電話で申し込んでください。
※申込時に、当日の受付時間をお知らせします。
■申込期間
　10月23日（月）～ 11月２日（木）

《申込み・問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）

　骨髄移植は、白血病や重症再生不良性貧血
などの血液疾患に対する有効な治療法です。
　１人でも多くの患者さんを救うため、骨髄バ
ンクドナーの登録にご協力をお願いします。
■市内のドナー登録窓口　南部保健所
※登録には事前に予約が必要です。

《問い合わせ》南部保健所（☎22－0562）
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10月は骨髄バンク推進月間

口腔がん検診のお知らせ
くう

　医療機関や助産院で妊娠していることが確
認できたら、できるだけ早く（妊娠12週ま
で）健康増進課保健係または各振興局に妊娠
届を出しましょう。母子健康手帳と妊婦健診
受診票を交付します。
　なお、届出には個人番号（マイナンバー）
と本人確認ができる書類などが必要です。
　また、水害などで母子健康手帳や妊婦健診
受診票を紛失、破損した場合は、再交付でき
ますのでご相談ください。
♥妊婦健診受診票
　医療機関などで受診票を提示すると、妊婦
健診14回分の費用が助成されます。
※助成対象以外の検査は自己負担
♥妊娠・出産に関する相談
　「思いがけない妊娠で悩んでいる」「出産を
控え、不安」など、妊娠・出産に関する相談
に応じます。

《相談・問い合わせ》
健康増進課保健係（和楽内、☎23
－4500）、西部分室（弥生保健セ
ンター内、☎46－0265）、南部分室
（蒲江保健センター内、☎43－3888）

　「妊娠したけど出産や育児が心配」などの悩
みに、専任助産師が相談に応じます。
♥受付時間　11時30分～19時（水～日曜日）

《相談・問い合わせ》
おおいた妊娠ヘルプセンター（☎0120－241－
783、メール：ninsin-783@sage.ocn.ne.jp）

妊婦健診の費用を助成妊婦健診の費用を助成

妊娠の悩み相談妊娠の悩み相談

　災害時には、不規則な生活･歯みがき不足などで口の中が汚れやすくなります。汚れがたまる
と口の中で細菌が繁殖し、むし歯やインフルエンザなどの感染症、誤嚥性肺炎などにかかりやす
くなります。災害時でも、できる限り歯と口を清潔に保ち、全身の健康を守っていきましょう。

えん

　布やティッシュペーパーなどを指に巻き、歯や
歯ぐきをふき、汚れを取りましょう。入れ歯も外
して、同様に汚れを取りましょう。
※液体歯みがきや洗口液などがあれば、歯垢除去
効果が高まります。

こう

防災用品に「口腔ケアセット」もプラスしよう　※①～③の順で食後に使います。
くう

受付終了
○
○
○
○

○
×

受付終了
×
○



11月 住民健診日程（集団会場）

◆乳がん検診（マンモグラフィー・乳房超音波検査）予約期間延長のお知らせ
マンモグラフィー：【対象】40歳以上の女性（昭和53年4月1日以前に生まれた人） 【自己負担金】1,000円　
乳房超音波検査：【対象】30歳代の女性（昭和53年4月2日～昭和63年4月1日に生まれた人）【自己負担金】700円

検診日 受付時間 会　　場 乳がん
（マンモ）

乳　房
超音波 予約期間 申込み

※当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎23－7022）、西部分室（弥生保健センター内、☎46－0265）

8:45 ～ 11:30

8:45 ～ 11:30

13:00 ～ 15:00
8:45 ～ 11:30

和　楽11月 健康増進課健診係
（☎23－7022）

10月16日（月）
～31日（火）

10日（金）
14日（火）
19日（日）
21日（火）
22日（水）

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

歯ブラシ・水がない時は…

第6回

①キシリトール入りシュガーレスガム　②歯ブラシ　③洗口液

水が少ない時のすすぎ方
　使用できる水が限られているときは、
１度で口をすすぐより、半分の量を２回
に分けてすすぐ方が口の中の細菌を減ら
す効果が高くなります。

～災害時の歯と口のケア～

佐伯

弥生

地域 健診日 受付時間 会　　場
（対象地区）

特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

乳房
超音波

乳がん
（マンモ）

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

6日（月）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
15日（水）
16日（木）
19日（日）
21日（火）
22日（水）
26日（日）
  1日（水）
  2日（木）
  5日（日）

9:00 ～ 11:00
 　8:45 ～ 11:30
 13:00 ～ 15:00
 　8:45 ～ 11:30
 　9:00 ～ 11:00 　
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※○のついた健診（検診）を行います。予約の必要は
ありませんので、受付時間内にお越しください。

※住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他の
会場で受診することができます。

■大腸がん・子宮頸がん・乳がんの無料クーポン券
有効期限　平成30年1月31日

　対象年齢の人に、５月に無料クーポン券をお送りしていま
す。集団会場または健診係、各分室にクーポン券を持参する
と、検診を無料で受診することができます。
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☎
㉒
32
46
58
–

　歯ぐきや舌などにできる口腔がんを早期に
発見するために、口腔外科専門医や佐伯市歯
科医師会協力医が検診を行います。
■とき　11月18日（土）14時～ 16時
■ところ
　和楽１階ホール
■対象　40歳以上の人
※口腔内症状がある人は、40歳未満の人も受
診できます。

■定員　80人
■検診内容　問診、口腔内の視診と触診
※検診時間は１人５分程度
■料金　無料
■申込方法
　電話で申し込んでください。
※申込時に、当日の受付時間をお知らせします。
■申込期間
　10月23日（月）～ 11月２日（木）

《申込み・問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）

　骨髄移植は、白血病や重症再生不良性貧血
などの血液疾患に対する有効な治療法です。
　１人でも多くの患者さんを救うため、骨髄バ
ンクドナーの登録にご協力をお願いします。
■市内のドナー登録窓口　南部保健所
※登録には事前に予約が必要です。

《問い合わせ》南部保健所（☎22－0562）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

（
9
月
16
日
〜
30
日
）

16
日（
土
）

•
佐
伯
市
災
害
警
戒
本
部
設
置

17
日（
日
）

•
佐
伯
市
災
害
対
策
本
部
設
置

18
日（
月
）

•
台
風
現
地
視
察
・
お
見
舞
い

19
日（
火
）

•
台
風
現
地
視
察
・
お
見
舞
い

20
日（
水
）

•
議
会
閉
会

21
日（
木
）

•
大
分
銀
行
後
藤
頭
取
来
訪

22
日（
金
）

•
県
土
木
建
築
企
画
課
長
来
訪

23
日（
土
）

•
青
山
幼
稚
園
・
小
学
校
秋
季
大
運
動
会

•
う
め
秋
大
祭

24
日（
日
）

•
つ
る
み
豊
魚
祭
2
0
1
7
･
東
九
州
大

漁
祭

25
日（
月
）

•
日
赤
大
分
県
支
部
事
務
局
長
来
訪

26
日（
火
）

•
大
分
県
水
害
対
策
会
議
（
市
役
所
）

27
日（
水
）

•
建
設
経
済
常
任
委
員
長
来
訪

30
日（
土
）

•
佐
伯
市
ふ
れ
あ
い
運
動
会
（
総
合
運
動

公
園
）

•
東
九
州
音
楽
祭
（
佐
伯
文
化
会
館
）

10月は骨髄バンク推進月間

口腔がん検診のお知らせ
くう

　医療機関や助産院で妊娠していることが確
認できたら、できるだけ早く（妊娠12週ま
で）健康増進課保健係または各振興局に妊娠
届を出しましょう。母子健康手帳と妊婦健診
受診票を交付します。
　なお、届出には個人番号（マイナンバー）
と本人確認ができる書類などが必要です。
　また、水害などで母子健康手帳や妊婦健診
受診票を紛失、破損した場合は、再交付でき
ますのでご相談ください。
♥妊婦健診受診票
　医療機関などで受診票を提示すると、妊婦
健診14回分の費用が助成されます。
※助成対象以外の検査は自己負担
♥妊娠・出産に関する相談
　「思いがけない妊娠で悩んでいる」「出産を
控え、不安」など、妊娠・出産に関する相談
に応じます。

《相談・問い合わせ》
健康増進課保健係（和楽内、☎23
－4500）、西部分室（弥生保健セ
ンター内、☎46－0265）、南部分室
（蒲江保健センター内、☎43－3888）

　「妊娠したけど出産や育児が心配」などの悩
みに、専任助産師が相談に応じます。
♥受付時間　11時30分～19時（水～日曜日）

《相談・問い合わせ》
おおいた妊娠ヘルプセンター（☎0120－241－
783、メール：ninsin-783@sage.ocn.ne.jp）

妊婦健診の費用を助成妊婦健診の費用を助成

妊娠の悩み相談妊娠の悩み相談

　災害時には、不規則な生活･歯みがき不足などで口の中が汚れやすくなります。汚れがたまる
と口の中で細菌が繁殖し、むし歯やインフルエンザなどの感染症、誤嚥性肺炎などにかかりやす
くなります。災害時でも、できる限り歯と口を清潔に保ち、全身の健康を守っていきましょう。

えん

　布やティッシュペーパーなどを指に巻き、歯や
歯ぐきをふき、汚れを取りましょう。入れ歯も外
して、同様に汚れを取りましょう。
※液体歯みがきや洗口液などがあれば、歯垢除去
効果が高まります。

こう

防災用品に「口腔ケアセット」もプラスしよう　※①～③の順で食後に使います。
くう

受付終了
○
○
○
○

○
×

受付終了
×
○
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
立
病
院
健
康
教
室

▽
と
き
…
11
月
11
日
（
土
）
10

時
〜

▽
と
こ
ろ
…
大
分
市
稙
田
市
民

行
政
セ
ン
タ
ー（
大
分
市
玉
沢
）

▽
演
題
・
講
師
…
①
脳
卒
中
と

そ
の
予
防
（
神
経
内
科
部
長
・

法
化
図
陽
一
氏
）
／
②
急
性
期

脳
梗
塞
〜
最
近
の
治
療
に
つ
い

て
〜
（
神
経
内
科
医
師
・
岡
田

敬
史
氏
）
／
③
笑
っ
て
健
康
な

し
か
の
心（
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
・

吉
田
寛
氏
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
病

院
総
務
経
営
課
（
☎
０
９
７
–

５
４
６
–
７
４
５
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
10
月
24
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

甲
種
防
火
管
理
講
習

　
申
込
書
は
消
防
本
部
な
ど
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
日
本

防
火
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
印
刷
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
規
講
習

▽
と
き
…
12
月
６
日
（
水
）
〜

７
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
受
講
料
…
６
，
５
０
０
円

▽
申
込
期
間
…
11
月
７
日（
火
）

〜
14
日
（
火
）

▽
定
員
…
１
０
０
人

再
講
習

▽
と
き
…
12
月
14
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
教
育
会
館

（
大
分
市
下
郡
）

▽
申
込
期
間
…
11
月
15
日（
水
）

〜
22
日
（
水
）

▽
受
講
料
…
５
，
５
０
０
円

▽
定
員
…
50
人

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
消
防
設
備
安
全
協
会
（
☎

０
９
７
–
５
３
７
–
３
１
２
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
職
員
採
用
選
考

　
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

県
庁
な
ど
で
配
布
す
る
選
考
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
県
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
）。

学
芸
員

▽
試
験
日
…
11
月
19
日
（
日
）

▽
申
込
期
限
…
10
月
25
日（
水
）

獣
医
師

▽
試
験
日
…
12
月
23
日
（
土
）

▽
申
込
期
限
…
12
月
７
日（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

課
人
事
班
（
☎
０
９
７
–
５
０

６
–
２
３
０
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

南
海
健
康
ま
つ
り

　
参
加
は
無
料
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
11
月
11
日
（
土
）
９

時
〜
13
時

▽
と
こ
ろ
…
南
海
医
療
セ
ン

タ
ー
附
属
介
護
老
人
保
健
施
設

１
階
デ
イ
ル
ー
ム

文
化
振
興
係（
☎
㉒
４
２
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

10
月
17
日
〜
23
日
は

薬
と
健
康
の
週
間
で
す

正
し
い
薬
の
知
識
５
原
則

①
説
明
書
や
薬
袋
を
よ
く
見
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
用
法
・
用
量
を
正
し
く
守
り

ま
し
ょ
う
。

③
服
用
時
間
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

④
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
と

こ
ろ
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
日
光
・
高
温
・
湿
気
を
避
け

て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

薬
の
１
１
０
番

　「
く
す
り
」
の
電
話
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▽
受
付
期
間
…
10
月
17
日（
火
）

〜
23
日
（
月
）
10
時
〜
15
時
※

日
曜
日
を
除
く

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
薬
剤

師
会
（
☎
０
９
７
–
５
４
４
–

９
５
１
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

税
務
関
係
書
類
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を

　
税
務
署
へ
提
出
す
る
税
務
関

係
書
類
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▽
申
込
期
間
…
10
月
25
日（
水
）

〜
31
日
（
火
）※
土
･
日
を
除
く

▽
抽
選
日
…
11
月
９
日
（
木
）

▽
入
居
日
…
12
月
15
日
（
金
）

▽
そ
の
他
…
今
回
の
募
集
以
外

に
も
随
時
募
集
し
て
い
る
住
宅

が
あ
り
ま
す
（
佐
伯
･
弥
生
地

区
を
除
く
）。
条
例
に
よ
り
暴

力
団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
一
般
※
」
は
事

故
物
件
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
58

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

33
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
42
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
10
月
25
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
木
立
地
区
公
民
館

蒲
江
地
域

▽
と
き
…
10
月
25
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

講

　
　習

試

　
　験

▽
内
容
…
各
種
測
定
、
健
康
相

談
、健
康
講
座
（
10
時
30
分
〜
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
海
医
療
セ

ン
タ
ー
（
☎
㉒
０
５
４
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

原
子
爆
弾
被
爆
者
二
世
に

対
す
る
無
料
健
康
診
断

　
原
子
爆
弾
被
爆
者
二
世
の
人

を
対
象
に
、
健
康
診
断
を
委
託

医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
者
…
両
親
ま
た
は
そ
の

ど
ち
ら
か
が
原
子
爆
弾
被
爆
者

で
、
県
内
在
住
の
人

▽
申
込
期
間
…
10
月
23
日（
月
）

〜
12
月
１
日
（
金
）

▽
申
込
方
法
…
南
部
保
健
所
に

連
絡
し
、
受
診
日
を
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
･
問
い
合
わ
せ
…
南

部
保
健
所
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
市
郷
土
作
家
絵
画
作
品
展

▽
と
き
…
10
月
24
日
（
火
）
〜

11
月
９
日
（
木
）
８
時
30
分
〜

17
時
※
土
･
日
･
祝
日
を
除
く

▽
と
こ
ろ
…
ま
な
美
１
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　10月 26日（木）、27日（金）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

10月31日（火）は、「市県民税」第３期、
「国民健康保険税」「介護保険料」第５期、「後期
高齢者医療保険料」第４期の納期限です。

夜間納税相談

各
種
お
知
ら
せ

ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
記
載

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
本
人
確

認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の

添
付
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
税
務
署

（
☎
㉒
０
９
１
０
※
自
動
音
声

案
内
に
従
い
、
番
号
「
２
」
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
歴
史
と
文
学
の
道
」
佐
伯

撮
影
会

　
当
日
撮
影
し
た
写
真
を
コ
ン

テ
ス
ト
に
応
募
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
11
月
５
日
（
日
）
９

時
30
分
〜
※
雨
天
決
行
▽
と
こ

ろ
…
歴
史
と
文
学
の
み
ち
周
辺

※
櫓
門
下
広
場
で
受
付
▽
参
加

料
…
無
料
※
申
込
不
要
▽
問
い

合
わ
せ
…
全
日
本
写
真
連
盟
大

分
県
佐
伯
支
部
・
浅
井
（
☎
０

９
０
–
８
６
６
２
–
０
２
７

０
）

☎
㉒
32
46
58
–

募

　
　集

地

区

佐

伯

弥

生

宇

目

直

川

鶴

見

米
水
津

蒲

江
種

別

一

般

一
般
※

特
公
賃

優

先

一

般

一

般

優

先

一

般

特
公
賃

一

般

特
公
賃

優

先

一

般

特
公
賃

住
宅
名

野

口

城

西

深

田

大

原

上
ノ
園

越

野

萱

垣

吹

浦

地
松
浦

地
松
浦

尾
ノ
鼻

沖
松
浦

羽

出

大

島

地
松
浦

宮
野
浦

竹
野
浦

田
鶴
音

江

頭

鷲

谷

江

頭

小

向

丸
市
尾

鷲

谷
戸
数211122222211111111112411

相

　
　談

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

弥
生
地
域

▽
と
き
…
11
月
６
日
（
月
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

目
と
見
え
方
の
教
育
相
談
会

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ

の
保
護
者
や
関
係
者
を
対
象

に
、家
庭
で
の
接
し
方
や
保
育
・

教
育
・
医
療
に
関
す
る
教
育
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
12
月
４
日
（
月
）
10

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
ま
な
美

▽
申
込
方
法
…
学
校
教
育
課
に

問
い
合
わ
せ
の
上
、
相
談
票
を

提
出
。
高
校
生
以
上
の
人
は
大

分
県
立
盲
学
校
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
11
月
15
日（
水
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
㉒
４
６
７
０
）、
大
分
県
立

盲
学
校
（
☎
０
９
７
–
５
３
２

–
２
６
３
８
）

ほ
　
け
　
ず

伝

　言

　板

や
ぐ
ら
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☎
㉒
32
46
58
–

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
11月１日号の発行予定日　11月１日（水）
11月15日号の原稿締切日　10月25日（水）

発行予定日　11月15日（水）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

11月 図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「60歳のラブレター」
 11月8日（水）13時30分～
 視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

6:00

6:10

6:30

7:00

8:00

8:30

9:00

10:30

11:00

11:10

12:30

13:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:30

17:00

18:00

18:10

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:30

23:00

0:30

1:00

2:30

3:00

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

文字放送文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

各地で
　被害多発！

シリーズ　消費生活相談　第7回

週刊
ケーブル
７

防　災
試験放送

　「総合消費料金に関する訴訟最終告知の
お知らせ」というハガキ
が届いた。
　「訴訟」「裁判」「差し
押さえ」などの文言が書
かれている。連絡した方
がよいのだろうか？

● 絶対に連絡してはいけません！
● これは悪質な架空請求ハガキです。

　慌てて連絡してきた人に支払いを強要す
る手口です。威圧的な言葉を使ったり、公
的機関を装って信じ込ませようとします
が、相手にしてはいけません！

● 不安な時は消費生活センター
    に相談しましょう！

ハガキによる

　　　　架空請求に注意！

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

か
。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
30

分
〜
21
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三

余
館
番
匠
の
間
▽
問
い
合
わ
せ

…
大
分
県
断
酒
連
合
会
佐
伯
断

酒
会
・
成
迫
（
☎
０
９
０
–
１

１
９
７
–
１
９
４
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

陶
芸
教
室
「
作
品
展
」

▽
と
き
…
10
月
27
日
（
金
）
〜

29
日
（
日
）
10
時
〜
18
時
※
最

終
日
は
16
時
ま
で
▽
と
こ
ろ
…

ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯

店
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ル
▽
問
い
合

わ
せ
…
佐
伯
市
高
年
者
陶
芸
教

室
・
那
木
（
☎
０
９
０
–
８
８

３
２
–
２
７
９
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

花
と
蝶
フ
ェ
ス
タ

　
秋
バ
ラ
の
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
」
と
約
５
，
０
０
０
匹
を

展
示
す
る
「
昆
虫
展
」
を
同
時

開
催
。
そ
の
他
、
子
ど
も
が
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
準
備

し
て
い
ま
す
。
ゾ
ン
ビ
や
ア
ニ

メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
仮

装
し
て
の
参
加
も
大
歓
迎
！ 

▽
と
き
…
10
月
29
日
（
日
）
９

時
〜
16
時
▽
と
こ
ろ
…
西
上
浦

地
区
公
民
館
と
そ
の
周
辺
▽
入

場
料
…
無
料
▽
問
い
合
わ
せ
…

西
上
浦
地
区
公
民
館
（
☎
㉗
７

０
０
１
）

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
２
か
月
、

キ
ジ
白
、
オ
ス
１
匹
、
メ
ス
３

匹
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０
–
７

５
３
７
–
４
２
１
７
）

問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
独
歩
会
事

務
局
・
山
城
（
☎
０
９
０
–
７

４
５
３
–
１
２
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
ふ
れ
愛
の
イ
モ
畑
」
収
穫
祭

▽
と
き
…
10
月
28
日
（
土
）
９

時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ
…
旧
佐
伯

豊
南
高
校
横
の
イ
モ
畑
▽
参
加

費
…
無
料
▽
持
ち
も
の
…
ス

コ
ッ
プ
、
手
袋
▽
対
象
…
幼
稚

園
児
、
小
･
中
･
高
校
生
※
幼

稚
園
児
は
保
護
者
同
伴
▽
問
い

合
わ
せ
…
佐
伯
地
区
Ｂ
Ｂ
Ｓ

会
・
福
島
（
☎
０
８
０
–
２
７

０
９
–
９
３
５
２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
29
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
酒
で
悩
み
、
苦
し
む
人
へ

　
断
酒
会
に
参
加
し
ま
せ
ん

祝！ 百歳
９月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。
・首藤　サヨ子（長島）
・小野　ツタエ（蒲江楠本浦）
・御手洗美代子（小島）
・渡邊　ツルヱ（王子丸）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　「つまみ食いナビゲーター」の案内で、武家
屋敷の趣がある歴史と文学のみちや大手前周辺
（約 1.5 キロ）を散策。お店に立ち寄りながら、
佐伯産のおいしいものをつまみ食いするイベン
トに参加しませんか。
　地元農家が丹精込めて育てた野菜やお米、小
麦粉などを使った限定メニューも味わえます。
●とき　11月11日（土）10時30分～14時
●つまみ食いナビゲーター　宮明邦夫氏
●参加費　1人 2,000 円
●定員　20名※先着順
●申込期限　10月 31日（火）
《申込み・問い合わせ》
まちづくり佐伯（☎２２-９９００）

さいき城下町つまみグイグイ
佐伯産農産物×まち歩き×つまみ食い

ちょっと

　　待
って！

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
28
日

（
土
）
14
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手
…
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
千
葉
▽
軽
食
代
…
５
０

０
円
※
チ
ケ
ッ
ト
は
各
自
持
参

▽
出
発
時
刻
・
集
合
場
所
…
11

時
30
分
（
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ー
佐
伯
店
第
５
駐
車
場
）▽

募
集
人
数
…
45
人
※
先
着
順
▽

申
込
期
限
…
10
月
26
日
（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ト

リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支
部
事

務
局
（
☎
㉒
８
８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

独
歩
が
聞
い
た
音
演
奏
会

　
独
歩
が
生
存
中
、
発
表
・
演

奏
さ
れ
た
日
本
人
の
心
に
響
く

曲
を
、
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
で
演

奏
し
ま
す
。
来
場
者
に
は
、
国

木
田
独
歩
館
を
観
覧
で
き
る
無

料
整
理
券
を
配
布
。

▽
と
き
…
10
月
22
日
（
日
）
14

時
〜
（
受
付
13
時
〜
）▽
と
こ

ろ
…
城
下
町
観
光
交
流
館
の
庭

▽
演
奏
…
琴
傳
会
（
大
正
琴
）、

天
響
（
中
国
楽
器
演
奏
団
体
）

な
ど
▽
曲
…
お
ぼ
ろ
月
夜
、
旅

愁
、
古
城
、
ふ
る
さ
と
な
ど
▽

こ
と 

で
ん 

か
い

て
ん
き
ょ
う
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≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
11月１日号の発行予定日　11月１日（水）
11月15日号の原稿締切日　10月25日（水）

発行予定日　11月15日（水）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

11月 図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「60歳のラブレター」
 11月8日（水）13時30分～
 視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

6:00

6:10

6:30

7:00

8:00

8:30

9:00

10:30

11:00

11:10

12:30

13:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:30

17:00

18:00

18:10

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:30

23:00

0:30

1:00

2:30

3:00

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

文字放送文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

各地で
　被害多発！

シリーズ　消費生活相談　第7回

週刊
ケーブル
７

防　災
試験放送

　「総合消費料金に関する訴訟最終告知の
お知らせ」というハガキ
が届いた。
　「訴訟」「裁判」「差し
押さえ」などの文言が書
かれている。連絡した方
がよいのだろうか？

● 絶対に連絡してはいけません！
● これは悪質な架空請求ハガキです。

　慌てて連絡してきた人に支払いを強要す
る手口です。威圧的な言葉を使ったり、公
的機関を装って信じ込ませようとします
が、相手にしてはいけません！

● 不安な時は消費生活センター
    に相談しましょう！

ハガキによる

　　　　架空請求に注意！

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。
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祝！ 百歳
９月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。
・首藤　サヨ子（長島）
・小野　ツタエ（蒲江楠本浦）
・御手洗美代子（小島）
・渡邊　ツルヱ（王子丸）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　「つまみ食いナビゲーター」の案内で、武家
屋敷の趣がある歴史と文学のみちや大手前周辺
（約 1.5 キロ）を散策。お店に立ち寄りながら、
佐伯産のおいしいものをつまみ食いするイベン
トに参加しませんか。
　地元農家が丹精込めて育てた野菜やお米、小
麦粉などを使った限定メニューも味わえます。
●とき　11月11日（土）10時30分～14時
●つまみ食いナビゲーター　宮明邦夫氏
●参加費　1人 2,000 円
●定員　20名※先着順
●申込期限　10月 31日（火）
《申込み・問い合わせ》
まちづくり佐伯（☎２２-９９００）

さいき城下町つまみグイグイ
佐伯産農産物×まち歩き×つまみ食い

ちょっと

　　待
って！
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年6月生）

3歳児健診
（H26年3月～ 5月生）

3歳児健診
（H26年5月生）

1歳6か月児健診
（H28年4月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（11月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　11月  1日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　11月  2日（木）13時30分～15時30分　

　11月16日（木）13時30分～16時

　　　　　佐伯市社会福祉協議会（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

11月  2日（木） 
11月29日（水） 
13時～13時15分

11月  7日（火） 
13時～13時15分

11月15日（水） 
13時～13時15分

乳児健診
（H29年6月～ 8月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

11月16日（木） 
13時～13時15分

11月  1日（水） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年2月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

11月17日（金） 
13時～13時15分

11月29日（水） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念
病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付
　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
  10月22日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   神宮医院………………宇目小野市……54－3014
  10月29日 池田医院………………上岡……………25－1177
   佐伯眼科………………常盤西町………25－1500
  11月  3日 水沼医院………………駅前２丁目……23－0123
   石川眼科医院…………駅前２丁目……24－2200
  11月  5日 杉谷診療所……………西谷町…………22－4800
   島村耳鼻咽喉科………中の島１丁目…20－3387
 歯科
  10月22日 ひかわ歯科医院………池田……………28－7200
  10月29日 麻生歯科医院…………駅前１丁目……20－0808
  11月  3日 東歯科医院……………蒲江浦…………42－0067
  11月  5日 つるおか歯科医院……鶴岡町３丁目…23－7330

  10月22日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
  10月29日 西田病院小児科………鶴岡西町２丁目…22－0180
  11月  5日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）
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● 台風18号で被災された皆様に
　 心からお見舞い申し上げます…… ②･③
● 10月22日（日）は
　 衆議院議員総選挙の投票日です… ④･⑤

　９月23日、宇目Ｂ＆Ｇ海洋センターで「椿
原祭典・八匹原祭典・うめ秋大祭」があ
りました。
　祭りは、五穀豊穣や家内安全を願い、
毎年開催されており、楽・獅子・神楽な
ど、宇目地域に伝わる様々な伝統芸能が
奉納されました（写真は、色鮮やかな飾り
を背負い踊る中津留楽の様子）。

8～ 9か月児
のびのび教室

（H29年1月～ 3月生）

身体測定、尿･視力検査
内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導


