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⑫市報 さいき　2017年（平成29年）９月15日号この市報は、再生紙を使用しています。

「
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」
編
集
と
発
行
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〒
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７
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８
５
８
５
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町
１
番
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㉒
３
２
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Ｘ
兼
用
）

休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年5月生）

乳児健診
（H29年5月～
　　　　　6月生）

3歳児健診
（H26年4月生）

1歳6か月児健診
（H28年3月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（10月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　10月  4日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　10月25日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　10月19日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

10月  5日（木） 
10月25日（水） 
13時～13時15分

10月11日（水） 
13時～13時15分

10月19日（木） 
13時～13時15分

3歳児健診
（H26年2月～
　　　　　4月生）

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

10月26日（木） 
13時～13時15分

10月  2日（月） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年1月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

10月20日（金） 
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

  9月23日 田渕内科………………中村東町………22－1203

   ミタライクリニック…蒲江浦…………42－0735

  9月24日 秋山医院………………向島２丁目……23－3177

   やつか整形外科………大手町３丁目…25－0117

  10月 1日 近藤医院………………弥生江良………46－0038

 歯科

  9月23日 はやし歯科医院………池船町…………20－5518

  9月24日 あなん歯科医院………直川上直見……58－3504

   10月 1日 鶴岡クリニック………鶴望……………22―5199

  9月24日 桑畑小児科医院………中村東町………22―1965

  10月 1日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）
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● 佐伯市愛犬･愛猫フォトコンテスト… ②
● SACOTコーディネーショントレーニング
　放課後ジュニア運動教室…………… ⑤

サコット

　８月20日、尺間天満神社と明治小学校
グラウンドで「風流・杖踊奉納祭典」が
行われました。
　祭典では、杖を操り勇壮に踊る「杖踊
（写真）」や鮮やかな扇子を持った子ども
が踊る「風流踊」などが奉納され、会場
に集まった地域の人たちから大きな拍手が
送られていました。

ふ  りゅう
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森
林
の
土
地
取
得

　
売
買
や
相
続
な
ど
で
森
林
の
土
地
を
新
た

に
取
得
し
た
人
は
、
面
積
に
か
か
わ
ら
ず
、

「
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書
」
の
提
出

が
必
要
で
す
（
国
土
利
用
計
画
法
の
届
出
を

し
た
も
の
を
除
く
）。

■
提
出
期
限

　
取
得
日
か
ら
90
日
以
内

■
必
要
な
書
類

•
新
た
な
森
林
所
有
者
が
署
名
・
押
印
し
た

森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書

•
土
地
の
所
有
権
移
転
が
わ
か
る
登
記
事
項

証
明
書
ま
た
は
土
地
売
買
契
約
書
の
写
し

•
森
林
の
所
在
地
番
が
確
認
で
き
る
字
図
な

ど
の
図
面

※

都
市
計
画
区
域
内
で
５
千
平
方
メ
ー
ト
ル

以
上
、
都
市
計
画
区
域
外
で
１
万
平
方

メ
ー
ト
ル
以
上
の
土
地
（
森
林
を
含
む
）

の
売
買
を
し
た
場
合
、
都
市
計
画
課
に
別

途
届
出
が
必
要
で
す
。

 

森
林
の
伐
採

　
森
林
を
伐
採
す
る
人
は
、
伐
採
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
森
林
が
保
安
林
の
場
合
は
、
大
分

県
南
部
振
興
局
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

　
伐
採
開
始
日
の
30
日
前
ま
で

■
必
要
な
書
類

•
伐
採
を
行
う
人
及
び
森
林
所
有
者
が
署

名
・
押
印
し
た
伐
採
届

•
伐
採
す
る
森
林
の
所
在
地
番
が
確
認
で
き

る
字
図
な
ど
の
図
面

 

伐
採
及
び
造
林
後
の
報
告

　
平
成
29
年
４
月
か
ら
、
森
林
の
伐
採
及
び

そ
の
後
の
造
林
に
つ
い
て
、
報
告
書
の
提
出

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

■
提
出
期
限

•
植
栽
ま
た
は
天
然
更
新…

造
林
終
了
日
か

ら
30
日
以
内

•
林
地
転
用…

伐
採
終
了
日
か
ら
30
日
以
内

■
必
要
な
書
類

　
森
林
所
有
者
が
署
名
・
押
印
を
し
た
「
伐

採
及
び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林
の
状
況

報
告
書
」

《
届
出
・
報
告
・
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
林
務
係
（
本
庁
舎
３
階
、☎
㉒
４
２
１

４
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

※

保
安
林
の
伐
採
に
つ
い
て…

大
分
県
南
部

振
興
局
（
☎
㉒
０
３
９
３
）

森林の土地取得や伐採・造林には届出・報告が必要です
SAIKI  INFORMATION

　
市
民
と
犬
・
猫
が
共
生
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
、
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　
市
内
在
住
の
人

※

犬
部
門
は
、
市
に
飼
犬
登
録
し
て

お
り
、
平
成
29
年
度
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
接
種
し
て
い
る
こ
と

■
応
募
方
法

　
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
写
真
と
写
真
に
ま
つ
わ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
添
付
し
、
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

応
募
作
品
は
、
市
の
行
事
な
ど
で

展
示
し
、
市
報
な
ど
で
紹
介
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

応
募
用
紙
は
、
環
境
対
策
課
、
各

振
興
局
な
ど
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷

で
き
ま
す
。

■
応
募
規
定

•
サ
イ
ズ
は
四
つ
切
り
（
30.5
㎝×

25.4
㎝
）
以
上
で
、
白
黒
・
カ
ラ
ー

い
ず
れ
も
可

•
未
発
表
の
作
品
で
、
応
募
は
１
人

１
点
ま
で

•
犬
部
門
は
、
応
募
写
真
に
犬
と
人

が
一
緒
に
写
っ
て
い
る
こ
と

•
猫
部
門
は
、
猫
単
独
の
写
真
の
応

募
も
可
（
た
だ
し
、
飼
い
猫
で
あ

る
証
明
の
た
め
、
室
内
で
飼
い
主

と
一
緒
に
写
っ
た
写
真
が
別
途
必

要
）

■
募
集
期
間

　
９
月
15
日（
金
）〜
10
月
31
日（
火
）

※

当
日
消
印
有
効

■
審
査
方
法

　
デ
ザ
イ
ン
性
・
独
自
性
・
エ
ピ

ソ
ー
ド
性
に
よ
っ
て
選
考
し
、
11
月

の
協
議
会
で
審
査
し
ま
す
。

■
表
彰

最
優
秀
賞

各
部
門
１
点

優
秀
賞

各
部
門
１
点

個
別
賞

各
部
門
数
点

※
犬
・
猫
各
部
門
で
表
彰
を
行
い
ま

す
。

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
–
８
５
８
５
　
佐
伯
市
中

村
南
町
１
–
１
　
佐
伯
市
狂
犬
病
予

防
推
進
協
議
会
事
務
局
（
環
境
対
策

課
内
、☎
㉒
３
９
５
６
）

佐伯市愛犬・愛猫フォトコンテスト
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一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ

た
場
合
に
は
、
契
約
締
結
後
14
日
以
内

に
届
出
が
必
要
で
す
。

■
届
出
人
　
土
地
の
取
得
者
（
買
主
）

■
届
出
が
必
要
な
土
地

•
都
市
計
画
区
域
内

　
５
千
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

•
都
市
計
画
区
域
外

　
１
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

※

届
出
が
不
要
な
面
積
の
場
合
も
、
森

林
は
農
林
課
に
別
途
届
出
が
必
要
で

す
。

■
届
出
が
必
要
な
取
引

　
売
買
、
交
換
、
営
業
譲
渡
、
譲
渡
担

保
、
共
有
持
分
の
譲
渡
な
ど
（
こ
れ
ら

の
取
引
の
予
約
も
含
む
）

■
届
出
に
必
要
な
書
類

　
届
出
書
、
契
約
書
の
写
し
、
位
置

図
、
周
辺
状
況
図
、
形
状
図
（
字
図
な

ど
）

※

各
３
部
が
必
要
で
す
。

《
届
出
・
問
い
合
わ
せ
》

都
市
計
画
課
計
画
・
区
画
整
理
係
（
本

庁
舎
４
階
、☎
㉒
３
１
１
４
）

～10月は「土地月間」～　届出が必要な土地取引について

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
８
月
16
日
〜
31
日
）

16
日（
水
）

•
大
分
県
農
村
整
備
計
画
課
長

来
訪

17
日（
木
）

•
か
ま
え
道
路
整
備
促
進
期
成

会
活
動
報
告

•
Ｊ
Ｒ
九
州
大
分
支
社
長
訪
問

18
日（
金
）

•
国
民
文
化
祭
佐
伯
市
実
行
委

員
会

•
東
九
州
大
漁
祭
実
行
委
員
会

•
豊
寿
苑
納
涼
花
火
大
会

19
日（
土
）

•
鶴
岡
地
区
盆
踊
り
大
会

•
直
川
苑
盆
踊
り
大
会

•
堅
田
踊
り
の
夕
べ

20
日（
日
）

•
番
匠
商
工
祭
（
道
の
駅
や
よ

い
）

•
風
流
・
杖
踊
の
奉
納
（
明
治

小
学
校
）

•
京
都
大
学
交
響
楽
団
佐
伯
公

演
（
佐
伯
文
化
会
館
）

•
向
島
地
区
納
涼
盆
踊
り
大
会

21
日（
月
）

•
佐
伯
長
陽
会
Ｉ
・
Ｏ
市
長
賞

詞
贈
呈
式

•
記
者
発
表

•
本
田
重
工
業
㈱
進
水
式

22
日（
火
）

•
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
代

表
理
事
来
訪

•
お
茶
の
間
サ
ロ
ン
深
田
の
れ

ん
交
付
式
（
深
田
公
民
館
）

•
佐
伯
市
人
権
・
同
和
教
育
研

究
夏
季
大
会
（
佐
伯
文
化
会

館
）

23
日（
水
）

•
双
日
与
志
本
林
業
㈱
企
業
立

地
表
明
（
県
庁
）

•
大
分
県
治
山
林
道
協
会
総
会

（
大
分
市
）

24
日（
木
）

•
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
社
長
来
訪

•「
Y
a
Y
a
!
歩
く
オ
ヂ
さ

ん
」
出
版
記
念
献
本
セ
レ
モ

ニ
ー

25
日（
金
）

•
企
業
訪
問
（
大
阪
市
）

•
大
分
県
大
阪
事
務
所
訪
問

26
日（
土
）

•
関
西
大
分
県
人
会
80
周
年
記

念
大
会
（
大
阪
市
）

28
日（
月
）

•
大
分
県
市
長
会
秋
季
定
例
会

（
日
田
市
）

29
日（
火
）

•
議
会
開
会
（
議
場
）

•
一
般
質
問
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
〜

９
月
４
日
）

30
日（
水
）

•
大
分
県
民
体
育
大
会
佐
伯
市

選
手
団
結
団
式
（
和
楽
）

そ
う 

じ
つ  

よ   

し  

も
と
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10月 住民健診日程（集団会場）

佐伯

蒲江

宇目

直川
本匠
弥生

地域 健診日 受付時間 会　　場
（対象地区）

特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

乳房
超音波

乳がん
（マンモ）

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

  2日（月）
  3日（火）
  6日（金）
10日（火）
15日（日）
17日（火）
18日（水）
20日（金）
24日（火）
26日（木）
  3日（火）

  5日（木）
  6日（金）

11日（水）

12日（木）
13日（金）
15日（日）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
29日（日）
26日（木）
27日（金）
23日（月）
24日（火）
31日（火）

8:45 ～ 11:30
 　9:00 ～ 11:00
 18:00 ～ 19:00
 　8:45 ～ 11:30
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和　　楽
コスモタウン内駐車場
和 楽（全 地 区）
旧 西 上 浦 小 学 校
堅 田 ふ る さ と 館

和 楽（全 地 区）

名 護 屋 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー
河 内 地 区 公 民 館
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本 匠 地 区 公 民 館
弥 生 保 健 セ ン タ ー
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◆乳がん検診（マンモグラフィー・乳房超音波検査）予約のお知らせ
マンモグラフィー：【対象】40歳以上の女性（昭和53年4月1日以前に生まれた人） 【自己負担金】1,000円　
乳房超音波検査：【対象】30歳代の女性（昭和53年4月2日～昭和63年4月1日に生まれた人）【自己負担金】700円

検診日 受付時間 会　　場 乳がん
（マンモ）

乳　房
超音波 予約期間 申込み

※当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎23－7022）、西部分室（弥生保健センター内、☎46－0265）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎43－3888）

9:30 ～ 11:00

9:00 ～ 11:00

8:30 ～ 11:00

直 川 保 健 セ ン タ ー
本 匠 地 区 公 民 館

宇 目 保 健 セ ン タ ー

弥 生 保 健 セ ン タ ー
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○
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×
×
×
×
×
×
×
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10月

11月

健康増進課
西部分室

☎46－0265

9月25日（月）～29日（金）

10月  2日（月）～   6日（金）

10月10日（火）～13日（金）

23日（月）
24日（火）
26日（木）
27日（金）
31日（火）
1日（水）
2日（木）
5日（日）

　介護保険の「地域密着型サービス」を行うために
は、市の指定を受けなければなりません。平成30年
度の指定に向け、次のとおり事前協議を行います。
　公募要項は高齢者福祉課介護保険係で配布す
るほか、市のホームページからも印刷できます。
■対象となる事業の内容
　  サービスの種類 　  募 集 数
認知症対応型通所介護 全圏域で若干数地域密着型通所介護 
※第１圏域…佐伯・上浦
　第２圏域…弥生・本匠・宇目・直川
　第３圏域…鶴見・米水津・蒲江
■参加資格　市内に主な事業所があり、法人格
を有する事業者
■受付期間　10月２日（月）～13日（金）９時～16時
（土・日・祝日を除く）
※申請書類は持参のみ受け付けます。

《受付・問い合わせ》
高齢者福祉課介護保険係（本庁舎１階９番窓口、
☎22－3117）

　自治総合センターでは、宝くじの収益金を財
源に、地域のコミュニティ活動の推進や健全な
発展を図るために「コミュニティ助成事業」を
実施しています。
　希望する団体は、地域振興課または各振興局ま
で事前にご相談の上、所定の申請書を提出してく
ださい。
◆対象事業
　コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の
整備など
※自治総合センターが事業採択を行いますの
で、申請をすれば必ず助成を受けられるとは
限りません。

◆対象団体　地区などのコミュニティ組織
※次の団体などはいずれも対象外です。
（特定の目的で活動する団体、ＰＴＡ、宗教団
体、営利団体、その活動が地域に密着してい
るとは言いがたい団体など）

◆提出期限　10月３日（火）
《申込み・問い合わせ》

地域振興課（☎22－4105）または各振興局

　運動が得意・苦手にかかわらず、誰もが楽し
く取り組めるコーディネーショントレーニング。
自分の体を巧みに動かす能力を向上させ、運動
好き・スポーツが得意な子どもになろう！
▶対象・定員
　・幼稚園コース：年中・年長（20人）
　・小学生コース：小学１～６年生（30人）
▶とき
　10月 18日（水）～ 12月 20日（水）の
毎週水曜日 18時～ 19時　※全 10回
▶ところ　野岡体育館
▶参加料　4,000円
※今年度初参加の人は別途保険料が必要
▶申込方法
　メールに、①郵便番号・住所②氏名（年齢・性
別・学年）③保護者氏名④電話番号を明記して申
し込んでください。
《申込み･問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係（☎22－4062、メ－
ル：sacot001@yahoo.co.jp）

　小型家電は資源ごみです。以下の方法で回収
しますので、ご協力をお願いします。
❶指定回収場所での回収
　エコセンター番匠、各振興局
❷小型家電回収ボックスでの回収
　市役所本庁舎１階、和楽１階
　※投入口（高さ15㎝×幅25㎝）に入るもの

回収時の注意事項
・小型家電の電池・バッテリーは外しておく
（ボタン電池・充電池は販売店へ持参、乾電
池は有害ごみに出す）。

・個人情報が記録されている小型家電はデータ
を削除しておく。

　リサイクル対象の小型家電の種類など、詳し
くは市のホームページ内【資源ごみ（小型家電）
の分け方・出し方】をご覧いただくか、直接お
問い合わせください。

《問い合わせ》清掃課庶務係（☎22－3984）

コミュニティ助成事業の募集

運動に必要な能力を向上させよう！

SACOTコーディネーショントレーニング
放課後ジュニア運動教室　参加者募集

サコット

介護保険｢地域密着型サービス｣に
参入意向の事業者の皆さんへ

小型家電のリサイクルにご協力を

平成30年度

※○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありま
せんので受付時間内にお越しください。

※住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他の会場で
受診することができます。

★鶴岡クリニック（鶴望）が、市の特定健診を
受診できる登録医療機関ではなくなりまし
たので、受診される人はご注意ください。

子宮頸
がん

けい
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和 楽（佐 伯 東）
和 楽（全 地 区）

和　　楽
コスモタウン内駐車場
和 楽（全 地 区）
旧 西 上 浦 小 学 校
堅 田 ふ る さ と 館

和 楽（全 地 区）

名 護 屋 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー
河 内 地 区 公 民 館
西 浦 地 区 公 民 館
楠 本 集 会 所
尾 浦 集 会 所
畑 野 浦 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー
蒲 江 地 区 公 民 館
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宇 目 保 健 セ ン タ ー

直 川 保 健 セ ン タ ー
本 匠 地 区 公 民 館
弥 生 保 健 セ ン タ ー

×
○
○
×
×
○
○
×
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×

×
○
○
×
×
○
○
×
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×

×
○
○
×
×
○
○
×
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×

×
○
○
×
×
○
○
×
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×

×
○
○
×
×
○
○
×
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×

×
○
×
×
×
○
○
×
○
○
×
×
×
×
○
×
○
○
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×

○
×
×
○
○
×
×
○
×
×
○
○
○
○
×
×
×
×
×
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○

要予約
×
×
要予約
要予約
×
×
要予約
×
×
要予約
要予約
要予約
要予約
×
×
×
×
×
要予約
要予約
要予約
×
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約

要予約
×
×
要予約
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×

◆乳がん検診（マンモグラフィー・乳房超音波検査）予約のお知らせ
マンモグラフィー：【対象】40歳以上の女性（昭和53年4月1日以前に生まれた人） 【自己負担金】1,000円　
乳房超音波検査：【対象】30歳代の女性（昭和53年4月2日～昭和63年4月1日に生まれた人）【自己負担金】700円

検診日 受付時間 会　　場 乳がん
（マンモ）

乳　房
超音波 予約期間 申込み

※当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎23－7022）、西部分室（弥生保健センター内、☎46－0265）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎43－3888）

9:30 ～ 11:00

9:00 ～ 11:00

8:30 ～ 11:00

直 川 保 健 セ ン タ ー
本 匠 地 区 公 民 館

宇 目 保 健 セ ン タ ー

弥 生 保 健 セ ン タ ー

○
○
○
○
○
○
○
○

×
×
×
×
×
×
×
○

10月

11月

健康増進課
西部分室

☎46－0265

9月25日（月）～29日（金）

10月  2日（月）～   6日（金）

10月10日（火）～13日（金）

23日（月）
24日（火）
26日（木）
27日（金）
31日（火）
1日（水）
2日（木）
5日（日）

　介護保険の「地域密着型サービス」を行うために
は、市の指定を受けなければなりません。平成30年
度の指定に向け、次のとおり事前協議を行います。
　公募要項は高齢者福祉課介護保険係で配布す
るほか、市のホームページからも印刷できます。
■対象となる事業の内容
　  サービスの種類 　  募 集 数
認知症対応型通所介護 全圏域で若干数地域密着型通所介護 
※第１圏域…佐伯・上浦
　第２圏域…弥生・本匠・宇目・直川
　第３圏域…鶴見・米水津・蒲江
■参加資格　市内に主な事業所があり、法人格
を有する事業者
■受付期間　10月２日（月）～13日（金）９時～16時
（土・日・祝日を除く）
※申請書類は持参のみ受け付けます。

《受付・問い合わせ》
高齢者福祉課介護保険係（本庁舎１階９番窓口、
☎22－3117）

　自治総合センターでは、宝くじの収益金を財
源に、地域のコミュニティ活動の推進や健全な
発展を図るために「コミュニティ助成事業」を
実施しています。
　希望する団体は、地域振興課または各振興局ま
で事前にご相談の上、所定の申請書を提出してく
ださい。
◆対象事業
　コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の
整備など
※自治総合センターが事業採択を行いますの
で、申請をすれば必ず助成を受けられるとは
限りません。

◆対象団体　地区などのコミュニティ組織
※次の団体などはいずれも対象外です。
（特定の目的で活動する団体、ＰＴＡ、宗教団
体、営利団体、その活動が地域に密着してい
るとは言いがたい団体など）

◆提出期限　10月３日（火）
《申込み・問い合わせ》

地域振興課（☎22－4105）または各振興局

　運動が得意・苦手にかかわらず、誰もが楽し
く取り組めるコーディネーショントレーニング。
自分の体を巧みに動かす能力を向上させ、運動
好き・スポーツが得意な子どもになろう！
▶対象・定員
　・幼稚園コース：年中・年長（20人）
　・小学生コース：小学１～６年生（30人）
▶とき
　10月 18日（水）～ 12月 20日（水）の
毎週水曜日 18時～ 19時　※全 10回
▶ところ　野岡体育館
▶参加料　4,000円
※今年度初参加の人は別途保険料が必要
▶申込方法
　メールに、①郵便番号・住所②氏名（年齢・性
別・学年）③保護者氏名④電話番号を明記して申
し込んでください。
《申込み･問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係（☎22－4062、メ－
ル：sacot001@yahoo.co.jp）

　小型家電は資源ごみです。以下の方法で回収
しますので、ご協力をお願いします。
❶指定回収場所での回収
　エコセンター番匠、各振興局
❷小型家電回収ボックスでの回収
　市役所本庁舎１階、和楽１階
　※投入口（高さ15㎝×幅25㎝）に入るもの

回収時の注意事項
・小型家電の電池・バッテリーは外しておく
（ボタン電池・充電池は販売店へ持参、乾電
池は有害ごみに出す）。

・個人情報が記録されている小型家電はデータ
を削除しておく。

　リサイクル対象の小型家電の種類など、詳し
くは市のホームページ内【資源ごみ（小型家電）
の分け方・出し方】をご覧いただくか、直接お
問い合わせください。

《問い合わせ》清掃課庶務係（☎22－3984）

コミュニティ助成事業の募集

運動に必要な能力を向上させよう！

SACOTコーディネーショントレーニング
放課後ジュニア運動教室　参加者募集

サコット

介護保険｢地域密着型サービス｣に
参入意向の事業者の皆さんへ

小型家電のリサイクルにご協力を

平成30年度

※○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありま
せんので受付時間内にお越しください。

※住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他の会場で
受診することができます。

★鶴岡クリニック（鶴望）が、市の特定健診を
受診できる登録医療機関ではなくなりまし
たので、受診される人はご注意ください。

子宮頸
がん

けい
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双日与志本林業株式会社が佐伯市に進出

そう　じつ　 よ　  し　 もと

　８月23日、大分県庁で、梱包材や建築資材を販売する「双日与志本林業株式会社」の佐伯市への進出表明式がありました。　同社は、市内西浜の木材団地内に大分工場を新設し、平成30年４月から地域産材である杉原木を使い自動車部品などの木製梱包材（木箱・パレット）に使う製材品の製造を行います（地元雇用予定者数22人）。　松本隆文社長（写真左から２人目）は、「豊富な森林資源や関西方面への運送の利便性から佐伯市への進出を決定しました。今後は、佐伯市の振興に寄与できるよう頑張りたい」と抱負を語りました。

佐伯長陽会Ｉ・Ｏに市長賞詞

　全日本９人制バレーボールクラブカップ女子選手権大会（７月28日～ 30日、長野市）で優勝し、見事大会５連覇（通算７回優勝）を達成した佐伯長陽会Ｉ・Ｏに、8月21日、佐伯市長賞詞が贈呈されました。
　贈呈式では、大会最優秀選手に輝いた主将の西山亜希選手が「支えてくれた職員や地域の人の協力のおかげで大会５連覇を果たすことができました。チームにはまだ改善する点があるので、来年も優勝できるように、さらに練習に励みたいです」と、謝辞と今後の目標を語りました。

《問い合わせ》佐伯図書館（☎２４－１０１０）

読書の秋！ 図書館はイベント盛りだくさん

■と　き
　10月～平成30年２月の毎月第３日曜日の
　10時～12時　※全５回
■ところ　視聴覚センター２階
■受講料　無料　※画材・材料費は自己負担
■定　員　20人程度　※先着順
■申込期間　９月26日（火）～10月６日（金）

　交換市に参加するには、事前に交換する本
を図書館カウンターに持ち込み、図書交換券
を受け取っておく必要があります。交換券１枚
につき、１冊の本と交換できます。

■と　き
　11月４日（土）・５日（日）・７日（火）・
　８日（水）

■ところ　視聴覚センター２階

■本の持込期間　10月１日（日）～31日（火）
※交換券は、10枚までお渡しできます（10冊
以上持ち込んでも交換券は10枚まで）。
※マンガ・CD・DVDの受け入れも可能です
が、状態の悪いものや雑誌類は受け入れで
きません。

　受講料は無料。受講を希望する人は、佐伯図
書館に来館または電話でお申し込みください。
■テーマ　郷土の戦いの歴史
■と　き　11月～平成30年３月の毎月第２日曜日
　　　　　13時30分～15時30分　※全５回
■ところ　視聴覚センター２階
■申込期間　９月26日（火）～11月10日（金）

  ①ハロウィンパーティー
　ALTの先生と一緒にモンスターバッグを作っ
て、ハロウィンパーティーを楽しみましょう。
■と　き　10月28日（土）９時～
■ところ　視聴覚センター２階
■申込開始日　９月26日（火）
■対　象　小学1～ 6年生
※１・２年生はおうちの人と参加してください。
■定　員　50組　※先着順
■参加費　無料
  ②お楽しみ劇場
　日本文理大学附属高校の人形劇団「BunBun」
の人形劇です。演目は「三びきのこぶた」「オ
ペレッタ・リトルマーメイド」ほか。
■と　き　10月28日（土）13時～
■ところ　視聴覚センター２階
■参加費　無料

ブンブン

～図書館歴史講座（後期）～
佐伯・戦いの歴史 絵手紙教室生を募集

本を持ち寄り、交換しませんか？
こどもフェスタ2017「図書交換市」を開催します

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

歯の状態が良い人は
運動成績が良い

第5回

　中学生が行った運動能力テストによれば、歯の状態
が良い生徒は、悪い生徒に比べ、ほとんどの種目で成績
が良かったことが証明されています。
　握力テストでは３キロ、背筋力テストでは 13 キロ、
歯の状態が良い生徒の結果が上回っていました。
　この結果からも、歯を食いしばることで高い運動能
力を発揮できたことが分かります。

噛み合わせが良いと
体のバランスが安定する

　歯がない状態のままでいたり、歯並びに問題があるま
まにしたりしていると、噛み合わせが悪くなります。
　噛み合わせが悪くなると、顎の骨がずれ、体のバラン
スが悪くなり、歩行や姿勢に悪影響を及ぼします。
　転倒などの予防には、歯や入れ歯を装着し、噛み合わ
せを良くすることも重要です。

～運動や体のバランスとの関係～
　歯と口の健康を維持することは、全身の健康の維持につながり、健康で噛み合わせが良い歯であ
ることは運動能力の向上にもつながります。

か

オーケストラを身近
に感じて！

　８月20日、「京都
大学交響楽団佐伯

公演」が佐

伯文化会館で開催
されました。これ

は、平成30

年に開催される国
民文化祭と全国障

害者芸術・

文化祭のプレイベ
ントとして、情熱あ

ふれる学生

オーケストラを招へ
いしたものです。

　公演では、どこか
で聞き覚えのあるク

ラシックが

多数披露されたほ
か、来場者を対象

にした指揮者

体験（写真）、佐伯
鶴城・佐伯豊南高

校との合同

演奏などがあり、
詰めかけた750人

を超える聴衆

を魅了。思わず体で
リズムを取ったり、

一緒に口ず

さんだりと、管弦楽
器の演奏に触れる

機会となり

ました。

「地方卸売市場佐伯
青果市場」建設起工

式 

　８月23日、長谷
で「地方卸売市場

佐伯青果市

場」建設工事の起
工式が行われました

。　

　式には、佐伯青
果卸売市場協同組

合の荻定代

表理事を含む関係
者ら約20人が出席

し、神事な

どが行われ、工事
の安全を祈願しまし

た。

　平成30年４月に
開場予定の佐伯青

果市場は、

市内にある３つの青
果市場を統合し、

将来に渡っ

て青果を安定的に
供給することを目指

しています。

また、大規模災害
時には、救援物資

などの物流

拠点としての役割を
担うことも期待され

ています。

おぎさだむ



⑥⑦ 市報 さいき　2017年（平成29年）９月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）９月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

双日与志本林業株式会社が佐伯市に進出

そう　じつ　 よ　  し　 もと

　８月23日、大分県庁で、梱包材や建築資材を販売する「双日与志本林業株式会社」の佐伯市への進出表明式がありました。　同社は、市内西浜の木材団地内に大分工場を新設し、平成30年４月から地域産材である杉原木を使い自動車部品などの木製梱包材（木箱・パレット）に使う製材品の製造を行います（地元雇用予定者数22人）。　松本隆文社長（写真左から２人目）は、「豊富な森林資源や関西方面への運送の利便性から佐伯市への進出を決定しました。今後は、佐伯市の振興に寄与できるよう頑張りたい」と抱負を語りました。

佐伯長陽会Ｉ・Ｏに市長賞詞

　全日本９人制バレーボールクラブカップ女子選手権大会（７月28日～ 30日、長野市）で優勝し、見事大会５連覇（通算７回優勝）を達成した佐伯長陽会Ｉ・Ｏに、8月21日、佐伯市長賞詞が贈呈されました。
　贈呈式では、大会最優秀選手に輝いた主将の西山亜希選手が「支えてくれた職員や地域の人の協力のおかげで大会５連覇を果たすことができました。チームにはまだ改善する点があるので、来年も優勝できるように、さらに練習に励みたいです」と、謝辞と今後の目標を語りました。

《問い合わせ》佐伯図書館（☎２４－１０１０）

読書の秋！ 図書館はイベント盛りだくさん

■と　き
　10月～平成30年２月の毎月第３日曜日の
　10時～12時　※全５回
■ところ　視聴覚センター２階
■受講料　無料　※画材・材料費は自己負担
■定　員　20人程度　※先着順
■申込期間　９月26日（火）～10月６日（金）

　交換市に参加するには、事前に交換する本
を図書館カウンターに持ち込み、図書交換券
を受け取っておく必要があります。交換券１枚
につき、１冊の本と交換できます。

■と　き
　11月４日（土）・５日（日）・７日（火）・
　８日（水）

■ところ　視聴覚センター２階

■本の持込期間　10月１日（日）～31日（火）
※交換券は、10枚までお渡しできます（10冊
以上持ち込んでも交換券は10枚まで）。
※マンガ・CD・DVDの受け入れも可能です
が、状態の悪いものや雑誌類は受け入れで
きません。

　受講料は無料。受講を希望する人は、佐伯図
書館に来館または電話でお申し込みください。
■テーマ　郷土の戦いの歴史
■と　き　11月～平成30年３月の毎月第２日曜日
　　　　　13時30分～15時30分　※全５回
■ところ　視聴覚センター２階
■申込期間　９月26日（火）～11月10日（金）

  ①ハロウィンパーティー
　ALTの先生と一緒にモンスターバッグを作っ
て、ハロウィンパーティーを楽しみましょう。
■と　き　10月28日（土）９時～
■ところ　視聴覚センター２階
■申込開始日　９月26日（火）
■対　象　小学1～ 6年生
※１・２年生はおうちの人と参加してください。
■定　員　50組　※先着順
■参加費　無料
  ②お楽しみ劇場
　日本文理大学附属高校の人形劇団「BunBun」
の人形劇です。演目は「三びきのこぶた」「オ
ペレッタ・リトルマーメイド」ほか。
■と　き　10月28日（土）13時～
■ところ　視聴覚センター２階
■参加費　無料

ブンブン

～図書館歴史講座（後期）～
佐伯・戦いの歴史 絵手紙教室生を募集

本を持ち寄り、交換しませんか？
こどもフェスタ2017「図書交換市」を開催します

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

歯の状態が良い人は
運動成績が良い

第5回

　中学生が行った運動能力テストによれば、歯の状態
が良い生徒は、悪い生徒に比べ、ほとんどの種目で成績
が良かったことが証明されています。
　握力テストでは３キロ、背筋力テストでは 13 キロ、
歯の状態が良い生徒の結果が上回っていました。
　この結果からも、歯を食いしばることで高い運動能
力を発揮できたことが分かります。

噛み合わせが良いと
体のバランスが安定する

　歯がない状態のままでいたり、歯並びに問題があるま
まにしたりしていると、噛み合わせが悪くなります。
　噛み合わせが悪くなると、顎の骨がずれ、体のバラン
スが悪くなり、歩行や姿勢に悪影響を及ぼします。
　転倒などの予防には、歯や入れ歯を装着し、噛み合わ
せを良くすることも重要です。

～運動や体のバランスとの関係～
　歯と口の健康を維持することは、全身の健康の維持につながり、健康で噛み合わせが良い歯であ
ることは運動能力の向上にもつながります。

か

オーケストラを身近
に感じて！

　８月20日、「京都
大学交響楽団佐伯

公演」が佐

伯文化会館で開催
されました。これ

は、平成30

年に開催される国
民文化祭と全国障

害者芸術・

文化祭のプレイベ
ントとして、情熱あ

ふれる学生

オーケストラを招へ
いしたものです。

　公演では、どこか
で聞き覚えのあるク

ラシックが

多数披露されたほ
か、来場者を対象

にした指揮者

体験（写真）、佐伯
鶴城・佐伯豊南高

校との合同

演奏などがあり、
詰めかけた750人

を超える聴衆

を魅了。思わず体で
リズムを取ったり、

一緒に口ず

さんだりと、管弦楽
器の演奏に触れる

機会となり

ました。

「地方卸売市場佐伯
青果市場」建設起工

式 

　８月23日、長谷
で「地方卸売市場

佐伯青果市

場」建設工事の起
工式が行われました

。　

　式には、佐伯青
果卸売市場協同組

合の荻定代

表理事を含む関係
者ら約20人が出席

し、神事な

どが行われ、工事
の安全を祈願しまし

た。

　平成30年４月に
開場予定の佐伯青

果市場は、

市内にある３つの青
果市場を統合し、

将来に渡っ

て青果を安定的に
供給することを目指

しています。

また、大規模災害
時には、救援物資

などの物流

拠点としての役割を
担うことも期待され

ています。

おぎさだむ
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Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

ホームページはこちら→
（QRコード）
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◆
◆
◆

３
Ｄ
モ
デ
リ
ン
グ
入
門
講
座

▽
と
き
…
10
月
16
日
（
月
）・

17
日
（
火
）・
19
日
（
木
）・
20

日
（
金
）
18
時
〜
21
時
※
全
４

回▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
高
等
技
術
専

門
校

▽
内
容
…
３
Ｄ
–
Ｃ
Ａ
Ｄ
ス

ケ
ッ
チ
ア
ッ
プ
の
操
作
方
法

▽
対
象
…
在
職
者
で
マ
ウ
ス
で

の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

▽
定
員
…
10
人
※
先
着
順

▽
受
講
料
…
無
料

▽
申
込
方
法
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
①
住
所
②
氏
名

③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
勤
務
先

の
名
称
・
住
所
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
期
限
…
10
月
５
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
㉒
０

７
６
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
７
７
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
９
月
26
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
試
験

▽
と
き
…
第
１
種
・
第
２
種
銃

猟
：
10
月
７
日
（
土
）
９
時
〜

17
時
／
網
猟
・
わ
な
猟
：
10
月

８
日
（
日
）
９
時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
県
庁
本
館
正
庁

ホ
ー
ル

▽
申
込
期
間
…
９
月
19
日（
火
）

〜
10
月
２
日
（
月
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
㉒
０
３
９
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

日
商
簿
記
検
定
試
験

▽
と
き
…
11
月
19
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
商
工
会
議
所

（
予
定
）

▽
受
験
料
…
１
級
：
７
，
７
１

０
円
、
２
級
：
４
，
６
３
０
円
、

３
級
：
２
，
８
０
０
円

▽
申
込
期
限
…
10
月
20
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
商
工
会
議
所
（
☎
㉒
１
５
５

０
）

関
…
大
分
銀
行
、
大
分
信
用
金

庫
、
豊
和
銀
行
、
伊
予
銀
行
、

宮
崎
太
陽
銀
行
、
大
分
県
信
用

組
合
、
九
州
労
働
金
庫
、
大
分

県
農
業
協
同
組
合
、
大
分
県
漁

業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

▽
必
要
な
も
の
…
通
帳
・
通
帳

印
・
納
税
通
知
書
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
税
制

係
（
☎
㉒
4
5
0
4
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
入
島
観
光
フ
ェ
リ
ー
「
第

八
大
入
島
」
が
定
期
検
査
の

た
め
欠
航
し
ま
す

　
検
査
の
間
、
自
動
車
や
バ
イ

ク
で
大
入
島
に
は
渡
れ
ま
せ

ん
。

　
な
お
、
旅
客
用
（
人
の
み
）

と
し
て
、
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
か

ら
「
荒
吉
丸
」
を
運
航
し
ま
す
。

▽
欠
航
期
間
（
予
定
）
…
10
月

２
日
（
月
）
〜
６
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
入
島
観
光

フ
ェ
リ
ー
㈱
佐
伯
本
社
（
☎
㉓

２
８
８
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
機
器
の

無
償
貸
出
し

　
家
庭
の
電
話
機
に
設
置
す
る

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

く
ら
し
・
行
政

な
ん
で
も
相
談
所

　
行
政
に
関
す
る
相
談
を
は
じ

め
、
生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
に
つ
い

て
、
行
政
相
談
委
員
・
国
・
県
・

市
の
職
員
・
司
法
書
士
・
行
政

書
士
・
税
理
士
な
ど
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
予

約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
と
き
…
10
月
６
日
（
金
）
13

時
〜
16
時
※
受
付
は
15
時
45
分

ま
で

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

階
大
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
行
政
評

価
事
務
所
行
政
相
談
課
（
☎
０

５
７
０
–
０
９
０
１
１
０
）、

公
聴
広
報
課（
☎
㉒
３
３
９
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

　
相
談
時
間
は
、
１
人
30
分
を

目
安
と
し
ま
す
。
相
談
は
予
約

制
で
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
１
日
（
日
）
10

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
地
方
法
務
局

佐
伯
支
局

▽
相
談
内
容
…
登
記
（
相
続
・

贈
与
・
売
買
・
会
社
設
立
な
ど
）、

境
界
問
題
、戸
籍
・
国
籍
、供
託
、

人
権
問
題
、
成
年
後
見
、
遺
言

書
の
作
成
な
ど

▽
相
談
員
…
法
務
局
職
員
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

地
方
法
務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔

０
７
７
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

無
料
調
停
相
談

　
調
停
と
は
、
法
律
問
題
を
話

し
合
い
で
解
決
す
る
制
度
で

す
。
様
々
な
問
題
で
お
困
り
の

人
に
、
調
停
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
15
日
（
日
）
９

時
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
２
階
第
１
会

議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
調
停
協

会
（
大
分
地
方
・
家
庭
裁
判
所

内
、☎
㉓
６
６
９
９
）

相

　
　談

講

　
　習

試

　
　験

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
検
定
試
験

▽
と
き
…
11
月
26
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
申
込
者
に
受
験
票

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限
…
10
月
13
日（
金
）

▽
受
験
料
…
２
級
：
６
，
４
８

０
円
、
３
級
：
４
，
３
２
０
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
東

京
商
工
会
議
所
検
定
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
３
–
３
９
８
９
–
０
７

７
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
に
し
ま
せ
ん
か
？

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、

支
払
い
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
金
融
機
関
ま
た
は
市
役

所
収
納
課
、
各
振
興
局
地
域
振

興
課
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
希
望
す
る

人
は
、
直
接
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　９月 28日（木）、29日（金）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

10月２日（月）は、「国民健康保険税」「介護
保険料」第４期、「後期高齢者医療保険料」
第３期の納期限です。

夜間納税相談

各
種
お
知
ら
せ

こ
と
で
、
電
話
を
か
け
て
き
た

相
手
に
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流

し
、
詐
欺
犯
人
と
の
会
話
を
自

動
録
音
す
る
機
器
で
す
。な
お
、

台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
…
高
齢
者
（
お
お
む
ね

65
歳
以
上
）
が
住
ん
で
い
る
世

帯▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
警
察
署
生
活
安
全
課
（
☎
㉒

２
１
３
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

 

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
開
催

　
ラ
グ
ビ
ー
競
技
の
魅
力
や
迫

力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
絶

好
の
機
会
。
小
・
中
・
高
校
生

に
は
無
料
の
シ
ー
ト
も
あ
り
ま

す
。チ
ケ
ッ
ト
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
24
日
（
日
）
14

時
〜

▽
と
こ
ろ
…
大
分
銀
行
ド
ー
ム

▽
対
戦
…
キ
ヤ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル

ス
VS
ヤ
マ
ハ
発
動
機
ジ
ュ
ビ
ロ

▽
問
い
合
わ
せ
…
体
育
保
健
課

（
☎
㉒
４
０
６
２
）

☎
㉒
32
46
58
–
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☎
㉒
32
46
58
–

「還付金詐欺」の被害が多発！！
　　　こんな電話にご注意ください。

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
10月１日号の発行予定日　10月２日（月）
10月15日号の原稿締切日　９月25日（月）

発行予定日　10月16日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

　スポーツ振興くじの助成を受け、陸上競技場ト
ラック内側の「インフィールド」がきれいに改修
されました。
　サッカーや陸上競技をはじめ、スポーツに親し
むグラウンドとして、ぜひご利用ください。
《問い合わせ》
体育保健課
（☎22－4062）

　７月５日から６日にかけて九州北部で発生した
集中豪雨では、多くの人が被災されました。
　佐伯市自治委員会連合会では、それぞれの地区
を通じて九州北部豪雨災害の義援金をお願いして
います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
《問い合わせ》
佐伯市自治委員会連合会事務局（公聴広報課内、☎
22－3399）

10月 図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「ポンペイ最後の日」
 10月11日（水）13時30分～
 視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

6:00

6:10

6:30

7:00

8:00

8:30

9:00

10:30

11:00

11:10

12:30

13:00

14:00

14:30

15:00

15:30

16:30

17:00

18:00

18:10

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:30

23:00

0:30

1:00

2:30

3:00

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

文字放送文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

市内で発生！シリーズ　消費生活相談　第6回

● ＡＴＭで還付金の手続きは
　　できません！
● あやしい電話があった場合は、
　　消費生活センターに連絡を！

● 少しでも不安を感じたら、
　　下記までお気軽にご相談
　　ください！

週刊
ケーブル
７

防　災
試験放送

　先月、市内で還付金詐欺による高額な被
害が連続して発生しました。
　手口は、市役所職員をかたり、

などと言い、お金
をだまし取ろうと
するものです。

「還付がある」「ATMへ行って！」

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。
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「還付金詐欺」の被害が多発！！
　　　こんな電話にご注意ください。

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
10月１日号の発行予定日　10月２日（月）
10月15日号の原稿締切日　９月25日（月）

発行予定日　10月16日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

　スポーツ振興くじの助成を受け、陸上競技場ト
ラック内側の「インフィールド」がきれいに改修
されました。
　サッカーや陸上競技をはじめ、スポーツに親し
むグラウンドとして、ぜひご利用ください。
《問い合わせ》
体育保健課
（☎22－4062）

　７月５日から６日にかけて九州北部で発生した
集中豪雨では、多くの人が被災されました。
　佐伯市自治委員会連合会では、それぞれの地区
を通じて九州北部豪雨災害の義援金をお願いして
います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
《問い合わせ》
佐伯市自治委員会連合会事務局（公聴広報課内、☎
22－3399）

10月 図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「ポンペイ最後の日」
 10月11日（水）13時30分～
 視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
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健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

文字放送文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

市内で発生！シリーズ　消費生活相談　第6回

● ＡＴＭで還付金の手続きは
　　できません！
● あやしい電話があった場合は、
　　消費生活センターに連絡を！

● 少しでも不安を感じたら、
　　下記までお気軽にご相談
　　ください！

週刊
ケーブル
７

防　災
試験放送

　先月、市内で還付金詐欺による高額な被
害が連続して発生しました。
　手口は、市役所職員をかたり、

などと言い、お金
をだまし取ろうと
するものです。

「還付がある」「ATMへ行って！」

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。
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７
０
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
９
月
24
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎
０

８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６
０
）

九州北部豪雨災害義援金へご協力ください

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

総合運動公園陸上競技場のインフィールドが
生まれ変わりました

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

い
き
い
き

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
苗
木
や
花
の
種
の
無
料
配

布
、
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
な
ど
、

緑
や
公
園
に
つ
い
て
楽
し
く
考

え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
日
没
か

ら
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
点

灯
！

▽
と
き
…
10
月
２
日
（
月
）
10

時
〜
20
時
※
雨
天
決
行

▽
と
こ
ろ
…
県
営
都
市
公
園
内

ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド（
日
出
町
）

▽
参
加
方
法
…
ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ

ン
ド
入
口
チ
ケ
ッ
ト
売
場
集
合

（
入
園
無
料
・
要
駐
車
料
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
公

園
・
生
活
排
水
課
（
☎
０
９
７

–
５
０
６
–
４
６
６
４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
１
回
祖
母・傾・大
崩
山
系

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
講
座

（
全
４
回
）

▽
と
き
…
10
月
21
日
（
土
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分
▽
と
こ
ろ

…
八
幡
地
区
公
民
館
▽
演
題
…

高
千
穂
土
呂
久
の
歴
史
か
ら
紐

と
　
ろ
　
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ひ
も

これは

詐欺です！
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年5月生）

乳児健診
（H29年5月～
　　　　　6月生）

3歳児健診
（H26年4月生）

1歳6か月児健診
（H28年3月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（10月）

●民生委員による心配ごと相談（無料）
　10月  4日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　10月25日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　10月19日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

10月  5日（木） 
10月25日（水） 
13時～13時15分

10月11日（水） 
13時～13時15分

10月19日（木） 
13時～13時15分

3歳児健診
（H26年2月～
　　　　　4月生）

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

10月26日（木） 
13時～13時15分

10月  2日（月） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H29年1月生)

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

10月20日（金） 
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

  9月23日 田渕内科………………中村東町………22－1203

   ミタライクリニック…蒲江浦…………42－0735

  9月24日 秋山医院………………向島２丁目……23－3177

   やつか整形外科………大手町３丁目…25－0117

  10月 1日 近藤医院………………弥生江良………46－0038

 歯科

  9月23日 はやし歯科医院………池船町…………20－5518

  9月24日 あなん歯科医院………直川上直見……58－3504

   10月 1日 鶴岡クリニック………鶴望……………22―5199

  9月24日 桑畑小児科医院………中村東町………22―1965

  10月 1日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）
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● 佐伯市愛犬･愛猫フォトコンテスト… ②
● SACOTコーディネーショントレーニング
　放課後ジュニア運動教室…………… ⑤

サコット

　８月20日、尺間天満神社と明治小学校
グラウンドで「風流・杖踊奉納祭典」が
行われました。
　祭典では、杖を操り勇壮に踊る「杖踊
（写真）」や鮮やかな扇子を持った子ども
が踊る「風流踊」などが奉納され、会場
に集まった地域の人たちから大きな拍手が
送られていました。

ふ  りゅう


