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編
集
後
記

今月の表紙今月の表紙　今
年
も
全
国
高
等
学
校
野
球

選
手
権
大
会
で
は
、
い
く
つ
も

の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。　特

に
、
大
分
県
代
表
・
明
豊

高
校
の
選
手
た
ち
が
見
せ
た
土

壇
場
で
の
驚
異
的
な
粘
り
に
は

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
甲
子

園
の
大
舞
台
で
あ
れ
だ
け
の
プ

レ
ー
が
で
き
た
の
は
、
選
手
た

ち
が
練
習
で
培
っ
た
高
い
技
術

と
そ
れ
に
基
づ
く
自
信
、
そ
し

て
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い

強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
た
か

ら
な
の
で
し
ょ
う
。

　選
手
の
皆
さ
ん
、
多
く
の
感

動
を
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　
　（松
下
喜
）

この市報は、再生紙を使用しています。

このシールを貼った商品は、
大分・佐伯を代表する“証„です。

《問い合わせ》佐伯市ブランド流通促進協議会（農林水産総務課内、☎0972－22－4673）

佐伯を代表する商品を、ご堪能あれ！
「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
♡

早
く
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
し
よ
う
ね
！
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朝一番、鶴見市場に魚を水揚げ朝一番、鶴見市場に魚を水揚げ

い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
の
こ
は
る
ち
ゃ
ん
♡

み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
‼

　８月17日、鶴見市場が動き始めたの
は早朝４時。辺りがまだ暗いうちから、
魚の水揚げと選別作業が行われていま
した。
　この日水揚げされたのは、カマスやイ
カ、大量のタレ（イワシ）など、新鮮な魚
ばかり。活気づく鶴見市場を目の当たり
にし、夢中でシャッターを切りました。

佐
伯
藩
　菊
姫
物
語

佐
伯
銘
菓

歴
史
と
文
学
の
道

児玉　心陽ちゃん（東町）
（８か月）

こ は るあつ  き

戸高　充基くん（米水津浦代浦）
（５か月）

商品に関する問い合わせ：お菓子のうめだ（☎
24-1231）、木村製菓（☎32-2029）、月うさぎ
（☎22-0099）

　地元産のイチゴで作ったゼリーをブ
ラウニーの生地でサンドした佐伯の新
銘菓。しっとり柔らかな食感のブラウ
ニーはプレーンとイチゴの２種類。お
土産やお茶請けにも最適です。

商品に関する問い合わせ：お菓子のうめだ（☎24-1231）、
木村製菓（☎32-2029）、クァンカ・ドーネ（☎46-2998）、
チェリーブラッサム（☎23-8315）、月うさぎ（☎22-0099）、
ブラン（☎24-8916）、大西製菓（☎42-0010）

　こだわりの白餡に生クリームやバ
ター、佐伯産の小豆と塩を加えた新
開発の和菓子です。丸くてほんのり
色づいた饅頭は、豊かなミルクの風
味と程よい甘さが印象的です。

あん
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　防災・行政ラジオの貸出申請書を提出した
世帯に、1台無償で貸し出します。申請の際
に、「接続を市に依頼する」とした場合と、
「接続を自分で行う」とした場合では受取方
法が異なります。

1「接続を市に依頼する」と申請した人
　窓口にラジオを取りに行く必要はありませ
ん。
　市の委託する業者が、事前に電話連絡を行
い、日程調整の上、取付けに訪問します。
　防災・行政ラジオの貸出しや取付けはすべ
て無料。お金を請求することはありません。
【取付時期（予定）】
　弥生地域　　9月上旬～   9月下旬
　直川地域　　9月中旬～10月中旬
　旧佐伯地域　9月下旬～11月中旬

2「接続を自分で行う」と申請した人
　右表で確認の上、お住まいの地域の配布場
所で受け取ってください（印鑑が必要です）。
　なお、申請後、住所変更した人は防災危機
管理課にご連絡をお願いします。

3 申請をしていない人
　市役所1階総合案内及び各振興局・出張所
に申請書を用意しています。ラジオの貸出し
を希望する人は申請書を提出してください。
　なお、申請後すぐにラジオの貸出しはでき
ません。受取方法や時期については、申請書
受付時に案内します。

視覚障がいのある人へ　「防災・行政ラジオ
取扱説明書」を音声録音したＣＤなどを用意
しています。
聴覚障がいのある人へ　緊急情報受信時に白
色ランプが点滅してお知らせする「表示灯」
を貸し出します。いずれも、必要な場合は防
災危機管理課にご連絡ください。

《問い合わせ》防災危機管理課（本庁舎5階、
☎２２－４５７８）、または各振興局 ※配布場所では混み合うことが予想されますので、時間に余裕を持ってお越しください。

「就業構造基本調査」とは…
　日本の就業・不就業の実態を明らかにするこ
とを目的として実施される調査です。調査の結
果は、雇用政策や経済政策などを行うための基
礎資料として活用されます。

　基準日　平成29年10月１日

　調査対象
　調査対象地域は、統計理論に基づいて選ばれ
た市内41地域です。調査対象となる人は、調査
対象地域の中で選ばれた世帯に普段住んでいる
15歳以上の人です。

　今後の予定
・９月中旬　事前調査を行うため、対象地域内

の全世帯を調査員が訪問します。
・９月下旬　調査員が、対象となった世帯に調

査票をお届けします。
※各世帯15歳以上の人数分調査票
を配布します。
※１人１枚回答をお願いします。

・10月上旬　調査員が調査票の回収に伺いま
す。

※今回から、パソコンやスマートフォンを利用
して、インターネットで回答できるようにな
りました。調査の趣旨をご理解いただき、ご
回答をお願いします。

《問い合わせ》総務課総務係（☎22-3663）

②③

「防災・行政 ラジオ」の
貸出実施中！

働く人の明日をつくる。

就業構造基本調査に
ご協力をお願いします。

防災スピーカーの
放送を家の中で
聞けます

■ 旧佐伯地域　地区ごとに公民館などで配布します（配布日が決まっています）。

地　　域 配布日 配布時間 配布場所
木立地区
西上浦地区
大入島地区
八幡地区

樫野区、上岡区、八戸迫田区、古
市区、城西区、門前区、高畠区、
稲垣区、長瀬区、脇区

星宮区、藤原区、藤望区、大東区、
宮の下区、坂山区、高畑区、寺田
区、百谷区、平区、王子丸区、坂の
浦区、白方区、若宮区、桝形区

佐伯東地区
青山地区
新女島区、女島区、女島団地区

東区、鶴谷区、興人区、野岡区、
中江区

長島区、来島区、中の島区
下堅田地区
上堅田地区
池船区
城南区
佐伯地区（池船区・城南区を除く）

９月11日（月）

９月12日（火）

９月13日（水）

９月14日（木）

９月15日（金）

９月19日（火）

９月20日（水）
９月21日（木）

９月22日（金）

９時30分～20時
※現在、お住まい
の地区の配布場
所で受取りが可
能です。

木 立 地 区 公 民 館
西上浦地区公民館
大入島地区公民館
八 幡 地 区 公 民 館

佐 伯 市 消 防 本 部

鶴 岡 地 区 公 民 館

佐伯東地区公民館
青 山 地 区 公 民 館
新 女 島 区 民 会 館

渡町台地区公民館

佐伯市老人福祉センター
下堅田地区公民館
上堅田地区公民館
池 船 区 公 民 館
城 南 区 公 民 館
三余館１階ホール

■ 各振興局管内

宇目地域、蒲江地域、米水津地域、上浦
地域、鶴見地域、本匠地域、弥生地域

随時配布中
※土・日・祝日を除く

8時30分～17時

地　　域 配布日 配布時間 配布場所

直川地域

９月４日(月)～８日(金)

９月11日（月）～
※土・日・祝日を除く

9時～20時

8時30分～17時

各 振 興 局

直 川 振 興 局

■ 旧佐伯地域で、上記期間に受取りができないときは、次の日程で受取りができます。

地　　域 配布日 配布時間 配布場所

旧佐伯地域全域

９月23日(土)～29日(金)
※土・日も受取り可能

10月２日（月）～
※土・日・祝日を除く

９時～20時

９時～17時

佐 伯 市 役 所
1 階 展 示 ホ ー ル
※11月１日（水）以
降は防災危機管
理課窓口

佐伯市防災士会女性部長
　　　　　渡邊早苗 さん

旧

佐

伯

地

域
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募
集
要
項
・
申
込
書
は
総
務
課
職
員

係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
内
容

•
介
護
予
防
支
援
員…

２
人
（
和
楽
勤

務
、
介
護
支
援
専
門
員
・
保
健
師
・

正
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
が
必
要
）

•
介
護
認
定
調
査
員…

１
人
（
和
楽
勤

務
、
介
護
支
援
専
門
員
・
保
健
師
・

正
看
護
師
・
准
看
護
師
・
社
会
福
祉

士
・
介
護
福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉

士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が
必
要
）

※

と
も
に
、
普
通
自
動
車
の
免
許
保
持

者
で
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
）
が
使
え
る
人

■
任
用
期
間

　
10
月
１
日
〜
平
成
30
年
９
月
30
日

（
予
定
）

■
申
込
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
付
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
代
理
・
郵
送
可
）。

■
申
込
期
限

　
９
月
15
日
（
金
）※

必
着

■
採
用
面
接
日

　
募
集
受
付
終
了
後
に
連
絡
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

総
務
課
職
員
係
（
本
庁
舎
５
階
、☎
㉒

４
１
５
４
）

SAIKI  INFORMATION

市役所臨時職員を募集します

SAIKI  INFORMATION

介護手当を支給します

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入

者
の
中
か
ら
、
市
内
在
住

の
約
１
０
０
人
を
対
象
に

訪
問
健
康
相
談
を
行
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
、
専
門
知
識
と

経
験
を
も
っ
た
健
康
相
談

員
（
保
健
師
・
看
護
師
・

管
理
栄
養
士
の
い
ず
れ

か
）
が
自
宅
を
訪
問
し

て
、
健
康
管
理
や
日
常
生

活
な
ど
に
つ
い
て
個
別
の

ア
ド
バ
イ
ス
や
相
談
を
行

う
も
の
で
す
。

　
対
象
者
に
は
、
案
内
を

お
送
り
し
て
訪
問
日
時
な

ど
の
調
整
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係
（
☎
㉒
３
１
９
９
）

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
（
☎
０
９
７
–

５
３
４
–
１
７
７
１
）

SAIKI  INFORMATION

訪問健康相談を行います

　
市
が
建
築
士
事
務
所
協
会
と

協
力
し
て
、
住
宅
の
簡
易
耐
震

診
断
を
行
い
ま
す
。
簡
易
で
は

あ
り
ま
す
が
、
住
宅
の
形
状
や

間
取
り
か
ら
地
震
に
対
す
る
強

さ
を
調
べ
、
建
築
士
か
ら
リ

フ
ォ
ー
ム
や
耐
震
化
に
つ
い
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
対
象
　
次
の
条
件
す
べ
て
に

該
当
す
る
住
宅

•
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
の
一
戸
建

て
住
宅
（
プ
レ
ハ
ブ
な
ど
を

除
く
）

•
地
上
階
数
が
２
階
以
下
の
住

宅
■
実
施
期
間

　
９
月
25
日（
月
）〜
29
日（
金
）

■
費
用
　
１
，
０
０
０
円
（
建

築
士
へ
直
接
支
払
い
）

■
募
集
戸
数
　
10
件

■
申
込
期
限
　
９
月
13
日（
水
）

※

簡
易
耐
震
診
断
は
、
市
職
員

も
同
行
し
、
１
〜
２
時
間
程

度
で
行
い
ま
す
。
自
宅
の
図

面
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
、

用
意
し
て
い
た
だ
く
と
短
時

間
で
実
施
で
き
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
（
本

庁
舎
４
階
、☎
㉒
３
５
７
４
）
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～地震への備えは大丈夫？～ 木造住宅の簡易耐震診断

　
住
宅
改
造
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲

内
で
助
成
し
ま
す
。
改
造
工
事
前
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
助
成
は
１
回

の
み
で
新
築
・
増
築
は
対
象
外
で
す
。

■
助
成
金
額

一
般
世
帯 …

工
事
に
か
か
っ
た
費
用
の

３
分
の
２
に
相
当
す
る
額（
上
限
40
万
円
）

生
活
保
護
世
帯 …

全
額
（
60
万
円
以
内
）

※

他
の
法
令
な
ど
に
よ
り
助
成
を
受
け
る

場
合
は
、
そ
の
助
成
対
象
額
を
差
し
引

い
て
助
成
額
を
決
定
し
ま
す
。

■
助
成
要
件

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
世
帯
の
生
計
中
心

者
の
前
年
の
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円
未
満

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

•
介
護
保
険
で
要
支
援
ま
た
は
要
介
護
と

認
定
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者

が
い
る
場
合

•
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
あ

る
場
合

•
75
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
が
い
る
場
合

■
助
成
対
象
工
事

　
玄
関
、
台
所
、
浴
室
、
便
所
、
廊
下
、

居
室
、
階
段
、
そ
の
他
必
要
と
認
め
ら
れ

る
場
所

■
申
込
期
限
　
９
月
20
日
（
水
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
（
本
庁
舎
２
階
、☎
㉓
６

８
０
０
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

SAIKI  INFORMATION

介護予防のための住宅改造費用を助成

　
住
宅
改
造
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲

内
で
助
成
し
ま
す
。
改
造
工
事
前
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
助
成
は
１
回

の
み
で
新
築
・
増
築
は
対
象
外
で
す
。

■
助
成
金
額

一
般
世
帯  …

工
事
に
か
か
っ
た
費
用
の
３

分
の
２
に
相
当
す
る
額
（
上
限
40
万
円
）

生
活
保
護
世
帯 …

全
額
（
60
万
円
以
内
）

※

他
の
法
令
な
ど
に
よ
り
助
成
を
受
け
る

場
合
は
、
そ
の
助
成
額
を
差
し
引
い
て

額
を
決
定
し
ま
す
。

■
助
成
要
件

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
世
帯
の
生
計
中

心
者
の
前
年
の
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円

未
満
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
障

が
い
者
ま
た
は
そ
の
障
が
い
者
と
同
居
す

る
人

•
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
、
２
級
）
所

持
者

•
療
育
手
帳
（
Ａ
１
、Ａ
２
、Ａ
）
所
持
者

•
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持

者

※

た
だ
し
、
上
記
の
「
介
護
予
防
の
た
め

の
住
宅
改
造
費
用
を
助
成
」
の
対
象
者

は
、
該
当
し
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
限
　
９
月
20
日
（
水
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
舎
２
階
、☎
㉒
４
５

１
４
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

　
住
宅
改
造
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲

内
で
助
成
し
ま
す
。
改
造
工
事
前
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
助
成
は
１
回

の
み
で
新
築
・
増
築
は
対
象
外
で
す
。

■
助
成
金
額

一
般
世
帯  …

工
事
に
か
か
っ
た
費
用
の
３

分
の
２
に
相
当
す
る
額
（
上
限
40
万
円
）

生
活
保
護
世
帯 …

全
額
（
60
万
円
以
内
）

※

他
の
法
令
な
ど
に
よ
り
助
成
を
受
け
る

場
合
は
、
そ
の
助
成
額
を
差
し
引
い
て

額
を
決
定
し
ま
す
。

■
助
成
要
件

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
世
帯
の
生
計
中

心
者
の
前
年
の
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円

未
満
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
障

が
い
者
ま
た
は
そ
の
障
が
い
者
と
同
居
す

る
人

•
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
、
２
級
）
所

持
者

•
療
育
手
帳
（
Ａ
１
、Ａ
２
、Ａ
）
所
持
者

•
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持

者

※

た
だ
し
、
上
記
の
「
介
護
予
防
の
た
め

の
住
宅
改
造
費
用
を
助
成
」
の
対
象
者

は
、
該
当
し
ま
せ
ん
。

■
申
込
期
限
　
９
月
20
日
（
水
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
舎
２
階
、☎
㉒
４
５

１
４
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

SAIKI  INFORMATION

在宅重度障がい者のための住宅改造費用を助成

■
支
給
対
象
者

　
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
が
あ
り
、
次
の

い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人
（
た
だ
し
、
要
介
護

者
の
入
院
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
宿
泊
を

伴
う
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
、
月
の
う
ち
10
日
を
超
え

な
い
場
合
）

①
介
護
保
険
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た

人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

②
寝
た
き
り
ま
た
は
重
度
心
身
障
が
い
な
ど
で
常
時

介
護
が
必
要
な
状
態
で
、
要
介
護
４
ま
た
は
５
の

状
態
に
相
当
す
る
と
判
断
さ
れ
た
人
を
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
人

※

②
に
つ
い
て
は…

•
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

ま
た
は
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
こ
と

•
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
状
態
に
相
当
す
る
か
調
査

に
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
金
額
　
月
額
１
万
円

■
支
給
対
象
月
　
平
成
29
年
３
月
〜
８
月

■
申
込
方
法

　
高
齢
者
福
祉
課
（
本
庁
舎
２
階
、
47
番
窓
口
）
ま

た
は
各
振
興
局
に
あ
る
申
請
書
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
可
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

民
生
委
員
に
よ
る
状
況
の
確
認
は
期
日
に
余
裕
を

も
っ
て
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
　
９
月
29
日
（
金
）

■
支
給
時
期
　
11
月
中

※

今
回
支
給
対
象
と
判
断
さ
れ
た
人
で
も
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
以
前
の
分
の
支
給
を
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
係（
☎
㉓
６
８
０
０
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
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　海や川を汚している主な原因は、家庭から
出る生活雑排水です。その汚れた水をきれい
にして海や川に戻すために、下水道の整備を
進めています。
　しかし、せっかく整備された下水道も使わな
ければ本来の役割を果たすことができません。
　海や川、動物や植物、そして私たちの清潔
で快適なくらしを守るため、下水道への早め
の接続や合併浄化槽の設置をお願いします。

・浄化槽整備区域の単独浄化槽やくみ取り
式トイレの家庭は、早めに合併浄化槽を
設置しましょう。

・市では合併処理浄化槽の設置費用を一部
補助しています。詳しくはお問い合わせ
ください。

《問い合わせ》下水道課下水道業務・維持管
理係（☎22－4205）

啓発活動（チラシ配布）に参加しませんか
　本人や家族の生活をより良くすることを目
指して、世界中で啓発活動を行っています。
■と　き　９月17日（日）10時～ 12時
■ところ　コスモタウンフリーモール佐伯
　　　　　マルショク正面入口前
家族の認知症の症状で困っていませんか
　家族が認知症の人の介護をする際に、誰か
に話を聞いてもらったり相談することで、心
に余裕が出てきます。まずは電話でご相談く
ださい。
■連絡先　認知症の人と家族の会
　　　　　大分県支部さいきの会（☎22－7708）
　・認知症の電話相談　10時～ 15時
　・交流会（原則毎月第２金曜日）11時～13時

《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター

（☎23－1632）

　平成29年４月９日に行われた「佐伯市長及び佐伯市議会議員一般選挙」における各候補者の選挙運
動に要した収支は次のとおりです。
佐伯市長選挙　支出金額の制限額：8,257,600円
候補者氏名 収入（円）  　支出（円） 
田中　利明 2,000,000  1,664,935 

佐伯市議会議員選挙（50音順）　支出金額の制限額：3,476,100円
候補者氏名 収入（円） 支出（円） 候補者氏名 収入（円） 支出（円） 
浅利美知子 823,000  658,787  清家儀太郎 1,000,000  860,133 
井上　清三 1,111,349  1,111,349  清家　好文 2,000,000  1,370,460 
上田　　徹 2,500,000  1,967,352  髙司　政文 333,650  663,986 
大野　達也 1,537,364  1,537,364  坪根　大吉 1,286,248  1,286,248 
河野　　豊 2,000,000  1,674,821  冨松　万平 2,500,000  1,735,780 
清田　哲也 1,000,000  995,171  濵野　芳弘 2,000,000  1,080,866 
吉良　栄三 1,192,625  1,192,625  飛髙彌一郎 1,200,000  1,121,457 
後藤　幸吉 1,500,000  1,731,888  福嶋　勝彦 2,848,000  2,733,966 
後藤　勇人 960,000  700,133  本田　房代 1,700,000  1,641,136 
西條　隆洋 2,000,000  1,511,612  三浦　　渉 1,000,000  768,329 
佐藤　　元 2,249,411  2,249,411  御手洗秀光 2,449,000  1,571,514 
塩月　健治 1,000,000  672,130  森　三千年 1,185,000  917,201 
菅　さとみ 1,043,420  1,038,704  矢野　幸正 2,000,000  1,486,464 

⑥⑦

　開催決定地区を掲載しています（８月21日時点）。ふるってご参加ください。

※雨天などで、日程が変更になる場合があります。　　　　《問い合わせ》体育保健課（☎22－4062）

SAIKI  INFORMATION

平成29年度佐伯市民体育祭（軽スポーツ大会）日程

　
健
康
運
動
普
及
推
進
員

は
、
自
分
の
健
康
づ
く
り

は
も
と
よ
り
、
地
区
の
公

民
館
や
福
祉
施
設
で
体
操

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
地

域
に
広
め
る
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
講
座
を
受

講
し
て
、
仲
間
と
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
期
間

　
10
月
17
日
（
火
）
〜
平

成
30
年
２
月
27
日
（
火
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分※

全
12
回

■
と
こ
ろ
　
和
楽
な
ど

■
対
象
者

　
70
歳
未
満
で
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心

の
あ
る
人

■
申
込
期
間

　
９
月
11
日
（
月
）
〜
15

日
（
金
）

■
講
座
内
容

　
運
動
、
栄
養
、
歯
科
に

関
す
る
講
義
、
運
動
実

技
、
体
力
測
定
、
救
急
法

な
ど

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
保
健
係
（
和

楽
内
、☎
㉓
４
５
０
０
）

SAIKI  INFORMATION

健康運動普及推進員養成講座の受講生募集

開　催　日 会　　　場対象地域
 佐　伯 10 月 15 日（日） 佐伯小学校グラウンド
 佐伯東 10 月 15 日（日） 佐伯東小学校グラウンド
 灘 10 月 22 日（日） 旧灘小学校グラウンド
 渡町台 10 月 15 日（日） 渡町台小学校グラウンド
 鶴　岡 10 月 29 日（日） 鶴岡小学校グラウンド
 上堅田 10 月 15 日（日） 上堅田小学校グラウンド
佐　伯 八　幡 10 月 22 日（日） 彦陽中学校グラウンド・体育館、八幡小学校体育館
 西上浦 10 月 15 日（日） 西上浦グラウンド
 大入島 10 月 29 日（日） 大入島中学校グラウンド
 下堅田 10 月 22 日（日） 佐伯南中学校グラウンド・体育館
   下堅田小学校グラウンド・体育館
 木　立 10 月 22 日（日）、29 日（日） 木立グラウンド、木立小学校体育館
 青　山 　9 月 23 日（土） 青山小学校グラウンド

上　浦 全地区 10 月 29 日（日） マリノポリス記念公園
  9 月 23 日（土）～ 10 月 22 日（日） 福泊公園、夏井公園、浪太公園
弥　生 全地区 10 月 29 日（日） 弥生スポーツ公園多目的グラウンド
 宇津々地区 10 月  1 日（日） 宇津々農村公園
 小川地区 10 月  8 日（日） 小川地区公民館広場
本　匠 波寄地区 10 月 15 日（日） 本匠小学校グラウンド
 堂ノ間地区 11 月  5 日（日） 本匠堂ノ間グラウンド
 風戸地区 11 月 12 日（日） 本匠小学校グラウンド
宇　目 全地区 10 月 8 日（日）～ 11 月 24 日（金） 宇目 B&G海洋センター、野球場
直　川 全地区 10 月 28 日（土）～ 29 日（日）、31 日（火） 直川体育館、源六原グラウンド、中央ゲートボール場
鶴　見 全地区 10 月 22 日（日） 鶴見スポーツ公園、鶴見B&G海洋センター
米水津 全地区 10 月  1 日（日） 米水津スポーツ公園グラウンド

蒲　江 波当津地区 10 月  8 日（日） 旧波当津小学校グラウンド
 西野浦地区 10 月 22 日（日） 旧西浦小学校グラウンド

佐伯市長選挙・佐伯市議会議員選挙
　　　　　選挙運動費用の収支をお知らせします

（平成29年4月9日執行）

《問い合わせ》佐伯市選挙管理委員会（☎22－3623）

９月は「世界アルツハイマー月間」
～忘れても寄り添うこころが支えてる～

9月10日は「下水道の日」
9月10日から10月10日は「生活排水きれい推進月間」
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　海や川を汚している主な原因は、家庭から
出る生活雑排水です。その汚れた水をきれい
にして海や川に戻すために、下水道の整備を
進めています。
　しかし、せっかく整備された下水道も使わな
ければ本来の役割を果たすことができません。
　海や川、動物や植物、そして私たちの清潔
で快適なくらしを守るため、下水道への早め
の接続や合併浄化槽の設置をお願いします。

・浄化槽整備区域の単独浄化槽やくみ取り
式トイレの家庭は、早めに合併浄化槽を
設置しましょう。
・市では合併処理浄化槽の設置費用を一部
補助しています。詳しくはお問い合わせ
ください。

《問い合わせ》下水道課下水道業務・維持管
理係（☎22－4205）

啓発活動（チラシ配布）に参加しませんか
　本人や家族の生活をより良くすることを目
指して、世界中で啓発活動を行っています。
■と　き　９月17日（日）10時～ 12時
■ところ　コスモタウンフリーモール佐伯
　　　　　マルショク正面入口前
家族の認知症の症状で困っていませんか
　家族が認知症の人の介護をする際に、誰か
に話を聞いてもらったり相談することで、心
に余裕が出てきます。まずは電話でご相談く
ださい。
■連絡先　認知症の人と家族の会
　　　　　大分県支部さいきの会（☎22－7708）
　・認知症の電話相談　10時～ 15時
　・交流会（原則毎月第２金曜日）11時～13時

《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター

（☎23－1632）

　平成29年４月９日に行われた「佐伯市長及び佐伯市議会議員一般選挙」における各候補者の選挙運
動に要した収支は次のとおりです。
佐伯市長選挙　支出金額の制限額：8,257,600円
候補者氏名 収入（円）  　支出（円） 
田中　利明 2,000,000  1,664,935 

佐伯市議会議員選挙（50音順）　支出金額の制限額：3,476,100円
候補者氏名 収入（円） 支出（円） 候補者氏名 収入（円） 支出（円） 
浅利美知子 823,000  658,787  清家儀太郎 1,000,000  860,133 
井上　清三 1,111,349  1,111,349  清家　好文 2,000,000  1,370,460 
上田　　徹 2,500,000  1,967,352  髙司　政文 333,650  663,986 
大野　達也 1,537,364  1,537,364  坪根　大吉 1,286,248  1,286,248 
河野　　豊 2,000,000  1,674,821  冨松　万平 2,500,000  1,735,780 
清田　哲也 1,000,000  995,171  濵野　芳弘 2,000,000  1,080,866 
吉良　栄三 1,192,625  1,192,625  飛髙彌一郎 1,200,000  1,121,457 
後藤　幸吉 1,500,000  1,731,888  福嶋　勝彦 2,848,000  2,733,966 
後藤　勇人 960,000  700,133  本田　房代 1,700,000  1,641,136 
西條　隆洋 2,000,000  1,511,612  三浦　　渉 1,000,000  768,329 
佐藤　　元 2,249,411  2,249,411  御手洗秀光 2,449,000  1,571,514 
塩月　健治 1,000,000  672,130  森　三千年 1,185,000  917,201 
菅　さとみ 1,043,420  1,038,704  矢野　幸正 2,000,000  1,486,464 

⑥⑦

　開催決定地区を掲載しています（８月21日時点）。ふるってご参加ください。

※雨天などで、日程が変更になる場合があります。　　　　《問い合わせ》体育保健課（☎22－4062）

SAIKI  INFORMATION

平成29年度佐伯市民体育祭（軽スポーツ大会）日程
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０
０
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SAIKI  INFORMATION

健康運動普及推進員養成講座の受講生募集

開　催　日 会　　　場対象地域
 佐　伯 10 月 15 日（日） 佐伯小学校グラウンド
 佐伯東 10 月 15 日（日） 佐伯東小学校グラウンド
 灘 10 月 22 日（日） 旧灘小学校グラウンド
 渡町台 10 月 15 日（日） 渡町台小学校グラウンド
 鶴　岡 10 月 29 日（日） 鶴岡小学校グラウンド
 上堅田 10 月 15 日（日） 上堅田小学校グラウンド
佐　伯 八　幡 10 月 22 日（日） 彦陽中学校グラウンド・体育館、八幡小学校体育館
 西上浦 10 月 15 日（日） 西上浦グラウンド
 大入島 10 月 29 日（日） 大入島中学校グラウンド
 下堅田 10 月 22 日（日） 佐伯南中学校グラウンド・体育館
   下堅田小学校グラウンド・体育館
 木　立 10 月 22 日（日）、29 日（日） 木立グラウンド、木立小学校体育館
 青　山 　9 月 23 日（土） 青山小学校グラウンド

上　浦 全地区 10 月 29 日（日） マリノポリス記念公園
  9 月 23 日（土）～ 10 月 22 日（日） 福泊公園、夏井公園、浪太公園
弥　生 全地区 10 月 29 日（日） 弥生スポーツ公園多目的グラウンド
 宇津々地区 10 月  1 日（日） 宇津々農村公園
 小川地区 10 月  8 日（日） 小川地区公民館広場
本　匠 波寄地区 10 月 15 日（日） 本匠小学校グラウンド
 堂ノ間地区 11 月  5 日（日） 本匠堂ノ間グラウンド
 風戸地区 11 月 12 日（日） 本匠小学校グラウンド
宇　目 全地区 10 月 8 日（日）～ 11 月 24 日（金） 宇目 B&G海洋センター、野球場
直　川 全地区 10 月 28 日（土）～ 29 日（日）、31 日（火） 直川体育館、源六原グラウンド、中央ゲートボール場
鶴　見 全地区 10 月 22 日（日） 鶴見スポーツ公園、鶴見B&G海洋センター
米水津 全地区 10 月  1 日（日） 米水津スポーツ公園グラウンド

蒲　江 波当津地区 10 月  8 日（日） 旧波当津小学校グラウンド
 西野浦地区 10 月 22 日（日） 旧西浦小学校グラウンド

佐伯市長選挙・佐伯市議会議員選挙
　　　　　選挙運動費用の収支をお知らせします

（平成29年4月9日執行）

《問い合わせ》佐伯市選挙管理委員会（☎22－3623）

９月は「世界アルツハイマー月間」
～忘れても寄り添うこころが支えてる～

9月10日は「下水道の日」
9月10日から10月10日は「生活排水きれい推進月間」
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　演者・奏者・舞踊・ダンス・歌い手のほか、
制作（作曲・衣装など）スタッフを募集します。
　申込用紙は、社会教育課窓口で配布するほか
市のホームページからも印刷できます。

◆応募資格
　佐伯市にゆかりのある来年小学１年生以上の
人ならどなたでも
◆募集期間　９月１日（金）～ 29 日（金）
※９月 16 日（土）13 時～、10 月１日（日）・２
日（月）19 時～、メインキャストを含むワー
クショップを行います。

《問い合わせ》　社会教育課（☎22-3245）

　一般の人が対象です。まず電話で予約し、申込
書の記入及び申込料と受講料（3 か月分）をお支
払いください。なお、教室によっては、都合によ
り開講できない場合や曜日などに一部変更がある
場合があります。詳しくはお問い合わせください。
※受講料は１か月の料金（受講料には材料費など
は含まれていません）

《申込み・問い合わせ》三余館（☎24-2424、月曜休館）

⑧⑨

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

開館時間　佐伯図書館：9時～20時
　　　　　※土・日・祝日は17時に閉館
　　　　　視聴覚センター：9時～17時
休館日（9月） 4日、11日、18日、25日
　　　　　　　※休館日の本の返却は、ブックポストへ

図書館だより
佐伯図書館（☎24－1010）

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■と　き　毎週土曜日10時～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●９月13日（水）15時～
　／にじの丘児童クラブ、さいき元気っこクラブ
●９月27日（水）15時～
　／下堅田児童クラブ、つるおかこどもの家

主な新着本（９月）の紹介

この１冊！今月
の

「ごめんなさい」
著 ：サトシン

～内容紹介～　
「しっかりしなさい」「どうしていつもそうなの」とつい大

きな声で叱ってしまうことはありませんか？でも、子ども

には子どもの言い分があるのです…。親と子、それぞれ

の気持ちをあたたかく描いた絵本です。

　市内の小学５～６年生20人が、８月４日～５日、
「夜の図書館へ Let’s go!」に参加。図書館での宿
泊体験は今回が初の試みで、行事の企画・進行を
図書館図書部が担当しました。参加者は、図書館
の閉館業務体験や、怖いお話と「きもだめし」、シア
ターでの「星と宇宙の話」、懐中電灯で自分の読み
たい本探し、翌朝は「ラジオ体操」、開館業務体験
などを楽しみました。　

ドキドキワクワク
　夜の「図書館へ Let’s go!」

「市民ミュージカル」の　　　　　 を募集！キャスト

佐伯市表現教育事業５周年記念
国民文化祭（佐伯会場）で上演
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平成29年度・秋の三余館

カルチャーサロン受講生募集！
9月1日（金）受付開始

10月入
講

教 室 名
講 師 名

パッチワーク
曽原　孝子

ママとキッズのわいわいビクス
マリア

日本舞踊（午前）
花柳綾知恵

ピラティス
小網　孝子

人生楽しくカラオケ指導
戸坂　妙子

大正琴
髙藤祐子・柳取恵美子
デッサン

大島　勝也
表千家茶道
松尾富美子・簀河原美保子
カラオケ新曲指導

戸坂　妙子
書　道

樋口　紫水

募集定員
その他

5人

10組
1～3歳

5人

7人

40人

5人

5人

5人

40人

5人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円

曜　日
時　間
火曜日

10:00～12:00
火曜日

10:30～11:30
第1·3 火曜日
10:00～12:00
第1·2·3火曜日
13:00～14:00
第2·4 火曜日
13:30～15:30
第2·4 火曜日
14:00～16:00
火曜日

19:30～21:30
第1·3 火曜日
19:30～21:30
第2·4 火曜日
19:00～21:00
水曜日

19:30～21:30

教 室 名
講 師 名

英会話（初級）
バズビーチェスター
英会話（中級）
バズビーチェスター
フラダンス

MaKaNa
かんたんエアロビクス (夜間)

西村みちえ
かんたんエアロビクス (午前)

西村みちえ
コーラスを楽しもう

汐月　節子
油　絵

西野　広一
太極拳

神田　金吾
エアロビクス

小網　孝子
華道家元池坊生け花

簀河原美保子
かな書道

梶川　龍雲
生け花（専心池坊）

黒木　和宝
親子かきかた

菅　　木蘭
フラダンス（午前）
カ·マカ·ヒラヒラ永崎
水墨画

松田　博之
ヨ　ガ

自然　泰介

募集定員
その他

15人

15人

20人

20人

20人

若干名
女性のみ

5人

20人

25人

5人

5人

7人

10組
年長児

5人

5人

5人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
3,600円

曜　日
時　間
水曜日

18:00～19:15
水曜日

19:30～21:00
水曜日

19:00～20:20
水曜日

20:30～21:30
木曜日

  9:45～11:15
第2·4 木曜日
10:00～12:00
木曜日

14:00～16:00
木曜日

19:00～20:30
木曜日

20:30～21:30
第1·3 木曜日
19:30～21:30
金曜日

13:30～15:30
金曜日

19:30～21:30
第1·2·4 土曜日
10:00～11:00
第2·4 土曜日
10:30～12:00
第1·3 土曜日
14:00～16:00
土曜日

14:30～16:00

【一般書】幸せのありか（渡辺和子）／世界アー
ト鑑賞図鑑（スティーヴン・ファージング）／深
海の寓話（森村誠一）／アンカー（今野敏）

【児童書】かいけつゾロリのかいていたんけん（原
ゆたか）／ぼくらのロストワールド（宗田理）／な
まけてなんかない!（品川裕香）

ぐう  わ

◆公演日
　平成 30年 11月 24日（土）
◆戯　曲
　「タカラとワカ 海を越える軌跡」
　佐伯・沖縄文化交流事業として、演出家・平
田大一氏の演出協力のもと、市民とつくる佐伯
市オリジナルの市民ミュージカルです。

だい いち
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　演者・奏者・舞踊・ダンス・歌い手のほか、
制作（作曲・衣装など）スタッフを募集します。
　申込用紙は、社会教育課窓口で配布するほか
市のホームページからも印刷できます。

◆応募資格
　佐伯市にゆかりのある来年小学１年生以上の
人ならどなたでも
◆募集期間　９月１日（金）～ 29 日（金）
※９月 16 日（土）13 時～、10 月１日（日）・２
日（月）19 時～、メインキャストを含むワー
クショップを行います。

《問い合わせ》　社会教育課（☎22-3245）

　一般の人が対象です。まず電話で予約し、申込
書の記入及び申込料と受講料（3 か月分）をお支
払いください。なお、教室によっては、都合によ
り開講できない場合や曜日などに一部変更がある
場合があります。詳しくはお問い合わせください。
※受講料は１か月の料金（受講料には材料費など
は含まれていません）

《申込み・問い合わせ》三余館（☎24-2424、月曜休館）

⑧⑨

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

開館時間　佐伯図書館：9時～20時
　　　　　※土・日・祝日は17時に閉館
　　　　　視聴覚センター：9時～17時
休館日（9月） 4日、11日、18日、25日
　　　　　　　※休館日の本の返却は、ブックポストへ

図書館だより
佐伯図書館（☎24－1010）

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■と　き　毎週土曜日10時～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●９月13日（水）15時～
　／にじの丘児童クラブ、さいき元気っこクラブ
●９月27日（水）15時～
　／下堅田児童クラブ、つるおかこどもの家

主な新着本（９月）の紹介

この１冊！今月
の

「ごめんなさい」
著 ：サトシン

～内容紹介～　
「しっかりしなさい」「どうしていつもそうなの」とつい大

きな声で叱ってしまうことはありませんか？でも、子ども

には子どもの言い分があるのです…。親と子、それぞれ

の気持ちをあたたかく描いた絵本です。

　市内の小学５～６年生20人が、８月４日～５日、
「夜の図書館へ Let’s go!」に参加。図書館での宿
泊体験は今回が初の試みで、行事の企画・進行を
図書館図書部が担当しました。参加者は、図書館
の閉館業務体験や、怖いお話と「きもだめし」、シア
ターでの「星と宇宙の話」、懐中電灯で自分の読み
たい本探し、翌朝は「ラジオ体操」、開館業務体験
などを楽しみました。　

ドキドキワクワク
　夜の「図書館へ Let’s go!」

「市民ミュージカル」の　　　　　 を募集！キャスト
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ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
登
録
記
念
講
演
会
（
和
楽
）

•
さ
い
き
火
ま
つ
り
（
葛
港
）

•
初
盆
参
り
（
〜
13
日
）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌  

（
8
月
１
日
〜
15
日
）

平成29年度・秋の三余館

カルチャーサロン受講生募集！
9月1日（金）受付開始

10月入
講

教 室 名
講 師 名

パッチワーク
曽原　孝子

ママとキッズのわいわいビクス
マリア

日本舞踊（午前）
花柳綾知恵

ピラティス
小網　孝子

人生楽しくカラオケ指導
戸坂　妙子

大正琴
髙藤祐子・柳取恵美子
デッサン

大島　勝也
表千家茶道
松尾富美子・簀河原美保子
カラオケ新曲指導

戸坂　妙子
書　道

樋口　紫水

募集定員
その他

5人

10組
1～3歳

5人

7人

40人

5人

5人

5人

40人

5人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円

曜　日
時　間
火曜日

10:00～12:00
火曜日

10:30～11:30
第1·3 火曜日
10:00～12:00
第1·2·3火曜日
13:00～14:00
第2·4 火曜日
13:30～15:30
第2·4 火曜日
14:00～16:00
火曜日

19:30～21:30
第1·3 火曜日
19:30～21:30
第2·4 火曜日
19:00～21:00
水曜日

19:30～21:30

教 室 名
講 師 名

英会話（初級）
バズビーチェスター
英会話（中級）
バズビーチェスター
フラダンス

MaKaNa
かんたんエアロビクス (夜間)

西村みちえ
かんたんエアロビクス (午前)

西村みちえ
コーラスを楽しもう

汐月　節子
油　絵

西野　広一
太極拳

神田　金吾
エアロビクス

小網　孝子
華道家元池坊生け花

簀河原美保子
かな書道

梶川　龍雲
生け花（専心池坊）

黒木　和宝
親子かきかた

菅　　木蘭
フラダンス（午前）
カ·マカ·ヒラヒラ永崎
水墨画

松田　博之
ヨ　ガ

自然　泰介

募集定員
その他

15人

15人

20人

20人

20人

若干名
女性のみ

5人

20人

25人

5人

5人

7人

10組
年長児

5人

5人

5人

申込料
受講料
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
2,600円
1,000円
1,400円
1,000円
1,400円
1,000円
3,600円

曜　日
時　間
水曜日

18:00～19:15
水曜日

19:30～21:00
水曜日

19:00～20:20
水曜日

20:30～21:30
木曜日

  9:45～11:15
第2·4 木曜日
10:00～12:00
木曜日

14:00～16:00
木曜日

19:00～20:30
木曜日

20:30～21:30
第1·3 木曜日
19:30～21:30
金曜日

13:30～15:30
金曜日

19:30～21:30
第1·2·4 土曜日
10:00～11:00
第2·4 土曜日
10:30～12:00
第1·3 土曜日
14:00～16:00
土曜日

14:30～16:00

【一般書】幸せのありか（渡辺和子）／世界アー
ト鑑賞図鑑（スティーヴン・ファージング）／深
海の寓話（森村誠一）／アンカー（今野敏）

【児童書】かいけつゾロリのかいていたんけん（原
ゆたか）／ぼくらのロストワールド（宗田理）／な
まけてなんかない!（品川裕香）

ぐう  わ

◆公演日
　平成 30年 11月 24日（土）
◆戯　曲
　「タカラとワカ 海を越える軌跡」
　佐伯・沖縄文化交流事業として、演出家・平
田大一氏の演出協力のもと、市民とつくる佐伯
市オリジナルの市民ミュージカルです。

だい いち
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　スポーツ、文化、健康・生きがいなどの部
門に分かれ、地域・世代を越えてふれあいや
交流が行われる大分県大会です。
　佐伯市からも多くの選手が出場予定です。
活気あふれる選手に、温かいご声援をお願い
します。

◆主日程　９月24日（日）
◆ところ　大洲総合運動公園（大分市）ほか
《問い合わせ》高齢者福祉課（☎23-6800）

⑩⑪

どっか 
行こうや！ 9月
観光・イベント情報

９月 17日（日）10 時～ 18 時
第11回マンデン王国アフリカ村まつり
／グリーンピア大越
　 大越地区村おこしの一環。太鼓（ジェンベ）のリズ
ムで心がはずむ！さぁ、一緒に踊ろう。楽器作り体験
やマルシェもあるよ。
■参加費　1,000 円※中学生以下無料／宿泊 2,000
円（参加費含む）
《問い合わせ》BEN☆KAN・吉田（☎090-9478-1903）

９月 20日（水）～ 10 月 22 日（日）９時～ 17 時
平和祈念館やわらぎ特別展～収蔵資料展～
／平和祈念館やわらぎ１階
　みなさんから寄贈していただいた貴重な戦争資料
を展示します（特別展への入場は無料）。どうぞお越
しください。
※月曜休館、入館は 16時 30分まで。
《問い合わせ》社会教育課（☎22-4234）

９月 23日（土）9時 30 分～
※24 日（日）は、お帰り行事のみ
椿原祭典・八匹原祭典・うめ秋大祭
／宇目Ｂ＆Ｇ海洋センター

　宇目地区に継承される楽、獅子、白熊、杖、神楽など
の伝統芸能が一堂に会するほか、餅まきや各種ス
テージイベント、打ち上げ花火も予定しています。
　また､地域の特産品など秋の味覚もいっぱいです。
みなさん、どうぞ宇目の秋をお楽しみください。
《問い合わせ》
うめ大祭実行委員会（☎080-7988‒3003※専用回線）

９月 24日（日）10 時～ 15 時
つるみ豊魚祭2017
第２回東九州大漁祭
／公設水産地方卸売市場　鶴見市場
　新鮮な魚や海の幸の販売はもちろん、楽しい催し
が盛りだくさん！今年はつるみ豊魚祭と東九州大漁
祭を併催し、臼杵・津久見・延岡などからも出店予定。
佐伯の新鮮な魚はもとより、東九州の海の幸に触れ
る絶好の機会です！

■イベント　魚のつかみ取り（小学生以下、9時から
整理券配布）、マグロやヒラマサの解体ショー、鶴見
中学校ソーラン踊り、お楽しみ抽選会（有料抽選券先
着 5,000 枚）、海鮮プロレス、大川栄策歌謡ショー、
佐伯湾クルージングなど
《問い合わせ》つるみ豊魚祭実行委員会（鶴見振興局
地域振興課内、☎33‒1111）

９月 30日（土）18 時 30 分～ 21 時（開場：18 時～）
国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭プレイベント
「まっちゃん’s Cafe」／さつき園小島
　自主制作映画上映会、ライブ（歌）・ダンス、即興演
劇、アート展示即売会などを行います。
■入場料　1,000 円（オリジナルコーヒー・手作り
お菓子付き）
《問い合わせ》さつき園小島（☎29-5250）

　佐伯市と延岡市の海道筋のお食事処 28 店舗で
「東九州伊勢えび海道」を開催中。新鮮ぴちぴち
な伊勢エビ料理が堪能できるお祭りです。

■開催店舗　塩湯／魚料理○海／お食事処伊勢家／
鶴見海望パーク／食事処ひょっとん／民宿白鷺／
民宿戸高／民宿先の家／民宿あじあみ／民宿清水
マリン／民宿・旅館まるに丸／民宿しまんご／道
の駅かまえ／ますの寿司／お食事処コサカ／民宿
増田／民宿いとう／御料理民宿三休／浜千鳥／か
まえインターパーク／すし処魚一

《問い合わせ》佐伯市観光案内所（☎23-3400）

東九州  伊勢えび海道
９月２日（土）～ 11月 30日（木）

９月９日（土）9時～ 21 時 30 分
９月 10 日（日）9時～ 17 時
八幡五丁の市／大宮八幡神社・五丁の浜

　９日、大漁祈願のジョーヤラ船が佐伯湾を巡航
（11時～ 12時 30分）するほか、ステージイベント
や抽選会、餅まきなどを開催。10日は、太鼓演奏、神
楽など、見どころいっぱいの２日間。ぜひご来場くだ
さい。
《問い合わせ》八幡地区公民館（☎27-8001）

９月 17日（日）８時 30 分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市「伊勢エビ祭り」
／間越海辺の村交流館

　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
せり、伊勢エビ、鮮魚の特価販売、干物・すり身・郷
土料理の販売などのほか、伊勢エビイベントも盛り
だくさん！
《問い合わせ》
来だんせへ市実行委員会・戸高（☎090-8220-1892）

朝
ど
れ
の
魚
を
使
っ
た

お
い
し
い
海
鮮
丼
を
ど
う
ぞ

道の駅かまえ　高橋駅長

《問い合わせ》 道の駅かまえ（☎42-0050）

　旅行情報誌「九州じゃらん」
で、2017 道の駅レストラン
部門満足度第 1位を獲得。

▽営業時間
　直売所：９時～ 17 時 30 分（12 月～
3 月は、17 時まで）、レストラン：10 時
30 分～ 16 時　（15 時 30 分ラストオー
ダー）※年末年始休業

道の駅 かまえ
　「道の駅かまえ」には、魚のすり身・干物
や鮮魚などが購入できる直売所や、海鮮丼・
あつめし・伊勢エビ料理（9 月２日～ 11 月
30日）などが自慢のレストランがあります。
　テイクアウトできるブリカツバーガーや、
焼イモ・ミカンなどのソフトクリームもオス
スメ！

～健やか人生　きらめく生命～
第28回 豊の国ねんりんピック

新鮮な魚を
　　　販売！

ヒラマサの
解体ショー＆
試食もあるよ

迫力満点

　マグロの
解体

　　　　シ
ョー

大分初上陸！海鮮プロレスがやってくる
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地域の安心となるように　「堅田ひなん棟」

林野庁長官賞を受賞「しらしんけんガン
バってきます！」

楽しみながら仕事を体験

　７月22日、蒲江児童館で「第７回蒲江児童館まつり」が行われました。　まつりのテーマは「お仕事を体験しよう」。参加した子どもたちは、児童館に集まった蒲江地域の花屋・病院・消防署など、様々な仕事を体験しました。
　体験後に受け取ったのは、本物のお金ではなく児童館が用意した「給料」。会場内でかき氷の購入やヨーヨー釣りなどに使用でき、子どもたちは楽しく遊びながら、働いて物を買う社会の仕組みを学びました。

きれいな演技を披露したい

　８月３日、九州小学生体操大会大分県予選大会において女子総合第２位となった原優野華さん（佐伯ジュニア体操クラブ・八幡小５年）が、第32回九州小学生体操大会（８月12日～13日、沖縄県）への出場報告に市役所を訪れました。　将来、オリンピックに出場するのが夢だと語る原さんは「いつもの練習の力を出して、きれいな演技を披露したい」と語りました。

鮮やかなホオズキ
を市役所に贈呈

　８月10日、JAお
おいた南部事業部

「ほおずき

生産部会」の佐藤
進一さんと甲斐韶

子さんが、

今年できたホオズキ
を持って市役所を訪

れました。

　今年は雨が少な
く、例年に比べホ

オズキに色

を付けるのに苦労し
たとのこと。贈呈さ

れたホオ

ズキは、市役所１
階ホールなどに展

示されまし

た。

⑫⑬

佐伯藩主・毛利高政
公ってどんな人？

山の自然の良さを
知り、楽しむ一日

　７月30日、歴史
資料館の講座「作

ってみよう！

高政公の金兜」が
三余館で開かれ、

子どもたち

が、佐伯藩初代藩
主毛利高政につい

て学びまし

た。
　高政公は３メート

ル近い火縄銃を使
う鉄砲の名

人で、金の桃形兜
を使用したと伝え

られていま

す。参加者は工作
用紙を貼り合わせ

、矢を避け

る“吹き返し”や
首を守る“錣”な

ど各パーツ

の特徴をとらえた兜
づくりに挑戦。「高

政公は、

デザインよりも防御
力を重視していたの

かな」と

400年前を思い浮か
べる参加者が印象

的でした。

ももなりかぶと

しころ

　７月31日、「平成
29年度全国・九州

中学校体育

大会選手壮行会」
が開かれ、佐伯市

から出場する

21人の選手が市役
所と教育委員会を訪

れました。

　選手を代表して
、陸上競技（共通

女子砲丸投

げ）に出場する東
雲中学校３年の河

野凛さんが、

「応援してくれた人
への感謝を忘れず

、頑張って

きます」と決意を表
明。田中市長は「

自分の戦い

を行い、スポーツを
楽しむことが大切

。大きな声

援を送ります」と激
励し、選手一人ひ

とりと堅い

握手を交わしました
。

りん

　７月27日、「第65回全国乾椎茸品評会」で林野庁長官賞を受賞した岡田重徳さん（宇目・冬菇の部・写真左）と田嶋義生さん（蒲江・茶花冬菇の部・写真右）が、田中市長への報告のため市役所を訪れました。
　全国の品評会に常連のお二人は「今年は天候の影響であまり出来が良くなかった。来年は、さらに上の農林水産大臣賞を目指し頑張ります」と抱負を語りました。
　また、報告の後には、シイタケ生産者の皆さんから学校給食に使用してほしいと、乾シイタケ18キロの贈呈も行われました。

どんこ

ちゃばな

　８月３日、社
会福祉法人わ
かば会が障害
者支援施設「清
流の郷」横に
建設した「堅
田ひなん棟」
の落成式が行
われました。
　堅田ひなん
棟は鉄骨造２
階建てで、屋
上部分も含め
て440人の収容が可能。施設入所者のみならず、地域住民が風水害時に一時的に避難して身の安全を確保する場所として、地域に広く開放されます。　式では、三浦好理事長が「河川氾濫に備え、施設利用者と地域の人とが一緒に利用できる“いのちの棟”となってくれると思います」と述べ、田中市長が三浦理事長に指定緊急避難場所の標章を交付しました。

このむ

あき  こ

ゆ  の  か

　８月11日、「祖母
・傾・大崩ユネス

コエコパー

ク」の登録記念講
演会が和楽で開催

され、大分

県祖母傾ユネスコエ
コパーク推進協議

会会長の杉

浦嘉雄さんやおお
いた観光特使の矢

野大和さん

が、宇目地域の魅
力や、自然と人間と

の共生のあ

り方などについて講
演しました。

　また同日には、「藤
河内渓谷体感イベン

ト」も行わ

れ、28人の参加者
が、宇目出身の登

山家・戸高

雅史さんととも

にトレッキングや

沢歩きを楽しみ

ました（写真）。

「このエリアの

自然を全身で感

じてほしい」と

語る戸高さんの

案内で参加者は

千枚平周辺を出

発し、観音滝を

目指します。

　およそ２時間

かけてたどり着いた
先にそびえ立つ観

音滝は迫力

満点。滝を見上げ
る人、冷たい水を

かけあう人、

写真を撮る人、そ
れぞれ思い思いの

時間を過ご

し、山々が育む自
然の恵に感謝し、

自然を体感す

る１日となったようで
した。

まさ ふみ
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日
（
火
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

宇
目
地
区
公
民
館

鶴
見
地
域

▽
と
き…

９
月
12
日
（
火
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

羽
出
浦
公
民
館

本
匠
地
域

▽
と
き…

９
月
20
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

本
匠
地
区
公
民
館

上
浦
地
域

▽
と
き…

９
月
20
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

上
浦
地
区
公
民
館

弥
生
地
域

▽
と
き…

９
月
26
日
（
火
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ…

公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
任
意
後
見
な
ど
、

様
々
な
法
的
問
題
に
つ
い
て
公

正
証
書
を
中
心
に
相
談
に
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き…
９
月
20
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…
大
分

公
証
人
合
同
役
場
（
☎
０
９
７

–
５
３
５
–
０
８
８
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
書
作
成
、法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、

建
設
業
等
許
可
申
請
、
自
動
車

登
録
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
と
き…

９
月
20
日
（
水
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
–
５
３
７
–
７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
下
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

　
相
続
・
会
社
設
立
の
登
記
、

供
託
、
訴
訟
な
ど
の
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
（
予
約
不
要
）。

▽
と
き…

９
月
24
日
（
日
）
10

時
〜
15
時※

受
付
順

▽
と
こ
ろ…

三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
司
法

書
士
会
（
☎
０
９
７
–
５
３
２

–
７
５
７
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

▽
と
き…

９
月
12
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ…

三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
で
す
（
要
予
約
）。

▽
対
象…

精
神
障
が
い
や
認
知

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
食
品
営
業
施
設
に
設
置
義
務

が
あ
る
食
品
衛
生
責
任
者
の
資

格
取
得
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

▽
と
き…

９
月
28
日
（
木
）
９

時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
受
講
料…

８
，０
０
０
円（
協

会
員
は
５
，
０
０
０
円
）

▽
申
込
期
間…

９
月
11
日（
月
）

〜
22
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
食
品
衛

生
協
会
（
☎
㉓
５
５
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

危
険
物
取
扱
者
試
験

　
願
書
な
ど
は
消
防
本
部
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
資
格
・
手
数

料
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き…

11
月
26
日
（
日
）
10

時
〜

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
豊
南
高
校

▽
試
験
種
類…

甲
種
、乙
種（
全

類
）、
丙
種

▽
受
付
期
間…

【
電
子
申
請
】

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き…

９
月
12
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ニ
ー
ト
・

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
会

　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士

で
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
め
て

参
加
す
る
人
は
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▽
と
き…

９
月
20
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
参
加
料…

無
料

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
特
設
相
談
室

　
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い

の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
日
頃
の
悩
み
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
利
用
・
病
気
・
家
族
関
係

や
金
銭
な
ど
様
々
な
相
談
に
応

じ
ま
す
。
交
通
手
段
の
な
い
人

は
訪
問
し
ま
す
（
事
前
連
絡
が

必
要
）。
相
談
は
無
料
。
お
気

ひとの動き（７月末日現在住民登録／前月比）
3万3,483世帯（＋24）
7万3,260人　（－50）

世帯
人口

3万4,025人 　（－1）
3万9,235人 （－49）

男
女

交通事故の状況（７月中）
19
101

人身事故
物損事故

0
31

死 者
負傷者

※平成24年7月9日付、「住民基本台帳法の一部を改正する法律」の施行により、外国人も住民基本台帳に記載されたため、外国人を含んだ人口となっています

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
宇
目

地
区
以
外
の
人
も
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
後
日
訪
問
し
ま
す
。

▽
と
き…

９
月
11
日
（
月
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ…

宇
目
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
問
い
合
わ
せ…

障
が
い
者
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ

（
☎
㉔
８
５
２
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

救
急
の
日
特
別
企
画
「
西
田

病
院
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
相
談
」

　
肺
年
齢
・
血
管
年
齢
・
血
糖

値
な
ど
の
健
康
測
定
や
健
康
・

食
事
・
育
児
な
ど
の
相
談
、
救

命
救
急
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
を
行
い

ま
す
。

▽
と
き…

９
月
９
日
（
土
）
10

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店
ひ
ま
わ
り
ホ
ー

ル▽
参
加
料…

無
料

▽
問
い
合
わ
せ…

西
田
病
院
地

域
連
携
室
（
☎
㉒
０
１
８
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
の
し
ご
と
相
談
会

　
福
祉
職
場
へ
の
就
職
や
資
格

ホームページはこちら→
（QRコード）

の
取
得
方
法
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
（
予
約
不
要
）。

▽
と
き…

９
月
14
日
（
木
）、

28
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐

伯
２
階
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７
–

５
５
２
–
７
０
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

絵
手
紙
教
室

　
市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

人
を
対
象
に
絵
手
紙
教
室
を
開

催
し
ま
す
（
要
事
前
申
込
み
）。

▽
と
き…

９
月
16
日
（
土
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ
（
和
楽

１
階
）

▽
参
加
費…

無
料※

道
具
の
貸

出
し
に
は
３
０
０
円
程
度
の
実

費
が
必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ…

障
が
い
者
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ

（
☎
㉔
８
５
２
１
）

相

　
　談

各
種
お
知
ら
せ

試

　
　験

講

　
　習

９
月
17
日
（
日
）
〜
30
日
（
土
）

／【
書
面
申
請
】９
月
20
日（
水
）

〜
10
月
３
日
（
火
）※

土
・
日
・

祝
日
を
除
く

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大
分
県

支
部
（
☎
０
９
７
–
５
３
７
–

０
４
２
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

声
の
市
報
、
点
字
市
報
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
視
力
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど

を
対
象
に
、
声
の
市
報
や
点
字

市
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
声
の
市
報
は
、
市
報
を
読
み

上
げ
て
Ｃ
Ｄ
や
デ
イ
ジ
ー
な
ど

に
収
録
し
て
い
ま
す
。

　
声
の
市
報
や
点
字
市
報
の
利

用
を
希
望
す
る
人
は
、
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ…

公
聴
広
報
課

広
報
係
（
☎
㉒
３
２
８
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
く
た
め
都
市
計
画
の
変

更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
市
内
在
住
の
人
及
び
利
害
関

係
人
は
、
縦
覧
期
間
満
了
日
ま

で
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
変
更
案
の
内
容…

佐
伯
市
公

共
下
水
道
常
盤
雨
水
ポ
ン
プ
場

の
位
置
と
面
積
の
変
更

▽
縦
覧
期
間…

９
月
15
日（
金
）

〜
29
日
（
金
）
８
時
30
分
〜
17

時※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▽
縦
覧
場
所…

都
市
計
画
課

（
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
い
合
わ
せ…

都
市
計
画
課

（
☎
㉒
３
１
１
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

番
匠
川
防
災
出
前
講
座

　
近
年
、
頻
発
す
る
集
中
豪
雨

に
よ
っ
て
、
堤
防
な
ど
で
の
施

設
で
は
守
り
き
れ
な
い
大
洪
水

が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
番
匠
川
で
の
洪
水
の
怖
さ
や

身
の
守
り
方
に
つ
い
て
講
座
を

行
い
ま
す
。
随
時
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

佐

伯
河
川
国
道
事
務
所
調
査
課

（
☎
㉒
１
８
８
０
）
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☎
㉒
32
46
58
–

保険料の一部免除が認められても…
　国民年金保険料の一部免除が認められた場合
でも、減額された残りの保険料は納付しなけれ
ばなりません。
　保険料を未納のままにしていると、一部免除
が無効となり、老齢基礎年金の受給金額や期間
に算入されないだけでなく、万一の時の障害基
礎年金や遺族基礎年金が受給できなくなる場合
があります。
　一部免除が承認された場合の平成29年度の月
額保険料は次のとおりです。

〈平成29年度〉

※保険料は年度によって変わります。
《問い合わせ》佐伯年金事務所国民年金課（☎
22－1970※音声案内に従い②を選択）

一人で悩まず、相談してください
・大分いのちの電話
（☎097-536-4343、年中無休、24時間）
（☎0120-783-556、毎月10日８時～11日８時）
・こころの電話
（☎097-542-0878、平日９時～12時、13時～16時）
　※9月11日から15日は19時まで受け付けます。
・南部保健所
（☎22-0562、平日８時30分～ 17時15分）
私たちにもできる！自殺予防のための行動
・気づき：家族や仲間の変化に気づいて、声をか

けよう。
・傾　聴：本人の気持ちを尊重し耳を傾けよう。
・つなぎ：早めに専門家に相談するよう促そう。
・見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見

守ろう。
《問い合わせ》南部保健所（☎22-0562）

⑯⑰

乳がん検診（マンモグラフィー・乳房超音波検査）のお知らせ 〈予約制〉

◆全地域（マンモグラフィー、乳房超音波検査）

検診日 受付時間 会場 乳がん
（マンモグラフィー）

乳房
超音波 予約期間 申込み

予約期間の８時30分から17時までにお申し込みください。 
マンモグラフィー：【対象】40歳以上の女性（昭和53年4月1日以前に生まれた人）　　　　【自己負担金】1,000円
乳房超音波検査：【対象】30歳代の女性（昭和53年4月２日～昭和63年４月１日に生まれた人）【自己負担金】700円 

《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）
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9:30 ～ 11:30
9:00 ～ 10:30
8:45 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
8:45 ～ 11:30
8:45 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
8:45 ～ 11:30

和　　楽

コスモタウン内駐車場
堅 田 ふ る さ と 館

和　　楽

○

○
○
○

○

○
○
○

○

×
×
○
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×
○

健康増進課
健診係

☎23－7022

［マンモグラフィー］
　９月11日（月）
　　～15日（金）
※対象 :40歳以上の女性

［乳房超音波］
　９月　７日（木）
　　～13日（水）
※対象 :30歳代の女性

◆蒲江地域（マンモグラフィー） 

検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み

9:00 ～ 10:00
11:00 ～ 12:00

9:00 ～ 10:00

9:00 ～ 10:30
9:00 ～ 10:00
9:00 ～ 10:30
9:00 ～ 10:30

名 護 屋 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー
河 内 地 区 公 民 館
西 浦 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー
楠 本 集 会 所
畑 野 浦 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー

９月５日（火）～15日（金）

９月６日（水）～15日（金）

９月５日（火）～15日（金）

９月７日（木）～15日（金）

９月５日（火）～15日（金）

健康増進課
南部分室

☎43－3888

9月10日～ 16日「自殺予防週間」国民年金からのお知らせ

免除承認区分 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
 保険料額  4,120円 8,250円 12,370円
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　板

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。
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す

※当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。
けい
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保険料の一部免除が認められても…
　国民年金保険料の一部免除が認められた場合
でも、減額された残りの保険料は納付しなけれ
ばなりません。
　保険料を未納のままにしていると、一部免除
が無効となり、老齢基礎年金の受給金額や期間
に算入されないだけでなく、万一の時の障害基
礎年金や遺族基礎年金が受給できなくなる場合
があります。
　一部免除が承認された場合の平成29年度の月
額保険料は次のとおりです。

〈平成29年度〉

※保険料は年度によって変わります。
《問い合わせ》佐伯年金事務所国民年金課（☎
22－1970※音声案内に従い②を選択）

一人で悩まず、相談してください
・大分いのちの電話
（☎097-536-4343、年中無休、24時間）
（☎0120-783-556、毎月10日８時～11日８時）
・こころの電話
（☎097-542-0878、平日９時～12時、13時～16時）
　※9月11日から15日は19時まで受け付けます。
・南部保健所
（☎22-0562、平日８時30分～ 17時15分）
私たちにもできる！自殺予防のための行動
・気づき：家族や仲間の変化に気づいて、声をか

けよう。
・傾　聴：本人の気持ちを尊重し耳を傾けよう。
・つなぎ：早めに専門家に相談するよう促そう。
・見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見

守ろう。
《問い合わせ》南部保健所（☎22-0562）

⑯⑰

乳がん検診（マンモグラフィー・乳房超音波検査）のお知らせ 〈予約制〉

◆全地域（マンモグラフィー、乳房超音波検査）

検診日 受付時間 会場 乳がん
（マンモグラフィー）

乳房
超音波 予約期間 申込み

予約期間の８時30分から17時までにお申し込みください。 
マンモグラフィー：【対象】40歳以上の女性（昭和53年4月1日以前に生まれた人）　　　　【自己負担金】1,000円
乳房超音波検査：【対象】30歳代の女性（昭和53年4月２日～昭和63年４月１日に生まれた人）【自己負担金】700円 

《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）
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和　　楽

コスモタウン内駐車場
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健康増進課
健診係

☎23－7022

［マンモグラフィー］
　９月11日（月）
　　～15日（金）
※対象 :40歳以上の女性

［乳房超音波］
　９月　７日（木）
　　～13日（水）
※対象 :30歳代の女性

◆蒲江地域（マンモグラフィー） 

検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み

9:00 ～ 10:00
11:00 ～ 12:00

9:00 ～ 10:00

9:00 ～ 10:30
9:00 ～ 10:00
9:00 ～ 10:30
9:00 ～ 10:30

名 護 屋 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー
河 内 地 区 公 民 館
西 浦 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー
楠 本 集 会 所
畑 野 浦 地 区 公 民 館
蒲 江 保 健 セ ン タ ー

９月５日（火）～15日（金）

９月６日（水）～15日（金）

９月５日（火）～15日（金）

９月７日（木）～15日（金）

９月５日（火）～15日（金）

健康増進課
南部分室

☎43－3888

9月10日～ 16日「自殺予防週間」国民年金からのお知らせ

免除承認区分 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
 保険料額  4,120円 8,250円 12,370円
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合
わ
せ…

さ

つ
き
園
小
島（
☎
㉙
５
２
５
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
市
秋
季
将
棋
大
会

　
Ａ
級
と
Ｂ
級
に
分
か
れ
て
対

戦
し
ま
す
。
一
般
参
加
し
ま
せ

ん
か
。

▽
と
き…

９
月
17
日
（
日
）
10

時
〜
（
受
付
：
９
時
30
分
〜
）

▽
と
こ
ろ…

鶴
岡
地
区
公
民
館

▽
参
加
料…

１
，
５
０
０
円
▽

申
込
期
限…

９
月
16
日
（
土
）

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
市
将
棋

同
好
会
・
上
野
（
☎
０
９
０
–

１
９
２
２
–
０
５
７
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
49
回
よ
ろ
な
か
塾

「
五
所
明
神
社
と
佐
伯
」

　
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き…

９
月
７
日
（
木
）
19

時
〜
20
時
▽
と
こ
ろ…

よ
ろ
う

や
仲
町
ホ
ー
ル
▽
講
師…

五
所

明
神
社
宮
司
・
橋
佐
古
和
義
氏

▽
入
場
料…

無
料
▽
問
い
合
わ

本
庁
舎
１
階
展
示
ホ
ー
ル
▽
問

い
合
わ
せ…

草
月
佐
倉
洋
佳
社

中
・
佐
倉
（
☎
０
９
０
–
５
０

２
０
–
８
７
０
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
県
教
職
員
互
助
会

佐
伯
支
部
第
32
回
作
品
展

▽
内
容…

絵
画
・
書
道
・
彫
刻
・

工
芸
・
写
真
・
手
芸
▽
と
き…

９
月
16 
日
（
土
）
〜
18
日
（
月
）

10
時
〜
17
時※

最
終
日
は
16
時

ま
で
▽
と
こ
ろ…

ト
キ
ハ
イ
ン

ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
ひ
ま
わ
り

ホ
ー
ル
▽
問
い
合
わ
せ…

大
分

県
教
職
員
互
助
会
・
井
上
（
☎

35
６
３
０
７
）

▽
子
ネ
コ
（
約
２
か
月
、
キ
ジ

猫
、
オ
ス
１
匹
・
メ
ス
２
匹
）

…

山
口
（
☎
０
８
０
–
６
１
４

２
–
２
３
０
７
）

▽
小
動
物
用
飼
育
ゲ
ー
ジ
（
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
製
２
段
型
、

高
さ
88
セ
ン
チ
・
幅
57
セ
ン
チ
・

奥
行
40
セ
ン
チ
）…

匿
名
（
☎

０
８
０
–
１
７
５
４
–
６
３
４

８
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

伝

　言

　板

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

《
香
典
返
し
》

※

（
　
）
内
は
物
故
者

▽
神
野
哲
也
（
幸
子
）…

塩
屋

区《
指
定
寄
附
》

▽
元
教
育
委
員
・
近
藤
愛
子※

市
内
小
中
学
校
の
教
育
環
境
整

備
の
た
め

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

※当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。
けい

 ２日（月）
10日（火）
15日（日）
20日（金）
10日（金）
13日（月）
14日（火）
19日（日）
21日（火）
22日（水）

 ３日（火）

 ５日（木）
 ６日（金）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
29日（日）

10
月

10
月

11
月

せ…

彩
木
の
会
・
北
口
（
☎
㉒

８
２
８
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

Ｊ
Ａ
Ｂ
Ｊ
Ａ
Ｂ
教
室
ネ
オ

「
ゆ
う
え
い
・
ほ
こ
う
」

　
足
腰
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

運
動
量
は
陸
上
歩
行
の
２
〜
３

倍
と
い
わ
れ
る
水
中
の
特
性
を

生
か
し
た
運
動
教
室
で
す
。

▽
と
き…

９
月
14
日
（
木
）
〜

11
月
30
日
（
木
）
13
時
30
分
〜

15
時
30
分※

毎
週
木
曜
日
（
全

11
回
）▽
と
こ
ろ…

市
民
総
合

プ
ー
ル
▽
参
加
費…

１
万
２
，

０
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）▽

問
い
合
わ
せ…

健
康
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
大
崎
（
☎
０
８
０
–
８

３
６
２
–
９
７
８
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

草
月
・
壁
に
咲
く
ｈ
ａ
ｎ
ａ
展

　
身
近
な
素
材
を
使
っ
て
個
性

豊
か
な
壁
作
品
を
作
り
ま
し

た
。
招
待
作
家
の
作
品
展
示
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
（
入
場
無
料
）。

▽
と
き…

９
月
11
日
（
月
）
〜

22
日
（
金
）
９
時
〜
17
時
（
初

日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
は
14

時
ま
で
）▽
と
こ
ろ…

市
役
所

ジ
ャ
ブ
　
　  

ジ
ャ
ブ

は
　 

な



市報 さいき　2017年（平成29年）９月１日号市報 さいき　2017年（平成29年）９月１日号

☎
㉒
32
46
58
–

⑱⑲

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医
師会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休日当番医

小児救急当番医

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町1丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　科

歯 

科

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

曜 日 医療機関名 住　所 電話番号

月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180

平日時間外

日　曜

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

祝日は、桑畑小児科医院（9時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（8時以降）に電話でお問い合わせください。

9月10日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
9月17日 西田病院小児科 鶴岡西町２丁目 22‒0180

9月10日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
 からしま医院 弥生上小倉 46‒0312
9月17日 中浦循環器クリニック 向島２丁目 23‒2238
 大内クリニック 上浦津井浦 32‒2179
9月18日 谷口医院 西谷町 22‒3355
 つつみ泌尿器科医院 城下西町 20‒3232
9月10日 土屋ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 春日町 22‒0709
9月17日 コスモタウン歯科 鶴岡西町１丁目 28‒7885
9月18日 川野歯科医院 春日町 22‒2105

平成30年開催の「国民○○祭・おお
いた」。佐伯会場で上演する「市民
ミュージカル」のキャストを募集！

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中
にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、〒876-8585　佐伯市中
村南町１－１　佐伯市役所公聴広報課広報係へご応
募ください。9月15日（金）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カード
500円分）を差し上げます。

　正解者46人のうち、次の方々が当選しました。
おめでとうございます。

8月1日号の正解は「差別」でした。

● 谷矢　尚隆さん（上浦津井浦）
● 丸山　澄枝さん（荒網代）
● 岡部　美香さん（長良）

問
題

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ

《問い合わせ》 
環境対策課環境企画係（☎22－3995）

９月15日号の発行予定日　９月15日（金）
10月１日号の原稿締切日　９月８日（金）

発行予定日　10月２日（月）

３Ｒを心がけ、資源を大切に！

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料

　緑ピーマン
　カラーピーマン
　厚揚げ
　チリメン
　　ごま油
　　ポン酢しょう油
　　削り節

【作り方】

４０ｇ
４０ｇ
４０ｇ
４ｇ

小さじ 1/4
小さじ２強

１袋（ミニパック）

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

　ピーマンはビタミンＣが豊富な野菜です。上記の献立１人分でビタミンＣ摂取推奨量（１日分）の約半
分４９ｍｇをとることができます。これはレモンの搾り汁１００㎖を飲むことに相当します。

　ピーマンは外側がしっかりしていて、肉厚なものを選び
ましょう。厚揚げ・チリメンを加え、カルシウムを補充し
ました。手軽で健康的な一品です。　　食推協　佐伯支部（１人分） ５５キロカロリー・塩分0.46g

ピーマンと厚揚げの
　　　　　　ポン酢和え

① ピーマンは乱切りにする。
② 厚揚げは熱湯を通した後、短冊に切る。
③ チリメンは熱湯を通しておく。
④ フライパンにごま油を熱し、ピーマンを炒める。
    火が通ったら、厚揚げ・チリメンを加え軽く炒める。
⑤ ポン酢しょう油を加え絡める。
⑥ 最後に削り節を加えて和える。

［例えば…］
不要な割箸
やスプーン
は受け取ら
ない！

［例えば…］
不要な服や布製品
は裁断し、掃除な
どに利用しよう！

Reduce
（発生抑制）

Reuse
（再使用）

リユース リサイクル

リデュース

［例えば…］
古紙やビン・缶など
の資源ごみは、きち
んと分別しよう！

Recycle
（再生利用）

3Ｒ
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☎
㉒
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⑱⑲

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医
師会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休日当番医

小児救急当番医

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町1丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　科

歯 

科

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

曜 日 医療機関名 住　所 電話番号

月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180

平日時間外

日　曜

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

祝日は、桑畑小児科医院（9時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（8時以降）に電話でお問い合わせください。

9月10日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
9月17日 西田病院小児科 鶴岡西町２丁目 22‒0180

9月10日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
 からしま医院 弥生上小倉 46‒0312
9月17日 中浦循環器クリニック 向島２丁目 23‒2238
 大内クリニック 上浦津井浦 32‒2179
9月18日 谷口医院 西谷町 22‒3355
 つつみ泌尿器科医院 城下西町 20‒3232
9月10日 土屋ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 春日町 22‒0709
9月17日 コスモタウン歯科 鶴岡西町１丁目 28‒7885
9月18日 川野歯科医院 春日町 22‒2105

平成30年開催の「国民○○祭・おお
いた」。佐伯会場で上演する「市民
ミュージカル」のキャストを募集！

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中
にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、〒876-8585　佐伯市中
村南町１－１　佐伯市役所公聴広報課広報係へご応
募ください。9月15日（金）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カード
500円分）を差し上げます。

　正解者46人のうち、次の方々が当選しました。
おめでとうございます。

8月1日号の正解は「差別」でした。

● 谷矢　尚隆さん（上浦津井浦）
● 丸山　澄枝さん（荒網代）
● 岡部　美香さん（長良）

問
題

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ

《問い合わせ》 
環境対策課環境企画係（☎22－3995）

９月15日号の発行予定日　９月15日（金）
10月１日号の原稿締切日　９月８日（金）

発行予定日　10月２日（月）

３Ｒを心がけ、資源を大切に！

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料

　緑ピーマン
　カラーピーマン
　厚揚げ
　チリメン
　　ごま油
　　ポン酢しょう油
　　削り節

【作り方】

４０ｇ
４０ｇ
４０ｇ
４ｇ

小さじ 1/4
小さじ２強

１袋（ミニパック）

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

　ピーマンはビタミンＣが豊富な野菜です。上記の献立１人分でビタミンＣ摂取推奨量（１日分）の約半
分４９ｍｇをとることができます。これはレモンの搾り汁１００㎖を飲むことに相当します。

　ピーマンは外側がしっかりしていて、肉厚なものを選び
ましょう。厚揚げ・チリメンを加え、カルシウムを補充し
ました。手軽で健康的な一品です。　　食推協　佐伯支部（１人分） ５５キロカロリー・塩分0.46g

ピーマンと厚揚げの
　　　　　　ポン酢和え

① ピーマンは乱切りにする。
② 厚揚げは熱湯を通した後、短冊に切る。
③ チリメンは熱湯を通しておく。
④ フライパンにごま油を熱し、ピーマンを炒める。
    火が通ったら、厚揚げ・チリメンを加え軽く炒める。
⑤ ポン酢しょう油を加え絡める。
⑥ 最後に削り節を加えて和える。

［例えば…］
不要な割箸
やスプーン
は受け取ら
ない！

［例えば…］
不要な服や布製品
は裁断し、掃除な
どに利用しよう！

Reduce
（発生抑制）

Reuse
（再使用）

リユース リサイクル

リデュース

［例えば…］
古紙やビン・缶など
の資源ごみは、きち
んと分別しよう！

Recycle
（再生利用）

3Ｒ
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今月の表紙今月の表紙　今
年
も
全
国
高
等
学
校
野
球

選
手
権
大
会
で
は
、
い
く
つ
も

の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。　特

に
、
大
分
県
代
表
・
明
豊

高
校
の
選
手
た
ち
が
見
せ
た
土

壇
場
で
の
驚
異
的
な
粘
り
に
は

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
甲
子

園
の
大
舞
台
で
あ
れ
だ
け
の
プ

レ
ー
が
で
き
た
の
は
、
選
手
た

ち
が
練
習
で
培
っ
た
高
い
技
術

と
そ
れ
に
基
づ
く
自
信
、
そ
し

て
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い

強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
た
か

ら
な
の
で
し
ょ
う
。

　選
手
の
皆
さ
ん
、
多
く
の
感

動
を
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
　
　（松
下
喜
）

この市報は、再生紙を使用しています。

このシールを貼った商品は、
大分・佐伯を代表する“証„です。

《問い合わせ》佐伯市ブランド流通促進協議会（農林水産総務課内、☎0972－22－4673）

佐伯を代表する商品を、ご堪能あれ！
「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
♡

早
く
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
し
よ
う
ね
！
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朝一番、鶴見市場に魚を水揚げ朝一番、鶴見市場に魚を水揚げ

い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
の
こ
は
る
ち
ゃ
ん
♡

み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
‼

　８月17日、鶴見市場が動き始めたの
は早朝４時。辺りがまだ暗いうちから、
魚の水揚げと選別作業が行われていま
した。
　この日水揚げされたのは、カマスやイ
カ、大量のタレ（イワシ）など、新鮮な魚
ばかり。活気づく鶴見市場を目の当たり
にし、夢中でシャッターを切りました。

佐
伯
藩
　菊
姫
物
語

佐
伯
銘
菓

歴
史
と
文
学
の
道

児玉　心陽ちゃん（東町）
（８か月）

こ は るあつ  き

戸高　充基くん（米水津浦代浦）
（５か月）

商品に関する問い合わせ：お菓子のうめだ（☎
24-1231）、木村製菓（☎32-2029）、月うさぎ
（☎22-0099）

　地元産のイチゴで作ったゼリーをブ
ラウニーの生地でサンドした佐伯の新
銘菓。しっとり柔らかな食感のブラウ
ニーはプレーンとイチゴの２種類。お
土産やお茶請けにも最適です。

商品に関する問い合わせ：お菓子のうめだ（☎24-1231）、
木村製菓（☎32-2029）、クァンカ・ドーネ（☎46-2998）、
チェリーブラッサム（☎23-8315）、月うさぎ（☎22-0099）、
ブラン（☎24-8916）、大西製菓（☎42-0010）

　こだわりの白餡に生クリームやバ
ター、佐伯産の小豆と塩を加えた新
開発の和菓子です。丸くてほんのり
色づいた饅頭は、豊かなミルクの風
味と程よい甘さが印象的です。

あん


