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⑯市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号この市報は、再生紙を使用しています。
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年4月生）

3歳児健診
（H26年3月生）

1歳6か月児健診
（H28年2月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（9月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　9月  6日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　9月21日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

9月  7日（木） 
9月27日（水） 
13時～13時15分

9月14日（木） 
13時～13時15分

9月20日（水） 
13時～13時15分

9月  5日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年12月生)

身体測定
離乳食指導など

1歳6か月児健診
（H27年12月～　　
　　  Ｈ28年2月生）

9月28日（木） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　8月20日 城東医院………………中村東町………22－0140
   やつか眼科医院………船頭町…………22－0055
　8月27日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   近藤医院………………弥生江良………46－0038
  9月 3日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
   木下整形外科…………新女島…………23－8781
 歯科
  8月20日 古田歯科医院…………城下東町………22－1409
  8月27日 利光歯科医院…………中の島１丁目…22－8811
  9月  3日 戸髙歯科医院…………蒲江畑野浦……45－0841

  8月20日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
  8月27日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
  9月  3日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

8～ 9か月児
のびのび教室
（H28年11月～　　
　　  Ｈ29年1月生）

1歳6か月児健診
（H27年12月～　　
　　  Ｈ28年2月生）

9月15日（金） 
13時～13時15分

9月27日（水） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

　８月１日、佐伯営農センター裏で「佐伯市
畜産共進会」が行われました。
　これは、畜産技術の向上を目指し、繁殖雌
牛の体格や発育の状態などを競うもので、佐
伯市畜産振興会が毎年開催しています。
　写真は、肉用牛の部でグランドチャンピオ
ンに輝いた牛を含む２頭を出品した吉良典久
さん（宇目）。グランドチャンピオンとなった
吉良さんの牛は、県の畜産共進会に出場し
ます。

CONTENTSCONTENTS
● 「マンホールカード」
　 の配布を始めました………………… ④
● 「国道217号」の交通規制に
　 ご協力ください……………………… ⑥
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牛の体格や発育の状態などを競う
　～ 佐伯市畜産共進会 ～
牛の体格や発育の状態などを競う
　～ 佐伯市畜産共進会 ～
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SAIKI  INFORMATION

　
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
通
し
て
、
う
る
お

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
、
花
の
苗
・
種
子
・

プ
ラ
ン
タ
ー
を
支
給
し
ま
す
。

■
申
込
資
格

　
自
治
会
、
商
店
街
、
市
内
を
活
動
の
拠
点
と

す
る
事
業
者
な
ど
の
２
人
以
上
の
団
体
で
、
次

の
要
件
を
満
た
す
団
体

・
継
続
し
て
事
業
を
実
施
で
き
る
こ
と

・
支
給
申
請
書
と
完
了
報
告
書
を
提
出
で
き
る

こ
と

・
花
の
植
栽
や
維
持
管
理
が
で
き
る
こ
と
（
花

や
土
な
ど
の
処
分
を
含
む
）

・
指
定
し
た
日
に
花
の
苗
の
受
取
り
が
で
き
る

こ
と

■
対
象
と
な
る
場
所

　
道
路
敷
、
公
園
、
広
場
な
ど
の
人
目
に
ふ
れ

る
と
こ
ろ
で
、
管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る
場

所
（
花
壇
は
10
㎡
以
上
の
敷
地
で
、
プ
ラ
ン

タ
ー
は
20
基
以
上
設
置
で
き
る
敷
地
）

■
支
給
内
容
と
数
量
の
目
安

【
花
の
苗
】
５
０
０
ポ
ッ
ト
以
内

　
花
壇
：
１
㎡
あ
た
り
上
限
25
ポ
ッ
ト

　
プ
ラ
ン
タ
ー
：
１
基
あ
た
り
上
限
３
ポ
ッ
ト

【
花
の
種
子
】
１
申
請
あ
た
り
10
袋
以
内

【
プ
ラ
ン
タ
ー
】（
花
壇
が
な
い
場
合
）

　
年
度
あ
た
り
上
限
１
０
０
基
ま
で

※

応
募
状
況
に
よ
り
、
花
の
苗
の
種
類
と
数
量

が
希
望
ど
お
り
に
支
給
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
花
の
苗
の
種
類
（
予
定
）

　
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
キ
ン
セ
ン
カ
、
キ
ン

ギ
ョ
ソ
ウ
、
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル

■
申
込
方
法

　
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
環
境
対
策
課
ま
た
は
各

振
興
局
地
域
振
興
課
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

※
実
施
箇
所
の
写
真
の
添
付
が
必
要

■
申
込
期
限
　
９
月
15
日
（
金
）

■
支
給
期
間

　
10
月
11
日
（
水
）
以
降
、
環
境
対
策
課
が
指

定
し
た
日
に
順
次
支
給
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
企
画
係
（
本
庁
舎
３
階
、☎

㉒
３
９
９
５
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

花のあるまちづくりを応援します！
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身
体
障
が
い
者
の
手
帳
交
付
・
等

級
変
更
や
補
装
具
（
車
い
す
・
義

足
・
補
聴
器
な
ど
）
の
判
定
に
つ
い

て
の
診
断
・
相
談
が
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　
９
月
28
日
（
木
）
12
時
〜
（
受
付

11
時
30
分
〜
）

■
と
こ
ろ
　
和
楽

■
申
込
期
限
　
９
月
８
日
（
金
）

■
対
象

　
固
定
・
永
続
す
る
障
が
い
の
あ
る

人■
診
察
科
目

　
肢
体
不
自
由
及
び
聴
覚
障
が
い
の

あ
る
人

■
持
参
す
る
も
の

　
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
診
断

書
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
な
ど
、
診
断

の
参
考
に
な
る
も
の

※

補
装
具
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険

優
先
の
補
装
具
も
あ
り
ま
す
の

で
、
介
護
保
険
対
象
者
は
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎

㉒
４
５
１
４
）

身体障がい者巡回相談会

　募集要項と申込書は総務課職員係で配布するほ
か、市のホームページからも印刷できます。詳しく
はお問い合わせください。
◆募集内容
・一般事務補助…若干名（本庁舎勤務）
・一般事務補助…１人（エコセンター番匠、土曜・
祝日・年末を含む週３日勤務）

・電話交換手…１人（本庁舎、半日勤務）
・保育士…若干名（公立保育所勤務、保育士登録者に限る）
・清掃等作業員…２人（東浜収集センター勤務、中
型８トン自動車免許所持者に限る）

◆任用期間　10月１日～平成30年９月30日（予定）
◆申込方法　申込書に必要事項を記入し、提出して
ください（代理・郵送可）。資格を必要とする職種
は、資格証明書の写しを添付してください。

◆申込期限　８月31日（木）※当日必着
◆面接日時　募集受付終了後に連絡します。
《申込み・問い合わせ》
総務課職員係（本庁舎５階、☎２２－４１５４）

　結婚するってどういうこと？ 50％を超
える驚異のカップリング率を誇る講師をお
招きし、出会いについて考えます。
　婚活イベントを計画している人から地域
づくりに興味のある人まで、どなたでもお
気軽にご参加ください。
■とき　８月31日（木）
　　　　19時～21時（開場：18時30分）
■ところ　よろうや仲町
■講師　九州大学大学院助教・佐藤剛史 氏
■申込方法
　電話またはFAXで、氏名・電話番号・
託児希望の有無・「マッチング推進事業
受講希望」と明記の上、申し込んでくだ
さい。

■申込期限　８月24日（木）
《問い合わせ》
まちづくり推進課食育推進・市民協働係
（☎２２－４０５９、FAX２２－３１２４）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌 

（
７
月
16
日
〜
31
日
）

16
日（
日
）

●
下
堅
田
地
区
「
鮎
か
け
の
集
い
」

17
日（
月
）

●
佐
伯
海
の
日
記
念
式
典
（
市
役
所
）

●
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
さ
い
き
（
佐
伯

基
地
分
遣
隊
）

18
日（
火
）

●
企
業
訪
問
（
東
京
都
内
）

19
日（
水
）

●
全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会
要
望
活

動
（
総
務
省
・
環
境
省
・
内
閣
府
訪
問
）

20
日（
木
）

●
農
業
委
員
会
委
員
任
命
式

●
平
井
お
茶
の
間
サ
ロ
ン
の
れ
ん
交
付

式
（
平
井
公
民
館
）

●
大
分
南
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
全
国
大
会
出

場
報
告
来
訪

●
Ａ
Ｃ
佐
伯
・
佐
伯
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ

全
国
大
会
出
場
報
告
来
訪

●
佐
伯
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委

嘱
式

21
日（
金
）

●
佐
伯
市
総
合
教
育
会
議

●
佐
伯
豊
南
高
校
九
州
大
会
・
全
国
大

会
出
場
報
告
来
訪

22
日（
土
）

●
さ
い
き
立
志
塾
市
長
講
話
（
市
内
）

●
ま
つ
り
延
岡
（
延
岡
市
）

24
日（
月
）

●
企
業
訪
問
（
東
京
都
内
、
〜
25
日
）

26
日（
水
）

●
主
要
地
方
道
三
重
弥
生
線
整
備
促
進

期
成
会
総
会
（
豊
後
大
野
市
）

●
第
七
管
区
海
上
保
安
本
部
長
来
訪

27
日（
木
）

●
佐
伯
市
空
き
家
対
策
協
議
会

28
日（
金
）

●
佐
伯
市
健
康
運
動
普
及
推
進
協
議
会

10
周
年
事
業
（
和
楽
）

●
佐
伯
港
総
合
開
発
促
進
協
議
会
総
会

（
市
内
）

●
大
分
県
乾
椎
茸
品
評
会
優
勝
祝
賀
会

（
豊
後
大
野
市
）

●
東
九
州
伊
勢
え
び
海
道
交
流
会
（
市

内
）

29
日（
土
）

●
う
ま
い
も
ん
通
り
夏
祭
り

31
日（
月
）

●
中
学
生
全
国
大
会
・
九
州
大
会
出
場

報
告
来
訪

マッチング推進事業
「婚学のすすめ」

市役所の臨時職員を
募集します
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の
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を
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て
、
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る
お

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
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活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
、
花
の
苗
・
種
子
・

プ
ラ
ン
タ
ー
を
支
給
し
ま
す
。

■
申
込
資
格

　
自
治
会
、
商
店
街
、
市
内
を
活
動
の
拠
点
と

す
る
事
業
者
な
ど
の
２
人
以
上
の
団
体
で
、
次

の
要
件
を
満
た
す
団
体

・
継
続
し
て
事
業
を
実
施
で
き
る
こ
と

・
支
給
申
請
書
と
完
了
報
告
書
を
提
出
で
き
る

こ
と

・
花
の
植
栽
や
維
持
管
理
が
で
き
る
こ
と
（
花

や
土
な
ど
の
処
分
を
含
む
）

・
指
定
し
た
日
に
花
の
苗
の
受
取
り
が
で
き
る

こ
と

■
対
象
と
な
る
場
所

　
道
路
敷
、
公
園
、
広
場
な
ど
の
人
目
に
ふ
れ

る
と
こ
ろ
で
、
管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る
場

所
（
花
壇
は
10
㎡
以
上
の
敷
地
で
、
プ
ラ
ン

タ
ー
は
20
基
以
上
設
置
で
き
る
敷
地
）

■
支
給
内
容
と
数
量
の
目
安

【
花
の
苗
】
５
０
０
ポ
ッ
ト
以
内

　
花
壇
：
１
㎡
あ
た
り
上
限
25
ポ
ッ
ト

　
プ
ラ
ン
タ
ー
：
１
基
あ
た
り
上
限
３
ポ
ッ
ト

【
花
の
種
子
】
１
申
請
あ
た
り
10
袋
以
内

【
プ
ラ
ン
タ
ー
】（
花
壇
が
な
い
場
合
）

　
年
度
あ
た
り
上
限
１
０
０
基
ま
で

※

応
募
状
況
に
よ
り
、
花
の
苗
の
種
類
と
数
量

が
希
望
ど
お
り
に
支
給
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
花
の
苗
の
種
類
（
予
定
）

　
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
キ
ン
セ
ン
カ
、
キ
ン

ギ
ョ
ソ
ウ
、
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル

■
申
込
方
法

　
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
環
境
対
策
課
ま
た
は
各

振
興
局
地
域
振
興
課
に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

※

実
施
箇
所
の
写
真
の
添
付
が
必
要

■
申
込
期
限
　
９
月
15
日
（
金
）

■
支
給
期
間

　
10
月
11
日
（
水
）
以
降
、
環
境
対
策
課
が
指

定
し
た
日
に
順
次
支
給
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
企
画
係
（
本
庁
舎
３
階
、☎

㉒
３
９
９
５
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

花のあるまちづくりを応援します！

SAIKI  INFORMATION

　
身
体
障
が
い
者
の
手
帳
交
付
・
等

級
変
更
や
補
装
具
（
車
い
す
・
義

足
・
補
聴
器
な
ど
）
の
判
定
に
つ
い

て
の
診
断
・
相
談
が
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　
９
月
28
日
（
木
）
12
時
〜
（
受
付

11
時
30
分
〜
）

■
と
こ
ろ
　
和
楽

■
申
込
期
限
　
９
月
８
日
（
金
）

■
対
象

　
固
定
・
永
続
す
る
障
が
い
の
あ
る

人■
診
察
科
目

　
肢
体
不
自
由
及
び
聴
覚
障
が
い
の

あ
る
人

■
持
参
す
る
も
の

　
印
鑑
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
診
断

書
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
な
ど
、
診
断

の
参
考
に
な
る
も
の

※

補
装
具
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険

優
先
の
補
装
具
も
あ
り
ま
す
の

で
、
介
護
保
険
対
象
者
は
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎

㉒
４
５
１
４
）

身体障がい者巡回相談会

　募集要項と申込書は総務課職員係で配布するほ
か、市のホームページからも印刷できます。詳しく
はお問い合わせください。
◆募集内容
・一般事務補助…若干名（本庁舎勤務）
・一般事務補助…１人（エコセンター番匠、土曜・
祝日・年末を含む週３日勤務）

・電話交換手…１人（本庁舎、半日勤務）
・保育士…若干名（公立保育所勤務、保育士登録者に限る）
・清掃等作業員…２人（東浜収集センター勤務、中
型８トン自動車免許所持者に限る）

◆任用期間　10月１日～平成30年９月30日（予定）
◆申込方法　申込書に必要事項を記入し、提出して
ください（代理・郵送可）。資格を必要とする職種
は、資格証明書の写しを添付してください。

◆申込期限　８月31日（木）※当日必着
◆面接日時　募集受付終了後に連絡します。
《申込み・問い合わせ》
総務課職員係（本庁舎５階、☎２２－４１５４）

　結婚するってどういうこと？ 50％を超
える驚異のカップリング率を誇る講師をお
招きし、出会いについて考えます。
　婚活イベントを計画している人から地域
づくりに興味のある人まで、どなたでもお
気軽にご参加ください。
■とき　８月31日（木）
　　　　19時～21時（開場：18時30分）
■ところ　よろうや仲町
■講師　九州大学大学院助教・佐藤剛史 氏
■申込方法
　電話またはFAXで、氏名・電話番号・
託児希望の有無・「マッチング推進事業
受講希望」と明記の上、申し込んでくだ
さい。

■申込期限　８月24日（木）
《問い合わせ》
まちづくり推進課食育推進・市民協働係
（☎２２－４０５９、FAX２２－３１２４）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌 

（
７
月
16
日
〜
31
日
）

16
日（
日
）

●
下
堅
田
地
区
「
鮎
か
け
の
集
い
」

17
日（
月
）

●
佐
伯
海
の
日
記
念
式
典
（
市
役
所
）

●
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
in
さ
い
き
（
佐
伯

基
地
分
遣
隊
）

18
日（
火
）

●
企
業
訪
問
（
東
京
都
内
）

19
日（
水
）

●
全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会
要
望
活

動
（
総
務
省
・
環
境
省
・
内
閣
府
訪
問
）

20
日（
木
）

●
農
業
委
員
会
委
員
任
命
式

●
平
井
お
茶
の
間
サ
ロ
ン
の
れ
ん
交
付

式
（
平
井
公
民
館
）

●
大
分
南
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
全
国
大
会
出

場
報
告
来
訪

●
Ａ
Ｃ
佐
伯
・
佐
伯
わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ

全
国
大
会
出
場
報
告
来
訪

●
佐
伯
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
委

嘱
式

21
日（
金
）

●
佐
伯
市
総
合
教
育
会
議

●
佐
伯
豊
南
高
校
九
州
大
会
・
全
国
大

会
出
場
報
告
来
訪

22
日（
土
）

●
さ
い
き
立
志
塾
市
長
講
話
（
市
内
）

●
ま
つ
り
延
岡
（
延
岡
市
）

24
日（
月
）

●
企
業
訪
問
（
東
京
都
内
、
〜
25
日
）

26
日（
水
）

●
主
要
地
方
道
三
重
弥
生
線
整
備
促
進

期
成
会
総
会
（
豊
後
大
野
市
）

●
第
七
管
区
海
上
保
安
本
部
長
来
訪

27
日（
木
）

●
佐
伯
市
空
き
家
対
策
協
議
会

28
日（
金
）

●
佐
伯
市
健
康
運
動
普
及
推
進
協
議
会

10
周
年
事
業
（
和
楽
）

●
佐
伯
港
総
合
開
発
促
進
協
議
会
総
会

（
市
内
）

●
大
分
県
乾
椎
茸
品
評
会
優
勝
祝
賀
会

（
豊
後
大
野
市
）

●
東
九
州
伊
勢
え
び
海
道
交
流
会
（
市

内
）

29
日（
土
）

●
う
ま
い
も
ん
通
り
夏
祭
り

31
日（
月
）

●
中
学
生
全
国
大
会
・
九
州
大
会
出
場

報
告
来
訪

マッチング推進事業
「婚学のすすめ」

市役所の臨時職員を
募集します



④⑤ 市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

　あなたの「好きなこと」や「得意なこと」を
ビジネスにしてみませんか？
　仲間・先輩・サポーター・支援機関がつなが
る「女性起業家ネットワーク」のスタートです！
◆とき　９月21日（木）10時～ 13時
◆ところ　市役所本庁舎６階大会議室
◆内容
・女性起業家を招いてのトークセッション
【テーマ】
　新たな切り口で｢食と花｣を事業化した女性起
業家のビジネスストーリー
【女性起業家】
　吉長あゆ氏（ケータリングサービス「やさいの
きもち」代表）、伊藤香菜子氏（「空間Deco」代表）
・印刷力アップミニ講座、自己紹介ワーク
・地域支援策紹介、交流タイム（名刺交換会）
◆定員　50人　※先着順
◆参加費　無料
◆申込方法　電話または、女性起業家・企業家
プロジェクトiGCのホームページ（https://st

　arring-woman.net/）から申込みできます。

《問い合わせ》
大分県女性起業家創出促進事業事務局（合同会
社iGC内、☎097－529－8872）、商工振興課商工
係（☎22－3943）

　各自治体のマンホールの蓋には、名所やキャ
ラクターなどが描かれており、佐伯市のものに
は、「三の丸やぐら門」や国木田独歩作品の一節
などがデザインされています。
　「マンホールカード」は、蓋のデザインや由来
などを知り、下水道に親しみを持ってもらうた
め、各自治体ごとに発行するものです。
　佐伯市では、県内で初めて、８月からマン
ホールカードの無料配布を始めました。佐伯市
オリジナルのカードを、ぜひお求めください。
■配布場所　城下町観光交流館
■配布時間　９時～ 18時
■配布枚数　希望者１人につき１枚
　※受付で住所・氏名の記入が必要です。

《問い合わせ》下水道課（☎22－4205）

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

噛むことによる脳への効果

第4回

　噛むという動作は、顔や口の筋肉を動かすだけでなく、味覚や触覚などの五感も同時に使うた
め、一度に脳へ多くの刺激を伝え、脳の働きを活発にします。健康な歯で、よく噛むことを心が
けましょう。

脳を活性化　脳を刺激し、脳の血流量を増や
すことで、記憶力・判断力が向上します（認
知症予防）。
肥満・生活習慣病予防　噛むことで満腹中枢
を刺激し、食べ過ぎを防ぎます。
ストレス解消　噛む動作が気持ちを安定させ
るホルモンを増やし、ストレスを解消すると
いう研究もあります。

よく噛むための心がけ

・料理の具材を大きくする
・歯ごたえのある食材を食べる（ゴボウ、大
根、ニンジン、リンゴ、小魚など）

・加工品をできるだけ避け、素材を食べる
・飲み物は、食べ物を飲み込んでから飲む
・日頃から口の中を清潔にし、
　歯科検診を定期的に受ける
・噛み合わせが悪い場合は治療する

～噛むことと脳の関係～
か

～ ビジネスアイデアを形に ～
女性起業家地域カンファレンス

in 佐伯

「
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
」の

　
　
　
　
　配
布
を
始
め
ま
し
た（表面） （裏面）

９月 住民健診日程（集団会場）

※○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありませんので受付時間内にお越しください。
※住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他の会場で受診することができます。

佐伯

上浦

蒲江

弥生

地域 健診日 受付時間 会　　場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

乳がん
（マンモ）

1日（金）
  3 日（日）
  4 日（月）
  6 日（水）
13日（水）

27日（水）

28日（木）

14日（木）

15日（金）
20日（水）
22日（金）
26日（火）
27日（水）
29日（金）

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 10:00
9:30 ～ 10:00
11:00 ～ 11:30
9:00 ～　9:30
10:30 ～ 11:30
9:30 ～ 10:00
11:00 ～ 11:30
9:00 ～ 10:00
9:30 ～ 10:30
9:30 ～ 10:30
9:00 ～ 10:00
9:00 ～ 10:30
9:30 ～ 10:30

弥 生 保 健 セ ン タ ー

和　楽（佐　伯）
和　楽（佐伯東）

堅 田 ふ る さ と 館
夏 井 公 民 館
津 井 公 民 館
上浦B&G海洋センター
上 浦 保 健 セ ン タ ー
波 当 津 集 会 所
葛 原 伝 習 所
名 護 屋 地 区 公 民 館
森 崎 地 区 公 民 館
猪 串 集 会 所
河 内 地 区 公 民 館
西 浦 地 区 公 民 館
仲 川 原 集 会 所

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
×
×
○
×
×
○
○
×

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

×
×
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
×
×
×
×
×

×
×
×
×
×
要予約
要予約
要予約
要予約
×
×
×
×
×
×
×
×

子宮  
頸がん
けい

　
市
内
の
多
く
の
女
性
に
が
ん
検
診
を
受
け
て

も
ら
う
た
め
に
「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し

ま
す
。
荒
天
の
場
合
、
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
と
き

　
10
月
15
日
（
日
）
９
時
〜
13
時

（
検
診
受
付
時
間
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

■
と
こ
ろ
　
コ
ス
モ
タ
ウ
ン
内
駐
車
場

■
内
容

①
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）※

要
予
約

・
対
象
年
齢
　
40
歳
以
上

・
予
約
期
間
　
９
月
11
日（
月
）
〜
15
日（
金
）

・
自
己
負
担
金
　
１
，
０
０
０
円

・
予
約
先
　
市
役
所
健
康
増
進
課
健
診
係
（
☎

㉓
７
０
２
２
）

②
子
宮
頸
が
ん
検
診 ※

予
約
不
要

・
対
象
年
齢
　
20
歳
以
上

・
自
己
負
担
金
　
５
０
０
円

※

ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
利

用
で
き
ま
す
。

※

今
年
度
す
で
に
受
診
し
て
い
る
人
は
、
自
己

負
担
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

③
薬
や
健
康
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

④
無
料
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
者
限
定
）

《
問
い
合
わ
せ
》

南
部
保
健
所
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆乳がん検診（マンモグラフィー検査）予約のお知らせ
【対象】４０歳以上の女性（昭和５３年４月１日以前に生まれた人）　　【自己負担金】１,０００円

検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み

　当日会場で、２０歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（５００円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。

《問い合わせ》　健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、西部分室（弥生保健センター内、☎４６－０２６５）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）

9:30 ～ 10:00
11:00 ～ 11:30
9:00 ～　9:30
10:30 ～ 11:30

夏 井 公 民 館
津 井 公 民 館
上浦 B&G 海洋センター
上 浦 保 健 セ ン タ ー

9 月
健康増進課健診係
和楽１階

☎23－7022

　８月 21日（月）
　　　～25日（金）
８時30分～ 17時

健
康
フ
ェ
ス
タ
に
行
こ
う
！

  27 日（水）

  28 日（木）



④⑤ 市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

　あなたの「好きなこと」や「得意なこと」を
ビジネスにしてみませんか？
　仲間・先輩・サポーター・支援機関がつなが
る「女性起業家ネットワーク」のスタートです！
◆とき　９月21日（木）10時～ 13時
◆ところ　市役所本庁舎６階大会議室
◆内容
・女性起業家を招いてのトークセッション
【テーマ】
　新たな切り口で｢食と花｣を事業化した女性起
業家のビジネスストーリー
【女性起業家】
　吉長あゆ氏（ケータリングサービス「やさいの
きもち」代表）、伊藤香菜子氏（「空間Deco」代表）
・印刷力アップミニ講座、自己紹介ワーク
・地域支援策紹介、交流タイム（名刺交換会）
◆定員　50人　※先着順
◆参加費　無料
◆申込方法　電話または、女性起業家・企業家
プロジェクトiGCのホームページ（https://st

　arring-woman.net/）から申込みできます。

《問い合わせ》
大分県女性起業家創出促進事業事務局（合同会
社iGC内、☎097－529－8872）、商工振興課商工
係（☎22－3943）

　各自治体のマンホールの蓋には、名所やキャ
ラクターなどが描かれており、佐伯市のものに
は、「三の丸やぐら門」や国木田独歩作品の一節
などがデザインされています。
　「マンホールカード」は、蓋のデザインや由来
などを知り、下水道に親しみを持ってもらうた
め、各自治体ごとに発行するものです。
　佐伯市では、県内で初めて、８月からマン
ホールカードの無料配布を始めました。佐伯市
オリジナルのカードを、ぜひお求めください。
■配布場所　城下町観光交流館
■配布時間　９時～ 18時
■配布枚数　希望者１人につき１枚
　※受付で住所・氏名の記入が必要です。

《問い合わせ》下水道課（☎22－4205）

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ

噛むことによる脳への効果

第4回

　噛むという動作は、顔や口の筋肉を動かすだけでなく、味覚や触覚などの五感も同時に使うた
め、一度に脳へ多くの刺激を伝え、脳の働きを活発にします。健康な歯で、よく噛むことを心が
けましょう。

脳を活性化　脳を刺激し、脳の血流量を増や
すことで、記憶力・判断力が向上します（認
知症予防）。
肥満・生活習慣病予防　噛むことで満腹中枢
を刺激し、食べ過ぎを防ぎます。
ストレス解消　噛む動作が気持ちを安定させ
るホルモンを増やし、ストレスを解消すると
いう研究もあります。

よく噛むための心がけ

・料理の具材を大きくする
・歯ごたえのある食材を食べる（ゴボウ、大
根、ニンジン、リンゴ、小魚など）

・加工品をできるだけ避け、素材を食べる
・飲み物は、食べ物を飲み込んでから飲む
・日頃から口の中を清潔にし、
　歯科検診を定期的に受ける
・噛み合わせが悪い場合は治療する

～噛むことと脳の関係～
か

～ ビジネスアイデアを形に ～
女性起業家地域カンファレンス

in 佐伯

「
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
」の

　
　
　
　
　配
布
を
始
め
ま
し
た（表面） （裏面）

９月 住民健診日程（集団会場）

※○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありませんので受付時間内にお越しください。
※住んでいる地域の会場で受診できない場合は、他の会場で受診することができます。

佐伯

上浦

蒲江

弥生

地域 健診日 受付時間 会　　場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

乳がん
（マンモ）

1日（金）
  3 日（日）
  4 日（月）
  6 日（水）
13日（水）

27日（水）

28日（木）

14日（木）

15日（金）
20日（水）
22日（金）
26日（火）
27日（水）
29日（金）

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 11:00

9:00 ～ 10:00
9:30 ～ 10:00
11:00 ～ 11:30
9:00 ～　9:30
10:30 ～ 11:30
9:30 ～ 10:00
11:00 ～ 11:30
9:00 ～ 10:00
9:30 ～ 10:30
9:30 ～ 10:30
9:00 ～ 10:00
9:00 ～ 10:30
9:30 ～ 10:30

弥 生 保 健 セ ン タ ー

和　楽（佐　伯）
和　楽（佐伯東）

堅 田 ふ る さ と 館
夏 井 公 民 館
津 井 公 民 館
上浦B&G海洋センター
上 浦 保 健 セ ン タ ー
波 当 津 集 会 所
葛 原 伝 習 所
名 護 屋 地 区 公 民 館
森 崎 地 区 公 民 館
猪 串 集 会 所
河 内 地 区 公 民 館
西 浦 地 区 公 民 館
仲 川 原 集 会 所

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
×
×
×
○
×
×
○
○
×

○
○
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○

×
×
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
×
×
×
×
×

×
×
×
×
×
要予約
要予約
要予約
要予約
×
×
×
×
×
×
×
×

子宮  
頸がん
けい

　
市
内
の
多
く
の
女
性
に
が
ん
検
診
を
受
け
て

も
ら
う
た
め
に
「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し

ま
す
。
荒
天
の
場
合
、
中
止
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
と
き

　
10
月
15
日
（
日
）
９
時
〜
13
時

（
検
診
受
付
時
間
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
）

■
と
こ
ろ
　
コ
ス
モ
タ
ウ
ン
内
駐
車
場

■
内
容

①
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）※

要
予
約

・
対
象
年
齢
　
40
歳
以
上

・
予
約
期
間
　
９
月
11
日（
月
）
〜
15
日（
金
）

・
自
己
負
担
金
　
１
，
０
０
０
円

・
予
約
先
　
市
役
所
健
康
増
進
課
健
診
係
（
☎

㉓
７
０
２
２
）

②
子
宮
頸
が
ん
検
診 ※

予
約
不
要

・
対
象
年
齢
　
20
歳
以
上

・
自
己
負
担
金
　
５
０
０
円

※

ク
ー
ポ
ン
対
象
者
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
利

用
で
き
ま
す
。

※

今
年
度
す
で
に
受
診
し
て
い
る
人
は
、
自
己

負
担
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

③
薬
や
健
康
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

④
無
料
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
者
限
定
）

《
問
い
合
わ
せ
》

南
部
保
健
所
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆乳がん検診（マンモグラフィー検査）予約のお知らせ
【対象】４０歳以上の女性（昭和５３年４月１日以前に生まれた人）　　【自己負担金】１,０００円

検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み

　当日会場で、２０歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（５００円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。

《問い合わせ》　健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、西部分室（弥生保健センター内、☎４６－０２６５）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）

9:30 ～ 10:00
11:00 ～ 11:30
9:00 ～　9:30
10:30 ～ 11:30

夏 井 公 民 館
津 井 公 民 館
上浦 B&G 海洋センター
上 浦 保 健 セ ン タ ー

9 月
健康増進課健診係
和楽１階

☎23－7022

　８月 21日（月）
　　　～25日（金）
８時30分～ 17時

健
康
フ
ェ
ス
タ
に
行
こ
う
！

  27 日（水）

  28 日（木）
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「大手前開発事業」道路改良工事による交通規制
■規制期間　12月27日（水）まで　※予定　　　　　　■規制内容　片側交互通行（終日）
【規制区間】

　近隣の皆さんや通行車両にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　規制期間中は交通誘導員の指示に従って通行してください。

《問い合わせ》大手前開発推進室（☎２２－４６２３）

《問い合わせ》建設課（☎２２－３５２６）、大分県佐伯土木事務所管理・保全課（☎２２－３１７１）

「西谷歩道橋」撤去工事による交通規制　 
　利用者の減少や老朽化に伴い撤去工事を行うため、下記のとおり交通規制を行います。
■片側交互規制期間
　８月17日（木）～ 11月30日（木）※予定
　８時30分～ 17時、21時～翌朝６時
【規制区間】

「国道217号」の交通規制にご協力ください

■全面通行止め期間
　９月11日（月）～ 16日（土）※予定
　22時～翌朝６時

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
紹
介
（
敬
称
略
）

　
任
期
は
、
と
も
に
平
成
29
年
７
月
20
日
か
ら
平
成

32
年
７
月
19
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
農
地
利
用
の
集
積
や
遊
休
農
地
解
消
に
つ
い
て
の

相
談
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
区
域
を
管
轄
す
る

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員

●
会
　長
　
山
田
　
定
男

●
副
会
長
　
三
又
　
勝
弘

●
委
　員

小
野
美
智
子
／
市
川
　
一
清
／
簀
戸
　
猪
文

狩
生
　
哲
廣
／
黒
岩
眞
由
美
／
夛
田
　
寿
志

田
嶋
　
義
生
／
高
畠
千
恵
美
／
御
手
洗
大
悟

小
野
　
隆
壽
／
吉
良
　
勝
彦
／
工
藤
　
雄
一

谷
川
　
享
宏
／
塩
月
　
吉
伸
／
河
野
　
周
一

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

※

（
　
）
内
は
担
当
区
域

●
佐
伯

・
波
戸
崎
　
孝 

（
佐
伯
校
区
、
渡
町
台
校
区
、
佐
伯

東
校
区
）

・
清
田
　
　
馨 

（
大
字
上
岡
、
大
字
鶴
望
、
大
字
稲
垣

の
一
部※

番
匠
川
下
流
に
向
か
っ

て
左
岸
側
、
鶴
岡
町
、
鶴
岡
西

町
、
若
宮
町
、
池
船
町
、
城
南
町
）

・
安
藤
　
　
博 

（
大
字
長
谷
）

・
山
田
　
裕
也 

（
大
字
池
田
、
大
字
稲
垣
の
一
部※

番
匠
川
下
流
に
向
か
っ
て
右
岸

側
、
上
灘
区
、
東
灘
区
）

・
清
水
　
秀
人 

（
八
幡
地
区
全
域
）

・
宮
脇
　
壯
次 

（
西
上
浦
地
区
全
域
、
大
入
島
地
区

全
域
）

・
池
田
　
幸
利 

（
須
留
木
区
、
築
良
田
区
、
岡
区
、
原

区
、
大
野
区
、
角
道
区
、
岡
山
区
）

・
小
川
　
忠
重 

（
西
の
平
区
、
岸
の
上
区
、
前
方
区
、

永
野
区
、
緑
区
、
大
中
尾
区
、
小

中
尾
区
、
小
平
区
、
沖
区
、
目
筈

区
、
迫
区
、
宮
河
内
区
）

・
林
　
　
　
寛 

（
大
字
長
良
）

・
疋
田
　
　
定 

（
大
字
堅
田
）

・
後
藤
　
　
彰 

（
大
字
青
山
）

■
上
浦

・
白
田
　
一
男 

（
上
浦
地
区
全
域
）

■
弥
生

・
大
石
　
太
士 

（
大
字
床
木
、
大
字
大
坂
本
、
大
字
尺
間
）

・
出
納
　
幸
男 

（
大
字
小
田
、
大
字
井
崎
、
大
字
山

梨
子
、
大
字
上
小
倉
）

・
藤
原
　
安
政 

（
大
字
細
田
、
大
字
平
井
、
大
字
門

田
、
大
字
江
良
、
大
字
提
内
）

■
本
匠

・
川
野
　
源
治 

（
大
字
波
寄
、
大
字
宇
津
々
、
大
字

三
股
、
大
字
笠
掛
、
大
字
風
戸
、

大
字
小
川
）

・
髙
橋
　
昭
男 

（
大
字
山
部
、
大
字
上
津
川
、
大
字

堂
ノ
間
、
大
字
因
尾
、
大
字
井
ノ

上
、
大
字
小
半
）

■
宇
目

・
岡
田
　
安
代 

（
大
字
重
岡
、
大
字
大
平
、
大
字
塩

見
園
）

・
矢
野
　
弥
平 

（
大
字
千
束
、
大
字
河
内
、
大
字
小

野
市
）

・
小
里
　
　
豪 

（
大
字
南
田
原
、
大
字
木
浦
鉱
山
、

大
字
木
浦
内
）

■
直
川

・
曽
根
田
正
弘 

（
大
字
横
川
、
大
字
赤
木
、
大
字
仁

田
原
）

・
橋
迫
　
新
五 

（
大
字
下
直
見
、
大
字
上
直
見
）

■
鶴
見

・
桑
原
　
慶
吾 

（
鶴
見
地
区
全
域
）

■
米
水
津

・
水
口
　
初
則 

（
米
水
津
地
区
全
域
）

■
蒲
江

・
井
川
　
英
二 

（
大
字
蒲
江
浦
、
大
字
猪
串
浦
、
大

字
野
々
河
内
浦
）

・
津
田
　
幸
喜 

（
大
字
森
崎
浦
、
大
字
丸
市
尾
浦
、

大
字
葛
原
浦
、
大
字
波
当
津
浦
）

・
松
尾
　
孫
重 

（
大
字
竹
野
浦
河
内
、
大
字
西
野
浦
、

大
字
楠
本
浦
、
大
字
畑
野
浦
）

《
問
い
合
わ
せ
》

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
㉒
４
０
２
３
）

佐伯城南中学校

セントラルホテル

佐伯文化会館

三余館
歴史資料館

佐伯タクシー

住吉神社

中江川

西　谷
公民館

市道 市道

至 池船

至 佐伯駅

至 女島至 弥生 西谷交差点

杉
谷
橋

国道217号

国道217号

西谷歩道橋
規制区間

至 佐伯駅

西谷交差点

大手前交差点
広小路三差路

至 佐伯市役所

至 佐伯大橋

大手前
開発地域

規制区間
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「大手前開発事業」道路改良工事による交通規制
■規制期間　12月27日（水）まで　※予定　　　　　　■規制内容　片側交互通行（終日）
【規制区間】

　近隣の皆さんや通行車両にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　規制期間中は交通誘導員の指示に従って通行してください。

《問い合わせ》大手前開発推進室（☎２２－４６２３）

《問い合わせ》建設課（☎２２－３５２６）、大分県佐伯土木事務所管理・保全課（☎２２－３１７１）

「西谷歩道橋」撤去工事による交通規制　 
　利用者の減少や老朽化に伴い撤去工事を行うため、下記のとおり交通規制を行います。
■片側交互規制期間
　８月17日（木）～ 11月30日（木）※予定
　８時30分～ 17時、21時～翌朝６時
【規制区間】

「国道217号」の交通規制にご協力ください

■全面通行止め期間
　９月11日（月）～ 16日（土）※予定
　22時～翌朝６時

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
紹
介
（
敬
称
略
）

　
任
期
は
、
と
も
に
平
成
29
年
７
月
20
日
か
ら
平
成

32
年
７
月
19
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
農
地
利
用
の
集
積
や
遊
休
農
地
解
消
に
つ
い
て
の

相
談
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
区
域
を
管
轄
す
る

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
ま
た
は
農
業
委
員
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員

●
会
　長
　
山
田
　
定
男

●
副
会
長
　
三
又
　
勝
弘

●
委
　員

小
野
美
智
子
／
市
川
　
一
清
／
簀
戸
　
猪
文

狩
生
　
哲
廣
／
黒
岩
眞
由
美
／
夛
田
　
寿
志

田
嶋
　
義
生
／
高
畠
千
恵
美
／
御
手
洗
大
悟

小
野
　
隆
壽
／
吉
良
　
勝
彦
／
工
藤
　
雄
一

谷
川
　
享
宏
／
塩
月
　
吉
伸
／
河
野
　
周
一

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

※

（
　
）
内
は
担
当
区
域

●
佐
伯

・
波
戸
崎
　
孝 

（
佐
伯
校
区
、
渡
町
台
校
区
、
佐
伯

東
校
区
）

・
清
田
　
　
馨 

（
大
字
上
岡
、
大
字
鶴
望
、
大
字
稲
垣

の
一
部※

番
匠
川
下
流
に
向
か
っ

て
左
岸
側
、
鶴
岡
町
、
鶴
岡
西

町
、
若
宮
町
、
池
船
町
、
城
南
町
）

・
安
藤
　
　
博 

（
大
字
長
谷
）

・
山
田
　
裕
也 

（
大
字
池
田
、
大
字
稲
垣
の
一
部※

番
匠
川
下
流
に
向
か
っ
て
右
岸

側
、
上
灘
区
、
東
灘
区
）

・
清
水
　
秀
人 

（
八
幡
地
区
全
域
）

・
宮
脇
　
壯
次 

（
西
上
浦
地
区
全
域
、
大
入
島
地
区

全
域
）

・
池
田
　
幸
利 

（
須
留
木
区
、
築
良
田
区
、
岡
区
、
原

区
、
大
野
区
、
角
道
区
、
岡
山
区
）

・
小
川
　
忠
重 

（
西
の
平
区
、
岸
の
上
区
、
前
方
区
、

永
野
区
、
緑
区
、
大
中
尾
区
、
小

中
尾
区
、
小
平
区
、
沖
区
、
目
筈

区
、
迫
区
、
宮
河
内
区
）

・
林
　
　
　
寛 

（
大
字
長
良
）

・
疋
田
　
　
定 

（
大
字
堅
田
）

・
後
藤
　
　
彰 

（
大
字
青
山
）

■
上
浦

・
白
田
　
一
男 

（
上
浦
地
区
全
域
）

■
弥
生

・
大
石
　
太
士 
（
大
字
床
木
、
大
字
大
坂
本
、
大
字
尺
間
）

・
出
納
　
幸
男 
（
大
字
小
田
、
大
字
井
崎
、
大
字
山

梨
子
、
大
字
上
小
倉
）

・
藤
原
　
安
政 

（
大
字
細
田
、
大
字
平
井
、
大
字
門

田
、
大
字
江
良
、
大
字
提
内
）

■
本
匠

・
川
野
　
源
治 

（
大
字
波
寄
、
大
字
宇
津
々
、
大
字

三
股
、
大
字
笠
掛
、
大
字
風
戸
、

大
字
小
川
）

・
髙
橋
　
昭
男 

（
大
字
山
部
、
大
字
上
津
川
、
大
字

堂
ノ
間
、
大
字
因
尾
、
大
字
井
ノ

上
、
大
字
小
半
）

■
宇
目

・
岡
田
　
安
代 

（
大
字
重
岡
、
大
字
大
平
、
大
字
塩

見
園
）

・
矢
野
　
弥
平 

（
大
字
千
束
、
大
字
河
内
、
大
字
小

野
市
）

・
小
里
　
　
豪 

（
大
字
南
田
原
、
大
字
木
浦
鉱
山
、

大
字
木
浦
内
）

■
直
川

・
曽
根
田
正
弘 

（
大
字
横
川
、
大
字
赤
木
、
大
字
仁

田
原
）

・
橋
迫
　
新
五 

（
大
字
下
直
見
、
大
字
上
直
見
）

■
鶴
見

・
桑
原
　
慶
吾 

（
鶴
見
地
区
全
域
）

■
米
水
津

・
水
口
　
初
則 

（
米
水
津
地
区
全
域
）

■
蒲
江

・
井
川
　
英
二 

（
大
字
蒲
江
浦
、
大
字
猪
串
浦
、
大

字
野
々
河
内
浦
）

・
津
田
　
幸
喜 

（
大
字
森
崎
浦
、
大
字
丸
市
尾
浦
、

大
字
葛
原
浦
、
大
字
波
当
津
浦
）

・
松
尾
　
孫
重 

（
大
字
竹
野
浦
河
内
、
大
字
西
野
浦
、

大
字
楠
本
浦
、
大
字
畑
野
浦
）

《
問
い
合
わ
せ
》

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
㉒
４
０
２
３
）

佐伯城南中学校

セントラルホテル

佐伯文化会館

三余館
歴史資料館

佐伯タクシー

住吉神社

中江川

西　谷
公民館

市道 市道

至 池船

至 佐伯駅

至 女島至 弥生 西谷交差点

杉
谷
橋

国道217号

国道217号

西谷歩道橋
規制区間

至 佐伯駅

西谷交差点

大手前交差点
広小路三差路

至 佐伯市役所

至 佐伯大橋

大手前
開発地域

規制区間
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佐伯市防災ドクターを委嘱

佐伯ダムカレー竣工
式

チームワークを生かし、全国へ

　７月20日、大分南リトルシニアが、「日本リトルシニア日本選手権全国大会（８月開催、東京都）」への出場報告のために、市役所を訪れました。　大分南リトルシニアは、佐伯・臼杵・津久見の中学生で構成された硬式野球チームで、全員のチームワークを生かした戦いで、予選大会を勝ち抜きました。
　報告に訪れた副主将の木下真吾くんは「全国には強いチームがたくさんある。チャレンジャーの気持ちで、一戦一戦大切に戦いたい」と意気込みを語ってくれました。

　７月14日、道の
駅やよいで「佐伯

ダムカレー竣

工式」がありました
。ダムカレーはご飯

を堤防に、

カレーを貯水池に
見立てて表現され

ており、市内

四つのダム周辺の
レストランなどの協

力の下、六

つのメニューが作成
されました（詳しく

は、まちづ

くり推進課まで☎2
2－4529）。

　当日は、実際の
ダムの竣工式と同

様、テープ

カットやダムカレー
の放流などが行わ

れました。モ

デルとなったダムを
細部にまでこだわっ

て再現した

ダムカレーの味を、
ぜひお確かめくださ

い。

　　　　名称・値
段 　 販売場所

床木ダムカレー（6
00円） 道の駅やよい

直川ダムカレーラー
メン（900円） レスト

ランコリーヌ

直川ダムカレーつけ
麺（800円） ※要

予約

直川ダムカレー（7
50円） レストラン四季

北川ダムカレー（9
00円） 道の駅宇目

黒沢ダムカレー 
販売未定

被災地に元気を届けたい九州・全国大会で
の活躍を報告

レスリング・九州大会優勝！

　７月21日、佐伯
豊南高校の生徒が

田中市長を

訪問し、部活動や
クラブ活動の活躍

などでの九州

大会出場報告と全
国大会への決意表

明をしまし

た。この日表敬訪問
したのは、弓道部

や陸上部、

レスリング部、相
撲部、情報処理部

、農業クラ

ブ、簿記部、工業
部の総勢25人（うち

4人欠席）。

　田中市長は「ス
ポーツや文化を通し

て、体や頭

脳で培ってきたもの
は財産。それをど

う生かすか

が大切です。これ
から全国大会に出

場する人は、

堂々と戦ってきてほ
しい」という言葉を

生徒たちに

贈りました。

全国の舞台で自己
ベストを狙う

　７月20日、「第3
3回全国小学生陸上

競技交流大

会（８月18日～ 19
日、神奈川県）」に

出場する市

内の小学生が市役
所を訪れ、田中市

長にそれぞ

れの抱負を語りまし
た。

【出場選手】（敬称
略）

100メートル：宮脇
英（佐伯わくわくク

ラブ、上堅

田小５年、写真左）
／ジャベリックボー

ル投：高野

滉人（AC佐伯、鶴
岡小６年、写真中

央）／走り

高跳び：上田椎捺
（AC佐伯、鶴岡小

６年、写真

右）、80メートルハ
ードル：加藤咲依

（AC佐伯、

鶴岡小５年※学校行
事参加のため欠席

）

全国大会での健闘
を誓う！

　７月13日、佐伯
中央病院ＳＣチーム

が「第38回

全日本クラブ女子
ソフトボール選手権

大会（７月

22日～ 24日、群
馬県）」への出場報

告のため、

田中市長を訪問しま
した。

　同チームは、５月
に行われた九州地

区予選会で

２連覇。全国大会
への出場権を獲得し

ました。

　監督の組島千登
美さんは「全国大

会では、自

分たちらしく戦い結
果を出したいです」

と挨拶し、

主将の小川楓花さ
んは「これまでの練

習を自信に

変えて、チームプ
レーで戦ってきた

いです」と決

意を語りました。

くみ しま

　「第58回全九州高等学校レスリング競技大会（６月17日～ 18日・宮崎県）」で団体優勝した日本文理大学附属高校の主将・大濵裕騎さん（写真中央）と副主将・高畠英史さん（写真左）と武藤翔吾さん（写真右）が、７月13日、田中市長に大会結果を報告しました。　同大会の個人対抗戦（120kg級）でも優勝した武藤さんは、日本代表として国際大会選抜チームに選出。「タックルでたくさん点を重ね、最後はフォール勝ちをしたいです」と国際大会での勝利を誓いました。

ゆう　き

えい　し

　７月21日、佐伯南中学校生徒会長の森彩花さん（写真右）と文化委員長の染矢一樹くん（写真左）が市役所を訪れ、「平成29年７月５日からの大雨災害義援金」を田中市長に手渡しました。　この義援金は、7月16日、同校生徒会などを中心にトキハインダストリー佐伯店とユーマート中山店で街頭募金活動を行ったもの。森生徒会長によると「テレビで大雨被害の様子を見て、自分たちにできることを！」と決意したとのことです。　市がお預かりした義援金は、日本赤十字社大分県支部を通して、県内の被災者に届けられます。

さや　か

かず　き

　７月14日、市役所で「佐伯市防災ドクター委嘱式」が行われ、大分大学理工学部・小林祐司准教授に委嘱状が交付されました。　佐伯市防災ドクター制度は、佐伯市が実施する減災・防災に関する様々な取組みに対し、高度な技術や知識を有する学識経験者を防災ドクターとして委嘱し、指導・助言を受けることで、市の防災力向上を目指すものです。　同日、小林氏が代表を務める「大分大学減災・復興デザイン教育研究センター（CERD）」と佐伯市防災局との意見交換会（写真）も行われ、同センターとの減災・防災についての協力体制のあり方などが話し合われました。

サ ー ド
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▶と　き
　10月29日（日）９時30分～ 14時30分
▶ところ
　米水津スポーツ公園グラウンド
▶優先順位
１.米水津地区内に住所または事業所を有する人
２.市内に住所または事業所を有する人
３.その他の出店希望者
※申込み多数の場合は抽選になります。

▶出店料
　・半テント　　　７,０００円
　・１テント　１万４,０００円
▶申込期限
　８月21日（月）
　　～９月８日（金）

《申込み・問い合わせ》
米水津振興局地域振興課（☎３５－６１１１）

　普段着から正装まで手早く簡単な着つけを
学びませんか。
　電話で予約の上、申し込んでください。
◆と　き
　９月１日（金）～ 11月24日（金）
　19時30分～ 21時30分（全12回）
　※祝日を除く金曜日開催
◆ところ　三余館
◆対　象　成人女性
　　　　　※高校生は保護者同伴なら可
◆講　師　戸髙松栄さん
◆定　員　20 人
◆料　金　申込料１,０００円
　　　　　受講料７,８００円（全12回分）

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎２４－２４２４）

　これまでに出会った素晴らしい本、感動を
与えてくれた本。感想や感動した場面を、文
や絵にしてご応募ください。

●募集部門
読書感想画の部
（対象：小学１～３年生）
・サイズは画用紙大～ゴッホ紙大
読書感想文・エッセイの部
（対象：①小学４～６年生②中学生③高校生）
・400字詰め原稿用紙で①２枚以内②３枚以内
③５枚以内

国木田独歩の部
（対象：①中学生②高校生③一般）
・400字詰め原稿用紙で①３枚以内②・③５枚
以内

●応募資格
　市内在住の人、および佐伯図書館の貸出券
を持っている人
●応募期間
　９月１日（金）～ 29日（金）

☆
買
替
え
に
よ
る
廃
棄
処
分

は
、
販
売
店
に
引
き
取
り
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
廃
棄
処
分
の
み
の
場
合
は
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

①
自
分
で
運
べ
る
場
合…

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、
指
定
引
取
場
所
（
有

限
会
社
ア
サ
ヒ
産
業
）
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
自
分
で
運
べ
な
い
場
合…

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、
収
集
運
搬
許
可
業

者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
は
郵
便
局
で
購
入
で
き
ま
す
。

料
金
は
メ
ー
カ
ー
や
型
式
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

清
掃
課
庶
務
係
（
☎
㉒
３
９
８
４
）

●テーマ
　自由

●募集部門
　小学生低学年の部（１～３年生）、小学生高
学年の部（４～６年生）、中学生の部

●応募規定
　平成29年１月（前学年の３学期）から９月
までに作ったもの（形式：自由、枚数：自由）

●応募方法
・申込用紙に氏名、学校名、利用した図書館、
資料名などを明記してください（できるだ
け学校で取りまとめて提出してくださ
い）。

・図書館で調べたことのほか、インターネッ
ト、聞き取り、観察などで調べたことを取
り入れても構いません。

●応募期間
　９月１日（金）～ 29日（金）

　雄大な自然と幻想的な竹灯の灯りの中、響き
渡る歌声。
　卓越したパフォーマンスを、ぜひご堪能くだ
さい。
◆と　き
　９月９日（土）19時～（開場16時）
　※雨天決行
◆ところ
　本匠小半森林公園（大水車下）
◆出　演
　ミュージシャン・大野タカシさん
◆チケット
　食事付き　１,５００円（前売りのみ）
　食事なし　１,０００円

《問い合わせ》
本匠振興局地域振興課（☎５６－５１１１）、
水車茶屋なのはな（☎５６－５５６６）

　第70回大分県民体育大会が別杵ブロック（別
府市・杵築市・国東市など）を中心に開催さ
れます。
　佐伯市会場では、９月10日（日）にレスリ
ング競技が総合体育館で行われます。
　佐伯市代表として出場する選手の皆さん
に、熱い声援をお願いします。
▶と　き　９月９日（土）～ 11日（月）
　※一部、先行開催する競技もあります。
▶ところ　別府市・杵築市・国東市・佐伯市ほか

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係（☎２２－４０６２）

「大分県民体育大会」開催
あか

  ほんじょう夢灯り
コンサート

米水津おさかなまつり
出店者募集！

三余館カルチャーサロン
着つけ教室　　初級

図書館を活用した
調べ学習コンクール

「
テ
レ
ビ
」「
エ
ア
コ
ン
」「
冷
蔵
庫
」

「
洗
濯
機
」「
衣
類
乾
燥
機
」
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
で
す

読書感想文・エッセイ、
感想画コンクール

《応募・問い合わせ》〒876－0843　佐伯市中の島2－20－33　佐伯図書館（☎24－1010）



⑩⑪ 市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

▶と　き
　10月29日（日）９時30分～ 14時30分
▶ところ
　米水津スポーツ公園グラウンド
▶優先順位
１.米水津地区内に住所または事業所を有する人
２.市内に住所または事業所を有する人
３.その他の出店希望者
※申込み多数の場合は抽選になります。

▶出店料
　・半テント　　　７,０００円
　・１テント　１万４,０００円
▶申込期限
　８月21日（月）
　　～９月８日（金）

《申込み・問い合わせ》
米水津振興局地域振興課（☎３５－６１１１）

　普段着から正装まで手早く簡単な着つけを
学びませんか。
　電話で予約の上、申し込んでください。
◆と　き
　９月１日（金）～ 11月24日（金）
　19時30分～ 21時30分（全12回）
　※祝日を除く金曜日開催
◆ところ　三余館
◆対　象　成人女性
　　　　　※高校生は保護者同伴なら可
◆講　師　戸髙松栄さん
◆定　員　20 人
◆料　金　申込料１,０００円
　　　　　受講料７,８００円（全12回分）

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎２４－２４２４）

　これまでに出会った素晴らしい本、感動を
与えてくれた本。感想や感動した場面を、文
や絵にしてご応募ください。

●募集部門
読書感想画の部
（対象：小学１～３年生）
・サイズは画用紙大～ゴッホ紙大
読書感想文・エッセイの部
（対象：①小学４～６年生②中学生③高校生）
・400字詰め原稿用紙で①２枚以内②３枚以内
③５枚以内

国木田独歩の部
（対象：①中学生②高校生③一般）
・400字詰め原稿用紙で①３枚以内②・③５枚
以内

●応募資格
　市内在住の人、および佐伯図書館の貸出券
を持っている人
●応募期間
　９月１日（金）～ 29日（金）

☆
買
替
え
に
よ
る
廃
棄
処
分

は
、
販
売
店
に
引
き
取
り
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
廃
棄
処
分
の
み
の
場
合
は
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

①
自
分
で
運
べ
る
場
合…

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、
指
定
引
取
場
所
（
有

限
会
社
ア
サ
ヒ
産
業
）
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
自
分
で
運
べ
な
い
場
合…

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、
収
集
運
搬
許
可
業

者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
は
郵
便
局
で
購
入
で
き
ま
す
。

料
金
は
メ
ー
カ
ー
や
型
式
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

清
掃
課
庶
務
係
（
☎
㉒
３
９
８
４
）

●テーマ
　自由

●募集部門
　小学生低学年の部（１～３年生）、小学生高
学年の部（４～６年生）、中学生の部

●応募規定
　平成29年１月（前学年の３学期）から９月
までに作ったもの（形式：自由、枚数：自由）

●応募方法
・申込用紙に氏名、学校名、利用した図書館、
資料名などを明記してください（できるだ
け学校で取りまとめて提出してくださ
い）。

・図書館で調べたことのほか、インターネッ
ト、聞き取り、観察などで調べたことを取
り入れても構いません。

●応募期間
　９月１日（金）～ 29日（金）

　雄大な自然と幻想的な竹灯の灯りの中、響き
渡る歌声。
　卓越したパフォーマンスを、ぜひご堪能くだ
さい。
◆と　き
　９月９日（土）19時～（開場16時）
　※雨天決行
◆ところ
　本匠小半森林公園（大水車下）
◆出　演
　ミュージシャン・大野タカシさん
◆チケット
　食事付き　１,５００円（前売りのみ）
　食事なし　１,０００円

《問い合わせ》
本匠振興局地域振興課（☎５６－５１１１）、
水車茶屋なのはな（☎５６－５５６６）

　第70回大分県民体育大会が別杵ブロック（別
府市・杵築市・国東市など）を中心に開催さ
れます。
　佐伯市会場では、９月10日（日）にレスリ
ング競技が総合体育館で行われます。
　佐伯市代表として出場する選手の皆さん
に、熱い声援をお願いします。
▶と　き　９月９日（土）～ 11日（月）
　※一部、先行開催する競技もあります。
▶ところ　別府市・杵築市・国東市・佐伯市ほか

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係（☎２２－４０６２）

「大分県民体育大会」開催
あか

  ほんじょう夢灯り
コンサート

米水津おさかなまつり
出店者募集！

三余館カルチャーサロン
着つけ教室　　初級

図書館を活用した
調べ学習コンクール

「
テ
レ
ビ
」「
エ
ア
コ
ン
」「
冷
蔵
庫
」

「
洗
濯
機
」「
衣
類
乾
燥
機
」
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
で
す

読書感想文・エッセイ、
感想画コンクール

《応募・問い合わせ》〒876－0843　佐伯市中の島2－20－33　佐伯図書館（☎24－1010）



⑫⑬ 市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

ホームページはこちら→
（QRコード）

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日

　
Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
振
り

込
め
詐
欺
な
ど
で
お
困
り
の
人

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…
＃
９

１
１
０

※
緊
急
の
事
件
な
ど
は
１
１
０

番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
警
察

本
部
警
察
安
全
相
談
室
（
☎
０

９
７
–
５
３
４
–
９
１
１
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
す

る
暴
行
・
虐
待
、
嫌
が
ら
せ
な

ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電

話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
４
日
（
月
）
〜

10
日
（
日
）
／
平
日
：
８
時
30

分
〜
19
時
、
土
日
：
10
時
〜
17

時▽
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
…
☎
０
５
７
０
–
０
０
３
–

１
１
０

※
大
分
地
方
法
務
局
で
は
、
平

日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で
、
常
時
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
人
権
擁
護
課
（
☎
０
９
７

–
５
３
２
–
３
３
６
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

林
業
・
木
材
製
造
支
援
講
習

▽
と
き
…
10
月
10
日
（
火
）
〜

16
日
（
月
）
の
う
ち
４
日
間

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
対
象
者
…
就
職
・
就
業
・
派

遣
を
希
望
す
る
60
歳
以
上
の
人

▽
定
員
…
13
人

▽
申
込
期
間
…
８
月
23
日（
水
）

〜
９
月
27
日
（
水
）

▽
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
…
無

料▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
（
☎
０
９
７
–
５
４
０

–
６
３
１
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
８
月
22
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　
労
働
者
の
育
児
・
介
護
に
配

慮
し
た
経
営
を
検
討
中
の
人
向

け
に
、セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
29
日
（
火
）
14

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
九
州
労
働
金
庫
大

分
支
店
５
階
会
議
室

▽
演
題
…
「
働
き
方
改
革
」
と

育
児
・
介
護

▽
講
師
…
特
定
社
会
保
険
労
務

士
・
西
村
慶
治
氏

▽
申
込
期
限
…
８
月
23
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
雇
用
労
働
政
策
課
（
☎
０

９
７
–
５
０
６
–
３
３
５
３

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

依
存
症
家
族
学
習
会

　
家
族
が
、
本
人
の
回
復
に
向

け
て
、
様
々
な
依
存
症
へ
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の
学
習
会
で

す
。事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
９
月
29
日
（
金
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分
（
受
付
13

時
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
…
専
門
医
師
に
よ
る
講

話
、
依
存
症
の
人
の
家
族
の
体

験
発
表
な
ど

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
９
月
22
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７
–

５
４
１
–
５
２
７
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
試
験
・
講
習
会

狩
猟
免
許
試
験

▽
出
願
期
間
…
９
月
１
日（
金
）

〜
10
月
11
日
（
水
）

▽
受
験
料
…
３
級
：
２
，
６
０

０
円
、
２
級
：
３
，
８
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
日
本
文
理
大

学
附
属
高
校（
☎
㉒
３
５
０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

介
護
の
職
場
体
験

　
大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
に
あ
る

申
込
用
紙
に
記
入
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
介
護
の
仕
事
に
関
心
を
お
持

ち
の
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▽
と
き
…
平
成
30
年
２
月
28
日

（
水
）
ま
で
の
う
ち
、
お
よ
そ

３
日
間

▽
と
こ
ろ
…
県
内
の
介
護
施
設

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
体
験
希
望
日
の

10
日
前
ま
で

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
７
–
５
５
２
–
７
０
０

０
、Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
７
–
５
５

２
–
７
０
０
２
）

２
日
（
水
）

▽
入
居
日
…
９
月
１
日
（
金
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▽
申
込
期
間
…
８
月
28
日（
月
）

〜
９
月
１
日
（
金
）

▽
抽
選
日
…
９
月
７
日
（
木
）

▽
入
居
日
…
10
月
10
日
（
火
）

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
58

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

33
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
42
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
奨
学
会

予
約
奨
学
生
募
集

　
平
成
30
年
４
月
に
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学

校
高
等
課
程
へ
の
進
学
希
望
者

を
対
象
に
、
予
約
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
学
校
の
先
生

ま
た
は
大
分
県
奨
学
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限
…
９
月
中
旬

▽
貸
与
期
間
…
平
成
30
年
４
月

か
ら
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の

標
準
修
業
年
限
の
終
了
月
ま
で

▽
貸
与
額
…
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。※
卒
業
後
に
返
還
が

必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
奨
学

会
（
☎
０
９
７
–
５
０
６
–
５

６
２
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
９
月
１
日
（
金
）
10

相

　
　談

講

　
　習

試

　
　験

▽
と
き
…
網
猟
・
わ
な
猟
：
９

月
16
日
（
土
）
９
時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
申
込
期
間
…
８
月
21
日（
月
）

〜
９
月
４
日
（
月
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
㉒
０
３
９
３
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
わ
な
猟
：

９
月
24
日
（
日
）
10
時
〜
16
時

30
分
・
大
分
県
林
業
会
館
新
館

３
階
／
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種

銃
猟
：
９
月
30
日
（
土
）
〜
10

月
１
日
（
日
）
10
時
〜
16
時
30

分
・
大
分
県
猟
友
会
会
議
室

▽
受
講
料
…
８
，
０
０
０
円
〜

２
万
円
（
種
別
に
よ
る
）

▽
申
込
期
間
…
９
月
１
日（
金
）

〜
12
日
（
火
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
猟
友
会
事
務
局
・
江
藤（
☎

０
９
０
–
８
３
９
９
–
７
４
６

１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

秘
書
検
定

▽
と
き
…
11
月
12
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
日
本
文
理
大
学
附

属
高
校

募

　
　集

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　８月24日（木）、25日（金）
　　　　　17時～20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22-3182）

８月31日（木）は、「市県民税」「後期高齢
者医療保険料」第２期、「国民健康保険税」
「介護保険料」第３期の納期限です。

夜間納税相談
　個人事業税は、前年の事業所得額が290万円
を超える個人事業者に課税されます。
　第１期分の納期限は８月31日（木）です。
忘れずに納めましょう。
　納税は、便利な口座振替もできます。詳しく
はお問い合わせください。
《問い合わせ》
大分県佐伯県税事務所（☎22－3021）

個人事業税（県税）の納税をお忘れなく
祝！ 百歳

７月に１００歳を迎えられました。
おめでとうございます。

　・久保田　ツタさん（直川）

各
種
お
知
ら
せ

地

区

佐

伯

上

浦

弥

生

本

匠

直

川

米
水
津

蒲

江
種

別

一

般

優

先

優

先

一

般

特
公
賃

一

般

一

般

一

般

一

般
住
宅
名

海

崎

女

島

城

西

中

江

浅
海
井

木
の
瀬

栂
牟
礼

深

田

下
の
原

神
ノ
原

浦

代

中

江

小

向
戸
数1111111121124



⑭⑮ 市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

子どもの安全･安心な

　　　ネット利用のススメ！

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
９月１日号の発行予定日　９月１日（金）
９月15日号の原稿締切日　８月25日（金）

発行予定日　９月15日（金）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

９月図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「裸の大将放浪記」
９月13 日（水）13時30分～
視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

　携帯電話やパソコン、ゲーム機を介して、
子どもがネットトラブルの当事者になる
ケースが増えています。
　トラブルを防ぐために、保護者が注意す
べき３つのポイントを紹介します。

　何のために、どのように使うのか話し
合って渡すことが大切です！

　トラブルで困ったり、不安な時は、
すぐにセンターにご相談ください。

ポイント1

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

6:00

6:10

6:30

7:00

8:00

8:30

9:00

10:30

11:00

11:10

12:30

13:00

14:30

15:00

15:30

16:30

17:00

18:00

18:10

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:30

23:00

0:30

1:00

2:30

3:00

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

週刊
ケーブル
７

夏休みは　　特に注意！シリーズ　消費生活相談　第5回

携帯電話や端末機器を持たせるときは

目的を明確にする！

　子どもと一緒にル－ルの必要性を考え、家
庭でルールを決めましょう。

ポイント2 家庭でのルールづくりをする！

ポイント3
有害情報へのアクセスを制限する

フィルタリングを活用する！

ルールの具体例
○利用時間帯、場所を決める
○定期的に、利用状況を確認する

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

伝

　言

　板

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
）

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
は
、
定
期
的
な
検
診
が

効
果
的
で
す
。

　
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
と
き
…
８
月
24
日
（
木
）
８

時
45
分
〜
11
時
30
分
、
25
日

（
金
）
13
時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
対
象
…
40
歳
以
上
の
女
性

（
昭
和
53
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）

▽
自
己
負
担
金
…
１
，０
０
０
円

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
健
康

増
進
課
健
診
係
（
☎
㉓
７
０
２

２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

水
彩
画
小
品
展

▽
と
き
…
８
月
15
日
（
火
）
〜

９
月
７
日
（
木
）
８
時
30
分
〜

17
時
※
土
・
日
を
除
く
▽
と
こ

ろ
…
ま
な
美
▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
カ
ル
チ
ャ
ー

サ
ロ
ン
水
彩
教
室
・
後
藤
（
☎

㉓
２
８
３
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
８
月
27
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

鶴
谷
中
学
校
美
術
部
作
品
展

　
絵
画
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
約
50

点
を
展
示
し
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
28
日
（
月
）
〜

９
月
８
日
（
金
）
８
時
30
分
〜

17
時
※
土
・
日
を
除
く
（
初
日

は
11
時
か
ら
、
最
終
日
は
15
時

ま
で
）▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本

庁
舎
１
階
展
示
ホ
ー
ル
▽
問
い

合
わ
せ
…
鶴
谷
中
学
校
（
☎
㉓

１
５
２
６
）

《
一
般
寄
附
》

▽
園
田
節
子
（
奈
良
県
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
平
和
祈
念
館
や
わ
ら
ぎ
」

の
臨
時
休
館

　
収
蔵
品
防
虫
作
業
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

▽
臨
時
休
館
日
…
９
月
12
日

（
火
）
〜
13
日
（
水
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

（
☎
㉒
４
２
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

政
治
家
の
寄
附
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に

お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
公
職

選
挙
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に

寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
処
罰

さ
れ
る
と
選
挙
へ
の
立
候
補
・

投
票
・
選
挙
運
動
へ
の
参
加
な

ど
が
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
☎
㉒
３
６
２
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
を
作
成
し
ま
す

　
９
月
１
日
現
在
、
次
の
①
・

②
両
方
に
該
当
す
る
人
は
、
９

月
５
日
（
火
）
ま
で
に
選
挙
管

理
委
員
会
ま
た
は
各
振
興
局
に

登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
場

を
有
す
る
18
歳
以
上
の
人
（
平

成
11
年
12
月
６
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
）

②
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使
用

す
る
漁
業
を
営
む
人
、
ま
た
は

こ
れ
に
従
事
す
る
個
人
・
法
人

▽
問
い
合
わ
せ
…
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
☎
㉒
３
６
２
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が
引

き
上
げ
ら
れ
、
併
せ
て
、
障
が

い
者
を
雇
用
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
民
間
企
業
の
事
業
主
の
範

囲
も
拡
大
さ
れ
ま
す
。

▽
変
更
後
の
法
定
雇
用
率
…

【
民
間
企
業
】２
．
２
％
／【
国
・

地
方
自
治
体
】２
．
５
％
／【
教

育
委
員
会
】
２
．
４
％

▽
変
更
後
の
事
業
主
の
範
囲
…

従
業
員
45
．
５
人
以
上

▽
問
い
合
わ
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
佐
伯
（
☎
㉔
８
６
０
９
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

市報・ホームページ（ＨＰ）に広告を掲載しませんか？

●申込要件
・行政広報の公共性や品位を損なうおそれのな
いもので、市民に不利益を与えないもの、公
序良俗や法令などに反する情報など、市が定
める掲載除外事項に該当しないこと
・市報については、市内に事業所があること

●申込期限
　市報：掲載希望号の発行日の２か月前
　ＨＰ：掲載希望時期の20日前
●広告料
　１枠 10,000 円
《問い合わせ》公聴広報課広報係（☎22－3281）

詳しくはお問い合わせください。
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☎
㉒
32
46
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–

子どもの安全･安心な

　　　ネット利用のススメ！

≪問い合わせ≫
消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
９月１日号の発行予定日　９月１日（金）
９月15日号の原稿締切日　８月25日（金）

発行予定日　９月15日（金）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

９月図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「裸の大将放浪記」
９月13 日（水）13時30分～
視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

　携帯電話やパソコン、ゲーム機を介して、
子どもがネットトラブルの当事者になる
ケースが増えています。
　トラブルを防ぐために、保護者が注意す
べき３つのポイントを紹介します。

　何のために、どのように使うのか話し
合って渡すことが大切です！

　トラブルで困ったり、不安な時は、
すぐにセンターにご相談ください。

ポイント1

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

6:00

6:10

6:30

7:00

8:00

8:30

9:00

10:30

11:00

11:10

12:30

13:00

14:30

15:00

15:30

16:30

17:00

18:00

18:10

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

22:30

23:00

0:30

1:00

2:30

3:00

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

週刊
ケーブル
７

夏休みは　　特に注意！シリーズ　消費生活相談　第5回

携帯電話や端末機器を持たせるときは

目的を明確にする！

　子どもと一緒にル－ルの必要性を考え、家
庭でルールを決めましょう。

ポイント2 家庭でのルールづくりをする！

ポイント3
有害情報へのアクセスを制限する

フィルタリングを活用する！

ルールの具体例
○利用時間帯、場所を決める
○定期的に、利用状況を確認する

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

伝

　言

　板

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
）

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
は
、
定
期
的
な
検
診
が

効
果
的
で
す
。

　
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▽
と
き
…
８
月
24
日
（
木
）
８

時
45
分
〜
11
時
30
分
、
25
日

（
金
）
13
時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
対
象
…
40
歳
以
上
の
女
性

（
昭
和
53
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）

▽
自
己
負
担
金
…
１
，０
０
０
円

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
健
康

増
進
課
健
診
係
（
☎
㉓
７
０
２

２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

水
彩
画
小
品
展

▽
と
き
…
８
月
15
日
（
火
）
〜

９
月
７
日
（
木
）
８
時
30
分
〜

17
時
※
土
・
日
を
除
く
▽
と
こ

ろ
…
ま
な
美
▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
カ
ル
チ
ャ
ー

サ
ロ
ン
水
彩
教
室
・
後
藤
（
☎

㉓
２
８
３
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
８
月
27
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

鶴
谷
中
学
校
美
術
部
作
品
展

　
絵
画
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
約
50

点
を
展
示
し
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
28
日
（
月
）
〜

９
月
８
日
（
金
）
８
時
30
分
〜

17
時
※
土
・
日
を
除
く
（
初
日

は
11
時
か
ら
、
最
終
日
は
15
時

ま
で
）▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本

庁
舎
１
階
展
示
ホ
ー
ル
▽
問
い

合
わ
せ
…
鶴
谷
中
学
校
（
☎
㉓

１
５
２
６
）

《
一
般
寄
附
》

▽
園
田
節
子
（
奈
良
県
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
平
和
祈
念
館
や
わ
ら
ぎ
」

の
臨
時
休
館

　
収
蔵
品
防
虫
作
業
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

▽
臨
時
休
館
日
…
９
月
12
日

（
火
）
〜
13
日
（
水
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

（
☎
㉒
４
２
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

政
治
家
の
寄
附
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に

お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
公
職

選
挙
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に

寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
処
罰

さ
れ
る
と
選
挙
へ
の
立
候
補
・

投
票
・
選
挙
運
動
へ
の
参
加
な

ど
が
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
☎
㉒
３
６
２
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委

員
選
挙
人
名
簿
を
作
成
し
ま
す

　
９
月
１
日
現
在
、
次
の
①
・

②
両
方
に
該
当
す
る
人
は
、
９

月
５
日
（
火
）
ま
で
に
選
挙
管

理
委
員
会
ま
た
は
各
振
興
局
に

登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
場

を
有
す
る
18
歳
以
上
の
人
（
平

成
11
年
12
月
６
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
）

②
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使
用

す
る
漁
業
を
営
む
人
、
ま
た
は

こ
れ
に
従
事
す
る
個
人
・
法
人

▽
問
い
合
わ
せ
…
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局（
☎
㉒
３
６
２
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が

引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
、

障
が
い
者
の
法
定
雇
用
率
が
引

き
上
げ
ら
れ
、
併
せ
て
、
障
が

い
者
を
雇
用
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
民
間
企
業
の
事
業
主
の
範

囲
も
拡
大
さ
れ
ま
す
。

▽
変
更
後
の
法
定
雇
用
率
…

【
民
間
企
業
】２
．
２
％
／【
国
・

地
方
自
治
体
】２
．
５
％
／【
教

育
委
員
会
】
２
．
４
％

▽
変
更
後
の
事
業
主
の
範
囲
…

従
業
員
45
．
５
人
以
上

▽
問
い
合
わ
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
佐
伯
（
☎
㉔
８
６
０
９
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

市報・ホームページ（ＨＰ）に広告を掲載しませんか？

●申込要件
・行政広報の公共性や品位を損なうおそれのな
いもので、市民に不利益を与えないもの、公
序良俗や法令などに反する情報など、市が定
める掲載除外事項に該当しないこと

・市報については、市内に事業所があること

●申込期限
　市報：掲載希望号の発行日の２か月前
　ＨＰ：掲載希望時期の20日前
●広告料
　１枠 10,000 円
《問い合わせ》公聴広報課広報係（☎22－3281）

詳しくはお問い合わせください。
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⑯市報 さいき　2017年（平成29年）８月15日号この市報は、再生紙を使用しています。

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年4月生）

3歳児健診
（H26年3月生）

1歳6か月児健診
（H28年2月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（9月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　9月  6日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　9月21日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

9月  7日（木） 
9月27日（水） 
13時～13時15分

9月14日（木） 
13時～13時15分

9月20日（水） 
13時～13時15分

9月  5日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年12月生)

身体測定
離乳食指導など

1歳6か月児健診
（H27年12月～　　
　　  Ｈ28年2月生）

9月28日（木） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　8月20日 城東医院………………中村東町………22－0140
   やつか眼科医院………船頭町…………22－0055
　8月27日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   近藤医院………………弥生江良………46－0038
  9月 3日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
   木下整形外科…………新女島…………23－8781
 歯科
  8月20日 古田歯科医院…………城下東町………22－1409
  8月27日 利光歯科医院…………中の島１丁目…22－8811
  9月  3日 戸髙歯科医院…………蒲江畑野浦……45－0841

  8月20日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
  8月27日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
  9月  3日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、
　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

8～ 9か月児
のびのび教室
（H28年11月～　　
　　  Ｈ29年1月生）

1歳6か月児健診
（H27年12月～　　
　　  Ｈ28年2月生）

9月15日（金） 
13時～13時15分

9月27日（水） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

　８月１日、佐伯営農センター裏で「佐伯市
畜産共進会」が行われました。
　これは、畜産技術の向上を目指し、繁殖雌
牛の体格や発育の状態などを競うもので、佐
伯市畜産振興会が毎年開催しています。
　写真は、肉用牛の部でグランドチャンピオ
ンに輝いた牛を含む２頭を出品した吉良典久
さん（宇目）。グランドチャンピオンとなった
吉良さんの牛は、県の畜産共進会に出場し
ます。

CONTENTSCONTENTS
● 「マンホールカード」
　 の配布を始めました………………… ④
● 「国道217号」の交通規制に
　 ご協力ください……………………… ⑥
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牛の体格や発育の状態などを競う
　～ 佐伯市畜産共進会 ～
牛の体格や発育の状態などを競う
　～ 佐伯市畜産共進会 ～
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