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この市報は、再生紙を使用しています。

このシールを貼った商品は、
大分・佐伯を代表する“証„です。

《問い合わせ》佐伯市ブランド流通促進協議会（農林水産総務課内、☎0972－22－4673）

佐伯を代表する商品を、ご堪能あれ！
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こ
れ
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す
き
だ
よ
♡
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最
近
お
座
り
が
上
手
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

　７月17日、海上自衛隊グラウンドで「サ
マーフェスタ」が開催され、海上自衛隊艦
船や海上保安署巡視艇などが間近に見ら
れるとあり、多くの家族連れが訪れました。
　ひと際大きな声を出していたのは佐伯海
洋少年団。訪れた人にロープワークを指
導するなど、日頃の活動の成果を披露す
る場となりました。

商品に関する問い合わせ： ㈲中宮商店（佐伯市米水津大字色利浦 1281-1、☎0972-36-7249）
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川野 桃子ちゃん（城東町）
（８か月）

もも   こ

河野 愁和くん（弥生上小倉）
（８か月）

しゅう と
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■第１次試験日
　９月17日（日）
■会場
　鶴谷中学校及び佐伯市消防署
■申込期限
　８月25日（金） ※必着

　試験案内と申込書は、総務課職員係（本庁舎５階）
または各振興局地域振興課で配布するほか、市のホー
ムページから印刷もできます。申込書に必要書類を添
付して、総務課職員係に郵送または持参してください。
　今年度、１次試験はこれまでの教養試験ではなく「総
合検査ＳＰＩ３」を実施します。詳しくは、試験案内
をご覧ください。

※「卒業した人」は、平成30年３月31日までに卒業見込みの人を含みます。
※ 臨床心理士以外の「資格」は、平成30年３月31日までに取得見込みの人を含みます。
※「短大」は、同等と認められる学校を含みます。

平成29年度  佐伯市職員を募集します！

《申込み・問い合わせ》
総務課職員係（☎22-4154）

学歴・資格など
昭和63年４月２日から平成8年４月１日までに生まれた人で、大学を卒業
した人または同程度の学力を有する人
平成４年４月２日以降に生まれた人で、短大を卒業した人
平成８年４月２日以降に生まれた人で、高校を卒業した人
昭和57年４月2日から平成５年４月１日までに生まれた人で、高校を卒業
した人。かつ、民間企業などでの職務経験が5年以上ある人
※職務経験とは、週30時間以上の勤務を1年以上継続していた期間
昭和57年４月２日以降に生まれた人で、障害者手帳（身体障害者手帳・療
育手帳[愛護手帳など]・精神障害者保健福祉手帳）の交付を受けている人
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、大学（短大を除く）で水産課程
を専攻し卒業した人
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、大学（短大を除く）で建築課程
を専攻し卒業した人
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、短大または大学で土木課程を専
攻し卒業した人
平成８年４月２日以降に生まれた人で、高校で土木課程を専攻し卒業した人
昭和57年４月2日から平成５年４月１日までに生まれた人で、高校を卒業
した人。かつ、次のいずれかに該当する人
・技術士補以上などの資格を有する人
・国または地方公共団体での職務経験（土木工事などの設計または監督業
務）が３年以上ある人
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、短大または大学で機械工学課程
を専攻し卒業した人
昭和57年４月2日から平成５年４月１日までに生まれた人で、高校を卒業し
た人。かつ、ボイラー・タービン主任技術者（第2種以上）の資格を有する人
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、短大または大学で電気工学課程
を専攻し卒業した人
昭和57年４月2日から平成５年４月１日までに生まれた人で、高校を卒業
した人。かつ、電気主任技術者（第3種以上）の資格を有する人
昭和57年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人
昭和57年４月２日以降に生まれた人で、管理栄養士の資格を有する人
昭和57年４月２日以降に生まれた人で、臨床心理士の資格を有する人
平成４年４月２日以降に生まれた人で、保育士と幼稚園教諭の両方の資格
を有する人
平成４年４月２日以降に生まれた人で、視力（矯正視力を含む）が両眼で
0.7以上、かつ、一眼での視力がそれぞれ0.3以上あり、色覚・聴力・四肢
いずれも正常な人
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予定数
10人
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若干名
若干名
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若干名

若干名
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若干名

若干名

若干名
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若干名
若干名
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　［募集する職種及び受験資格など］

　次世代へと引き継がなければならない大切な
「平和」について考え、その歴史を学ぶ機会と
して、原爆投下直後の広島・長崎の写真パネル
や核兵器に関するパネルを展示します。
　ぜひご観覧ください。

■と　き　８月１日（火）～ 15日（火）
　　　　　８時30分～ 17時
　　　　　※土・日・祝日を除く
■ところ　市役所本庁舎１階展示ホール

《問い合わせ》
総務課総務係（☎22-3663）

《問い合わせ》 総務課総務係（☎22-3663）

原 爆 パ ネ ル 展 を 開 催

　広島、長崎に投下された原子爆弾
の犠牲になった方々や戦没者の冥福を
お祈りし、世界平和の実現を願って黙
とうを行うため、次の日程でサイレンを
鳴らします。

【広島平和記念日】　
８月６日（日）８時15分

【長崎原爆の日】
８月９日（水）11時２分

【終戦記念日】　
８月15日（火）12時

　市内全域で防災スピーカーを利用し
て１分間吹鳴します。ご理解とご協力
をお願いします。
※気象状況などにより、サイレンを取り
やめる場合があります。

原
爆
死
没
者
と
戦
没
者
への
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

佐伯市は
　　非核・平和宣言都市です

非核・平和都市宣言（平成20年制定）

　青く澄みきった空、清らかな川の流れ、豊か
な恵みをもたらす山や海。このすばらしい自然
の中で、明るくおだやかに暮らすことは佐伯市
民すべての願いです。
　しかしながら、今なおこの地球上では、戦争
やテロリズム等により多くの尊い命が奪われてい
ます。私たちは、世界で唯一の被爆国の国民と
して、核兵器の恐ろしさ、戦争の悲惨さ、平和
の意義を世界の人 に々訴えていかなければなりま
せん。
　ここに佐伯市は、戦争のない平和な社会の
実現を願い、安全で安心して暮らせる市民生活
を守ることを決意し、非核・平和都市であるこ
とを宣言します。

　断続的な大雨による甚大な被害に見舞われた大
分県の方 を々支援するため、次のとおり義援金を受
け付けています。

《問い合わせ》 日本赤十字社佐伯市地区事務局（社会福祉課内、☎22-3601）

「平成29年７月５日からの
　　　　　　　大雨災害義援金」

●受付期間　受付中～８月31日（木）

●募金箱設置場所　市役所本庁舎１階、各
振興局、和楽、まな美、三余館、社会福祉
課（本庁舎２階）

※窓口での寄附は、社会福祉課と各振興局
で受け付けています。

皆さんの善意を被災地へ
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鳴らします。

【広島平和記念日】　
８月６日（日）８時15分

【長崎原爆の日】
８月９日（水）11時２分

【終戦記念日】　
８月15日（火）12時

　市内全域で防災スピーカーを利用し
て１分間吹鳴します。ご理解とご協力
をお願いします。
※気象状況などにより、サイレンを取り
やめる場合があります。

原
爆
死
没
者
と
戦
没
者
への
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

佐伯市は
　　非核・平和宣言都市です

非核・平和都市宣言（平成20年制定）

　青く澄みきった空、清らかな川の流れ、豊か
な恵みをもたらす山や海。このすばらしい自然
の中で、明るくおだやかに暮らすことは佐伯市
民すべての願いです。
　しかしながら、今なおこの地球上では、戦争
やテロリズム等により多くの尊い命が奪われてい
ます。私たちは、世界で唯一の被爆国の国民と
して、核兵器の恐ろしさ、戦争の悲惨さ、平和
の意義を世界の人 に々訴えていかなければなりま
せん。
　ここに佐伯市は、戦争のない平和な社会の
実現を願い、安全で安心して暮らせる市民生活
を守ることを決意し、非核・平和都市であるこ
とを宣言します。

　断続的な大雨による甚大な被害に見舞われた大
分県の方 を々支援するため、次のとおり義援金を受
け付けています。

《問い合わせ》 日本赤十字社佐伯市地区事務局（社会福祉課内、☎22-3601）

「平成29年７月５日からの
　　　　　　　大雨災害義援金」

●受付期間　受付中～８月31日（木）

●募金箱設置場所　市役所本庁舎１階、各
振興局、和楽、まな美、三余館、社会福祉
課（本庁舎２階）

※窓口での寄附は、社会福祉課と各振興局
で受け付けています。

皆さんの善意を被災地へ



④⑤ 市報 さいき　2017年（平成29年）８月１日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月１日号

　「
児
童
扶
養
手
当
」、「
特
別
児
童
扶
養
手

当
」、「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
」
を

受
給
す
る
に
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。

　
該
当
者
に
は
７
月
下
旬
（
特
別
児
童
扶
養

手
当
は
８
月
上
旬
）
に
案
内
文
書
を
発
送
し

て
い
ま
す
の
で
、
確
認
の
上
、
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

■
届
出
期
間
　
８
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

特
別
児
童
扶
養
手
当

■
届
出
期
間
　
８
月
10
日
（
木
）
〜
９
月
11

日
（
月
）

※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

〜
期
間
中
に

　
　現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
〜

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
、
手
当
が
支
給
さ
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
（
支
給
停
止
中
の
人
も

届
出
が
必
要
で
す
）。

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
は
、

期
間
中
に
届
出
が
な
い
と
12
月
１
日
以

降
の
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

《
届
出
・
問
い
合
わ
せ
》

こ
ど
も
福
祉
課
（
☎
㉒
３
９
７
２
）
ま
た
は

各
振
興
局
地
域
振
興
課

SAIKI  INFORMATION

手当の現況届の提出はお早めに

☎
㉒
32
46
58
–

　
市
内
周
辺
部
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た
事
業
に
補

助
を
行
い
ま
す
。

　
補
助
す
る
事
業
は
、
書
類
審
査
・
一
般
公
開
に
よ
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
審
査
会
を
行
い
、
決
定
し
ま
す
。

　
積
極
的
な
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
地
域
　
上
浦
、
弥
生
、
本
匠
、
宇
目
、
直
川
、
鶴

見
、
米
水
津
、
蒲
江

■
対
象
事
業
　
対
象
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
、
地
域
資

源
の
活
用
や
地
域
課
題
の
解
消
な
ど
に
取
り
組
む
事
業

■
対
象
事
業
者

•
市
内
在
住
の
個
人

•
市
内
に
主
た
る
事
務
所
が
あ
る
中
小
企
業
者
な
ど
の
法

人
•
過
半
数
を
市
内
在
住
の
個
人
で
構
成
す
る
団
体

■
補
助
金
額

①
個
人
・
小
規
模
企
業
者
・
そ
の
他
の
団
体…

補
助
対
象

経
費
の
５
分
の
４
以
内

②
中
規
模
企
業
者…

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内

※

補
助
金
の
上
限
は
１
，
０
０
０
万
円

■
応
募
方
法
　
所
定
の
計
画
書
・
収
支
予
算
書
に
記
入
の

上
、
対
象
地
域
を
管
轄
す
る
振
興
局
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
計
画
書
な
ど
は
地
域
振
興
課
ま
た
は
各
振
興
局
地

域
振
興
課
の
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

■
応
募
期
限
　
８
月
18
日
（
金
）

■
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

•
と

　き
　
９
月
上
旬

•
と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
（
予
定
）

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

地
域
振
興
課
地
域
振
興
・
公
共
交
通
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
４
１
０
５
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

SAIKI  INFORMATION

佐伯市がんばる里・浦地域活力向上事業補助金

　
今
後
、
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に

よ
り
、
農
地
や
農
業
用
施
設
を
維

持
・
管
理
す
る
こ
と
が
困
難
な
集
落

の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
集
落
内
の
農
地
を
守
る
た
め
の
手

段
や
農
地
の
活
用
方
法
を
真
剣
に
考

え
る
集
落
を
支
援
し
ま
す
。

■
募
集
集
落

　
農
地
を
守
る
た
め
の
集
落
ビ
ジ
ョ

ン
の
作
成
や
担
い
手
へ
の
農
地
の
集

積
な
ど
、
課
題
の
解
消
に
積
極
的
に

取
り
組
む
集
落
で
、
次
に
掲
げ
る
要

件
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
集
落

①
農
地
中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
て

担
い
手
に
農
地
を
集
積
し
て
い

る
、
ま
た
は
そ
の
見
込
み
が
あ
る

②
新
た
な
担
い
手
を
育
成
す
る
見
込

み
が
あ
る

③
集
落
ビ
ジ
ョ
ン
を
作
成
し
、
他
の

集
落
の
モ
デ
ル
と
な
る
活
動
を
す

る
見
込
み
が
あ
る

■
事
業
内
容

■
募
集
期
限
　
８
月
31
日
（
木
）

※

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

　
農
林
課
水
田
・
畜
産
係

（
☎
㉒
４
６
５
９
）

SAIKI  INFORMATION

水田農業モデル集落支援事業の取組み集落を募集

補助対象経費 補助金額事業区分

集落ビジョン作成
支援事業

　集落ビジョンの作成及び活動に
必要な経費
※飲食費は対象外

上限30万円

農地集積支援事業

　作成された集落ビジョンに基づき
農地中間管理事業を活用して１ha
以上農地集積（事業開始年度から
３年以内のものに限る）した集落
に補助金を交付

10aにつき１万円
（上限30万円）

　
飼
い
猫
を
適
切
に
飼
育
し
、
人
と
猫

が
と
も
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、
飼
い

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

■
申
込
条
件

・
市
内
在
住
の
人
で
、
猫
を
販
売
目
的

で
飼
育
し
て
い
な
い
こ
と

・
生
後
４
か
月
以
上
の
猫
で
、
市
内
で

適
切
に
飼
育
さ
れ
て
い
る
こ
と

■
助
成
額
　
オ
ス
：
４
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
メ
ス
：
６
，
０
０
０
円

■
申
込
開
始
日

　
８
月
１
日
（
火
）
〜

■
申
込
方
法

　
必
要
書
類
な
ど
を
持
参
の
上
、
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
で
は
受

け
付
け
て
い
ま
せ
ん
）。

■
必
要
な
も
の

・
身
分
を
証
明
す
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）

・
印
鑑

・
対
象
の
飼
い
猫
の
写
真

（
正
面
と
側
面
が
写
っ
た
も
の
２
枚
）

《
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
（
☎
㉒
３
９

５
６
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

制
度
の
利
用
を
考
え
て
い
る
人
に

守
っ
て
ほ
し
い
こ
と

猫
は
室
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う

　
飼
い
主
が
環
境
を
整
え
れ
ば
、
猫
は
室

内
で
暮
ら
せ
る
動
物
で
す
。
猫
の
放
し
飼

い
は
、
多
量
の
繁
殖
だ
け
で
な
く
、
鳴
き

声
に
よ
る
騒
音
問
題
、
ふ
ん
尿
に
よ
る
環

境
の
悪
化
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

手
術
を
し
た
ら
タ
グ
の
装
着
を
！

　
手
術
券
を
交
付
す
る
と
き
に
「
手
術
済

タ
グ
」
を
発
行
し
ま
す
。
タ
グ
を
付
け
て

い
る
と
、
飼
い
主
が
特
定
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

愛
情
を
持
っ
て
飼
育
し
ま
し
ょ
う

　
猫
を
捨
て
る
こ
と
は
犯
罪
（
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
）
で
す
。
ま
た
、
飼
い
主

の
い
な
い
不
幸
な
猫
を
増
や
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
や
む
を
得
ず
飼
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
新
た
な
飼
い
主
を
見
つ

け
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
発
情
期
が
な
く
な
り
オ
ス
に
近
づ

か
な
い
、
メ
ス
特
有
の
病
気
に
か
か

ら
な
い
な
ど

　
発
情
期
に
メ
ス
を
求
め
て
放
浪
し

な
い
、
メ
ス
を
め
ぐ
る
け
ん
か
が
な

い
、
お
と
な
し
く
な
る
な
ど

SAIKI  INFORMATION

飼い猫の不妊・去勢手術費用の一部助成を始めます

オス
不
妊
・
去
勢
手
術
の
メ
リ
ッ
ト

メス



市報 さいき　2017年（平成29年）８月１日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月１日号 ⑥⑦

☎
㉒
32
46
58
–

佐伯市防災講演会
～災害発生時に備えて～～災害発生時に備えて～

ご存知ですか？
後発医薬品（ジェネリック医薬品）
ご存知ですか？
後発医薬品（ジェネリック医薬品）

　近年、発生が想定される南海トラフ巨大地震
をはじめとする災害発生時に備え、気象学につ
いて学び、自然災害から身を守るための知識や
行動などの認識を深めましょう。

■と　き　９月３日（日）14時～ 16時
■ところ　和楽大研修室
■演　題　佐伯を襲う大雨・地震・津波
　　　　　～その時に備えて～
■講　師　大分県防災アドバイザー（気象予報士）
　　　　　花宮廣務氏
■入場料　無料（申込み不要）

※無料託児は、８月22日（火）までにお電話く
ださい。
※本講演会は手話通訳・要約筆記付きです。

《問い合わせ》 防災危機管理課（☎22-4567）

《申込み・問い合わせ》 
まちづくり推進課（☎22-4529）
はざこネイチャーセンター（☎34-8448）

大津波・あなたはどうする？
東日本大震災から学ぶ地域の防災

　石巻市の雄勝地区、甚大な被害を受けた地域
の中で、住民は、子どもたちは、どのようにして
生き抜いたか…。被災地で奮闘した人物の生の
声、ぜひお聞きください。

■と　き　８月６日（日）15時～ 17時
■ところ　市役所本庁舎６階大会議室
■講　師　元宮城県石巻市立雄勝小学校教員
　　　　　徳水博志氏
■入場料　無料
■申込方法
　参加を希望する人は、事前に申込みが必要で
す。申込書は、まちづくり推進課・各振興局窓口
などに備え付けています。

お がつ

《申込み・問い合わせ》 
保険年金課国民健康保険係（☎22-3199）
大分県後期高齢者医療広域連合（☎097-534-1771）

《問い合わせ》 
高齢者福祉課
地域包括支援センター（☎23-1632）

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）
の特許が切れた後に、治療上同等のものとして
製造販売が承認されたもので、一般的に先発医
薬品より安価です。
　後期高齢者医療保険の対象者は、７月に保
険証と一緒に「ジェネリック希望カード」をお送
りしています。ジェネリック医薬品を希望する人
は、医師や薬剤師に相談の上、ご利用くださ
い。

還付金詐欺にご注意を!
　全国各地で、市役所や広域連合の職員
を装った還付金詐欺が発生しています。
　不審に思ったら、すぐにご連絡ください。

　私たちが認知症になっても、住み慣れた場所
で、自分らしく安心して暮らし続けるためには、
認知症をよく理解してやさしい心で助け合うこと
が大切です。
　市では、認知症についての学習支援を行って
います。
「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか
　おおむね５人以上の団体で申し込んでくださ
い。指定された場所に講師を派遣し、約90分の
講座を行います。
地区講演会に参加しませんか
　地区に医師を派遣し、認知症につい
ての講演を開催します。開催地区には
チラシなどで案内します。

■期間　８月～ 12月の夜間
※８回程度開催予定

認知症のことをよく知ろう認知症のことをよく知ろう

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
高
齢
者
な
ん
で
も
相
談
窓
口
」

と
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す

　佐伯市では、次のとおり職員の懲戒処分等を
行ったので、「佐伯市職員の懲戒処分の公表に
関する基準」により、お知らせします。

■懲戒処分に至った事実の概要
　上下水道部水道課に勤務する本市職員は、平
成29年７月８日（土）午後７時頃から市内居酒
屋及びスナックで飲酒し、車の中で仮眠した
後、車を運転して帰宅する途中で９日（日）午
前４時頃、佐伯市大字池田（下久部区）で飲
酒検問を受け、呼気１リットル中0.25ミリグラム
のアルコールが検出された。

■懲戒処分を受けた職員及び処分量定

■懲戒処分を行った日
　平成29年７月13日

《申込み・問い合わせ》 
建設総務課（本庁舎４階、☎22-3521）

　入札への参加には、事前の申込みが必要で
す。申込書類・仕様書などは建設総務課窓口で配
布するほか、市のホームページからも印刷できます。

■公売物件
　軽自動車（貨物・定員２人）１台
■参加資格
　「佐伯市物品等供給契約」に関する有資格者
名簿の登録者
■入札日時
　８月24日（木）10時～
■入札場所
　市役所本庁舎４階４０２会議室
■申込期限　８月23日（水）

佐伯市職員の懲戒処分について

所属 補職名 年齢 性別 処分量定

上下水道部
水道課 副主幹 41歳 男 停職６か月

「公用車の交換購入」
入札参加者を募集
「公用車の交換購入」
入札参加者を募集

１
日（
土
）

•
犯
罪
被
害
者
支
援
講
演
会
（
和
楽
）

•
佐
伯
人
創
造
塾
開
講
式

•
佐
伯
鶴
城
高
校
同
窓
会
（
市
内
）

２
日（
日
）

•
中
村
正
美
氏
叙
勲
受
章
報
告
会（
上
浦
）

３
日（
月
）

•
あ
ま
べ
地
域
関
係
者
と
の
懇
談
会

•
九
建
設
計
㈱
寄
附
金
受
贈
式

•
菱
甲
産
業
㈱
車
イ
ス
受
贈
式

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
メ
ッ

セ
ー
ジ
伝
達
式

４
日（
火
）

•
佐
伯
市
自
治
委
員
会
連
合
会
理
事

会
と
の
意
見
交
換
会

５
日（
水
）

•
大
分
県
危
機
管
理
研
修
会
（
県
庁
）

•
佐
伯
税
務
署
長
来
訪

６
日（
木
）

•
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア
寄
附
金
受
贈

式
７
日（
金
）

•
㈲
国
栄
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
寄
附

金
受
贈
式

•
共
同
募
金
会
運
営
委
員
会（
社
協
会

館
き
ず
な
）

８
日（
土
）

•
全
国
乾
し
い
た
け
振
興
大
会（
豊
後

大
野
市
）
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日（
月
）

•
青
山
地
区
自
治
委
員
会
来
訪

•
ア
ル
ゲ
リ
ッ
チ
振
興
財
団
伊
藤
副

理
事
長
来
訪

•
久
保
田
ツ
タ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝

い
訪
問

11
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）

•
佐
伯
市
自
衛
隊
協
力
会
総
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佐
伯

基
地
分
遣
隊
）

•
Ｊ
Ｒ
佐
伯
駅
長
来
訪

12
日（
水
）

•
地
元
就
職
促
進
の
た
め
の
高
卒
求

人
確
保
要
請

13
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木
）

•
大
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島
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会
総
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）

•
日
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文
理
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属
高
校
レ
ス
リ
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グ
部
来
訪

•
佐
伯
地
域
保
健
委
員
会

15
日（
土
）

•
地
域
づ
く
り
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流
大
会
i
n
佐
伯

市（
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ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
７
月
１
日
〜
15
日
）
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佐伯市防災講演会
～災害発生時に備えて～～災害発生時に備えて～

ご存知ですか？
後発医薬品（ジェネリック医薬品）
ご存知ですか？
後発医薬品（ジェネリック医薬品）

　近年、発生が想定される南海トラフ巨大地震
をはじめとする災害発生時に備え、気象学につ
いて学び、自然災害から身を守るための知識や
行動などの認識を深めましょう。

■と　き　９月３日（日）14時～ 16時
■ところ　和楽大研修室
■演　題　佐伯を襲う大雨・地震・津波
　　　　　～その時に備えて～
■講　師　大分県防災アドバイザー（気象予報士）
　　　　　花宮廣務氏
■入場料　無料（申込み不要）

※無料託児は、８月22日（火）までにお電話く
ださい。
※本講演会は手話通訳・要約筆記付きです。

《問い合わせ》 防災危機管理課（☎22-4567）

《申込み・問い合わせ》 
まちづくり推進課（☎22-4529）
はざこネイチャーセンター（☎34-8448）

大津波・あなたはどうする？
東日本大震災から学ぶ地域の防災

　石巻市の雄勝地区、甚大な被害を受けた地域
の中で、住民は、子どもたちは、どのようにして
生き抜いたか…。被災地で奮闘した人物の生の
声、ぜひお聞きください。

■と　き　８月６日（日）15時～ 17時
■ところ　市役所本庁舎６階大会議室
■講　師　元宮城県石巻市立雄勝小学校教員
　　　　　徳水博志氏
■入場料　無料
■申込方法
　参加を希望する人は、事前に申込みが必要で
す。申込書は、まちづくり推進課・各振興局窓口
などに備え付けています。

お がつ

《申込み・問い合わせ》 
保険年金課国民健康保険係（☎22-3199）
大分県後期高齢者医療広域連合（☎097-534-1771）

《問い合わせ》 
高齢者福祉課
地域包括支援センター（☎23-1632）

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品（新薬）
の特許が切れた後に、治療上同等のものとして
製造販売が承認されたもので、一般的に先発医
薬品より安価です。
　後期高齢者医療保険の対象者は、７月に保
険証と一緒に「ジェネリック希望カード」をお送
りしています。ジェネリック医薬品を希望する人
は、医師や薬剤師に相談の上、ご利用くださ
い。

還付金詐欺にご注意を!
　全国各地で、市役所や広域連合の職員
を装った還付金詐欺が発生しています。
　不審に思ったら、すぐにご連絡ください。

　私たちが認知症になっても、住み慣れた場所
で、自分らしく安心して暮らし続けるためには、
認知症をよく理解してやさしい心で助け合うこと
が大切です。
　市では、認知症についての学習支援を行って
います。
「認知症サポーター養成講座」を開催しませんか
　おおむね５人以上の団体で申し込んでくださ
い。指定された場所に講師を派遣し、約90分の
講座を行います。
地区講演会に参加しませんか
　地区に医師を派遣し、認知症につい
ての講演を開催します。開催地区には
チラシなどで案内します。

■期間　８月～ 12月の夜間
※８回程度開催予定

認知症のことをよく知ろう認知症のことをよく知ろう

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
高
齢
者
な
ん
で
も
相
談
窓
口
」

と
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す

　佐伯市では、次のとおり職員の懲戒処分等を
行ったので、「佐伯市職員の懲戒処分の公表に
関する基準」により、お知らせします。

■懲戒処分に至った事実の概要
　上下水道部水道課に勤務する本市職員は、平
成29年７月８日（土）午後７時頃から市内居酒
屋及びスナックで飲酒し、車の中で仮眠した
後、車を運転して帰宅する途中で９日（日）午
前４時頃、佐伯市大字池田（下久部区）で飲
酒検問を受け、呼気１リットル中0.25ミリグラム
のアルコールが検出された。

■懲戒処分を受けた職員及び処分量定

■懲戒処分を行った日
　平成29年７月13日

《申込み・問い合わせ》 
建設総務課（本庁舎４階、☎22-3521）

　入札への参加には、事前の申込みが必要で
す。申込書類・仕様書などは建設総務課窓口で配
布するほか、市のホームページからも印刷できます。

■公売物件
　軽自動車（貨物・定員２人）１台
■参加資格
　「佐伯市物品等供給契約」に関する有資格者
名簿の登録者
■入札日時
　８月24日（木）10時～
■入札場所
　市役所本庁舎４階４０２会議室
■申込期限　８月23日（水）

佐伯市職員の懲戒処分について

所属 補職名 年齢 性別 処分量定

上下水道部
水道課 副主幹 41歳 男 停職６か月

「公用車の交換購入」
入札参加者を募集
「公用車の交換購入」
入札参加者を募集
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司会者、二十歳の決意発表者を募集中
　晴れの舞台で、成人式の司会、決意発表を
してみませんか。皆さんの積極的なご応募を
お待ちしています。
□募集内容
・司会者（２人）
・二十歳の決意発表者（２人）
※決意文は、決定後に書いていただきます。
□応募方法
　電話またはメールに住所・氏名・電話番号を記
入して９月１日（金）までに申し込んでください。

■と　き　平成30年１月７日 （日）
　　　　　受付13時～　式典14時～
■ところ　佐伯文化会館大ホール
■対象者　平成９年４月２日
　　　　　～平成10年４月１日生まれの人
・市内に住民登録をしている対象者には、本人宛に案内
状をお送りします（12月上旬を予定しています）。

・転出した対象者には案内状は送付しませんが、出
席できます。

《申込み・問い合わせ》〒876－0853佐伯市中村東町
６番９号佐伯市教育委員会社会教育課（☎22－3245、
メール：syogai-suishin@city.saiki.lg.jp）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

開館時間　佐伯図書館：9時～20時
　　　　　※土・日・祝日は17時に閉館
　　　　　視聴覚センター：9時～17時
休館日（8月） 7日、14日、21日、28日
　　　　　　　※休館日の本の返却は、ブックポストへ

図書館だより
佐伯図書館（☎24－1010）

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■と　き　毎週土曜日10時～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●８月９日（水）15時～
　／海の子児童クラブ、ひがしなかよしクラブ
●８月23日（水）15時～
　／星の子児童クラブ、めだか児童クラブ

主な新着本（８月）の紹介

この１冊！今月
の

「本当の戦争の話をしよう」
著 ： 伊勢﨑　賢治

～内容紹介～　
　国際紛争の現場で「武装解除」の仕事をしていた著者

が、東日本大震災という「脅威」を共有した福島高校の

生徒たちに、日本人と戦争のこれからについて語る。

　ヤングアダルトコーナーが進化中です。「佐伯図
書館図書部(中学生から大学生、部員14人)」では、
ポップやイラストを作成。図書の充実・環境の整備
も含めて、若者が利用しやすい場づくりを進めて
います。
　9月30日まで、「国木田独歩館」とコラボして「文
豪ストレイドッグス」の特設コーナーを展開中。文
豪ストレイドッグスのコミック（関連書籍）を館内で
自由に読むことができます（イベント期間中は、館
外貸し出しはできません）。
　来館時は、ぜひお立ち寄りください。

ヤングアダルトコーナーも

楽しいぞ！

平成29年度　成人式

【一般書】スウィングしなけりゃ意味がない（佐
藤亜紀）／孤道（内田康夫）／私は人生をバケーショ
ンのように過ごしてきたわ（ターシャ・テューダー）

【児童書】お化けのおもてなし（川端誠）／夏の
猫（北森ちえ）／掟上今日子の裏表紙（西尾維新）
／かがみのサーカス（わたなべちなつ）

こどう

編集
佐伯市教育委員会　☎22-3118

教育だより

Vol.20

　国民文化祭・全国障害者芸術文化祭に向けて、社会教育課では、観光・まちづくり関係者と連携し、
多くの市民が文化活動に参加できるよう準備を進めています。

《問い合わせ》社会教育課（☎２２－３２４５）

京都大学交響楽団佐伯公演

～各都道府県で開催される国内最大級の文化の祭典～

第33回 国民文化祭・おおいた2018
第18回 全国障害者芸術・文化祭おおいた大会

平成30年10月6日土 ～11月25日日と き

沖縄県文化芸術振興
アドバイザー（演出家）平田大一氏 講演会
「人づくりの種をまく
　　　　　　～感動体験夢舞台」 　テレビなどでおなじみの名曲を中心に、指揮者

体験コーナーや高校生吹奏楽との共演などのプロ
グラムを企画。気軽に楽しめるコンサートです。

■と　き　平成29年８月20日（日）
　　　　　17時30分～（開場：17時～）
■ところ　佐伯文化会館大ホール
■入場料　無料（全席自由）

国民文化祭プレイベントを開催

　伝統文化の継承・発展に加え、文化を軸にし
た人づくりや地域おこしに全力投球する平田さん
をお招きしての講演です。

■と　き
　平成29年９月16日（土）
　10時～
 　（開場：９時30分～）
■ところ　
　弥生文化会館
■入場料
　無料

だい いち

公民館の図書室を地域の交流の場に！

　昨年度から、公民館の図書室の大改装を進めています。
　読書を楽しむための明るい空間づくりや、読み聞かせなどを通して、
地域の読書活動の増進とコミュニティの活性化を目指しています。
　また、本の貸出しも行っています。お気軽にお立ち寄りくださいね。

手作りの

案内板が

お出迎え
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司会者、二十歳の決意発表者を募集中
　晴れの舞台で、成人式の司会、決意発表を
してみませんか。皆さんの積極的なご応募を
お待ちしています。
□募集内容
・司会者（２人）
・二十歳の決意発表者（２人）
※決意文は、決定後に書いていただきます。
□応募方法
　電話またはメールに住所・氏名・電話番号を記
入して９月１日（金）までに申し込んでください。

■と　き　平成30年１月７日 （日）
　　　　　受付13時～　式典14時～
■ところ　佐伯文化会館大ホール
■対象者　平成９年４月２日
　　　　　～平成10年４月１日生まれの人
・市内に住民登録をしている対象者には、本人宛に案内
状をお送りします（12月上旬を予定しています）。

・転出した対象者には案内状は送付しませんが、出
席できます。

《申込み・問い合わせ》〒876－0853佐伯市中村東町
６番９号佐伯市教育委員会社会教育課（☎22－3245、
メール：syogai-suishin@city.saiki.lg.jp）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

開館時間　佐伯図書館：9時～20時
　　　　　※土・日・祝日は17時に閉館
　　　　　視聴覚センター：9時～17時
休館日（8月） 7日、14日、21日、28日
　　　　　　　※休館日の本の返却は、ブックポストへ

図書館だより
佐伯図書館（☎24－1010）

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■と　き　毎週土曜日10時～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●８月９日（水）15時～
　／海の子児童クラブ、ひがしなかよしクラブ
●８月23日（水）15時～
　／星の子児童クラブ、めだか児童クラブ

主な新着本（８月）の紹介

この１冊！今月
の

「本当の戦争の話をしよう」
著 ： 伊勢﨑　賢治

～内容紹介～　
　国際紛争の現場で「武装解除」の仕事をしていた著者

が、東日本大震災という「脅威」を共有した福島高校の

生徒たちに、日本人と戦争のこれからについて語る。

　ヤングアダルトコーナーが進化中です。「佐伯図
書館図書部(中学生から大学生、部員14人)」では、
ポップやイラストを作成。図書の充実・環境の整備
も含めて、若者が利用しやすい場づくりを進めて
います。
　9月30日まで、「国木田独歩館」とコラボして「文
豪ストレイドッグス」の特設コーナーを展開中。文
豪ストレイドッグスのコミック（関連書籍）を館内で
自由に読むことができます（イベント期間中は、館
外貸し出しはできません）。
　来館時は、ぜひお立ち寄りください。

ヤングアダルトコーナーも

楽しいぞ！

平成29年度　成人式

【一般書】スウィングしなけりゃ意味がない（佐
藤亜紀）／孤道（内田康夫）／私は人生をバケーショ
ンのように過ごしてきたわ（ターシャ・テューダー）

【児童書】お化けのおもてなし（川端誠）／夏の
猫（北森ちえ）／掟上今日子の裏表紙（西尾維新）
／かがみのサーカス（わたなべちなつ）

こどう

編集
佐伯市教育委員会　☎22-3118

教育だより

Vol.20

　国民文化祭・全国障害者芸術文化祭に向けて、社会教育課では、観光・まちづくり関係者と連携し、
多くの市民が文化活動に参加できるよう準備を進めています。

《問い合わせ》社会教育課（☎２２－３２４５）

京都大学交響楽団佐伯公演

～各都道府県で開催される国内最大級の文化の祭典～

第33回 国民文化祭・おおいた2018
第18回 全国障害者芸術・文化祭おおいた大会

平成30年10月6日土 ～11月25日日と き

沖縄県文化芸術振興
アドバイザー（演出家）平田大一氏 講演会
「人づくりの種をまく
　　　　　　～感動体験夢舞台」 　テレビなどでおなじみの名曲を中心に、指揮者

体験コーナーや高校生吹奏楽との共演などのプロ
グラムを企画。気軽に楽しめるコンサートです。

■と　き　平成29年８月20日（日）
　　　　　17時30分～（開場：17時～）
■ところ　佐伯文化会館大ホール
■入場料　無料（全席自由）

国民文化祭プレイベントを開催

　伝統文化の継承・発展に加え、文化を軸にし
た人づくりや地域おこしに全力投球する平田さん
をお招きしての講演です。

■と　き
　平成29年９月16日（土）
　10時～
 　（開場：９時30分～）
■ところ　
　弥生文化会館
■入場料
　無料

だい いち

公民館の図書室を地域の交流の場に！

　昨年度から、公民館の図書室の大改装を進めています。
　読書を楽しむための明るい空間づくりや、読み聞かせなどを通して、
地域の読書活動の増進とコミュニティの活性化を目指しています。
　また、本の貸出しも行っています。お気軽にお立ち寄りくださいね。

手作りの

案内板が

お出迎え
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施設の利用者と楽しいひととき

厚生労働大臣特別表彰を受賞

　佐伯市赤十字奉仕団が長年の社会福祉活動を評価され、「平成29年全国赤十字大会」で厚生労働大臣特別表彰を受賞し、６月19日、その報告のために市役所を訪れました。　市長への報告で、田中生代委員長は「長年の活動が評価され大変うれしいです。赤十字奉仕団の認知度をさらに広めるためにも、これからも活動を続けていきます」と述べました。

アートを楽しんで！

　６月17日、
少林寺拳法大
分 佐 伯 南ス
ポーツ少年団
の 団 員 たち
が、高齢者施
設「悠久園」
を訪問しまし
た。
　団員たちは、
演武や護身術
を 披 露し た
り、みんなで
楽しめるゲームや会話をするなどし、施設の利用者と様々な触れ合いを行いました。

　団員一人ひとりが握手をしながら自己紹介をすると、施設の利用者から「元気をもらったわ。これからも練習頑張ってね」と声をかけられていました。

　７月１日、佐伯市
で初となる「アート

教室」が東

雲中学校で開かれ
、生徒たちが「ダ

ンボールアー

ト」「絵画」「チョー
クアート」に挑戦し

ました。

　これは、子ども
たちが日ごろ体験

できない芸

術・文化に触れ、
自己表現能力を育

ててほしいと

教育委員会が主催
したものです。

　講師の河合愛さ
んは「同じものを描

いても、そ

れぞれ違ったものが
できるから楽しいね

」とチョー

クアートの魅力を語
り、生徒たちはチョ

ークを何層

も塗り重ねたオリジ
ナルの作品づくりに

没頭してい

ました。

みんなの手で、みんなの川を美しく

　河川やその周辺の環境美化に取り組む運動「河川愛護デー」が、各地域で毎年実施されています。
　７月２日、中央会場となった池船スポーツ公園や市内各地域では、多くの市民が参加し、地区の河川沿いの草刈りや清掃作業を行いました。　さんさんと降り注ぐ日差しの中、参加者は草刈り機や鎌を手に作業。汗だくの若者がベテランの年配者に「馬力がありますね」と話しかけるシーンも。地域の活動を通して、近隣の住民同士のコミュニケーションを深める機会になっているようでした。

頑張れ！ボクの自慢
のかぶとむし

「地域のみんなが支えに」

　犯罪や非行のない明るい社会を築くため「社会を明るくする運動」が全国的に展開されています。　佐伯市でも、７月３日、佐伯保護区保護司会の矢野哲丸会長をはじめとする関係者が田中市長を訪れ、安倍晋三内閣総理大臣や広瀬勝貞大分県知事からのメッセージを伝達しました。また６日には、弥生文化会館で「社会を明るくする運動佐伯大会」が開かれ、多くの関係者が出席しました。大会では「再犯を防ぐために、地域のみんなで見守り、支え合うまちを目指すこと」などが宣言されました。

市の魚｢アユ｣を小
学校の給食で提供

　７月９日、直

川憩の森公園

キャンプ場で「か

ぶとむし木登り

競争大会」が開

催 さ れ、83人

の参加者たちが

自慢のかぶとむ

しを引っ提げて

集まりました。

　ルールは、か

ぶとむしが木の

棒を登るスピード

を競うもので、

ユニークかつ熱いレ
ースが繰り広げられ

ました。

　中には、昨年つ
かまえたかぶとむし

が産んだか

ぶとむしを連れて
参加したという人

も。幼虫から

成虫になっていく姿
を見守り育てたかぶ

とむしに、

大きな声援を送って
いました。

⑩⑪

　６月25日、みそに
特化した食のイベン

ト「みそ

サミット」がやよいの
湯の館内で開催さ

れました。

　イベントでは、生
産者などが語り合う

「みそトー

ク」や、みそを隠
し味に開発された

「床木ダム

カレー」の当日限
定販売のほか、市

内の５種類

のみそが集結し、
だしに溶いて試食

する「一杯

仕立てのみそ汁コー
ナー（写真）」など

も登場。

来場者は思い思い
にみそに触れ、楽

しみ、味わ

いました。

　生産者の一人は
「気候や温度・湿

度などを考

えて作るみそ。何年
経っても勉強です」

と、愛情

たっぷりのみそをつ
くる秘訣を語ってく

れました。けつ

それぞれ違ってどれも
旨い「佐伯のみそ」
うま

　市では、佐伯の
新鮮な食べ物を小

中学校の給

食で提供する「さ
いき活き活き献立

の日」を年に

３回実施しています
。７月10日から18日

にかけて、

市内すべての小・
中学校でアユの塩

焼きが提供さ

れました。

　７月11日には、佐
伯小学校の給食に

アユの塩焼

きが提供され、生
産者を招いての給

食交流会も開

催。㈱錦幸園の矢
野精幸さんと矢野定

文さんがア

ユの生息地域など
についての説明を行

いました。

　佐伯小学校では
、毎年佐伯のアユ

を給食に使

用しており、食べ方
の難しいアユをきれ

いに食べ

ている児童の姿も多
く見られました。

い い
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※当日の開催情報は、
　佐伯商工会議所ホームページでご確認ください。

2017

　迫力満点の尺玉花火を含む約3,000発の花
火が夏の夜空を彩ります。
　市民総踊りや太鼓の演奏など、夏恒例のさい
き火まつりに出かけませんか。
　升席（有料観覧席）についてはお問い合わ
せください。

《問い合わせ》 佐伯商工会議所（☎22-1550）

  駐車場
　市役所（130台）／池船スポーツ公園（200台）
　／鶴谷埠頭（100台）
　※濃霞グラウンド周辺駐車場は、有料観覧者専用の
　　駐車場となります。

  無料シャトルバス
　・市役所～葛港
　・池船スポーツ公園～葛港

  交通規制
　当日は、交通規制が実施されます。ご理解・
ご協力をお願いします。
【規制箇所】会場周辺地域の道路及び海上
【規制時間】道路など：18時～21時30分
　　　　　　海上：19時40分～20時40分

  と　き　 ８月11日（金）
　※荒天時は８月12日（土）に順延

　18時10分～　神事・太鼓演奏
　18時50分～　市民総踊り大会
　19時40分～　花火大会
  ところ　 大分県漁協奥埠頭
※昨年とは会場を変更しています。

ふ

佐伯市医師会日の出橋

佐伯宿毛フェリー

港ロマンパーク

魚料理
○海

さいき海の市場○

大分県漁協佐伯支店

花火打上場 
台船

進入規制区域
（半径 250ｍ）

交通規制
18時～21時30分

鶴谷埠頭駐車場
（100台）

大入島観光
フェリー

まつ
り会
場

交通規制
18時～21時30分

トイレ

トイレ

トイレ

葛港

航泊禁止
19時40分～20時40分

シャトルバス乗降所
（市役所行き）

シャトルバス乗降所
（池船スポーツ公園行き）

会 場 図

祭

佐伯商工会議所・秦さん

連
続
で
花
火
が
上
が
る

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
な
ど

　
　 見
ど
こ
ろ
満
載
！

～ 謝恩納涼花火大会 ～

■と　き　９月９日（土）
　　　　　17時～（開場：16時30分）
■ところ　佐伯文化会館
■応募方法　ハガキに①代表者氏名②郵便番号③
住所④電話番号⑤駐車場利用の有無を明記の上、
送付してください。
■応募期限　８月18日（金）
※応募者多数の場合は抽選を行い、８月25日（金）
に発表。当選者にはハガキで通知します。

■募集定員　ペア500組1,000人

《応募先》〒870-0037大分市東春日町1-8
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク登録記念イベ
ント事務局（㈱大宣 内、☎097-537-2425）
《問い合わせ》地域振興課（☎22-3486）

　「さいき観光ガイド」養成講座の受講者を募集
します。あなたの経験を生かし、佐伯市を訪れる
人とのふれあいを楽しみながら、佐伯の豊かな魅
力を紹介する観光ガイドとして活動しましょう。
　皆さんのご応募をお待ちしています。

■養成講座　９月から開催（６回程度・昼間に実施）
　　　　　　※日程・内容は、後日受講者にお知

らせ
■対 象 者　市内在住の人
■申込方法　観光課に備え付けの申込用紙に必要

事項を記入し提出
■申込期限　８月31日（木）
■受 講 料　無料
※講座の修了者には「受講修了証」を交付し、「さ
いき観光ガイドの会」への加入をお勧めします。

《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

　「さいき観光ガイド」養成講座の受講者を募集
します。あなたの経験を生かし、佐伯市を訪れる
人とのふれあいを楽しみながら、佐伯の豊かな魅
力を紹介する観光ガイドとして活動しましょう。
　皆さんのご応募をお待ちしています。

■養成講座　９月から開催（６回程度・昼間に実施）
　　　　　　※日程・内容は、後日受講者にお知

らせ
■対 象 者　市内在住の人
■申込方法　観光課に備え付けの申込用紙に必要

事項を記入し提出
■申込期限　８月31日（木）
■受 講 料　無料
※講座の修了者には「受講修了証」を交付し、「さ
いき観光ガイドの会」への加入をお勧めします。

《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

どっか 
行こうや！ 8月
観光・イベント情報

開催中～８月16日（水）10時30分～18時
さわってみよう！クワガタ・カブト
／道の駅やよい旧レストラン
（やよいの湯内）
　国内外のクワガタムシ・カブト
ムシの展示、生態・飼育方法・繁殖
方法の説明、ふれあいコーナーなど
盛りだくさんの内容です！夏休みの自
由研究に役立てませんか？販売コーナーもあり。
《問い合わせ》道の駅やよい（☎46-5841）

８月５日（土）18時30分～
第17回水辺の里の音楽会／道の駅やよい
　吹奏楽の野外演奏会。皆さんおなじみの曲をたく
さん演奏します！ゲストには、日本文理大学附属高
校吹奏楽部もやってきます。同時開催の「道の駅や
よい夜市」と合わせて、食と音を味わう夕べをお楽
しみください。
《問い合わせ》
弥生吹奏楽団・市原（☎090-5296-3351）

８月12日（土）18時30分～
なおかわ夏祭り
／直川源六原グラウンド
　ステージイベントのほか、
盆踊り大会やお楽しみ抽選会、
約 1,000 発の花火大会を行います。
《問い合わせ》
直川振興局地域振興課（☎58-2111）

８月19日（土）19時～（受付：18時30分～）
堅田おどりの夕べ／総合運動公園駐車場
　300 年ほど前から続く、歴史ある踊りです。大分
県選択無形民俗文化財に指定された優美な踊りをお
楽しみください。踊りの後にはお楽しみ抽選会もあ
ります。 
《問い合わせ》下堅田地区公民館（☎23-1531）

８月20日（日）８時30分～
「風流・杖踊」奉納祭典
／尺間天満神社～植松中道～明治小グラウンド
　400 年以上の歴史がある伝統行事。大分県無形民
俗文化財に指定された勇壮な杖踊は、中世歌謡や民
俗芸能を今に伝える貴重なもので一見の価値あり。
《問い合わせ》観光協会弥生支部（☎46-1111）

「さいき観光ガイド」として
　　　　　　  活動しませんか？

あの「ＤＲＵＭ ＴＡＯ」がやって来る！！
ド　ラ　ム タ　オ

祖母・傾・大崩ユネス
コエコパーク登録記

念

スペシャルライブ

　大分県ユネスコエコパークオフィシャルアーティ
ストとして「DRUM TAO」を任命。「DRUM TAO」
による太鼓の生演奏をお楽しみください。
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※当日の開催情報は、
　佐伯商工会議所ホームページでご確認ください。

2017

　迫力満点の尺玉花火を含む約3,000発の花
火が夏の夜空を彩ります。
　市民総踊りや太鼓の演奏など、夏恒例のさい
き火まつりに出かけませんか。
　升席（有料観覧席）についてはお問い合わ
せください。

《問い合わせ》 佐伯商工会議所（☎22-1550）

  駐車場
　市役所（130台）／池船スポーツ公園（200台）
　／鶴谷埠頭（100台）
　※濃霞グラウンド周辺駐車場は、有料観覧者専用の
　　駐車場となります。

  無料シャトルバス
　・市役所～葛港
　・池船スポーツ公園～葛港

  交通規制
　当日は、交通規制が実施されます。ご理解・
ご協力をお願いします。
【規制箇所】会場周辺地域の道路及び海上
【規制時間】道路など：18時～21時30分
　　　　　　海上：19時40分～20時40分

  と　き　 ８月11日（金）
　※荒天時は８月12日（土）に順延

　18時10分～　神事・太鼓演奏
　18時50分～　市民総踊り大会
　19時40分～　花火大会
  ところ　 大分県漁協奥埠頭
※昨年とは会場を変更しています。

ふ

佐伯市医師会日の出橋

佐伯宿毛フェリー

港ロマンパーク

魚料理
○海

さいき海の市場○

大分県漁協佐伯支店

花火打上場 
台船

進入規制区域
（半径 250ｍ）

交通規制
18時～21時30分

鶴谷埠頭駐車場
（100台）

大入島観光
フェリー

まつ
り会
場

交通規制
18時～21時30分

トイレ

トイレ

トイレ

葛港

航泊禁止
19時40分～20時40分

シャトルバス乗降所
（市役所行き）

シャトルバス乗降所
（池船スポーツ公園行き）

会 場 図

祭

佐伯商工会議所・秦さん

連
続
で
花
火
が
上
が
る

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
な
ど

　
　 見
ど
こ
ろ
満
載
！

～ 謝恩納涼花火大会 ～

■と　き　９月９日（土）
　　　　　17時～（開場：16時30分）
■ところ　佐伯文化会館
■応募方法　ハガキに①代表者氏名②郵便番号③
住所④電話番号⑤駐車場利用の有無を明記の上、
送付してください。
■応募期限　８月18日（金）
※応募者多数の場合は抽選を行い、８月25日（金）
に発表。当選者にはハガキで通知します。
■募集定員　ペア500組1,000人

《応募先》〒870-0037大分市東春日町1-8
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク登録記念イベ
ント事務局（㈱大宣 内、☎097-537-2425）
《問い合わせ》地域振興課（☎22-3486）

　「さいき観光ガイド」養成講座の受講者を募集
します。あなたの経験を生かし、佐伯市を訪れる
人とのふれあいを楽しみながら、佐伯の豊かな魅
力を紹介する観光ガイドとして活動しましょう。
　皆さんのご応募をお待ちしています。

■養成講座　９月から開催（６回程度・昼間に実施）
　　　　　　※日程・内容は、後日受講者にお知

らせ
■対 象 者　市内在住の人
■申込方法　観光課に備え付けの申込用紙に必要

事項を記入し提出
■申込期限　８月31日（木）
■受 講 料　無料
※講座の修了者には「受講修了証」を交付し、「さ
いき観光ガイドの会」への加入をお勧めします。

《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

　「さいき観光ガイド」養成講座の受講者を募集
します。あなたの経験を生かし、佐伯市を訪れる
人とのふれあいを楽しみながら、佐伯の豊かな魅
力を紹介する観光ガイドとして活動しましょう。
　皆さんのご応募をお待ちしています。

■養成講座　９月から開催（６回程度・昼間に実施）
　　　　　　※日程・内容は、後日受講者にお知

らせ
■対 象 者　市内在住の人
■申込方法　観光課に備え付けの申込用紙に必要

事項を記入し提出
■申込期限　８月31日（木）
■受 講 料　無料
※講座の修了者には「受講修了証」を交付し、「さ
いき観光ガイドの会」への加入をお勧めします。

《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

どっか 
行こうや！ 8月
観光・イベント情報

開催中～８月16日（水）10時30分～18時
さわってみよう！クワガタ・カブト
／道の駅やよい旧レストラン
（やよいの湯内）
　国内外のクワガタムシ・カブト
ムシの展示、生態・飼育方法・繁殖
方法の説明、ふれあいコーナーなど
盛りだくさんの内容です！夏休みの自
由研究に役立てませんか？販売コーナーもあり。
《問い合わせ》道の駅やよい（☎46-5841）

８月５日（土）18時30分～
第17回水辺の里の音楽会／道の駅やよい
　吹奏楽の野外演奏会。皆さんおなじみの曲をたく
さん演奏します！ゲストには、日本文理大学附属高
校吹奏楽部もやってきます。同時開催の「道の駅や
よい夜市」と合わせて、食と音を味わう夕べをお楽
しみください。
《問い合わせ》
弥生吹奏楽団・市原（☎090-5296-3351）

８月12日（土）18時30分～
なおかわ夏祭り
／直川源六原グラウンド
　ステージイベントのほか、
盆踊り大会やお楽しみ抽選会、
約 1,000 発の花火大会を行います。
《問い合わせ》
直川振興局地域振興課（☎58-2111）

８月19日（土）19時～（受付：18時30分～）
堅田おどりの夕べ／総合運動公園駐車場
　300 年ほど前から続く、歴史ある踊りです。大分
県選択無形民俗文化財に指定された優美な踊りをお
楽しみください。踊りの後にはお楽しみ抽選会もあ
ります。 
《問い合わせ》下堅田地区公民館（☎23-1531）

８月20日（日）８時30分～
「風流・杖踊」奉納祭典
／尺間天満神社～植松中道～明治小グラウンド
　400 年以上の歴史がある伝統行事。大分県無形民
俗文化財に指定された勇壮な杖踊は、中世歌謡や民
俗芸能を今に伝える貴重なもので一見の価値あり。
《問い合わせ》観光協会弥生支部（☎46-1111）

「さいき観光ガイド」として
　　　　　　  活動しませんか？

あの「ＤＲＵＭ ＴＡＯ」がやって来る！！
ド　ラ　ム タ　オ

祖母・傾・大崩ユネス
コエコパーク登録記

念

スペシャルライブ

　大分県ユネスコエコパークオフィシャルアーティ
ストとして「DRUM TAO」を任命。「DRUM TAO」
による太鼓の生演奏をお楽しみください。
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

直
川
地
域

▽
と
き…

８
月
10
日
（
木
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

直
川
振
興
局

本
匠
地
域

▽
と
き…

８
月
16
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

本
匠
西
地
区
公
民

館蒲
江
地
域

▽
と
き…

８
月
17
日
（
木
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

蒲
江
地
区
公
民
館

上
浦
地
域

▽
と
き…

８
月
23
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

上
浦
地
区
公
民
館

▽
問
い
合
わ
せ…

公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
任
意
後
見
な
ど
、

様
々
な
法
的
問
題
に
つ
い
て
公

正
証
書
を
中
心
に
相
談
に
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き…

８
月
16
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ…

市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

公
証
人
合
同
役
場
（
☎
０
９
７

–
５
３
５
–
０
８
８
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
書
作
成
、法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、

建
設
業
等
許
可
申
請
、
自
動
車

登
録
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

大
分
会
場

▽
と
き…

８
月
16
日
（
水
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

佐
伯
会
場

▽
と
き…

９
月
２
日
（
土
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ…

和
楽
２
階
第
２
研

修
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ…

大
分

県
行
政
書
士
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
–
５
３
７
–
７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

司
法
書
士
会
無
料
相
談

　
相
続
・
売
買
な
ど
の
不
動
産

登
記
や
会
社
設
立
・
役
員
変
更

な
ど
の
商
業
登
記
、成
年
後
見
、

少
額
な
訴
訟
、
夫
婦
・
親
子
関

係
の
諸
問
題
、
遺
言
書
作
成
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
と
き…

８
月
15
日
（
火
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ…

三
余
館

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
司
法

書
士
会
佐
伯
支
部
・
河
野
（
☎

㉓
２
８
３
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

▽
と
き…

８
月
８
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
で
す
（
要
予
約
）。

　◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

　
一
次
入
試
の
結
果
に
よ
っ
て

は
二
次
入
試
を
行
い
ま
せ
ん
。

▽
試
験
日…

推
薦
入
試
：
11
月

９
日
（
木
）
／
一
次
入
試
：
12

月
14
日
（
木
）
／
二
次
入
試
：

平
成
30
年
２
月
８
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
准
看
護
学
院

▽
出
願
期
間…

推
薦
入
試
：
10

月
23
日（
月
）〜
11
月
２
日（
木
）

／
一
次
入
試
：
11
月
20
日
（
月
）

〜
12
月
８
日
（
金
）
／
二
次
入

試
：
平
成
30
年
１
月
23
日
（
火
）

〜
２
月
２
日
（
金
）

▽
試
験
科
目…

推
薦
入
試
：
国

語
、
面
接
／
一
般
入
試
：
国
語
、

一
般
常
識
、
面
接

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
准
看
護

学
院
（
☎
㉓
１
３
１
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

募
集
（
機
械
加
工
科
）

▽
試
験
日…

９
月
５
日
（
火
）

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
高
等
技
術
専

門
校

▽
対
象…

45
歳
以
下
の
人

▽
対
象…

精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き…

８
月
８
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ…

南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ…

南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
の
し
ご
と
相
談
会

　
福
祉
職
場
へ
の
就
職
や
資
格

の
取
得
方
法
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
（
予
約
不
要
）。

▽
と
き…

８
月
10
日
（
木
）・

24
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐

伯
２
階
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７
–

５
５
２
–
７
０
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
遺
族
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
場
で
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き…

９
月
３
日
（
日
）
14

時
〜
16
時
（
受
付
：
13
時
30
分

〜
）

ひとの動き（６月末日現在住民登録／前月比）
3万3,459世帯　（＋2）
7万3,310人　（－58）

世帯
人口

3万4,026人 （－17）
3万9,284人 （－41）

男
女

交通事故の状況（６月中）
10
91

人身事故
物損事故

0
11

死 者
負傷者

※平成24年7月9日付、「住民基本台帳法の一部を改正する法律」の施行により、外国人も住民基本台帳に記載されたため、外国人を含んだ人口となっています

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
玉
沢
）

▽
参
加
料…

無
料

▽
申
込
期
限…

８
月
28
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７
–

５
４
１
–
６
２
９
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

在
職
者
セ
ミ
ナ
ー

　
在
職
中
で
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人
を
対
象
に
開
催
し
ま

す
（
要
事
前
申
込
み
）。

Ａ
u
t
o
Ｃ
Ａ
Ｄ
２
０
１
１
入
門

▽
と
き…

８
月
26
日
（
土
）、

９
月
２
日
（
土
）
９
時
〜
16
時

※

２
日
間

▽
募
集
人
数…

10
人

▽
申
込
期
限…

８
月
18
日（
金
）

Ｊ
Ｗ
–
Ｃ
Ａ
Ｄ
住
宅
図
面
作
成

▽
と
き…

８
月
28
日
（
月
）・

29
日
（
火
）・
31
日
（
木
）、
９

月
１
日
（
金
）
18
時
〜
21
時※

４
日
間

▽
募
集
人
数…

10
人

▽
申
込
期
限…

８
月
23
日（
水
）

募

　
　集

ホームページはこちら→
（QRコード）

各
講
座
共
通

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
高
等
技
術
専

門
校

▽
受
講
料…

無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
㉒
０

７
６
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
７
７
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
衛
官
採
用
試
験

自
衛
官
候
補
生

一
般
曹
候
補
生

▽
と
き…

９
月
16
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ…

佐
伯
基
地
分
遣
隊

▽
資
格…

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

▽
申
込
期
限…

９
月
８
日（
金
）

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

▽
と
き…

９
月
18
日
（
月
）

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
中
小
企
業

会
館
（
大
分
市
金
池
町
）

▽
資
格…

海
上
：
18
歳
以
上
23

歳
未
満
の
人
／
航
空
：
18
歳
以

上
21
歳
未
満
の
人

▽
申
込
期
限…

９
月
８
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ…

自
衛
隊
佐
伯

地
域
事
務
所（
☎
㉓
１
８
７
５
）

相

　
　談

各
種
お
知
ら
せ

試

　
　験

講

　
　習

6 月 23日、平山工業（鶴望）へ表示証交付

《問い合わせ》
消防本部消防総務課（☎22－3301）

　消防団協力事業所は、従業員が消防団
に入団しやすい職場環境であるなど、消
防団活動に協力的な事業所のことで消防
本部から表示証が交付されます。
　消防本部では、防災力の向上を目指し、
消防団協力事業所を募集しています。

「
消
防
団
協
力
事
業
所
」
を
募
集

※ビニールがついた紙やレシー
ト、写真など、リサイクルで
きない紙は、燃えるごみに分
別しましょう。

《問い合わせ》
清掃課

（☎22－3984）

紙ごみのリサイクルにご協力を！紙ごみのリサイクルにご協力を！

新聞紙・チラシ
ひとまとめに
束ねよう！

その他の紙
（紙製の箱、封筒、
 牛乳パックなど）
紙袋などの中に入れよう！

ダンボール
折りたたんで束ねよう！

▽
訓
練
期
間…

１
年
間

▽
定
員…

10
人
程
度

▽
受
講
料…

無
料※

入
校
時
に

教
科
書
代
な
ど
が
必
要

▽
募
集
期
間…

８
月
16
日（
水
）

〜
31
日
（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
高
等
技

術
専
門
校
（
☎
㉒
０
７
６
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
佐
伯
市
で
は
22
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
、
主
に
次
の
３
つ
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
常
設
・
特
設
の
相
談
所
な
ど

で
人
権
相
談
に
応
じ
る
。

②
国
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
意

識
を
高
め
る
た
め
、
様
々
な
人

権
啓
発
活
動
を
行
う
。

③
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
を

救
済
す
る
。

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け

た
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

【
新
任
（
７
月
１
日
付
け
）】

江
藤
聖
嗣
さ
ん
（
佐
伯
）

▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局（
☎
㉔
０
７
７
２
）

し
ょ
う
じ



☎
㉒
32
46
58
–◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

就
学
援
助
申
請
の
受
付

　
市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、
そ

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
援
助
し

ま
す
。

　
申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
児
童
・
生
徒
が
在
籍

す
る
学
校
へ
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
審
査
の
上
、
認
定
さ
れ
た

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ…

学
校
教
育
課

（
ま
な
美
２
階
、☎
㉒
３
１
５

４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
！

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
運
行

▽
と
き
・
と
こ
ろ…

８
月
11
日

（
金
）
19
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手…

Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ

ア
▽
参
加
費…

５
０
０
円
（
幼

稚
園
児
以
上
）
チ
ケ
ッ
ト
は
各

自
持
参
▽
出
発
時
刻
・
集
合
場

所…

16
時
30
分
（
ト
キ
ハ
イ
ン

ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
第
５
駐
車

場
）▽
募
集
人
数…

45
人※

後

援
会
員
優
先
▽
申
込
期
限…

８

月
９
日
（
水
）▽
申
込
み
・
問

い
合
わ
せ…

ト
リ
ニ
ー
タ
後
援

会
佐
伯
支
部
事
務
局
（
☎
㉒
８

８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

親
子
木
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
佐
伯
の
木
材
を
使
っ
て
、
大

工
さ
ん
と
一
緒
に
家
具
（
ハ
ン

ガ
ー
ラ
ッ
ク
）
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
と
き…
８
月
20
日
（
日
）
９

時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ…

三
余
館

ホ
ー
ル
▽
対
象
者…
小
学
生
以

上
の
親
子
▽
参
加
費…
１
台
あ

た
り
３
，０
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
定
員…

12
組※

先
着
順
▽

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…
大

分
県
建
築
士
会
佐
伯
支
部
（
☎

㉓
６
０
９
９
、
平
日
午
前
中

の
み
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
講
演
会

　
憲
法
学
専
門
の
講
師
を
招

き
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き…

８
月
６
日
（
日
）
18

時
15
分
〜
20
時
10
分
▽
と
こ
ろ

…

佐
伯
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
▽

講
師…

東
京
学
芸
大
学
准
教

授
・
斎
藤
一
久
氏
▽
問
い
合
わ

せ…

大
分
県
教
職
員
組
合
佐
伯

支
部
（
☎
㉓
１
２
５
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

個
別
相
談
：
８
月
18

日
（
金
）
13
時
〜
15
時
／
語
り

合
い
：
８
月
25
日
（
金
）
11
時

〜
13
時
▽
と
こ
ろ…

佐
伯
市
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費…

無
料
▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
佐

伯
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

《
香
典
返
し
》

※

（
　
）
内
は
物
故
者

▽
杉
田
美
代
子
（
友
三
郎
）…

中
川
区

《
指
定
寄
附
》

▽
菱
甲
産
業
㈱
・
代
表
取
締
役

社
長
　
土
谷
幹
男※

地
域
福
祉

へ
の
活
用
の
た
め

▽
九
建
設
計
㈱
・
代
表
取
締
役

　
平
川
昌
寛※

防
災
対
策
事
業

へ
の
活
用
の
た
め

▽
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア
・
代
表

取
締
役
　
池
邉
恭
行※

環
境
保

全
へ
の
活
用
の
た
め
（
レ
ジ
袋

無
料
配
布
中
止
に
伴
う
収
益

金
）

▽
㈲
国
栄
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
・
取
締
役
会
長
　
渡
邊
國
勝

※

市
内
周
辺
部
地
域
の
活
性
化

の
た
め

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

伝

　言

　板

⑯⑰ 市報 さいき　2017年（平成29年）８月１日号市報 さいき　2017年（平成29年）８月１日号

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

～ おわびと訂正 ～
　「市報さいき７月15日号」３ページ
掲載の「まちゼミを開催します」の記
事で連絡先に誤りがありました。
　おわびして訂正します。

講　座：No.60「オリジナルLINEスタン
プを作ろう」

事業所：ムービークラフト

連絡先：
　（正）０９０－７３９０－００８２
　
　（誤）０８０－７３９０－００８２

　あらゆる差別をなくし、一人ひとりの人
権を尊重することは、日ごろから心がけて
いかなければなりません。
　大分県では、８月を「差別をなくす運動
月間」と定め、重大かつ深刻な社会問題で
ある同和問題の解決を目指すとともに、
様々な人権問題に関する理解を深める機会
にしてほしいと考えています。佐伯市で
も、差別のない社会の実現を目指し、人権
啓発活動に取り組んで
いきます。
　この機会に同和問題
を正しく理解し、人権
問題の解決に向けて考
えてみましょう。

◆部落差別とは
　日本社会の歴史の中でつくられた身分制度によ
り、特定の地域出身者であること、そこに居住し
ていることで差別を受ける問題。未だに結婚・就
職差別や差別発言が相次いでいるほか、インター
ネット上での差別的情報の流出などが発生してい
ます。

◆法律制定の目的
　現代社会において、部落差別は今もなお存在し
許されないものであるとの認識のもと、部落差別
の解消を推進し、国民一人ひとりがこの問題を正
しく理解するように努め、部落差別のない社会を
実現することを目的にしています。

　「１１９番」が通じたとき、救急隊が到着したとき
には、次の内容をはっきりと話しましょう。

 「１１９番」が通じたら
①火事か救急かの区別
②住所と世帯主の氏名
③現地近くの目標物や建物
④内容を具体的・簡潔に話す。「どうしてケガをし
たのか。どんな状態で発病したのか」など
⑤救急車のサイレンが聞こえたら、案内人を出して
誘導する。

 救急隊が到着したら
①救急隊が到着するまでの容態の変化
②行った応急手当の内容
③持病があればその病名、かかっている病院の名前

　急病人やけが人が発生したときに役立つ、「応急手
当」の講習会を開催します。
　救急車が到着するまでの間に、落ち着いて適切な
行動がとれるよう、講習会に参加しませんか。

■と　き　９月10日（日）９時～12時
■ところ　佐伯市消防署
■講習内容
　心肺蘇生法、止血法、ＡＥＤ（電気ショック）

■準備物　筆記用具、運動のできる服装（着用）
■講習料　無料（修了者には修了証を交付）
■定　員　30人程度（中学生以上）
■申込期間　８月１日～定員になるまで

９月３日～９日は「救急医療週間」、９月９日は「救急の日」

８月は「差別をなくす運動月間」

《問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22-3085）

《申込み・問い合わせ》消防署救急係（☎22-3301）

もしもの場合に備え、
救急の医療・業務への正しい認識を深めよう！

「救急車の要請方法など」を知ろう！ 「応急手当」を学ぼう！

●「部落差別の解消の推進に関する法律」が施行さ
れました（平成28年12月16日施行）



☎
㉒
32
46
58
–◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

就
学
援
助
申
請
の
受
付

　
市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、
そ

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
援
助
し

ま
す
。

　
申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
児
童
・
生
徒
が
在
籍

す
る
学
校
へ
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
審
査
の
上
、
認
定
さ
れ
た

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ…

学
校
教
育
課

（
ま
な
美
２
階
、☎
㉒
３
１
５

４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
！

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
運
行

▽
と
き
・
と
こ
ろ…

８
月
11
日

（
金
）
19
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手…

Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ

ア
▽
参
加
費…

５
０
０
円
（
幼

稚
園
児
以
上
）
チ
ケ
ッ
ト
は
各

自
持
参
▽
出
発
時
刻
・
集
合
場

所…

16
時
30
分
（
ト
キ
ハ
イ
ン

ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
第
５
駐
車

場
）▽
募
集
人
数…

45
人※

後

援
会
員
優
先
▽
申
込
期
限…

８

月
９
日
（
水
）▽
申
込
み
・
問

い
合
わ
せ…

ト
リ
ニ
ー
タ
後
援

会
佐
伯
支
部
事
務
局
（
☎
㉒
８

８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

親
子
木
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
佐
伯
の
木
材
を
使
っ
て
、
大

工
さ
ん
と
一
緒
に
家
具
（
ハ
ン

ガ
ー
ラ
ッ
ク
）
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
と
き…

８
月
20
日
（
日
）
９

時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ…

三
余
館

ホ
ー
ル
▽
対
象
者…

小
学
生
以

上
の
親
子
▽
参
加
費…

１
台
あ

た
り
３
，０
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
定
員…

12
組※

先
着
順
▽

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ…

大

分
県
建
築
士
会
佐
伯
支
部
（
☎

㉓
６
０
９
９
、
平
日
午
前
中

の
み
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
講
演
会

　
憲
法
学
専
門
の
講
師
を
招

き
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き…

８
月
６
日
（
日
）
18

時
15
分
〜
20
時
10
分
▽
と
こ
ろ

…

佐
伯
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
▽

講
師…

東
京
学
芸
大
学
准
教

授
・
斎
藤
一
久
氏
▽
問
い
合
わ

せ…

大
分
県
教
職
員
組
合
佐
伯

支
部
（
☎
㉓
１
２
５
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き…

個
別
相
談
：
８
月
18

日
（
金
）
13
時
〜
15
時
／
語
り

合
い
：
８
月
25
日
（
金
）
11
時

〜
13
時
▽
と
こ
ろ…

佐
伯
市
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費…

無
料
▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
佐

伯
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

《
香
典
返
し
》

※

（
　
）
内
は
物
故
者

▽
杉
田
美
代
子
（
友
三
郎
）…

中
川
区

《
指
定
寄
附
》

▽
菱
甲
産
業
㈱
・
代
表
取
締
役

社
長
　
土
谷
幹
男※

地
域
福
祉

へ
の
活
用
の
た
め

▽
九
建
設
計
㈱
・
代
表
取
締
役

　
平
川
昌
寛※

防
災
対
策
事
業

へ
の
活
用
の
た
め

▽
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア
・
代
表

取
締
役
　
池
邉
恭
行※

環
境
保

全
へ
の
活
用
の
た
め
（
レ
ジ
袋

無
料
配
布
中
止
に
伴
う
収
益

金
）

▽
㈲
国
栄
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
・
取
締
役
会
長
　
渡
邊
國
勝

※

市
内
周
辺
部
地
域
の
活
性
化

の
た
め

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

伝

　言

　板
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「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

～ おわびと訂正 ～
　「市報さいき７月15日号」３ページ
掲載の「まちゼミを開催します」の記
事で連絡先に誤りがありました。
　おわびして訂正します。

講　座：No.60「オリジナルLINEスタン
プを作ろう」

事業所：ムービークラフト

連絡先：
　（正）０９０－７３９０－００８２
　
　（誤）０８０－７３９０－００８２

　あらゆる差別をなくし、一人ひとりの人
権を尊重することは、日ごろから心がけて
いかなければなりません。
　大分県では、８月を「差別をなくす運動
月間」と定め、重大かつ深刻な社会問題で
ある同和問題の解決を目指すとともに、
様々な人権問題に関する理解を深める機会
にしてほしいと考えています。佐伯市で
も、差別のない社会の実現を目指し、人権
啓発活動に取り組んで
いきます。
　この機会に同和問題
を正しく理解し、人権
問題の解決に向けて考
えてみましょう。

◆部落差別とは
　日本社会の歴史の中でつくられた身分制度によ
り、特定の地域出身者であること、そこに居住し
ていることで差別を受ける問題。未だに結婚・就
職差別や差別発言が相次いでいるほか、インター
ネット上での差別的情報の流出などが発生してい
ます。

◆法律制定の目的
　現代社会において、部落差別は今もなお存在し
許されないものであるとの認識のもと、部落差別
の解消を推進し、国民一人ひとりがこの問題を正
しく理解するように努め、部落差別のない社会を
実現することを目的にしています。

　「１１９番」が通じたとき、救急隊が到着したとき
には、次の内容をはっきりと話しましょう。

 「１１９番」が通じたら
①火事か救急かの区別
②住所と世帯主の氏名
③現地近くの目標物や建物
④内容を具体的・簡潔に話す。「どうしてケガをし
たのか。どんな状態で発病したのか」など
⑤救急車のサイレンが聞こえたら、案内人を出して
誘導する。

 救急隊が到着したら
①救急隊が到着するまでの容態の変化
②行った応急手当の内容
③持病があればその病名、かかっている病院の名前

　急病人やけが人が発生したときに役立つ、「応急手
当」の講習会を開催します。
　救急車が到着するまでの間に、落ち着いて適切な
行動がとれるよう、講習会に参加しませんか。

■と　き　９月10日（日）９時～12時
■ところ　佐伯市消防署
■講習内容
　心肺蘇生法、止血法、ＡＥＤ（電気ショック）

■準備物　筆記用具、運動のできる服装（着用）
■講習料　無料（修了者には修了証を交付）
■定　員　30人程度（中学生以上）
■申込期間　８月１日～定員になるまで

９月３日～９日は「救急医療週間」、９月９日は「救急の日」

８月は「差別をなくす運動月間」

《問い合わせ》
人権・同和対策課（☎22-3085）

《申込み・問い合わせ》消防署救急係（☎22-3301）

もしもの場合に備え、
救急の医療・業務への正しい認識を深めよう！

「救急車の要請方法など」を知ろう！ 「応急手当」を学ぼう！

●「部落差別の解消の推進に関する法律」が施行さ
れました（平成28年12月16日施行）
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☎
㉒
32
46
58
–

健康づくり あと一皿！
食推さん 減塩・野菜料理

に
の

材　　料

　ナス
　　酢
　　濃口しょうゆ
　　砂糖
　　ごま油
　　トウバンジャン
　　ニンニク
　　（すりおろし）

【作り方】

１４０ｇ
大さじ１弱
小さじ１強

小さじ 1/2 弱
小さじ 1/2 弱

１ｇ
１ｇ

分量（2人分）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）

　ナスの皮の紫色のもとは、アントシアニン系色素のナスニン。ナスニンには、増えすぎると体に害を与
える活性酸素の働きを抑える作用があります。ナスニンは水に溶けやすいので、水にさらす場合は短時間で。

　電子レンジ 600Ｗの場合は３～４分です。地物の
ナスをおいしくお召し上がりください。

食推協　宇目支部
（１人分） ３０キロカロリー・塩分0.6g

冷　伴　茄　子
リャン　　  バン　　　   ナ　　　　 ス

① ナスはヘタを切り取り、1本ずつラップに包んで電子
 　レンジ（500W）で４～５分加熱してそのまま冷ます。
② 冷めたら縦に６等分に切り、５cm程の長さに切る。
③ タレの材料を混ぜ合わせ、②を入れて和える。
    器に盛り付けて出来上がり。

あ

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医
師会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休日当番医

小児救急当番医

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町1丁目）、
御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　科

歯 

科

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受入患者：救急医療を要する子ども
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

曜 日 医療機関名 住　所 電話番号

月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180

平日時間外

日　曜

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

祝日は、桑畑小児科医院（9時以降、早めの時間）、塩月内
科小児科医院（8時以降）に電話でお問い合わせください。

8月６日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965

8月６日 佐伯診療所 中の島１丁目 23‒2212
 すがのウィメンズクリニック 鶴岡西町２丁目 23‒3131
8月11日 東内科医院 中村東町 22‒2916
 つつみ泌尿器科医院 城下西町 20‒3232
8月13日 渡町台外科医院 長島町３丁目 22‒7500
8月14日 佐伯中央病院 常盤東町 22‒8846
8月15日 曽根病院 長島町２丁目 23‒8877
8月６日 つるみ歯科診療所 鶴見沖松浦 33‒0797
8月11日 やよい歯科医院 弥生井崎 25‒3825
8月13日 はやし歯科医院 池船町 20‒5518
8月14日 永谷歯科医院 内町 23‒5131
8月15日 上田歯科医院 弥生井崎 46‒2725

８月は「○○をなくす運動月間」。
この機会に、人権問題の解決に向け
て考えてみましょう。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中
にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、〒876-8585　佐伯市中
村南町１－１　佐伯市役所公聴広報課広報係へご応
募ください。8月15日（火）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カード
500円分）を差し上げます。

　正解者37人のうち、次の方々が当選しました。
おめでとうございます。

7月1日号の正解は「就職」でした。

● 加藤恵美子さん（上岡）
● 松下　美樹さん（長島）
● 田中　未来さん（米水津色利）

問
題

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ

《問い合わせ》 
環境対策課環境企画係（☎22－3995）

８月15日号の発行予定日　８月16日（水）
９月１日号の原稿締切日　８月10日（木）

発行予定日　９月１日（金）

すぐに実践！家庭で節電

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

　家庭の電力消費はエアコン・冷蔵庫、照
明が大きな割合を占めています。効率よく
使えば節電効果も。ぜひ実践してみてくだ
さい。

・LEDなどの省エネタイプを使う！
・日中は照明を消して、夜間も照明
をできるだけ減らす。

・こまめにスイッチオフを！

・冷風口の前に物を置かず、
物を詰め込みすぎない！
・扉を開ける時間をできる
だけ減らす！

タ
レ
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① ナスはヘタを切り取り、1本ずつラップに包んで電子
 　レンジ（500W）で４～５分加熱してそのまま冷ます。
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あ

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医
師会救急情報センターで確認をお願いします。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休日当番医
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◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町1丁目）、
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　（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受入患者：救急医療を要する子ども
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8月14日 永谷歯科医院 内町 23‒5131
8月15日 上田歯科医院 弥生井崎 46‒2725

８月は「○○をなくす運動月間」。
この機会に、人権問題の解決に向け
て考えてみましょう。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中
にあります。ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、〒876-8585　佐伯市中
村南町１－１　佐伯市役所公聴広報課広報係へご応
募ください。8月15日（火）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カード
500円分）を差し上げます。

　正解者37人のうち、次の方々が当選しました。
おめでとうございます。

7月1日号の正解は「就職」でした。

● 加藤恵美子さん（上岡）
● 松下　美樹さん（長島）
● 田中　未来さん（米水津色利）

問
題

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ

《問い合わせ》 
環境対策課環境企画係（☎22－3995）

８月15日号の発行予定日　８月16日（水）
９月１日号の原稿締切日　８月10日（木）

発行予定日　９月１日（金）

すぐに実践！家庭で節電

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む 5 日以内に開催される催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

　家庭の電力消費はエアコン・冷蔵庫、照
明が大きな割合を占めています。効率よく
使えば節電効果も。ぜひ実践してみてくだ
さい。

・LEDなどの省エネタイプを使う！
・日中は照明を消して、夜間も照明
をできるだけ減らす。

・こまめにスイッチオフを！

・冷風口の前に物を置かず、
物を詰め込みすぎない！
・扉を開ける時間をできる
だけ減らす！

タ
レ
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今月の表紙今月の表紙　
夏
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取
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体
力
勝
負
。
日
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と
き
や
湿
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が
高

い
と
き
な
ど
、
心
が
く
じ
け
そ

う
に
な
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ま
す
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汗
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ら
取
材
し

て
い
る
と
、
隣
に
は
他
の
メ

デ
ィ
ア
の
カ
メ
ラ
マ
ン
。
そ
の

額
に
は
、
私
の
３
倍
は
あ
ろ
う

多
量
の
汗
が…

。「
こ
れ
は
、

ま
だ
ま
だ
、
く
じ
け
て
な
ん
か

い
ら
れ
な
い
」
と
心
に
刻
み
ま

し
た
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こ
こ
で
、
謎
か
け
を
一
つ
。

「
夏
の
取
材
を
し
た
私
」
と
か

け
て
、「
ト
マ
ト
や
ス
イ
カ
」

と
解
き
ま
す
。
そ
の
心
は…

　
ど
ち
ら
も
太
陽
の
光
を
浴
び

て
、
真
っ
赤
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
。
　
　
　
　
　
　（
松
下
健
）

この市報は、再生紙を使用しています。

このシールを貼った商品は、
大分・佐伯を代表する“証„です。

《問い合わせ》佐伯市ブランド流通促進協議会（農林水産総務課内、☎0972－22－4673）

佐伯を代表する商品を、ご堪能あれ！
「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
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中
村
南
町
１
番
１
号
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㉒
３
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８
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）

こ
れ
か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
ね
!!

愁
く
ん
大
す
き
だ
よ
♡
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最
近
お
座
り
が
上
手
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

　７月17日、海上自衛隊グラウンドで「サ
マーフェスタ」が開催され、海上自衛隊艦
船や海上保安署巡視艇などが間近に見ら
れるとあり、多くの家族連れが訪れました。
　ひと際大きな声を出していたのは佐伯海
洋少年団。訪れた人にロープワークを指
導するなど、日頃の活動の成果を披露す
る場となりました。

商品に関する問い合わせ： ㈲中宮商店（佐伯市米水津大字色利浦 1281-1、☎0972-36-7249）
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。
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ふ
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い
し
ら
す
干
し

は
、
鮮
度
の
良
い
素
材
と

熟
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が
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し
ら
す
干
し

川野 桃子ちゃん（城東町）
（８か月）

もも   こ

河野 愁和くん（弥生上小倉）
（８か月）

しゅう と


