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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年3月生）

3歳児健診
（H26年2月生）

1歳6か月児健診
（H28年1月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（8月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　8月  2日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　8月17日（木）9時～12時　　　　蒲江地区公民館
●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　8月  3日（木）13時30分～15時30分　
　8月17日（木）13時30分～16時
　　佐伯市社会福祉協議会（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

8月  9日（水） 
8月24日（木） 
13時～13時15分

8月17日（木） 
13時～13時15分

8月29日（火） 
13時～13時15分

8月  8日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年11月生)

身体測定
離乳食指導など

乳児健診
（H29年3月～ 5月生）

8月31日（木） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

　7月23日 伊藤循環器内科クリニック…長島町４丁目…25－1700

   佐伯眼科………………常盤西町………25－1500

　7月30日 馬場内科クリニック…長島町２丁目…20－3344

   大内クリニック………上浦津井浦……32－2179

 歯科

　7月23日 ひかわ歯科医院………池田……………28－7200

　7月30日 ファミリー歯科・こども歯科…中の島２丁目…20－0648

　7月23日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　7月30日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（H29年3月～ 4月生）

3歳児健診
（H25年12月～　　
　　  Ｈ26年2月生）

8月18日（金） 
13時～13時15分

8月25日（金） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

介護ロボットと楽しくおしゃべり
～ 社協ちびっこフェスティバル ～
介護ロボットと楽しくおしゃべり
～ 社協ちびっこフェスティバル ～

　７月２日、三余館で「社協ちびっこフェスティ

バル」が行われました。

　会場には、点字体験コーナーや担架つくり

体験コーナー、会話する介護ロボットの展示

コーナーなどが設けられ、参加した子どもた

ちは、楽しみながら福祉や防災など、様々な

体験をしました。
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　まちゼミは、商店主が講師となって行う少人数制の無料のミニ講座です。
　ゼミでは、店主の専門知識やプロならではのコツを聞くことができるほか、お店の特徴や扱ってい
る商品などの情報を知ることもできます。
　参加を希望する人は、下記の一覧表から気になる講座に直接電話でお申し込みください。
　詳しくは、市のホームページや参加店舗店頭のチラシをご確認ください。
■申込開始日　7月28日（金）　※講座ごとに定員に達し次第、申込みを締め切ります。

《問い合わせ》商工振興課（☎22－3943）

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌 

　
　

（
6
月
16
日
〜
30
日
）

16
日（
金
）

●
議
会
一
般
質
問

17
日（
土
）

●
県
教
職
員
組
合
佐
伯
支

部
定
期
大
会
（
昭
和
中

学
校
）

●
祖
母
傾
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
大
分
・
宮
崎
推

進
協
議
会
総
会
、
共
同

記
者
会
見
（
延
岡
市
）

18
日（
日
）

●
佐
伯
市
地
区
対
抗
ス

ポ
ー
ツ
大
会
総
合
閉
会

式
（
総
合
運
動
公
園
）

19
日（
月
）

●
佐
伯
市
赤
十
字
奉
仕
団

来
訪

20
日（
火
）

●
地
域
研
修
セ
ン
タ
ー
意

見
情
報
交
換
会

21
日（
水
）

●
佐
伯
市
災
害
対
策
本
部

会
議

●
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
開

会
式
・
点
灯
式
（
市
役

所
駐
車
場
）

23
日（
金
）

●
亀
井
ミ
ツ
子
さ
ん
1
0
0

歳
お
祝
い
訪
問

26
日（
月
）

●
主
要
地
方
道
日
之
影
宇

目
線
整
備
促
進
期
成
会

同
盟
会
通
常
総
会

●
東
九
州
自
動
車
道
大
分

県
南
建
設
促
進
期
成
会

理
事
会

27
日（
火
）

●
知
事
と
の
政
策
協
議

28
日（
水
）

●
議
会
閉
会

29
日（
木
）

●
教
育
委
員
辞
令
交
付
式

30
日（
金
）

●
大
分
県
中
学
校
長
研
究

大
会
佐
伯
大
会
（
マ
リ

ン
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
）

●
佐
伯
市
防
犯
協
会
理
事

会

「まちゼミ」を開催します

№ 事業所名・連絡先講 座 内 容 № 事業所名・連絡先講 座 内 容

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

角打ちを楽しみながら…

石や板にお花を
トールペイント
超かんたん！親子で
自転車レッスン
通勤通学のための
クロスバイク入門
初めてのアンチエイ
ジングクッキング
自宅で簡単
「カフェごはん」
体験！！
ネルドリップコーヒー！！
実践！！
ネルドリップコーヒー！！
家の間取りを描いて
遊んでみませんか？
オーナー様向け賃貸
不動産のはなし
トリマーライセンスＡ
級によるお手入れ教室
空き家はまちの宝！空
き家リノベーション講座
グッドモーニング
船頭町（朝活）
知ってトクする賢いお金
の増やし方・守り方
女性のためのマネー
セミナー
ＤＩＹ女子のための木
工教室「木箱を作ろう」
子どもの「お片付けス
イッチ」を入れよう

№ 事業所名・連絡先講 座 内 容 № 事業所名・連絡先講 座 内 容

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

佐伯富士甚
☎22-3535

お花の育て方教室
chalkart CHOCOTTO
☎090-7153-9784地域おこし協力隊 鹿野翔

☎080-2703-5130
親子で作ろう！プラン
ターで菌ちゃん人参

谷事務所
☎090-9815-7274

集中力アップ！コツ
コツ描く点描教室

ペットサロン La belle Niche
☎090-4588-3467

香川商店
☎080-2694-3914

冷たい抹茶で涼しい
夏を！

Dog Salon 102・La belle Niche
☎22-6441

二輪ショップ マルケイ商会
☎22-1298

自転車に長く乗る、乗ってもらうため
のかんたん日常メンテナンス方法

布遊び やまもも
☎090-3661-0720

パンク修理っちどげ
しよんのな！？

福茶縁
☎28-8588

理容りくまる
☎23-1314

かっこいい男のつくり方！ cafe kitchen apricot
☎080-5267-5685

三つ編みと編み込みで
ヘアアレンジを楽しもう 安藤書道教室

☎22-5332
宝石・時計ニシジマ
☎25-0241

占いを利用した仲良
し家族講座
占いを利用した職場
コミュニケーション術

スナック雅
☎090-9602-9719

中浦鍼灸院
☎24-3016

お子様のカン虫を歯
ブラシ使って改善

りぷる
☎22-5077

㈱お菓子のうめだ
☎24-1231

お菓子屋さんのスイーツ
作り体験 洋菓子編

レストランOOIWA
☎24-3535

お菓子屋さんのスイーツ
作り体験 和菓子編

ムービークラフト
☎080-7390-0082

塗って楽しい！
チョークアート体験

おしゃべり黒板の会

愛犬の老化のサイン ここ
ろとからだの変化と介護
犬を飼いたい方のた
めのふれあい教室
ハンカチを藍染めし
てみましょう
お茶を美味しく入れ
るコツ！

ギターで歌おう！！

冠婚葬祭 表書き

名前・住所・ひらが
なを上手く書くコツ
昭和の歌謡曲・童謡を
気持ちよく歌う方法
元気で頭の良い子ど
もを育てるコツ
美味しいパスタを家庭
で作ろう！（試食あり）
オリジナル LINE スタ
ンプを作ろう

う　ま

お　い

ライン

佐伯を盛り上げる人
たちの言葉
チャイルドシートを
洗ってみよう！

初めてのモビール作り

初心者でも簡単♪
急須でお茶入れ
親子で楽しむ♪
急須でお茶入れ
初心者のためのフィギュア
スケート生観戦講座
フィギュアスケート生観
戦講座アイスショー編
初心者のためのダーニング
（衣類修繕）講座
耳温灸無料体験
～夏から始める冷え対策～

身近な薬草講座

和室でだし三昧！ メニュー
作成ワークショップ
誰でも簡単！
天然石ブレスレット
親子で簡単！
天然石ブレスレット
レッツ・トライ・レク
ピン・ゲーム！（卓球）
スマホで簡単♬美味しく見え
る料理写真の撮り方講座
夏を乗り切る！麹の
耳寄り話
初めてのパン作り
（ベーグル編）

ざんまい

きゅう

お い

こうじ

尺間嶽酒店
☎22-1085

ひとよこいカフェ りばてぃ
☎22-1085

サイクルショップやまうち
☎22-2148

E-side kitchen
☎090-4355-1570

coffee 5
☎22-5001

みつわ不動産
☎22-7832

Dog Salon 102
☎22-6441

DOCRE（公務員建築士）
☎080-4282-0510

KI コンサルティング
☎090-7444-2402

LIXIL リフォームショップ工藤建設
☎23-0212

ド ー ク リ

KONEN corporation.
☎090-7441-0449

スマイルキッズ
☎22-1525

鶴粋庵（お茶の鶴見園）
☎22-4361

梅田家具店 La Vie douce
☎22-0064

宮明薬局
☎22-0668

割烹山城屋
☎22-0294

第一時計店
☎22-0891

ピンポン広場
☎090-4987-5005

糀屋本店
☎0120-166-355

パン工房 トムソーヤ
☎24-8237

こうじ

コウネン

ラ　　ヴィ　　ドゥース

コーポレーション

イーサイド　　キッチン

コーヒー　  ゴー

チョークアート

にんじん

むし

ラ　　ベル　　ニッシュ

カフェ　　　 キッチン　　　アプリコット

オオイワ

チョコット

ドッグ　　サロン　 ワンオーツー

ケーアイ

リクシル
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SAIKI  INFORMATION

　
旧
上
入
津
小
学
校
に
残
っ
て
い
る
物
品
を

一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
物
品
例

　
ピ
ア
ノ
、
テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
、
各
種
教

材
、
児
童
用
図
書

■
と
き

　
７
月
30
日
（
日
）
開
場
９
時
30
分
〜

・
第
１
回
入
札
　
10
時
〜

・
第
２
回
入
札
　
10
時
40
分
〜

・
第
３
回
入
札
　
11
時
20
分
〜

■
と
こ
ろ
　
旧
上
入
津
小
学
校
体
育
館

■
持
参
す
る
も
の

・
購
入
代
金
（
現
金
）

・
印
鑑
（
認
印
可
、
法
人
の
場
合
は
社
印
）

・
本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

■
そ
の
他

・
物
品
は
す
べ
て
現
状
で
の
中
古
品
で
す
。

落
札
さ
れ
た
物
品
に
対
し
て
の
苦
情
や
返

金
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

・
落
札
さ
れ
た
物
品
の
配
送
は
行
い
ま
せ

ん
。

・
未
成
年
者
は
入
札
で
き
ま
せ
ん
。

・
会
場
で
の
説
明
を
よ
く
確
認
の
上
、
入
札

し
て
く
だ
さ
い
。

・
要
項
は
、
教
育
総
務
課
窓
口
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷

で
き
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

教
育
総
務
課
（
☎
㉒
４
０
７
０
）

旧上入津小学校物品売払会
SAIKI  INFORMATION

　
受
講
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
参
加
者
数
確
認
の
た
め
、

希
望
す
る
人
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
本
庁
舎
６
階
大
会
議
室

■
定
員

　
80
人

■
日
程
と
内
容

※

時
間
は
す
べ
て
13
時
30
分
〜
15
時

《
問
い
合
わ
せ
》

人
権
・
同
和
対
策
課
（
☎
㉒
３
０
８
５
）

人権啓発講座 前期日程（8月以降分）

SAIKI  INFORMATION

　
人
権
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て

い
る
こ
と
を
標
語
に
し
ま
せ
ん
か
。
そ
の

こ
と
が
、
き
っ
と
差
別
を
な
く
す
方
法
や

行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
家
族
や
グ
ル
ー

プ
な
ど
で
も
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
入
選
し
た
作
品
は
、
ポ
ス
タ
ー
に
し
て

市
内
の
公
共
施
設
や
学
校
に
掲
示
し
ま

す
。

■
応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
人

■
応
募
方
法

　
小
・
中
・
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒

は
、
各
学
校
に
提
出
。
高
校
生
及
び
一
般

の
人
は
標
語
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を

明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
封
書
で
応
募

し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
３
点
以
内
）。

■
応
募
期
限

　
９
月
８
日
（
金
）※

当
日
消
印
有
効

■
審
査

　
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
選
考
し
、
10
月

下
旬
に
入
選
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
最
優
秀
作
品

　
笑
顔
か
ら
　
つ
な
が
る
広
が
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笑
顔
の
輪

　
　
　（
鶴
谷
中
学
校 

河
野
彩
菜
さ
ん
）

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６ 

–
８
５
８
５
　
佐
伯
市
中
村

南
町
１ 

–
１
佐
伯
市
役
所
人
権
・
同
和

対
策
課
（
☎
㉒
３
０
８
５
）

～８月は差別をなくす運動月間～「佐伯市人権標語」募集

SAIKI  INFORMATION

　
い
ら
な
く
な
っ
た
家
電
を
人
目

に
付
き
に
く
い
場
所
に
捨
て
る
こ

と
も
、
空
き
缶
や
弁
当
容
器
を
ポ

イ
捨
て
す
る
こ
と
も
、
同
じ
「
不

法
投
棄
」
で
す
。
ご
み
の
不
法
投

棄
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
不
法
投
棄
者
に
は
、
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
1‘

0
0
0
万
円

以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方

が
科
さ
れ
ま
す（
法
人
の
場
合
は
、

３
億
円
以
下
の
罰
金
刑
が
科
さ
れ

ま
す
）。

《
問
い
合
わ
せ
》

 

清
掃
課
（
☎
㉒
３
９
８
４
）

不法投棄は犯罪です

SAIKI  INFORMATION

　
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　
申
込
書
類
・
仕
様
書
な
ど
は
高

齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で

き
ま
す
。

　
入
札
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
公
売
物
件

　
軽
自
動
車
（
定
員
４
人
）　
２
台

■
入
札
日
時

　
８
月
８
日
（
火
）
11
時
〜

■
入
札
場
所

　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３
会

議
室

■
申
込
期
限

　
７
月
28
日
（
金
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
和
楽
３
階
、☎
㉓
１
６
３

２
）

「公用車の交換購入」入札参加者を募集

SAIKI  INFORMATION

　
各
施
設
の
業
務
内
容
や
応
募
手

続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
募
集
要
項
は
担
当
課
窓
口
で
配

布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
施
設

①
佐
伯
市
立
佐
伯
図
書
館

②
佐
伯
市
視
聴
覚
セ
ン
タ
ー

③
佐
伯
市
蒲
江
海
の
資
料
館

④
佐
伯
市
総
合
運
動
公
園

※

①
・
②
に
つ
い
て
は
一
括
し
て
募

集
し
ま
す
。

■
指
定
管
理
期
間

　
す
べ
て
平
成
30
年
４
月
１
日
〜

平
成
35
年
３
月
31
日

■
募
集
要
項
配
布
期
間

　
７
月
18
日
（
火
）
〜
31
日
（
月
）

■
募
集
期
間

　
８
月
21
日
（
月
）
〜
９
月
８
日

（
金
）

《
問
い
合
わ
せ
》

①
〜
③
に
つ
い
て
は

社
会
教
育
課
（
☎
㉒
３
２
４
５
）

④
に
つ
い
て
は

体
育
保
健
課
（
☎
㉒
４
０
６
２
）

公の施設（教育委員会関連）の指定管理者を募集

８月３日
（木）

（同和問題Ⅰ）
部落差別の現実を学ぶ

大分県
人権問題研修講師
　大石　縁 氏

８月17日
（木）

（同和問題Ⅱ）
「同和問題」－新しい視点－

大分県
人権問題研修講師
　河崎　克 氏

10月５日
（木）

（障がいのある人の人権問題）
見える障がい、　　　
　　　見えない障がい

大分県
人権問題研修講師
　葉月えみ 氏

演 題と き 講　師

ゆかり

かつ
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SAIKI  INFORMATION

新
し
い

保
険
証
を

お
送
り
し
ま
す

　
８
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
証
が
新
し
く

な
り
ま
す
。
カ
ー
ド
型
の
新
し
い
保
険
証
を

１
人
に
１
枚
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
記

載
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
（
火
）
か
ら

医
療
費
の
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る
こ
と

に
よ
り
、
入
院
や
外
来
で
高
額
な
医
療
費
が

か
か
る
場
合
に
負
担
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
も
、
７
月

31
日
（
月
）
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
引

き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
改
め
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
が
遅
れ
た
場
合
は
、
遡
っ
て
認
定
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

国
民
健
康
保
険
加
入
者

①
70
歳
以
上
で
平
成
29
年
度
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
人

②
70
歳
未
満
で
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世

帯
の
人

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、
新
た
に
認

定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人
（
既
に
認
定
証

を
お
持
ち
の
人
で
、
平
成
29
年
度
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
に
は
新
た
な
期
間
の
認
定
証

を
お
送
り
し
ま
す
）

■
持
参
す
る
も
の

　
保
険
証
、
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）、
世

帯
主
と
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
通

知
カ
ー
ド
で
も
可
）、
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

※

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
過
去
１
年
間

に
90
日
を
超
え
る
入
院
が
あ
る
人
は
、
入

院
日
数
が
わ
か
る
証
明
書
（
領
収
書
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
入
院
時
の
食
事
代

が
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一
部
負
担
金
の
減
免
な
ど

　
　
６
か
月
以
内
に
災
害
な
ど
が
発
生
し
、

収
入
が
一
定
額
以
下
に
な
っ
た
際
、
医
療

機
関
に
支
払
う
一
部
負
担
金
が
減
免
や
徴

収
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
制
度

の
利
用
に
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

《
申
請
・
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎
㉒
３
１

９
９
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

国民健康保険加入者の皆さんへ
　
家
庭
内
で
の
世
代
間
協
力
に

よ
る
高
齢
者
の
生
活
の
安
全
確

保
と
子
育
て
環
境
の
充
実
を
目

的
に
、
三
世
代
同
居
の
た
め
の

改
修
工
事
に
対
し
補
助
し
ま

す
。

■
対
象
工
事

　
玄
関
・
ト
イ
レ
・
浴
室
・
台

所
の
う
ち
、
２
つ
以
上
の
部
位

を
２
か
所
以
上
に
増
設
す
る
工

事
及
び
そ
れ
に
関
連
し
た
工
事

※

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
補
助
の
条
件

　
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す

る
住
宅

・
同
居
す
る
世
帯
に
子
ど
も

（
18
歳
未
満
）
が
い
る
三
世

代
以
上
で
居
住
す
る
住
宅

・
所
有
者
が
居
住
す
る
市
内
の

住
宅

・
市
内
の
施
工
業
者
が
工
事
を

行
う
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
し
た
一
戸
建
て
の
在
来

工
法
に
よ
る
木
造
住
宅
で
あ

る
場
合
は
、
耐
震
診
断
ま
た

は
耐
震
改
修
工
事
に
よ
り
地

震
に
対
す
る
安
全
性
が
確
認

さ
れ
て
い
る
住
宅

・
平
成
30
年
２
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
完
了
の
報
告
が
で
き

る
住
宅

■
補
助
金
限
度
額

　
対
象
と
な
る
工
事
に
か
か
っ

た
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
75

万
円
）

■
募
集
件
数
　
３
件

■
申
込
期
間

　
８
月
１
日
（
火
）
〜
12
月
25

日
（
月
）

　
こ
の
制
度
を
装
っ
た
詐
欺

な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
（
本

庁
舎
４
階
、☎
㉒
３
５
７
４
）

三世代で暮らしませんか？

　結婚に向けた出会いの場づくりをする活動
を行う団体などに、補助金を交付します。
　書類審査・プレゼンテーションによる審査
を経て、補助の可否を決定します。
■対象事業　
　独身男女の出会いの機会となる文化・ス
ポーツイベントなどの事業
※年度内に完了する事業であることが条件
■対象者
　市内で活動する市民団体など
※同一事業に対する補助金の交付は原則３年
が限度

■申込方法
　申請書・企画提案書・応募団体調書などを
提出
■申込期限　８月10日（木）
■補助金額　上限10万円
■プレゼンテーション
・と　き　８月24日（木）14時～
・ところ　未定

《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課（☎２２－４０５９）

～ご縁を結ぶまちへ～
佐伯市出会い支援事業補助金　防災危機管理体制を強化するため、これまで

総務部が所管していた「防災に関すること」を
所掌する部局として、市長部局に「防災局」を
新設し「防災局長」を配置しました。

【防災局新設に伴う人事異動】
部長・課長級のみ掲載　※（　）内は旧任
○部長・次長級
　防災局長
　…藤田聡（総務部次長[防災担当]）
○課長・参事級
　防災局防災危機管理課長
　…清家辰治（総務部防災危機管理課長）

変更前
総務部 防災危機管理課

（防災推進係、防災施設係）

変更後（７月１日～）
防災局 防災危機管理課

（防災推進係、防災施設係）
※防災局長を配置

《問い合わせ》総務課総務係（☎22－3663）

防災局を新設しました

SAIKI  INFORMATION

　
大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
は
、
口
腔
機
能
を
維
持
し
肺
炎
な

ど
の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
歯

科
口
腔
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険

者
で
今
年
度
76
歳
に
な
る
人

※

受
診
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
検
査
項
目

　
問
診
、
か
み
合
わ
せ
、
歯
及
び
入
れ

歯
・
口
腔
内
・
歯
周
病
・
飲
み
込
み
機

能
の
状
況

■
実
施
期
間

　
７
月
〜
12
月

■
実
施
場
所

　
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と
契

約
し
た
歯
科
医
療
機
関

※

実
施
機
関
一
覧
は
受
診
券
な
ど
と
一

緒
に
対
象
者
に
お
送
り
し
ま
す
。

■
持
参
す
る
も
の

　
被
保
険
者
証
、
歯
科
口
腔
健
診
受

診
券
、
問
診
票

■
費
用
　
無
料
　※

年
１
回
の
み

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎

㉒
３
１
９
９
）、
大
分
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
（
☎
０
９
７
–
５
３

４
–
１
７
７
１
）

薄緑色です

歯科口腔健診～いきいきとした生活は口腔内の健康から～
くう

見　本
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SAIKI  INFORMATION

新
し
い

保
険
証
を

お
送
り
し
ま
す

　
８
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
証
が
新
し
く

な
り
ま
す
。
カ
ー
ド
型
の
新
し
い
保
険
証
を

１
人
に
１
枚
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
記

載
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
（
火
）
か
ら

医
療
費
の
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る
こ
と

に
よ
り
、
入
院
や
外
来
で
高
額
な
医
療
費
が

か
か
る
場
合
に
負
担
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
も
、
７
月

31
日
（
月
）
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
引

き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
改
め
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
が
遅
れ
た
場
合
は
、
遡
っ
て
認
定
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

国
民
健
康
保
険
加
入
者

①
70
歳
以
上
で
平
成
29
年
度
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
人

②
70
歳
未
満
で
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る
世

帯
の
人

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、
新
た
に
認

定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人
（
既
に
認
定
証

を
お
持
ち
の
人
で
、
平
成
29
年
度
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
に
は
新
た
な
期
間
の
認
定
証

を
お
送
り
し
ま
す
）

■
持
参
す
る
も
の

　
保
険
証
、
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）、
世

帯
主
と
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
通

知
カ
ー
ド
で
も
可
）、
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

※

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
過
去
１
年
間

に
90
日
を
超
え
る
入
院
が
あ
る
人
は
、
入

院
日
数
が
わ
か
る
証
明
書
（
領
収
書
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
入
院
時
の
食
事
代

が
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一
部
負
担
金
の
減
免
な
ど

　
　
６
か
月
以
内
に
災
害
な
ど
が
発
生
し
、

収
入
が
一
定
額
以
下
に
な
っ
た
際
、
医
療

機
関
に
支
払
う
一
部
負
担
金
が
減
免
や
徴

収
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
制
度

の
利
用
に
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

《
申
請
・
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎
㉒
３
１

９
９
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

国民健康保険加入者の皆さんへ
　
家
庭
内
で
の
世
代
間
協
力
に

よ
る
高
齢
者
の
生
活
の
安
全
確

保
と
子
育
て
環
境
の
充
実
を
目

的
に
、
三
世
代
同
居
の
た
め
の

改
修
工
事
に
対
し
補
助
し
ま

す
。

■
対
象
工
事

　
玄
関
・
ト
イ
レ
・
浴
室
・
台

所
の
う
ち
、
２
つ
以
上
の
部
位

を
２
か
所
以
上
に
増
設
す
る
工

事
及
び
そ
れ
に
関
連
し
た
工
事

※

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
補
助
の
条
件

　
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す

る
住
宅

・
同
居
す
る
世
帯
に
子
ど
も

（
18
歳
未
満
）
が
い
る
三
世

代
以
上
で
居
住
す
る
住
宅

・
所
有
者
が
居
住
す
る
市
内
の

住
宅

・
市
内
の
施
工
業
者
が
工
事
を

行
う
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
し
た
一
戸
建
て
の
在
来

工
法
に
よ
る
木
造
住
宅
で
あ

る
場
合
は
、
耐
震
診
断
ま
た

は
耐
震
改
修
工
事
に
よ
り
地

震
に
対
す
る
安
全
性
が
確
認

さ
れ
て
い
る
住
宅

・
平
成
30
年
２
月
20
日
（
火
）

ま
で
に
完
了
の
報
告
が
で
き

る
住
宅

■
補
助
金
限
度
額

　
対
象
と
な
る
工
事
に
か
か
っ

た
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
75

万
円
）

■
募
集
件
数
　
３
件

■
申
込
期
間

　
８
月
１
日
（
火
）
〜
12
月
25

日
（
月
）

　
こ
の
制
度
を
装
っ
た
詐
欺

な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
（
本

庁
舎
４
階
、☎
㉒
３
５
７
４
）

三世代で暮らしませんか？

　結婚に向けた出会いの場づくりをする活動
を行う団体などに、補助金を交付します。
　書類審査・プレゼンテーションによる審査
を経て、補助の可否を決定します。
■対象事業　
　独身男女の出会いの機会となる文化・ス
ポーツイベントなどの事業
※年度内に完了する事業であることが条件
■対象者
　市内で活動する市民団体など
※同一事業に対する補助金の交付は原則３年
が限度

■申込方法
　申請書・企画提案書・応募団体調書などを
提出
■申込期限　８月10日（木）
■補助金額　上限10万円
■プレゼンテーション
・と　き　８月24日（木）14時～
・ところ　未定

《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課（☎２２－４０５９）

～ご縁を結ぶまちへ～
佐伯市出会い支援事業補助金　防災危機管理体制を強化するため、これまで

総務部が所管していた「防災に関すること」を
所掌する部局として、市長部局に「防災局」を
新設し「防災局長」を配置しました。

【防災局新設に伴う人事異動】
部長・課長級のみ掲載　※（　）内は旧任
○部長・次長級
　防災局長
　…藤田聡（総務部次長[防災担当]）
○課長・参事級
　防災局防災危機管理課長
　…清家辰治（総務部防災危機管理課長）

変更前
総務部 防災危機管理課

（防災推進係、防災施設係）

変更後（７月１日～）
防災局 防災危機管理課

（防災推進係、防災施設係）
※防災局長を配置

《問い合わせ》総務課総務係（☎22－3663）

防災局を新設しました

SAIKI  INFORMATION

　
大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
は
、
口
腔
機
能
を
維
持
し
肺
炎
な

ど
の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
歯

科
口
腔
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険

者
で
今
年
度
76
歳
に
な
る
人

※

受
診
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

■
検
査
項
目

　
問
診
、
か
み
合
わ
せ
、
歯
及
び
入
れ

歯
・
口
腔
内
・
歯
周
病
・
飲
み
込
み
機

能
の
状
況

■
実
施
期
間

　
７
月
〜
12
月

■
実
施
場
所

　
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と
契

約
し
た
歯
科
医
療
機
関

※

実
施
機
関
一
覧
は
受
診
券
な
ど
と
一

緒
に
対
象
者
に
お
送
り
し
ま
す
。

■
持
参
す
る
も
の

　
被
保
険
者
証
、
歯
科
口
腔
健
診
受

診
券
、
問
診
票

■
費
用
　
無
料
　※

年
１
回
の
み

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎

㉒
３
１
９
９
）、
大
分
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
（
☎
０
９
７
–
５
３

４
–
１
７
７
１
）

薄緑色です

歯科口腔健診～いきいきとした生活は口腔内の健康から～
くう

見　本
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《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ ～歯周病検診に行こう！～

意外と多い
歯周病患者とその予備軍

第3回

　歯周病とは、歯周病原因菌の感染によって、歯を支えている組織が炎症を起こし少しずつ壊され
ていく病気で、歯を失う大きな原因となっています。

　「子ども・子育て支援新制度」が施行され、公立・私立ともに保護者の所得に応じて幼稚園の保
育料を算定するようになりました。平成３０年度から、市立幼稚園の保育料を下表のとおり変更
します。

階 層 区 分
第 １ 階 層

第 ２ 階 層
【要保護世帯】

第 ２ 階 層

第 ３ 階 層
【要保護世帯】

第 ３ 階 層

第 ４ 階 層

第 ５ 階 層

対　象
すべて

すべて

第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降

保育料（月額）
0円

0円

1,800 円
0円
0円

1,800 円
0円
0円

8,500 円
4,250 円

0円
12,300 円
6,150 円

0円
15,500 円
7,750 円

0円

備　　考

※【要保護世帯】とは、ひとり
親世帯、在宅障がい児（者）
がいる世帯など
※第何子かの数え方…子どもの
年齢に関わらず、生計を一に
している子どものうち最年長
の子どもから順にカウント

※第何子かの数え方…同一世帯
内で幼稚園年少から小学校３
年までの範囲において、最年
長の子どもから順にカウント

・第１子は全額　・第２子は半額
・第３子以降は無料

世帯の所得区分
生活保護世帯
市民税所得割
非課税世帯

（推定年収 270万円まで）
市民税所得割
非課税世帯

（推定年収 270万円まで）
市民税所得割課税額
7万 7,100 円以下

（推定年収 360万円まで）
市民税所得割課税額
7万 7,100 円以下

（推定年収 360万円まで）
市民税所得割課税額
21万 1,200 円以下

（推定年収 680万円まで）
市民税所得割課税額
21万 1,201 円以上

（推定年収 680万円以上）

・市民税所得割課税額について
　…該当年度の市民税が他の市町村で課税されている場合は、その市町村民税が対象となります。
・平成３０年４月分から８月分の保育料
　…平成２９年度の市民税（平成２８年中の収入に基づき算定）の額などにより算出
・平成３０年９月分から平成３１年３月分の保育料
　…平成３０年度の市民税（平成２９年中の収入に基づき算定）の額などにより算出

《問い合わせ》学校教育課（☎２２－４０６４）

　平成 28 年度の歯周病検診の結果では、８
割以上の人の歯ぐきに何らかの症状がありま
した。
　皆さんの中にも、「歯ぐ
きから血が出る」「歯に食
べ物が挟まる」「口臭が気
になる」などの症状はあり
ませんか。

歯周病検診を受けましょう

平成30年度　市立幼稚園の保育料が変わります

　歯科検診や専門的な歯と歯ぐきのクリーニ
ングを体験してみませんか（無料）。
■対象者
　市内在住で、今年度40歳･50歳･60歳になる人
※対象者には、8 月頃詳しい案内と受診券をお
送りします。

■受診期間　９月１日（金）～ 12月 28日（木）
■検診場所　市内登録歯科医療機関（要予約）

　その月に支払った医療費が決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えて支払った分を払い戻す制度で
す。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。

※１　世帯収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額
が210万円以下の場合も含みます。

※２　過去12か月以内に３回以上、上限額を超えた場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

高額療養費の上限額が変わります
高額療養費制度とは…

《問い合わせ》
保険年金課国民健康保険係（☎２２－３１９９）または各振興局地域振興課

70歳以上の人の上限額（月額）

平成29年８月～70歳以上の
皆さんへ

現
役
並
み

一
般

住
民
税
非
課
税

適用区分 外来
（個人）

外来＋入院（世帯）

課税所得
１４５万円以上の人

課税所得
１４５万円未満の人

（※１）

Ⅱ
住民税非課税世帯

Ⅰ
住民税非課税世帯
（年金収入８０万円以下など）

１万２,０００円

８,０００円

４万４,４００円

２万４,６００円

１万５,０００円

４万４,４００円
８万１００円

＋（医療費－２６万７,０００円）×１％
〈多数回４万４,４００円（※2）〉

外来
（個人）

外来＋入院（世帯）

１万４,０００円
〈年間上限〉
１４万４,０００円

８,０００円

５万７,６００円
〈多数回４万４,４００円（※2）〉

２万４,６００円

１万５,０００円

５万７,６００円
８万１００円

＋（医療費－２６万７,０００円）×１％
〈多数回４万４,４００円（※2）〉

平成29年７月まで 平成２９年８月から

み
か
ん
の
害
虫

一
斉
防
除
に

ご
協
力
を
！

　
次
の
対
象
品
目
を
栽
培
し
て
い
る

人
は
、
ミ
カ
ン
バ
エ
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、
期
間
中
に
薬
剤
散
布
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
（
①
・
②
の
期
間
に
各
１

回
散
布
）。

　
薬
剤
を
散
布
す
る
際
は
適
正
な
量

を
使
用
し
、
近
隣
の
田
畑
へ
の
飛
散

防
止
を
心
が
け
る
な
ど
、
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
品
目

　
温
州
（
極
早
生
・
早
生
・
普
通
）、

小
み
か
ん
、
ポ
ン
カ
ン
、
は
る
み
、

キ
ン
カ
ン
、
大
分
果
研
４
号

■
期
間

　
①
７
月
29
日（
土
）〜 

８
月
６
日（
日
）

　
②
８
月
19
日（
土
）〜 

９
月
３
日（
日
）

※

極
早
生
温
州
は
①
の
期
間
に
１
回

散
布

《
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係
（
☎
㉒
３
２
３

９
）

 

う
ん
し
ゅ
う

わ
　 

せ
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《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ ～歯周病検診に行こう！～

意外と多い
歯周病患者とその予備軍

第3回

　歯周病とは、歯周病原因菌の感染によって、歯を支えている組織が炎症を起こし少しずつ壊され
ていく病気で、歯を失う大きな原因となっています。

　「子ども・子育て支援新制度」が施行され、公立・私立ともに保護者の所得に応じて幼稚園の保
育料を算定するようになりました。平成３０年度から、市立幼稚園の保育料を下表のとおり変更
します。

階 層 区 分
第 １ 階 層

第 ２ 階 層
【要保護世帯】

第 ２ 階 層

第 ３ 階 層
【要保護世帯】

第 ３ 階 層

第 ４ 階 層

第 ５ 階 層

対　象
すべて

すべて

第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降

保育料（月額）
0円

0円

1,800 円
0円
0円

1,800 円
0円
0円

8,500 円
4,250 円

0円
12,300 円
6,150 円

0円
15,500 円
7,750 円

0円

備　　考

※【要保護世帯】とは、ひとり
親世帯、在宅障がい児（者）
がいる世帯など
※第何子かの数え方…子どもの
年齢に関わらず、生計を一に
している子どものうち最年長
の子どもから順にカウント

※第何子かの数え方…同一世帯
内で幼稚園年少から小学校３
年までの範囲において、最年
長の子どもから順にカウント

・第１子は全額　・第２子は半額
・第３子以降は無料

世帯の所得区分
生活保護世帯
市民税所得割
非課税世帯

（推定年収 270万円まで）
市民税所得割
非課税世帯

（推定年収 270万円まで）
市民税所得割課税額
7万 7,100 円以下

（推定年収 360万円まで）
市民税所得割課税額
7万 7,100 円以下

（推定年収 360万円まで）
市民税所得割課税額
21万 1,200 円以下

（推定年収 680万円まで）
市民税所得割課税額
21万 1,201 円以上

（推定年収 680万円以上）

・市民税所得割課税額について
　…該当年度の市民税が他の市町村で課税されている場合は、その市町村民税が対象となります。
・平成３０年４月分から８月分の保育料
　…平成２９年度の市民税（平成２８年中の収入に基づき算定）の額などにより算出
・平成３０年９月分から平成３１年３月分の保育料
　…平成３０年度の市民税（平成２９年中の収入に基づき算定）の額などにより算出

《問い合わせ》学校教育課（☎２２－４０６４）

　平成 28 年度の歯周病検診の結果では、８
割以上の人の歯ぐきに何らかの症状がありま
した。
　皆さんの中にも、「歯ぐ
きから血が出る」「歯に食
べ物が挟まる」「口臭が気
になる」などの症状はあり
ませんか。

歯周病検診を受けましょう

平成30年度　市立幼稚園の保育料が変わります

　歯科検診や専門的な歯と歯ぐきのクリーニ
ングを体験してみませんか（無料）。
■対象者
　市内在住で、今年度40歳･50歳･60歳になる人
※対象者には、8 月頃詳しい案内と受診券をお
送りします。

■受診期間　９月１日（金）～ 12月 28日（木）
■検診場所　市内登録歯科医療機関（要予約）

　その月に支払った医療費が決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えて支払った分を払い戻す制度で
す。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。

※１　世帯収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額
が210万円以下の場合も含みます。

※２　過去12か月以内に３回以上、上限額を超えた場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

高額療養費の上限額が変わります
高額療養費制度とは…

《問い合わせ》
保険年金課国民健康保険係（☎２２－３１９９）または各振興局地域振興課

70歳以上の人の上限額（月額）

平成29年８月～70歳以上の
皆さんへ

現
役
並
み

一
般

住
民
税
非
課
税

適用区分 外来
（個人）

外来＋入院（世帯）

課税所得
１４５万円以上の人

課税所得
１４５万円未満の人

（※１）

Ⅱ
住民税非課税世帯

Ⅰ
住民税非課税世帯
（年金収入８０万円以下など）

１万２,０００円

８,０００円

４万４,４００円

２万４,６００円

１万５,０００円

４万４,４００円
８万１００円

＋（医療費－２６万７,０００円）×１％
〈多数回４万４,４００円（※2）〉

外来
（個人）

外来＋入院（世帯）

１万４,０００円
〈年間上限〉
１４万４,０００円

８,０００円

５万７,６００円
〈多数回４万４,４００円（※2）〉

２万４,６００円

１万５,０００円

５万７,６００円
８万１００円

＋（医療費－２６万７,０００円）×１％
〈多数回４万４,４００円（※2）〉

平成29年７月まで 平成２９年８月から

み
か
ん
の
害
虫

一
斉
防
除
に

ご
協
力
を
！

　
次
の
対
象
品
目
を
栽
培
し
て
い
る

人
は
、
ミ
カ
ン
バ
エ
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、
期
間
中
に
薬
剤
散
布
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
（
①
・
②
の
期
間
に
各
１

回
散
布
）。

　
薬
剤
を
散
布
す
る
際
は
適
正
な
量

を
使
用
し
、
近
隣
の
田
畑
へ
の
飛
散

防
止
を
心
が
け
る
な
ど
、
十
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
品
目

　
温
州
（
極
早
生
・
早
生
・
普
通
）、

小
み
か
ん
、
ポ
ン
カ
ン
、
は
る
み
、

キ
ン
カ
ン
、
大
分
果
研
４
号

■
期
間

　
①
７
月
29
日（
土
）〜 

８
月
６
日（
日
）

　
②
８
月
19
日（
土
）〜 

９
月
３
日（
日
）

※

極
早
生
温
州
は
①
の
期
間
に
１
回

散
布

《
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係
（
☎
㉒
３
２
３

９
）

 

う
ん
し
ゅ
う

わ
　 

せ
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　待機児童解消に向けた保育士の確保を行うため、市内の私立保育園などに就職する新卒保育士に就
職準備金を貸し付けます。
　準備金は採用から３年間勤務すれば、全額返還免除となります。勤務期間が３年に満たない場合で
も、期間に応じて返済額が減額されます。
　詳しくはお問い合わせください。

■対象者
　次のすべてに該当する人
○平成 29年度中に保育士資格と幼稚園教諭免許
の両方を取得予定の人

○平成 30年４月採用の新卒保育士で、市内の私
立保育園・私立認定こども園保育部に就職す
る人

○採用後３年以上市内に居住し、勤務が継続で
きる人

※認可外保育施設・事業所内保育所・公立保育
所は対象となりません。

■貸付額
　上限 50万円

■募集定員
　15人程度

■申込方法
　保育士として採用の内定が出た後、平成 30 年
1 月頃に申込書類を採用予定の各園へ提出してく
ださい。書類審査の後、平成 30 年２月頃から貸
付を開始します。詳しくはお問い合わせください。

《問い合わせ》こども福祉課（☎22－3972）

8月 住民健診日程（集団会場）～ がん検診は全市民対象です ～

　３月に配布した「健康ガイド」に、地域の集団会場の全
日程や受診の際の注意事項などを載せています。
　 また、「市報5月 1日号」に健診費用や登録医療機関
などを載せていますので、参考にし てください。

※○のついた健診（検診）を行います。予約の
必要はありませんので受付時間内にお越しく
ださい。
※住んでいる地域の会場で受診できない場合
は、他の会場で受診することができます。

《問い合わせ》　健康増進課健診係（和楽内、☎23－7022）、
　　　　　　　  西部分室（弥生保健センター内、☎46－0265）

佐伯

弥生

地域 健診日 受付時間 会　　場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

乳がん
（マンモ）

  3 日（木）
  5 日（土）
  9 日（水）
10日（木）
17日（木）
18日（金）
20日（日）
22日（火）
23日（水）
24日（木）
25日（金）
30日（水）
31日（木）

 8:45 ～ 11:30

13:00 ～ 15:00
9:00 ～ 11:00
9:00 ～ 10:30
 8:45 ～ 11:30
 8:45 ～ 11:30
　9:00 ～ 10:00 
 9:00 ～ 11:00
 8:45 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00
9:00 ～　9:30
9:00 ～ 11:00

和 　　楽

和  楽 （ 鶴  岡 ）
鶴 岡 小 学 校

和 　　楽

青 山 小 学 校
和  楽 （ 佐  伯 ）

和 　　楽

上 切 畑 体 育 館
弥 生 保 健 セ ン タ ー

×
×
×
○
○
×
×
○
○
×
×
○
○

×
×
×
○
○
×
×
○
○
×
×
○
○

×
×
×
○
○
×
×
○
○
×
×
○
○

×
×
×
○
○
×
×
○
○
×
×
○
○

×
×
×
○
○
×
×
○
○
×
×
×
○

×
×
×
○
○
×
×
○
○
×
×
○
○

○
○
○
×
×
○
○
×
×
○
○
×
×

要予約
要予約
要予約
×
×
要予約
要予約
×
×
要予約
要予約
×
×

子宮  
頸がん
けい

～ 新米保育士さんを応援！～～ 新米保育士さんを応援！～

保育園等就職準備支援事業
花にも、人にもやさしく

大手前のまちづくりへ膨らむアイデア

廃食油でキャンドル
を作ろう！

　６月11日、「廃食
油キャンドル作り」

の講習会

が三余館で行われ
ました。これは、

廃食油の再

利用やキャンドルナ
イトに参加し節電

につなげる

ため、さいき903
エコ推進会議のメ

ンバーが開

催したものです。

　参加者は、期限
切れの食油や油凝

固剤を材料

にキャンドルを作成
。好みのクレヨンや

アロマオイ

ルを使って色や香り
を装飾しました。出

来上がった

キャンドルを手に「
家でキャンドルナイ

トを楽しみた

い」と語る参加者
もおり、地球環境

のことを考え

る機会となりました
。

佐伯を花でいっぱい
に

　６月16日、佐伯小
学校の４年生が、佐

伯豊南高

校食農ビジネス科
の生徒や地域の人

たちと協力

し、マリーゴールド
の苗を植える活動を

行いました。

　児童たちは、仲
町まちかど広場で6

00本の苗を

プランターに植え替
え、プランターをう

まいもん通

りと新町通りに設置
した後、佐伯商工

会議所にも

贈呈しました（写真
）。

　一つひとつ丁寧
に植えられた花の

苗は、きれい

な花を咲かせ、道
行く人に安らぎを

与えることで

しょう。

　６月12日、大手前まちづくり交流館（仮称）などの管理運営実施計画を策定するための「市民ワークショップ」が和楽で開催されました。　第３回となる今回は「開館時間や利用料金などの利用規則を考える」がテーマ。部会ごとに利用者や管理者の立場に立ってアイデアを出し合いました。メンバーの提案に「いいですね！」との声が上がったり、身を乗り出して話したりする場面もあり、積極的な意見が飛び交いました。　今後、これらのアイデアに市の方針をすり合わせ、管理運営実施計画（案）の策定を目指します。

　平成29年度の「人権の花運動」実施校に指定された下堅田小学校では、６月３日、指定書交付式と花の植え付け作業が行われました。
　浅利公彦福祉保健部長が、「花を大切に育て、よく観察してください」と挨拶すると、児童会長の坂本啓暁くんが「きれいな花が咲くよう、みんなで育てていきたいです」と感謝の言葉を述べました。　プランターに植えられたサルビアやペチュニアなどの花は校庭や玄関に並べられ、今後、児童全員が協力して水やりや草取りなどに取り組みます。

３年間勤務で

全額返還
免除

無利子貸付
最大

５０万円

のぶあき
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　待機児童解消に向けた保育士の確保を行うため、市内の私立保育園などに就職する新卒保育士に就
職準備金を貸し付けます。
　準備金は採用から３年間勤務すれば、全額返還免除となります。勤務期間が３年に満たない場合で
も、期間に応じて返済額が減額されます。
　詳しくはお問い合わせください。

■対象者
　次のすべてに該当する人
○平成 29年度中に保育士資格と幼稚園教諭免許
の両方を取得予定の人

○平成 30年４月採用の新卒保育士で、市内の私
立保育園・私立認定こども園保育部に就職す
る人

○採用後３年以上市内に居住し、勤務が継続で
きる人

※認可外保育施設・事業所内保育所・公立保育
所は対象となりません。

■貸付額
　上限 50万円

■募集定員
　15人程度

■申込方法
　保育士として採用の内定が出た後、平成 30 年
1 月頃に申込書類を採用予定の各園へ提出してく
ださい。書類審査の後、平成 30 年２月頃から貸
付を開始します。詳しくはお問い合わせください。

《問い合わせ》こども福祉課（☎22－3972）

8月 住民健診日程（集団会場）～ がん検診は全市民対象です ～

　３月に配布した「健康ガイド」に、地域の集団会場の全
日程や受診の際の注意事項などを載せています。
　 また、「市報5月 1日号」に健診費用や登録医療機関
などを載せていますので、参考にし てください。

※○のついた健診（検診）を行います。予約の
必要はありませんので受付時間内にお越しく
ださい。
※住んでいる地域の会場で受診できない場合
は、他の会場で受診することができます。

《問い合わせ》　健康増進課健診係（和楽内、☎23－7022）、
　　　　　　　  西部分室（弥生保健センター内、☎46－0265）

佐伯

弥生

地域 健診日 受付時間 会　　場 特定
健診
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を作ろう！
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催したものです。
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もおり、地球環境

のことを考え

る機会となりました
。

佐伯を花でいっぱい
に

　６月16日、佐伯小
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　浅利公彦福祉保健部長が、「花を大切に育て、よく観察してください」と挨拶すると、児童会長の坂本啓暁くんが「きれいな花が咲くよう、みんなで育てていきたいです」と感謝の言葉を述べました。　プランターに植えられたサルビアやペチュニアなどの花は校庭や玄関に並べられ、今後、児童全員が協力して水やりや草取りなどに取り組みます。

３年間勤務で

全額返還
免除

無利子貸付
最大

５０万円

のぶあき
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　昼夜の寒暖差が激しい宇目では、実が大き
く、甘いブルーベリーが育ちます。
　ツアーでは、ブルーベリーを摘み取った
後、ジャムづくりを体験します。
　完成したジャムと、摘み取った１㎏のブ
ルーベリーはお持ち帰りいただけます。
　夏休みですので、子ども連れも大歓迎！
✿と　き　①７月27日（木）、②８月３日（木）
　　　　　９時30分～ 13時
✿ところ　ブルーベリー園（宇目南田原）
　　　　　宇目農村環境改善センター
✿集　合　宇目振興局１階ロビー
　　　　　※移動は自家用車です。
✿定　員　各日15人
✿料　金　3,500円、小学生以下2,500円
　　　　　（軽食込み）　
✿申込期限　①7月24日（月）、②7月31日（月）

《問い合わせ》佐伯市観光協会（☎23－1101）

　海洋科学高校の実習船｢新大分丸｣でクルージ
ング！夏休みの思い出づくりをしませんか。
■と　き　８月23日（水）８時～ 14時
■ところ　臼杵港発着
■対　象　小･中学生(小学生は保護者同伴)
■定　員　35人　※先着順
■参加料　無料　※昼食は各自持参
■申込方法
　商工振興課に備え付けの申込用紙に、必要
事項を記入して申し込んでください。詳しく
は、市のホームページをご覧ください。
■申込期限　８月７日（月）

《申込み・問い合わせ》
佐伯海事地域人材確保連携協議会事務局（商
工振興課内、☎22－3943）

豊後水道クルージング

夏宵まつり☆弥生
宇目産ブルーベリー狩り＆ジャムづくり

体験ツアー

さいき結旅

登 録 記 念 講 演 会
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク

●と　き　７月29日（土）､８月５日（土）
　　　　　18時～ 21時
※雨天中止で、８月５日開催分のみ９月２日
（土）に延期

●ところ　弥生スポーツ公園芝生広場
　　　　　（弥生文化会館横）
●イベント
・弥生のうまいもの大集合！
　地域団体によるおもてなしのほか、いろ
んなお店がズラリ勢ぞろい！

・楽しいステージショー
・大花火大会（８月５日のみ）
※８月５日は道の駅やよいで「水辺の里の音
楽会」を同時開催。

●駐車場
　弥生文化会館、弥生振興局裏、
道の駅やよい第２駐車場　ほか

《問い合わせ》
弥生振興局地域振興課（☎46－1111）

夏休み体験航海

　リレーマラソンは、チーム（４～10人で編成）
ごとに１周約１㎞のコース21周をタスキでつなぎ
ながら走ります。家族や職場の仲間と一緒に参加
してみませんか？
　また、参加賞などの記念品を提供いただける
協賛企業や団体も募集しています。

■とき　 10月29日（日）
　　　　（受付８時30分～、スタート10時～）
■ところ
　総合運動公園特設コース（多目的広場スター
ト・フィニッシュ）
■募集チーム数
　一般の部：40チーム／ファミリーの部：10
チーム／ジュニア（小学生以下）の部：10チーム
■参加料　 一般2,000円／高校生以下1,000円
■表彰　各部門１～３位／ベストドレッサー賞
■申込方法
　佐伯市体育協会に備え付けの申込書に必要事
項を記入の上、参加料を添えて申し込んでくだ
さい。詳しくはお問い合わせください。
■申込期限　９月20日(水)
※期限前でも、定員になり次第締め切ります。

《申込み・問い合わせ》
佐伯市体育協会（体育保健課内、まな美１階、☎
２２－４０６２）

　ダンボールデパート内には、ダンボール
箱で創作した「ダンボールショップ」が出
店。ショップごと
に、アート作品や
手作り雑貨など、
個性あふれる商品
を販売します。
　皆さん、お気軽
にお越しください。

■とき
　７ 月29日（土）
～８月31日（木）
10時～ 18時
■ところ
　仲町商店街「旧保田屋」１階

《問い合わせ》
㈱まちづくり佐伯（☎２２－９９００）
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テナント参加者を随時募集中！
　ダンボールデパートに出店するテナ
ント参加者を募集します。
【テナント料】
ダンボール（小）…５００円
ダンボール（大）…１，０００円

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ダンボールデパート
　　 仲町商店街にオープン

　ユネスコエコパークや宇目の自然の魅力に
ついての講演会を開催します。皆さんのご来
場をお待ちしています。
◆と　き　８月11日（金）13時30分～ 16時30分
◆ところ　和楽大研修室

講演①
（演題）ユネスコエコパークってなあに？
（講師）大分県祖母傾ユネスコエコパー

ク推進協議会会長　杉浦嘉雄氏
講演②
（演題）ユネスコエコパークの話題を交

えた口演（仮）
（講師）おおいた観光特使　矢野大和氏

《問い合わせ》地域振興課（☎22－3486）

こうえん

参加チーム募集 
ＳＡＩＫＩ リレーマラソン
　　～うまいもん市場もやって来る！～
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　昼夜の寒暖差が激しい宇目では、実が大き
く、甘いブルーベリーが育ちます。
　ツアーでは、ブルーベリーを摘み取った
後、ジャムづくりを体験します。
　完成したジャムと、摘み取った１㎏のブ
ルーベリーはお持ち帰りいただけます。
　夏休みですので、子ども連れも大歓迎！
✿と　き　①７月27日（木）、②８月３日（木）
　　　　　９時30分～ 13時
✿ところ　ブルーベリー園（宇目南田原）
　　　　　宇目農村環境改善センター
✿集　合　宇目振興局１階ロビー
　　　　　※移動は自家用車です。
✿定　員　各日15人
✿料　金　3,500円、小学生以下2,500円
　　　　　（軽食込み）　
✿申込期限　①7月24日（月）、②7月31日（月）

《問い合わせ》佐伯市観光協会（☎23－1101）

　海洋科学高校の実習船｢新大分丸｣でクルージ
ング！夏休みの思い出づくりをしませんか。
■と　き　８月23日（水）８時～ 14時
■ところ　臼杵港発着
■対　象　小･中学生(小学生は保護者同伴)
■定　員　35人　※先着順
■参加料　無料　※昼食は各自持参
■申込方法
　商工振興課に備え付けの申込用紙に、必要
事項を記入して申し込んでください。詳しく
は、市のホームページをご覧ください。
■申込期限　８月７日（月）

《申込み・問い合わせ》
佐伯海事地域人材確保連携協議会事務局（商
工振興課内、☎22－3943）

豊後水道クルージング

夏宵まつり☆弥生
宇目産ブルーベリー狩り＆ジャムづくり

体験ツアー

さいき結旅

登 録 記 念 講 演 会
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク

●と　き　７月29日（土）､８月５日（土）
　　　　　18時～ 21時
※雨天中止で、８月５日開催分のみ９月２日
（土）に延期

●ところ　弥生スポーツ公園芝生広場
　　　　　（弥生文化会館横）
●イベント
・弥生のうまいもの大集合！
　地域団体によるおもてなしのほか、いろ
んなお店がズラリ勢ぞろい！

・楽しいステージショー
・大花火大会（８月５日のみ）
※８月５日は道の駅やよいで「水辺の里の音
楽会」を同時開催。

●駐車場
　弥生文化会館、弥生振興局裏、
道の駅やよい第２駐車場　ほか

《問い合わせ》
弥生振興局地域振興課（☎46－1111）

夏休み体験航海

　リレーマラソンは、チーム（４～10人で編成）
ごとに１周約１㎞のコース21周をタスキでつなぎ
ながら走ります。家族や職場の仲間と一緒に参加
してみませんか？
　また、参加賞などの記念品を提供いただける
協賛企業や団体も募集しています。

■とき　 10月29日（日）
　　　　（受付８時30分～、スタート10時～）
■ところ
　総合運動公園特設コース（多目的広場スター
ト・フィニッシュ）
■募集チーム数
　一般の部：40チーム／ファミリーの部：10
チーム／ジュニア（小学生以下）の部：10チーム
■参加料　 一般2,000円／高校生以下1,000円
■表彰　各部門１～３位／ベストドレッサー賞
■申込方法
　佐伯市体育協会に備え付けの申込書に必要事
項を記入の上、参加料を添えて申し込んでくだ
さい。詳しくはお問い合わせください。
■申込期限　９月20日(水)
※期限前でも、定員になり次第締め切ります。

《申込み・問い合わせ》
佐伯市体育協会（体育保健課内、まな美１階、☎
２２－４０６２）

　ダンボールデパート内には、ダンボール
箱で創作した「ダンボールショップ」が出
店。ショップごと
に、アート作品や
手作り雑貨など、
個性あふれる商品
を販売します。
　皆さん、お気軽
にお越しください。

■とき
　７ 月29日（土）
～８月31日（木）
10時～ 18時
■ところ
　仲町商店街「旧保田屋」１階

《問い合わせ》
㈱まちづくり佐伯（☎２２－９９００）
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テナント参加者を随時募集中！
　ダンボールデパートに出店するテナ
ント参加者を募集します。
【テナント料】
ダンボール（小）…５００円
ダンボール（大）…１，０００円
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業
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ダンボールデパート
　　 仲町商店街にオープン

　ユネスコエコパークや宇目の自然の魅力に
ついての講演会を開催します。皆さんのご来
場をお待ちしています。
◆と　き　８月11日（金）13時30分～ 16時30分
◆ところ　和楽大研修室

講演①
（演題）ユネスコエコパークってなあに？
（講師）大分県祖母傾ユネスコエコパー

ク推進協議会会長　杉浦嘉雄氏
講演②
（演題）ユネスコエコパークの話題を交

えた口演（仮）
（講師）おおいた観光特使　矢野大和氏

《問い合わせ》地域振興課（☎22－3486）

こうえん

参加チーム募集 
ＳＡＩＫＩ リレーマラソン
　　～うまいもん市場もやって来る！～
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　6月４日・1１日・1８日の３日間、総合運動公
園をメイン会場に「第９回佐伯市地区対抗スポー
ツ大会」が開催されました。今年は晴天に恵まれ、
19地区・支部が参加しました。
　総合優勝は渡町台地区の皆さんでした。また、
敢闘賞は米水津支部が受賞しました。
　これからも体育保健課では様々なスポーツ行事
を実施していきます。多くの皆さんのご参加をお
待ちしております。

　総合運動公園内に宿泊研修施設「セミナーハウスはぐくみ」がオープンしました。
　宿泊室は、10人部屋が２室、８人部屋が３室、２人部屋が２室、１人部屋が２室と、合計50人が
宿泊可能です。このほか、ミーティングルーム、厨房、食堂、浴室、トイレ、多目的トイレ、ランド
リーなどの設備を備えています。さらに、施設内はバリ
アフリーとし、障がいのある人などの利用にも配慮した
施設となっています。
　ぜひ、各種スポーツ大会・キャンプ・合宿などにご利
用ください。

■宿泊可能日　１月４日～12月28日
■利 用 時 間　利用初日の10時から利用最終日の９時まで
　　　　　　　※チェックインは15時から可能です
■利 用 料 金（室料+人数分の宿泊料です。）

附属設備
利 用 料

室 料

宿 泊 料

10人部屋

8人部屋

2人部屋

1人部屋

大人（18歳以上）

高校生など

中学生以下

洗 濯 設 備

乾 燥 設 備

冷暖房設備

1泊

1泊

1泊

1泊

1人

1人

1人

1回

1回

1回2時間

8,000円

6,400円

2,600円

2,300円

700円

400円

200円

100円

100円

100円

【申込み・問い合わせ】

総合運動公園管理事務所（総合体育

館内、☎25－1335※電話予約可

能）

＜今後の事業の予定＞

9月下旬～　　佐伯市民体育祭

10月29日　　ＳＡＩＫＩリレーマラソン

11月26日　　佐伯市スポーツ少年大会

12月17日　　地区対抗駅伝競走大会

編集
佐伯市教育委員会　☎22-3118

教育だより

Vol.19

佐伯市地区対抗スポーツ大会を開催しました！

「セミナーハウスはぐくみ」をご利用ください

第９回

最高齢者表彰

総合順位

1．渡町台
2．上堅田
3．弥　生

種目別順位

敢 闘 賞

1．米水津
2．本　匠
3．青　山

軟式野球
１．宇　目
２．弥　生
３．米水津
３．蒲　江

ゲートボール
１．蒲　江
２．本　匠
３．弥　生

ペタンク
１．渡町台
２．米水津
３．本　匠

フットサル
１．鶴　岡
２．木　立
３．弥　生

スローピッチソフトボール
１．上堅田
２．宇　目
３．上　浦
３．米水津

グラウンド・ゴルフ
１．鶴　見
２．弥　生
３．佐伯東

ミニバレーボール
１．鶴　岡
２．渡町台
３．米水津

卓　球
１．渡町台
２．鶴　岡
３．上堅田
３．下堅田

ストレッチルームを兼ねた
ミーティングルーム

木の温もりを感じる8人部屋

優勝した渡町台地区（表彰式後の記念撮影）

清潔感あふれる明るい厨房

※厨房の附属設備（調理器具・食
器類）は無料で利用できます。
※布団は用意していませんので、
宿泊時には持参またはレンタル
で対応をお願いします。

（例）大人2人（2人部屋１室利用）と小学生10人
　　　（10人部屋１室利用）の合宿で利用する場合

　　　（室　料）  2 人部屋　×　１室 ＝ 2,600円
　　　　　　   1 0人部屋 　× 　１室 ＝ 8,000円
　　　（宿泊料）大　人 700円×  2人 ＝ 1,400円
　　　　　　　 小学生 200円×10人 ＝ 2,000円

　　　（合　計）  14,000円

　今年の最高齢選手は、米水津支部からグラウン
ド・ゴルフ競技に参加した小武唯芳さん(89歳)
です。
　来年もまた元気な笑顔での参加をお待ちしてい
ます。
《問い合わせ》体育保健課（☎22－4062）

こ  たけ ただよし
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進
の
た
め
に
活
動
す
る
市
民
団

体
な
ど
で
、
次
の
要
件
を
満
た

す
団
体

・
年
３
回
開
催
す
る
会
議
に
参

加
で
き
る
団
体

・
市
の
主
催
す
る
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
事
業
な
ど
に
参
加

で
き
る
団
体

▽
申
込
方
法
…
申
請
書
・
企
画

提
案
書
・
応
募
団
体
調
書
な
ど

を
作
成
し
提
出

▽
申
込
期
限
…
８
月
10
日（
木
）

▽
補
助
金
額
…
上
限
10
万
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
人

権
・
同
和
対
策
課
（
☎
㉒
３
０

８
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

協
働
推
進
事
業
補
助
金

　
新
た
な
市
民
活
動
を
行
う
団

体
な
ど
に
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

　
書
類
審
査
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
審
査
を
経
て
、

補
助
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

▽
対
象
事
業
…
地
域
が
抱
え
る

課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
事
業

▽
対
象
者
…
市
内
で
活
動
す
る

市
民
団
体
な
ど

▽
申
込
方
法
…
申
請
書
・
企
画

提
案
書
・
応
募
団
体
調
書
な
ど

を
作
成
し
提
出

▽
申
込
期
限
…
８
月
10
日（
木
）

▽
補
助
金
額
…
上
限
10
万
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
㉒
４
０

５
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
７
月
25
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
職
員
採
用
選
考

　
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

県
庁
な
ど
で
配
布
す
る
選
考
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
自
立
支
援
専
門
員

▽
採
用
予
定
者
数
…
３
人

▽
第
１
次
選
考
日
…
９
月
17
日

（
日
）

▽
申
込
期
限
…
８
月
18
日（
金
）

保
健
師

▽
採
用
予
定
者
数
…
４
人

▽
第
１
次
選
考
日
…
９
月
24
日

（
日
）

▽
申
込
期
限
…
９
月
１
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
９
７
–

５
０
６
–
５
２
２
２
）

農
業
技
術
員

▽
採
用
予
定
者
数
…
３
人

▽
第
１
次
選
考
日
…
10
月
15
日

（
日
）

▽
申
込
期
間
…
８
月
21
日（
月
）

〜
９
月
８
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

課
人
事
制
度
班
（
☎
０
９
７
–

５
０
６
–
２
３
１
２
）

身
体
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

選
考

▽
職
種
（
採
用
予
定
者
数
）
…

一
般
事
務
（
２
人
）、
教
育
事

務
（
１
人
）、警
察
事
務
（
１
人
）

※
職
種
は
第
３
志
望
ま
で
選
択

可
能

▽
第
１
次
選
考
日
…
10
月
15
日

（
日
）

▽
申
込
期
間
…
８
月
28
日（
月
）

〜
９
月
15
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
９
７
–

５
０
６
–
５
２
１
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
試
験
・
講
習
会

狩
猟
免
許
試
験

▽
と
き
…
第
１
種
・
第
２
種
銃

猟
：
８
月
19
日
（
土
）
９
時
〜

17
時
／
網
猟
・
わ
な
猟
：
８
月

20
日
（
日
）
９
時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
手
数
料
…
無
料

▽
申
込
期
間
…
７
月
24
日（
月
）

〜
８
月
８
日
（
火
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
㉒
０
３
９
３
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会

▽
と
き
…
わ
な
猟
：
８
月
27
日

（
日
）
10
時
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
文
化
会
館

▽
申
込
期
間
…
８
月
６
日（
日
）

〜
15
日
（
火
）

▽
受
講
料
…
８
，
０
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

▽
申
込
期
間
…
９
月
１
日（
金
）

〜
12
日
（
火
）

▽
受
験
手
数
料
…
５
，
０
０
０

円
（
事
前
に
振
替
払
込
書
で
個

人
ご
と
に
払
込
み
）

▽
受
験
申
込
書
…
７
月
21
日

（
金
）
か
ら
下
水
道
課
で
配
布

更
新
講
習

▽
と
き
…
11
月
８
日
（
水
）
14

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
６

階
大
会
議
室

▽
受
講
対
象
者
…
平
成
30
年
３

月
31
日
に
有
効
期
限
を
迎
え
る

人
で
、
現
在
登
録
者
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人

▽
申
込
期
間
…
８
月
１
日（
火
）

〜
14
日
（
月
）

▽
受
講
手
数
料
…
３
，
０
０
０

円
（
事
前
に
振
替
払
込
書
で
個

人
ご
と
に
払
込
み
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
下

水
道
課
（
☎
㉒
４
２
０
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▽
申
込
期
間
…
７
月
24
日（
月
）

〜
28
日
（
金
）

▽
抽
選
日
…
８
月
２
日
（
水
）

▽
入
居
日
…
９
月
１
日
（
金
）

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
58

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

弥
生
地
域

▽
と
き
…
７
月
31
日
（
月
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
８
月
４
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

33
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
42
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

平
成
30
年
度
採
用

佐
伯
民
生
福
祉
会

保
育
士
募
集
（
正
規
職
員
）

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
日
…
９
月
３
日
（
日
）

▽
採
用
者
数
…
５
人
程
度

▽
勤
務
地
…
佐
伯
保
育
園
、
み

な
み
保
育
園
、
長
島
保
育
園
、

み
な
と
保
育
園
、
八
幡
保
育
園

▽
申
込
期
限
…
８
月
18
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
保
育
園
（
☎
㉒
０
６
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

地
域
女
性
活
躍
推
進
事
業

補
助
金

　
女
性
の
活
躍
を
応
援
す
る
取

組
み
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

　
書
類
審
査
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
審
査
を
経
て
、

補
助
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

▽
対
象
事
業
…
女
性
の
活
躍
を

推
進
す
る
た
め
、
団
体
が
単
独

ま
た
は
連
携
し
て
行
う
事
業

▽
対
象
者
…
市
の
女
性
活
躍
推

相

　
　談

講

　
　習

試

　
　験

伯
市
猟
友
会
事
務
局
・
江
藤（
☎

０
９
０
–
８
３
９
９
–
７
４
６

１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
共
通
試
験
・
更
新
講
習

共
通
試
験

▽
と
き
…
11
月
５
日
（
日
）
９

時
45
分
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大

分
３
階
大
会
議
室

▽
受
験
資
格
…
試
験
日
に
お
い

て
満
20
歳
以
上
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①
高
校
を
卒
業
し
、
排
水
設
備

工
事
な
ど
の
設
計
や
施
工
の
実

務
経
験
が
１
年
以
上
あ
る
人

（
土
木
、
建
築
設
備
、
衛
生
工

学
科
な
ど
の
卒
業
者
は
不
要
）

②
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計

や
施
工
に
関
し
、
２
年
以
上
の

実
務
経
験
が
あ
る
人

③
専
修
学
校
な
ど
で
土
木
課
程

を
修
了
し
た
人
や
、
公
共
職
業

能
力
開
発
施
設
で
配
管
科
を
修

了
し
た
人

④
農
業
集
落
排
水
施
設
な
ど
の

設
計
や
施
工
の
実
務
経
験
が
２

年
以
上
あ
る
人
（
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
人
は
１
年
）

募

　
　集

地

区

本

匠

宇

目

直

川

鶴

見

米
水
津

蒲

江
種

別

一

般

一

般

一

般

一

般

優

先

一

般

一

般
住
宅
名

下
ノ
原

長
福
寺

上
ノ
園

越

野

萱

垣

吹

浦

地
松
浦

沖
松
浦

大

島

地
松
浦

中

江

宮
野
浦

鷲

谷

内
ノ
浦

江

頭
戸
数1１２１２４５２１３１１１１３

　日中に来庁できない人のために、納税相談窓
口を開設します。
■と　き　7月27日（木）、28日（金）
　　　　　17時～20時
■ところ　収納課収納係（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内に納付してください。

《問い合わせ》収納課収納係（☎22-3182）

７月31日（月）は、「固定資産税」「国民健
康保険税」「介護保険料」第２期、「後期高齢
者医療保険料」第１期の納期限です。

夜間納税相談
　不発弾内部には火薬が残っており、何かの刺激で爆
発する危険性があります。もし「不発弾」と思われる
物を見つけたときは、すぐに次のとおり対処してくだ
さい。
○決して触らず、最寄りの警察署へ通報する。
○発見した場所の管理者（所有者）に知らせる。
《問い合わせ》防災危機管理課（☎22－4567）
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☎
㉒
32
46
58
–

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

伝

　言

　板

わ
せ
…
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐

伯
支
部
事
務
局
（
☎
㉒
８
８
７

１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

夏
休
み
毛
筆
書
写
講
習
会

　
佐
伯
市
民
憲
章
を
手
掛
け
た

樋
口
紫
水
先
生
の
指
導
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
27
日
（
木
）
９

時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
小
・
中
学
生
▽
定
員

…
60
人
▽
準
備
物
…
毛
筆
書
写

用
具
一
式
▽
内
容
…
夏
休
み
に

募
集
し
て
い
る
各
種
書
写
コ
ン

ク
ー
ル
の
作
品
づ
く
り
▽
参
加

料
…
無
料
▽
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
大
分
県
書
写
書
道
指
導

者
連
合
会
・
樋
口
（
☎
㉓
３
２

１
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
30
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
酒
で
悩
み
、
苦
し
む
人
へ

　
断
酒
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
30

分
〜
21
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三

余
館
番
匠
の
間
▽
問
い
合
わ
せ

…
大
分
県
断
酒
連
合
会
佐
伯
断

酒
会
・
成
迫
（
☎
０
９
０
–
１

１
９
７
–
１
９
４
６
）

《
香
典
返
し
》

※（
　
）
内
は
物
故
者

▽
稗
田
正
和
（
信
子
）
…
堂
ノ

間
区

▽
ミ
ニ
コ
ン
ポ
（
シ
ャ
ー
プ
、

Ｍ
Ｄ
と
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
み

使
用
可
能
）
…
匿
名
（
☎
０
９

０
–
５
７
４
３
–
７
８
３
９
）

▽
子
ネ
コ
４
匹（
生
後
２
か
月
）

…
匿
名
（
☎
０
９
０
–
８
７
６

８
–
３
３
０
５
※
18
時
以
降
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

土
地
家
屋
調
査
士
の
日

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
や
登
記（
分
筆
・

合
筆
・
地
目
変
更
な
ど
）、
建

物
の
登
記
（
新
築
・
増
築
・
取

壊
し
な
ど
）
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
30
日
（
日
）
10

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
（
☎
０
９
７
–

５
３
２
–
７
７
０
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

南
九
州
税
理
士
会

も
し
も
し
税
金
相
談
室

　
税
理
士
が
、
税
金
に
関
す
る

電
話
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す

（
20
分
以
内
）。

▽
相
談
日
…
平
日
10
時
〜
16
時

▽
相
談
電
話
…
☎
０
１
２
０
–

３
７
３
–
６
７
８
※
受
付
担
当

者
が
住
所
を
聞
き
、
近
く
の
税

理
士
か
ら
折
り
返
し
電
話
し
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
九
州
税
理

士
会
事
務
局
（
☎
０
９
６
–
３

７
２
–
１
１
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
通
知
書
を
緑
色
の

封
筒
で
お
送
り
し
ま
す
。
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
７
月
20
日
（
木
）
ま

で
に
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
課
税
課
市
民

税
係
（
☎
㉒
３
１
１
５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
７
月
22
日

（
土
）
19
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手
…
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
▽
参
加
費
…
５
０
０
円

（
幼
稚
園
児
以
上
）
チ
ケ
ッ
ト

は
各
自
持
参
▽
出
発
時
刻
・
集

合
場
所
…
16
時
30
分
（
ト
キ
ハ

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
第
５

駐
車
場
）▽
募
集
人
数
…
45
人

（
先
着
順
）▽
申
込
み
・
問
い
合

各
種
お
知
ら
せ

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。

■発売期間
　７月 18日（火）
　　　～８月 10日（木）

サマージャンボ７億円
（１等５億円・前後賞各１億円合わせて）
サマージャンボミニ（１等１億円）
サマージャンボプチ（１等100万円）

祝！ 百歳
６月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

　・柗尾　絹子さん（小島）
　・亀井ミツ子さん（上浦）

シリーズ　消費生活相談　第4回

プリペイドカード購入を

　   指示する電話は詐欺です！

≪問い合わせ≫
　消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
　または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
８月１日号の発行予定日　８月１日（火）
８月15日号の原稿締切日　７月25日（火）

発行予定日　８月16日（水）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

８月図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「アルジャーノンに花束を」
８月９日（水）13時30分～
視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

　携帯電話に利用した覚えのない有料動画
サイトの料金を請求するメールが届いた。
不安になり、書いてあった電話番号に連絡
すると、コンビニ
で 20 万円分のプ
リペイドカードを
購入し、ID 番号を
伝えるよう指示さ
れた。

　携帯電話に利用した覚えのない有料動画
サイトの料金を請求するメールが届いた。
不安になり、書いてあった電話番号に連絡
すると、コンビニ
で 20 万円分のプ
リペイドカードを
購入し、ID 番号を
伝えるよう指示さ
れた。

●他人から言われてプリペイドカードを購入
したり、ID番号を教えてはいけません！
　このような指示を行う業者は詐欺業者
です。カード裏面の ID 番号を相手に知ら
せることは、お金を渡すことと同じです！
●トラブルに気付いたら…
　すぐにカード発行会社に連絡を！
　対応が早ければ、詐欺業者が使う前
にカードを使用停止にすることができ
る場合もあります。
●困ったり、不安な時はすぐに消費生活
　センターに相談しましょう！

●他人から言われてプリペイドカードを購入
したり、ID番号を教えてはいけません！
　このような指示を行う業者は詐欺業者
です。カード裏面の ID 番号を相手に知ら
せることは、お金を渡すことと同じです！
●トラブルに気付いたら…
　すぐにカード発行会社に連絡を！
　対応が早ければ、詐欺業者が使う前
にカードを使用停止にすることができ
る場合もあります。
●困ったり、不安な時はすぐに消費生活
　センターに相談しましょう！

ちょっと待
って！

　着くずれの少ない美しい着つけ
を学びませんか。
　電話で予約の上、申し込んでく
ださい。
■と　き　８月３日（木）、４日（金）
　　　　　19時30分～ 21時30分
■ところ　三余館
■対　象　成人女性

※高校生は保護者同伴
なら可

■講　師　戸髙松栄さん
■受講料　１，７００円（２回分）
■定　員　20人

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎２４－２４２４）

　商工振興課備え付けの申込書に必要事項を記入
の上、本人または家族がＦＡＸまたはメールで申
し込んでください。

◆と　き　８月11 日（金）12 時～ 16 時
◆ところ　三余館ホールほか
◆対象者
○来春、大学院・大学・短大・高専・専修学校
を卒業予定の人

○Ｕ・Ｉターン希望者（既卒者含む）
○佐伯市に帰省し、新規創業を検討中の人

◆準備物　履歴書（複数）、筆記用具
◆参加企業　市内企業20社（予定）

※7月中旬までに市のホームページに
掲載

《申込み・問い合わせ》
商工振興課商工係（☎22－3943、FAX 22－0025、
メール：syokou@city.saiki.lg.jp）

三
余
館
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

浴
衣
着
つ
け
教
室
受
講
生
募
集

会社説明会  就職面接会  創業相談会  
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☎
㉒
32
46
58
–

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

伝

　言

　板

わ
せ
…
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐

伯
支
部
事
務
局
（
☎
㉒
８
８
７

１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

夏
休
み
毛
筆
書
写
講
習
会

　
佐
伯
市
民
憲
章
を
手
掛
け
た

樋
口
紫
水
先
生
の
指
導
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
27
日
（
木
）
９

時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
小
・
中
学
生
▽
定
員

…
60
人
▽
準
備
物
…
毛
筆
書
写

用
具
一
式
▽
内
容
…
夏
休
み
に

募
集
し
て
い
る
各
種
書
写
コ
ン

ク
ー
ル
の
作
品
づ
く
り
▽
参
加

料
…
無
料
▽
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
大
分
県
書
写
書
道
指
導

者
連
合
会
・
樋
口
（
☎
㉓
３
２

１
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
30
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
酒
で
悩
み
、
苦
し
む
人
へ

　
断
酒
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
30

分
〜
21
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三

余
館
番
匠
の
間
▽
問
い
合
わ
せ

…
大
分
県
断
酒
連
合
会
佐
伯
断

酒
会
・
成
迫
（
☎
０
９
０
–
１

１
９
７
–
１
９
４
６
）

《
香
典
返
し
》

※（
　
）
内
は
物
故
者

▽
稗
田
正
和
（
信
子
）
…
堂
ノ

間
区

▽
ミ
ニ
コ
ン
ポ
（
シ
ャ
ー
プ
、

Ｍ
Ｄ
と
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
み

使
用
可
能
）
…
匿
名
（
☎
０
９

０
–
５
７
４
３
–
７
８
３
９
）

▽
子
ネ
コ
４
匹（
生
後
２
か
月
）

…
匿
名
（
☎
０
９
０
–
８
７
６

８
–
３
３
０
５
※
18
時
以
降
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

土
地
家
屋
調
査
士
の
日

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
や
登
記（
分
筆
・

合
筆
・
地
目
変
更
な
ど
）、
建

物
の
登
記
（
新
築
・
増
築
・
取

壊
し
な
ど
）
に
つ
い
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
30
日
（
日
）
10

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
（
☎
０
９
７
–

５
３
２
–
７
７
０
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

南
九
州
税
理
士
会

も
し
も
し
税
金
相
談
室

　
税
理
士
が
、
税
金
に
関
す
る

電
話
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す

（
20
分
以
内
）。

▽
相
談
日
…
平
日
10
時
〜
16
時

▽
相
談
電
話
…
☎
０
１
２
０
–

３
７
３
–
６
７
８
※
受
付
担
当

者
が
住
所
を
聞
き
、
近
く
の
税

理
士
か
ら
折
り
返
し
電
話
し
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
九
州
税
理

士
会
事
務
局
（
☎
０
９
６
–
３

７
２
–
１
１
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
29
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
通
知
書
を
緑
色
の

封
筒
で
お
送
り
し
ま
す
。
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
７
月
20
日
（
木
）
ま

で
に
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
課
税
課
市
民

税
係
（
☎
㉒
３
１
１
５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
７
月
22
日

（
土
）
19
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手
…
水
戸
ホ
ー
リ
ー

ホ
ッ
ク
▽
参
加
費
…
５
０
０
円

（
幼
稚
園
児
以
上
）
チ
ケ
ッ
ト

は
各
自
持
参
▽
出
発
時
刻
・
集

合
場
所
…
16
時
30
分
（
ト
キ
ハ

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
第
５

駐
車
場
）▽
募
集
人
数
…
45
人

（
先
着
順
）▽
申
込
み
・
問
い
合

各
種
お
知
ら
せ

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。

■発売期間
　７月 18日（火）
　　　～８月 10日（木）

サマージャンボ７億円
（１等５億円・前後賞各１億円合わせて）
サマージャンボミニ（１等１億円）
サマージャンボプチ（１等100万円）

祝！ 百歳
６月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

　・柗尾　絹子さん（小島）
　・亀井ミツ子さん（上浦）

シリーズ　消費生活相談　第4回

プリペイドカード購入を

　   指示する電話は詐欺です！

≪問い合わせ≫
　消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
　または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
８月１日号の発行予定日　８月１日（火）
８月15日号の原稿締切日　７月25日（火）

発行予定日　８月16日（水）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

８月図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「アルジャーノンに花束を」
８月９日（水）13時30分～
視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

　携帯電話に利用した覚えのない有料動画
サイトの料金を請求するメールが届いた。
不安になり、書いてあった電話番号に連絡
すると、コンビニ
で 20 万円分のプ
リペイドカードを
購入し、ID 番号を
伝えるよう指示さ
れた。

　携帯電話に利用した覚えのない有料動画
サイトの料金を請求するメールが届いた。
不安になり、書いてあった電話番号に連絡
すると、コンビニ
で 20 万円分のプ
リペイドカードを
購入し、ID 番号を
伝えるよう指示さ
れた。

●他人から言われてプリペイドカードを購入
したり、ID番号を教えてはいけません！
　このような指示を行う業者は詐欺業者
です。カード裏面の ID 番号を相手に知ら
せることは、お金を渡すことと同じです！
●トラブルに気付いたら…
　すぐにカード発行会社に連絡を！
　対応が早ければ、詐欺業者が使う前
にカードを使用停止にすることができ
る場合もあります。
●困ったり、不安な時はすぐに消費生活
　センターに相談しましょう！

●他人から言われてプリペイドカードを購入
したり、ID番号を教えてはいけません！
　このような指示を行う業者は詐欺業者
です。カード裏面の ID 番号を相手に知ら
せることは、お金を渡すことと同じです！
●トラブルに気付いたら…
　すぐにカード発行会社に連絡を！
　対応が早ければ、詐欺業者が使う前
にカードを使用停止にすることができ
る場合もあります。
●困ったり、不安な時はすぐに消費生活
　センターに相談しましょう！

ちょっと待
って！

　着くずれの少ない美しい着つけ
を学びませんか。
　電話で予約の上、申し込んでく
ださい。
■と　き　８月３日（木）、４日（金）
　　　　　19時30分～ 21時30分
■ところ　三余館
■対　象　成人女性

※高校生は保護者同伴
なら可

■講　師　戸髙松栄さん
■受講料　１，７００円（２回分）
■定　員　20人

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎２４－２４２４）

　商工振興課備え付けの申込書に必要事項を記入
の上、本人または家族がＦＡＸまたはメールで申
し込んでください。

◆と　き　８月11 日（金）12 時～ 16 時
◆ところ　三余館ホールほか
◆対象者
○来春、大学院・大学・短大・高専・専修学校
を卒業予定の人

○Ｕ・Ｉターン希望者（既卒者含む）
○佐伯市に帰省し、新規創業を検討中の人

◆準備物　履歴書（複数）、筆記用具
◆参加企業　市内企業20社（予定）

※7月中旬までに市のホームページに
掲載

《申込み・問い合わせ》
商工振興課商工係（☎22－3943、FAX 22－0025、
メール：syokou@city.saiki.lg.jp）

三
余
館
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

浴
衣
着
つ
け
教
室
受
講
生
募
集

会社説明会  就職面接会  創業相談会  
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さ
い
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編
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発
行
　
佐
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年3月生）

3歳児健診
（H26年2月生）

1歳6か月児健診
（H28年1月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（8月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　8月  2日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　8月17日（木）9時～12時　　　　蒲江地区公民館
●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　8月  3日（木）13時30分～15時30分　
　8月17日（木）13時30分～16時
　　佐伯市社会福祉協議会（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

8月  9日（水） 
8月24日（木） 
13時～13時15分

8月17日（木） 
13時～13時15分

8月29日（火） 
13時～13時15分

8月  8日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年11月生)

身体測定
離乳食指導など

乳児健診
（H29年3月～ 5月生）

8月31日（木） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

　7月23日 伊藤循環器内科クリニック…長島町４丁目…25－1700

   佐伯眼科………………常盤西町………25－1500

　7月30日 馬場内科クリニック…長島町２丁目…20－3344

   大内クリニック………上浦津井浦……32－2179

 歯科

　7月23日 ひかわ歯科医院………池田……………28－7200

　7月30日 ファミリー歯科・こども歯科…中の島２丁目…20－0648

　7月23日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　7月30日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（H29年3月～ 4月生）

3歳児健診
（H25年12月～　　
　　  Ｈ26年2月生）

8月18日（金） 
13時～13時15分

8月25日（金） 
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

と　　き 内　　　容健 診 名

介護ロボットと楽しくおしゃべり
～ 社協ちびっこフェスティバル ～
介護ロボットと楽しくおしゃべり
～ 社協ちびっこフェスティバル ～

　７月２日、三余館で「社協ちびっこフェスティ

バル」が行われました。

　会場には、点字体験コーナーや担架つくり

体験コーナー、会話する介護ロボットの展示

コーナーなどが設けられ、参加した子どもた

ちは、楽しみながら福祉や防災など、様々な

体験をしました。


