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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年2月生）

3歳児健診
（H26年1月生）

1歳6か月児健診
（H27年12月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（7月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　7月  5日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　7月20日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

7月  6日（木） 
7月27日（木） 
13時～13時15分

7月12日（水） 
13時～13時15分

7月19日（水） 
13時～13時15分

7月  4日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年10月生)

身体測定
離乳食指導など

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年9月～ 11月生)

7月26日（水） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

　6月25日 田渕内科………………中村東町………22－1203

   石川眼科医院…………駅前２丁目……24－2200

　7月  2日 鶴岡クリニック………鶴望……………22－5199

   上尾皮膚科……………大手町３丁目…22－7800

 歯科

　6月25日 麻生歯科医院…………駅前１丁目……20－0808

　7月  2日 鶴岡クリニック………鶴望……………22－5199

　6月25日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　7月  2日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（H25年11月～
Ｈ26年1月生）

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年9月～ 11月生)

7月13日（木） 
13時～13時15分

7月28日（金） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

朝獲れた魚の鮮度は抜群！
～15年目を迎えた間越来だんせへ市～
朝獲れた魚の鮮度は抜群！
～15年目を迎えた間越来だんせへ市～

とと

は ざ こは ざ こ

　５月21日、間越海辺の村交流館（米水津）
で「間越来だんせへ市」があり、活魚のセリ
などが行われました。
　来だんせへ市（８月を除く毎月第３日曜日開
催）では、朝獲れた新鮮な魚を皆さんに提
供しています。
　この日は、来だんせへ市が15年目を迎えた
ことを記念し、もち投げやグラウンドゴルフ大
会も行われました。

と
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　市政出前講座とは、市が行う様々な事業・取組みや行政課題について、説明や意見交換を行うもの
です。皆さんの希望する場所・時間に、市の管理職が講師として伺います。
　自治会・ＰＴＡ・老人会・消防団・商店街・企業・各種団体の皆さん、この制度を活用して、明日の
まちづくりを考えてみませんか。

講座内容
　下記の一覧表のとおり
講義時間
　各講座とも、職員の説明・質疑応答を合わせて
２時間以内
申込方法
  希望日の７日前までに、公聴広報課窓口または電
話で申し込んでください。

その他
・講座の開催は、10人以上の参加者が見込ま
れる場合とします。

・会場の手配、参加者への周知及びそれらに
必要な経費は、申込者の負担になります。

・講師の都合により、日程調整させていただ
く場合もあります。

≪申込み・問い合わせ≫　公聴広報課市民の窓係（本庁舎２階、☎２２－３３９９）

市政出前講座を

市役所の組織と業務の概要
　　

市民に身近な相談と広報（市報・ケー
ブルテレビなど）

佐伯市の地震・津波防災対策

「自助」と「共助」の連携による災害
対策・減災対策について

佐伯市の情報化推進の現状と取組み
　　

まち・ひと・しごと創生総合戦略につ
いて

佐伯市の財政状況について
　　

公共施設等総合管理計画について

公共施設などの適正な配置、維持管
理、将来負担の軽減及び平準化を図る
ための総合的かつ計画的な管理の基本
方針及び実施方針について

公共工事などの入札・契約について

直川振興局管内の現状と地域づくり事業

　
鶴見振興局の役割と地域振興事業

　
米水津振興局管内の観光施設と観光行事

　
蒲江振興局の役割と地域振興事業

　
戸籍及び住民基本台帳について
　
花のあるまちづくり事業
佐伯市の花の名所の紹介と、今後の事
業について

家庭ごみのリサイクルの現状と課題

　
国税と地方税について

　
佐伯市の滞納の状況と整理の方針

　
生活保護制度について
　
人権教育・人権啓発の推進について
佐伯市の人権推進の取組みと人権・同
和対策課の業務概要について

障がい福祉サービスの利用について
地域での共生の実現に向けた、障がい
者の日常・社会生活の総合的な支援に
ついて

家庭児童相談業務の現状と児童虐待に
ついて

久部保育所の概要と行事について
　
高齢者福祉と介護保険について
佐伯市の高齢者の現状と元気高齢者を
増やす様々な取組みについて

「食」を通した健康づくり

　
健診結果からわかること

　
国民年金について

　
地区要望の考え方とその流れ

　
市道の整備状況や維持管理について
　
木造住宅耐震化促進事業（耐震診断補
助・耐震改修補助）について

都市施設の決定・変更の手続き、都市計
画マスタープランなどについて

市道・里道・水路の管理について

　
地籍調査の目的と現状

　
おいしい水・安全な水
「おいしい水・安全な水」、「佐伯の水
道水の特性」について

佐伯市上水道の今昔

　
きれいな水の物語
汚水が浄化されて、川や海にかえって
いく環境保全の話

農林水産部の組織と業務の概要

　
有害鳥獣対策について

　
佐伯市の漁業について

　
農林水産施設の管理・整備について
　
会計課の事務処理について
公金の収入・支出、資金管理のあり方
などについて

議会の仕組みと議会運営上の諸原則

　
選挙の制度と仕組みについて

　
佐伯市の監査状況について
　
新農業委員会法における農業委員及び農
地利用最適化推進委員の業務について

市民に開かれた教育行政の推進
教育委員会の機能充実と事務局組織の強化

子どもたちの成長を願う教育委員会・
学校の取組みについて

家庭での子どもとの望ましいかかわり
方について

生涯学習推進のための取組みについて

　
体育施設の現状と課題について
　
消防署・消防団の組織と出場体制につ
いて

火災予防について
住宅用火災警報器の設置、維持管理

１１９番通報について
通報から出動までの流れ及び通報要領
について

総 務 課

まちづくり
推 進 課

蒲 江
振 興 局営 業 課

水 道 課

下水道課

会 計 課

農林水産
総 務 課

農 林 課

水 産 課

農林水産
工 務 課

議 会
事 務 局

選 挙 管 理
委員会事務局

監査委員
事 務 局

農業委員会
事 務 局

教 育
総 務 課

学 校
教 育 課

社 会
教 育 課

体 育
保 健 課

消防本部
総 務 課

消防本部
予 防 課

消防本部
通信指令課

環 境
対 策 課

社 会
福 祉 課

障 が い
福 祉 課

こ ど も
福 祉 課

高 齢 者
福 祉 課

健 康
増 進 課

保 険
年 金 課

建 設
総 務 課

建 築
住 宅 課

用 地・
管 理 課

都 市
計 画 課

建 設 課

人権・同和
対 策 課

市 民 課

清 掃 課

課 税 課

収 納 課

大手前開発
推 進 室

商 工
振 興 課

上 浦
振 興 局

弥 生
振 興 局

本 匠
振 興 局

宇 目
振 興 局

直 川
振 興 局

鶴 見
振 興 局

米 水 津
振 興 局

観 光 課

公 聴
広 報 課

防災危機
管 理 課

情 報
推 進 課

秘 書
政 策 課

契 約
検 査 課

地 域
振 興 課

財 政 課

管 財 課

ご利用ください

課　名 講座名（太字）・内容課　名 講座名（太字）・内容

課　名 講座名（太字）・内容課　名 講座名（太字）・内容

地域づくりについて
地域おこし協力隊の活動や佐伯市の移
住・定住の取組み及び空家対策の必要
性などについて

祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク認
定について
ユネスコエコパークとは何か、地域との
かかわりはどうあるべきか

中心市街地活性化基本計画の概要
　
大手前開発事業の概要と今後のスケ
ジュールなどについて

佐伯市には、こんな「ものづくり企業」
があったんだ

佐伯市の観光の取組み

　
上浦振興局の役割と地域振興事業

　
弥生振興局の役割と地域振興事業

　
本匠振興局の役割と地域振興事業

　
宇目振興局の役割と地域振興事業
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佐伯市地域支援員（鶴見地域）を募集
SAIKI  INFORMATION

　自然体験活動や地域学習を通して、友だちと協力する心の大切さを学びませんか。
■活動内容（予定）

■応募資格
・市内の小学４～６年生で、時間や決まりを守り団体行動ができる人
・振興局管内の各クラブに参加している人はご遠慮ください。
■募集人数
・クラブ員：30人（希望者多数の場合は抽選）
・指導の支援をする中学生リーダー：若干名
■参加費　年間活動費2,500円（年間保険料800円含む）
■応募方法　必要事項を記入の上、郵送または社会教育課窓口で７月７日（金）までに申し込んでく
ださい（様式自由）。
【必要事項】
①郵便番号・住所　②氏名（ふりがな）　③学校・学年　④生年月日　⑤性別　⑥保護者氏名　⑦電話
番号　⑧参加希望理由（一言）
《申込み・問い合わせ》〒876－0853　佐伯市中村東町６番９号　佐伯市教育委員会社会教育課生涯学
習推進係（☎２２－３２４５）

自然の中で学ぼう！ 佐伯冒険クラブ参加者募集

SAIKI  INFORMATION

　大分県民体育大会（県体）の予選会を、「SAIKIスポーツフェスティバル」として開催します。また、
予選会以外でも参加者を募集している種目がありますので、皆さん奮ってご参加ください。
●県体予選会の部

●県体予選会以外の部

《問い合わせ》体育保健課スポーツ振興係（☎２２－４０６２）

目指せ佐伯市代表！「 第13回 SAIKIスポーツフェスティバル 」開催

SAIKI  INFORMATION

７月は「社会を明るくする運動」強化月間

SAIKI  INFORMATION
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余
館

■
定
員
　
60
人

■
受
講
料
　
無
料

■
申
込
期
限
　
７
月
14
日
（
金
）

※

申
込
者
多
数
の
場
合
、
防
災

士
が
い
な
い
地
区
や
女
性
な

ど
を
優
先
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒
４
５

６
７
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域

振
興
課

「防災士養成研修」受講者募集

 　　　　　　　と　き 　　　　　　　内　容
第１回 ７月30日（日）９時～ 14時 開校式、番匠川をプカプカ川下り
第２回 ８月28日（月）・29日（火）※１泊２日 ウミガメのいる海で体験キャンプ
第３回 10月上旬 防災学習～非常食を食べてみよう～
第４回 12月中旬 郷土料理教室～佐伯の味力体験～
第５回 ２月中旬 元越登山～絶景パノラマ～、閉校式

　  種 目 　　　 実施日 　　　場　所 　申込期限   申込み・問い合わせ
クレー射撃 6・7月の第1･2日曜日 別府・大分の射撃場 当日可 梅津（☎090-8660-7412）

卓球 個人戦：6月25日（日） 野岡体育館 6月20日（火） 池田（☎090-4347-3835）
 団体戦：7月2日（日） 番匠体育館  
柔道 7月2日（日） 市民武道館 当日可 鎌田（☎22-0684）
ソフトテニス 7月2日（日）～16日（日） 総合運動公園テニス場 6月20日（火） 川野（☎22-3943）
バドミントン 7月9日（日） 総合体育館 6月29日（木） 小野（☎54-3817）
水泳 7月9日（日） 市民総合プール 7月２日（日） 市民総合プール（☎22-0768）

　  種 目 　　　 実施日 　　　場　所 　申込期限   申込み・問い合わせ
ゲートボール ７月1日（土） 弥生スポーツ公園ゲートボール場 6月24日（土） 首藤（☎080-5607-1282）

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た

め
、
各
種
行
事
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
加
や
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
佐
伯
大
会

■
と
き

　
７
月
６
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
16
時

■
と
こ
ろ

　
弥
生
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容

・
大
分
刑
務
所
長
の
話

・
講
演
（
内
容
は
調
整
中
）

街
頭
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■
と
き

　
７
月
８
日
（
土
）
９
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ

　
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
前
、

コ
ス
モ
タ
ウ
ン
サ
ン
リ
ブ
さ
い
き
前

■
内
容

　
七
夕
飾
り
や
啓
発
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布

な
ど

《
問
い
合
わ
せ
》

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
（
☎
㉒
４
１
５

０
） た

な
ば
た
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☎
㉒
32
46
58
–

　「
写
真
を
通
じ
て
お
互
い
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う
」

　
佐
伯
市
と
姉
妹
都
市
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
（
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
）
は
、
市
民
が
撮
っ
た
写
真
を
互
い
に

展
示
す
る
交
流
展
を
行
い
ま
す
。

◉
募
集
写
真

　
市
内
で
撮
影
し
た
も
の
。
行
事
、
動
植
物
、
風

景
、
人
物
、
日
常
生
活
な
ど
題
材
は
自
由
。

◉
募
集
点
数

　
20
点
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
）

◉
応
募
規
格
　デ
ジ
タ
ル
写
真

※

写
真
は
デ
ー
タ
に
限
り
ま
す
。

※

拡
張
子
、
サ
イ
ズ
は
問
い
ま
せ
ん
。

◉
応
募
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
撮
影
場
所
、
写
真
の

タ
イ
ト
ル
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
、

メ
ー
ル
も
可
）。

◉
応
募
期
限

　
７
月
14
日
（
金
）※

必
着

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
‐
８
５
８
５
　
佐
伯
市
中
村
南
町
１
番
１

号
　
佐
伯
市
役
所
秘
書
政
策
課
（
☎
㉒
４
１
０
４
、

メ
ー
ル
：sseisaku@

city.saiki.lg.jp

）

　国民年金保険料は、日本年金機構から送
られる納付書により、金融機関・郵便局・
コンビニで納付できるほか、クレジット
カードやインターネットなどを利用した納
付、口座振替での納付もできます。
　保険料を納めていない人には、日本年金
機構が期限を指定し、督促を行います。期
限内に納付がない場合、延滞金が課される
だけでなく、財産が差し押さえられること
もありますので、早めの納付をお願いしま
す。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な
場合は、保険料を免除・猶予する制度があ
りますので、年金事務所または市役所保険
年金課にご相談ください。

《問い合わせ》
佐伯年金事務所（☎２２－１９７０）
市役所保険年金課国民年金係（☎２２－３
１８７）

　緊急地震速報による全国的な訓練を行いま
す。皆さんの積極的な参加をお願いします。

※この訓練では避難場所に避難する必要は
ありません。また、気象条件により中止
することがあります。

※防災・行政ラジオは、5月下旬から各地域
ごとに順次配布を開始しています。

●とき
　７月５日（水）10時15分頃

●実施内容
　屋外の防災スピーカーと防災・行政ラジ
オから緊急地震速報が流れ、「緊急地震速
報、大地震です、大地震です」とのアナウ
ンスがあります。
　放送が聞こえたら、机の下に隠れるな
ど、身を守る行動をとってください。

《問い合わせ》
防災危機管理課（☎２２－４５７８）

グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
で

展
示
す
る

写
真
を
募
集
！

国民年金保険料は
納期限までに納めましょう

平成29年度の国民年金保険料
１万 6,490 円（月額）

防災スピーカーと
防災・行政ラジオを使った
訓練を行います

防災スピーカーと
防災・行政ラジオを使った
訓練を行います

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
5
月
16
日
〜
31
日
）

16
日（
火
）

●
佐
伯
市
食
生
活
推
進
協
議
会
総

会
（
和
楽
）

●
新
任
自
治
委
員
委
嘱
式
（
市
役

所
）

●
大
和
冷
機
工
業
㈱
社
長
来
訪

●
陸
上
自
衛
隊
第
1
3
2
特
科
大

隊
長
来
訪

17
日（
水
）

●
大
分
県
商
工
労
働
部
長
来
訪

●
さ
い
き
立
志
塾
実
施
協
議
会

（
市
役
所
）

18
日（
木
）

●
九
州
国
道
協
会
総
会
（
熊
本
市
）

19
日（
金
）

●
市
長
就
任
挨
拶
回
り
（
東
京
都
）

●
大
分
県
東
京
事
務
所
訪
問
（
東

京
都
）

●
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

訪
問
（
東
京
都
）

20
日（
土
）

●
在
京
大
分
県
人
会
総
会（
東
京
都
）

22
日（
月
）

●
近
藤
教
育
委
員
退
任
に
伴
う
感

謝
状
贈
呈
式
（
市
役
所
）

●
佐
伯
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
総
会
（
和
楽
）

●
東
九
州
自
動
車
道
建
設
促
進
宮

崎
県
央
北
部
期
成
会
総
会
（
延

岡
市
）

23
日（
火
）

●
大
分
県
教
職
員
組
合
要
望
来
訪

25
日（
木
）

●
佐
伯
市
自
治
委
員
会
連
合
会
総

会
（
市
内
）

26
日（
金
）

●
佐
伯
市
川
を
守
り
水
辺
に
親
し

む
会
本
部
会
（
市
役
所
）

●
記
者
発
表

28
日（
日
）

●
水
防
訓
練
（
池
船
町
）

29
日（
月
）

●
大
分
バ
ス
㈱
会
長
・
社
長
来
訪

●
自
治
委
員
会
連
合
会
会
長
・
副

会
長
来
訪

30
日（
火
）

●
鶴
谷
中
学
校
開
校
記
念
講
演
会

●
佐
伯
市
ブ
ラ
ン
ド
流
通
促
進
協

議
会
総
会
（
市
役
所
）

●
番
匠
川
水
系
水
防
意
識
社
会
再

構
築
協
議
会
（
市
内
）

●
佐
伯
市
商
店
街
連
合
会
通
常
総

会
（
市
内
）

31
日（
水
）

●
佐
伯
市
工
業
連
合
会
総
会
（
市
内
）

●
北
川
ダ
ム
湖
環
境
整
備
促
進
協

議
会
委
員
会
（
宇
目
振
興
局
）

　勤務形態など詳しくはお問い合わせ
ください。

◆職種　船員（甲板員）
◆必要な資格など
　１級または２級小型船舶操縦士の資
格を持つ50歳以下の人
◆出勤場所　大島航路事務所（葛港）
◆雇用期間
　８月１日～平成30年３月31日
※平成30年４月以降は双方合意の上で
雇用継続あり

◆募集人数　１人
◆賃金　月給19万３,０００円（賞与・
通勤手当あり）
◆申込期限　６月30日（金）

《申込み・問い合わせ》
総務課職員係（☎２２－４１５４）

　河川愛護デーは、河川とその周辺の環境美化に取
り組む運動です。30回目を迎えた今年度も、中央会
場と市内各地域でそれぞれ作業を行います。
　皆さんの積極的なご参加をお願いします。

中央会場 
　と　き　７月２日（日）８時～
　ところ　池船スポーツ公園
　　　　　（佐伯大橋上流～長瀬橋）

佐伯地域の各地区の活動
　と　き　７月２日（日）
　※時間は地区ごとに決めて実施
　ところ　各地区の河川敷や海岸
各振興局管内での活動
　と　き　各振興局で日時を決めて実施
　ところ　河川敷や海岸、道路など

《問い合わせ》
佐伯市川を守り水辺に親しむ会
（建設課内、☎２２－３５３２）

大島航路市営定期船
「おおしまⅡ」
船員（臨時職員）募集

～きれいな川をいつまでも～

「河川愛護デー」に
　　　　ご協力ください
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☎
㉒
32
46
58
–

　「
写
真
を
通
じ
て
お
互
い
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う
」

　
佐
伯
市
と
姉
妹
都
市
グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
（
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
）
は
、
市
民
が
撮
っ
た
写
真
を
互
い
に

展
示
す
る
交
流
展
を
行
い
ま
す
。

◉
募
集
写
真

　
市
内
で
撮
影
し
た
も
の
。
行
事
、
動
植
物
、
風

景
、
人
物
、
日
常
生
活
な
ど
題
材
は
自
由
。

◉
募
集
点
数

　
20
点
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
）

◉
応
募
規
格
　デ
ジ
タ
ル
写
真

※

写
真
は
デ
ー
タ
に
限
り
ま
す
。

※

拡
張
子
、
サ
イ
ズ
は
問
い
ま
せ
ん
。

◉
応
募
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
撮
影
場
所
、
写
真
の

タ
イ
ト
ル
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
、

メ
ー
ル
も
可
）。

◉
応
募
期
限

　
７
月
14
日
（
金
）※

必
着

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
‐
８
５
８
５
　
佐
伯
市
中
村
南
町
１
番
１

号
　
佐
伯
市
役
所
秘
書
政
策
課
（
☎
㉒
４
１
０
４
、

メ
ー
ル
：sseisaku@

city.saiki.lg.jp

）

　国民年金保険料は、日本年金機構から送
られる納付書により、金融機関・郵便局・
コンビニで納付できるほか、クレジット
カードやインターネットなどを利用した納
付、口座振替での納付もできます。
　保険料を納めていない人には、日本年金
機構が期限を指定し、督促を行います。期
限内に納付がない場合、延滞金が課される
だけでなく、財産が差し押さえられること
もありますので、早めの納付をお願いしま
す。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な
場合は、保険料を免除・猶予する制度があ
りますので、年金事務所または市役所保険
年金課にご相談ください。

《問い合わせ》
佐伯年金事務所（☎２２－１９７０）
市役所保険年金課国民年金係（☎２２－３
１８７）

　緊急地震速報による全国的な訓練を行いま
す。皆さんの積極的な参加をお願いします。

※この訓練では避難場所に避難する必要は
ありません。また、気象条件により中止
することがあります。

※防災・行政ラジオは、5月下旬から各地域
ごとに順次配布を開始しています。

●とき
　７月５日（水）10時15分頃

●実施内容
　屋外の防災スピーカーと防災・行政ラジ
オから緊急地震速報が流れ、「緊急地震速
報、大地震です、大地震です」とのアナウ
ンスがあります。
　放送が聞こえたら、机の下に隠れるな
ど、身を守る行動をとってください。

《問い合わせ》
防災危機管理課（☎２２－４５７８）

グ
ラ
ッ
ド
ス
ト
ン
市
で

展
示
す
る

写
真
を
募
集
！

国民年金保険料は
納期限までに納めましょう

平成29年度の国民年金保険料
１万 6,490 円（月額）

防災スピーカーと
防災・行政ラジオを使った
訓練を行います

防災スピーカーと
防災・行政ラジオを使った
訓練を行います

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
5
月
16
日
〜
31
日
）

16
日（
火
）

●
佐
伯
市
食
生
活
推
進
協
議
会
総

会
（
和
楽
）

●
新
任
自
治
委
員
委
嘱
式
（
市
役

所
）

●
大
和
冷
機
工
業
㈱
社
長
来
訪

●
陸
上
自
衛
隊
第
1
3
2
特
科
大

隊
長
来
訪

17
日（
水
）

●
大
分
県
商
工
労
働
部
長
来
訪

●
さ
い
き
立
志
塾
実
施
協
議
会

（
市
役
所
）

18
日（
木
）

●
九
州
国
道
協
会
総
会
（
熊
本
市
）

19
日（
金
）

●
市
長
就
任
挨
拶
回
り
（
東
京
都
）

●
大
分
県
東
京
事
務
所
訪
問
（
東

京
都
）

●
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

訪
問
（
東
京
都
）

20
日（
土
）

●
在
京
大
分
県
人
会
総
会（
東
京
都
）

22
日（
月
）

●
近
藤
教
育
委
員
退
任
に
伴
う
感

謝
状
贈
呈
式
（
市
役
所
）

●
佐
伯
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
総
会
（
和
楽
）

●
東
九
州
自
動
車
道
建
設
促
進
宮

崎
県
央
北
部
期
成
会
総
会
（
延

岡
市
）

23
日（
火
）

●
大
分
県
教
職
員
組
合
要
望
来
訪

25
日（
木
）

●
佐
伯
市
自
治
委
員
会
連
合
会
総

会
（
市
内
）

26
日（
金
）

●
佐
伯
市
川
を
守
り
水
辺
に
親
し

む
会
本
部
会
（
市
役
所
）

●
記
者
発
表

28
日（
日
）

●
水
防
訓
練
（
池
船
町
）

29
日（
月
）

●
大
分
バ
ス
㈱
会
長
・
社
長
来
訪

●
自
治
委
員
会
連
合
会
会
長
・
副

会
長
来
訪

30
日（
火
）

●
鶴
谷
中
学
校
開
校
記
念
講
演
会

●
佐
伯
市
ブ
ラ
ン
ド
流
通
促
進
協

議
会
総
会
（
市
役
所
）

●
番
匠
川
水
系
水
防
意
識
社
会
再

構
築
協
議
会
（
市
内
）

●
佐
伯
市
商
店
街
連
合
会
通
常
総

会
（
市
内
）

31
日（
水
）

●
佐
伯
市
工
業
連
合
会
総
会
（
市
内
）

●
北
川
ダ
ム
湖
環
境
整
備
促
進
協

議
会
委
員
会
（
宇
目
振
興
局
）

　勤務形態など詳しくはお問い合わせ
ください。

◆職種　船員（甲板員）
◆必要な資格など
　１級または２級小型船舶操縦士の資
格を持つ50歳以下の人
◆出勤場所　大島航路事務所（葛港）
◆雇用期間
　８月１日～平成30年３月31日
※平成30年４月以降は双方合意の上で
雇用継続あり

◆募集人数　１人
◆賃金　月給19万３,０００円（賞与・
通勤手当あり）
◆申込期限　６月30日（金）

《申込み・問い合わせ》
総務課職員係（☎２２－４１５４）

　河川愛護デーは、河川とその周辺の環境美化に取
り組む運動です。30回目を迎えた今年度も、中央会
場と市内各地域でそれぞれ作業を行います。
　皆さんの積極的なご参加をお願いします。

中央会場 
　と　き　７月２日（日）８時～
　ところ　池船スポーツ公園
　　　　　（佐伯大橋上流～長瀬橋）

佐伯地域の各地区の活動
　と　き　７月２日（日）
　※時間は地区ごとに決めて実施
　ところ　各地区の河川敷や海岸
各振興局管内での活動
　と　き　各振興局で日時を決めて実施
　ところ　河川敷や海岸、道路など

《問い合わせ》
佐伯市川を守り水辺に親しむ会
（建設課内、☎２２－３５３２）

大島航路市営定期船
「おおしまⅡ」
船員（臨時職員）募集

～きれいな川をいつまでも～

「河川愛護デー」に
　　　　ご協力ください



⑧⑨ 市報 さいき　2017年（平成29年）６月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）６月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

みんなで協力してみそ作り

津波に強いまちづくりへ

母国の文化を佐伯
の子どもたちに

　５月17日、「国際
交流支援アドバイ

ザー委嘱状

交付式」がまな美で
行われ、立命館ア

ジア太平洋

大学（ＡＰＵ）に通
うアジア各国の国際

学生がアド

バイザーに委嘱され
ました。

　ＡＰＵとの交流は
、県内でいち早く

旧蒲江町や

旧鶴見町が取り組
み、市町村合併後

、佐伯市が

「友好交流協定」
を締結しました。

　委嘱状を受け取
った７人は、「日本

や佐伯を深く

知り、母国の歴史
や文化を子どもた

ちに紹介した

い」と意気込みを
語りました。今後、

学生は市内

の小中学校で活動
する予定です。

「防災・行政ラジオ
」から緊急情報を

　災害時などに、「
防災・行政ラジオ（

5月下旬か

ら順次配布開始）」
から迅速な情報発

信を行うた

め、４月27日、佐伯
市とさいき市民放

送（株）が

覚書を締結しました
。５月22日、同社

の御手洗和

子社長と川野茂昭
局長が田中市長を

訪問し、ラジ

オの運用開始に伴
い意見交換を行いま

した。

　災害時には「エ
フエムさいき」の

放送電波

（76.3MHｚ）に市
が割り込み、防災

・行政ラジ

オから災害情報や
避難情報などを放

送することに

なります。御手洗
社長は、「佐伯市に

貢献できる

ことに感謝していま
す」と挨拶しました

。

　５月18日、国・県・市などの機関、学識経験者、地域の代表など約40人の関係者が出席し、「佐伯市津波防災地域づくり推進協議会」の第１回会合が市役所で開かれました。　協議会では、「何としても人命を守る」という基本理念を基に、関係機関が行うハード・ソフトの施策や課題を整理し、今後１年をかけて「津波防災地域づくり推進計画」の策定に取り組んでいきます。

　途中入塾も可能です（受講料無料）。
　受講を希望する人は、下記へお申し込みください。

☆秋には特別講演として山口タカ氏（東京都）「オリンピックレガシーはオーガニック！」も予定。
◆時間　14時～16時30分（予定）
◆ところ　市役所本庁舎６階大会議室（予定）
《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課（☎２２－４５２９）

□と　き　６月27日（火）
　　　　　10時～ 12時（開場９時30分～）
□ところ　和楽大研修室
□テーマ
　「一人ひとりを大切にするために男女共同
参画への理解を深めよう」

□講　師
　男女共同参画政策アドバイザー・髙﨑恵氏
□入場料
　無料
□申込方法
　①住所②氏名③電話番号④託児希望の有
無⑤「男女共同参画講演会希望」と明記し、
電話またはＦＡＸで申し込んでください。

□申込期限　６月20日（火）

《申込み・問い合わせ》
人権・同和対策課 人権推進・男女共同参画係
（☎２２－３０８５、ＦＡＸ２２－００２５）

男女共同参画講演会菌ちゃん野菜作り講演会
●と　き　６月30日（金）18時～ 19時30分
●ところ　市役所本庁舎６階大会議室
●参加費　無料
●講　師　NPO法人大地といのちの会理事長
　　　　　吉田俊道 氏

菌ちゃん野菜ってなに？
・生ごみから出来た堆肥で作る、ミネラルと
栄養たっぷりのおいしい野菜です。

・菌ちゃん野菜は、土の中で「菌ちゃんパ
ワー」を取り込み元気いっぱいに育ちま
す。

・野菜そのものにパワーがあるので害虫を寄
せつけず、安心して食べられます。

《問い合わせ》
清掃課庶務係
（☎２２－３９８４）

『佐伯人創造塾』
び と

講師・内容などが決定！

と　き

7月  1日（土）

8月  5日（土）

9月  9日（土）

10月14日（土）

11月11日（土）

12月  9日（土）

1月13日（土）

2月10日（土）

3月10日（土）

講　　師

はざこネイチャーセンター 小出祥太郎氏

ほめる子育て研究所 竹下幸喜氏

かにＮＰＯセンター 渡邉雅美氏

フードライフキッチン 深田和恵氏

地域おこし協力隊（数人）

あまべ文化研究所 岩佐礼子氏

持続可能な社会を拓く決断科学センター 矢原徹一氏

九州大学大学院 竹内太郎氏

創作活動家 コオロギタカシ氏

テ　ー　マ

渚の交番～命をつなぐ海岸づくり～

人と組織を活性化させる「ほめ達」の魔法

本当に片付く捨て方・残し方

ソトモノが見続けてきた食のマチ佐伯

地域に飛び込んできた隊員たち

遊志庵(あまべ文化研究所)のこれから

決断を科学するって、どういうこと？

田舎らしさを伝承する力とは

空きスペースや廃校を活用してできたこと

6月23日～ 29日は男女共同参画週間

　５月17日、鶴岡小学校の５年生86人が参加し、みそ作りの体験授業がありました。　みそ作りを指導したのは、鶴岡地区で食育活動などを行うボランティアグループ「母ちゃんの会」。　児童たちは、みその原料や栄養などを学んだ後、みんなで協力してみそ作りを行いました。普段よく口にしているみそですが、その作り方までは知らないという児童が大半で、児童にとっては貴重な体験となりました。　この日作ったみそは、１か月ほど発酵させた後、調理実習などで使用する予定です。

かあ
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☎
㉒
32
46
58
–

みんなで協力してみそ作り

津波に強いまちづくりへ

母国の文化を佐伯
の子どもたちに

　５月17日、「国際
交流支援アドバイ

ザー委嘱状

交付式」がまな美で
行われ、立命館ア

ジア太平洋

大学（ＡＰＵ）に通
うアジア各国の国際

学生がアド

バイザーに委嘱され
ました。

　ＡＰＵとの交流は
、県内でいち早く

旧蒲江町や

旧鶴見町が取り組
み、市町村合併後

、佐伯市が

「友好交流協定」
を締結しました。

　委嘱状を受け取
った７人は、「日本

や佐伯を深く

知り、母国の歴史
や文化を子どもた

ちに紹介した

い」と意気込みを
語りました。今後、

学生は市内

の小中学校で活動
する予定です。

「防災・行政ラジオ
」から緊急情報を

　災害時などに、「
防災・行政ラジオ（

5月下旬か

ら順次配布開始）」
から迅速な情報発

信を行うた

め、４月27日、佐伯
市とさいき市民放

送（株）が

覚書を締結しました
。５月22日、同社

の御手洗和

子社長と川野茂昭
局長が田中市長を

訪問し、ラジ

オの運用開始に伴
い意見交換を行いま

した。

　災害時には「エ
フエムさいき」の

放送電波

（76.3MHｚ）に市
が割り込み、防災

・行政ラジ

オから災害情報や
避難情報などを放

送することに

なります。御手洗
社長は、「佐伯市に

貢献できる

ことに感謝していま
す」と挨拶しました

。

　５月18日、国・県・市などの機関、学識経験者、地域の代表など約40人の関係者が出席し、「佐伯市津波防災地域づくり推進協議会」の第１回会合が市役所で開かれました。　協議会では、「何としても人命を守る」という基本理念を基に、関係機関が行うハード・ソフトの施策や課題を整理し、今後１年をかけて「津波防災地域づくり推進計画」の策定に取り組んでいきます。

　途中入塾も可能です（受講料無料）。
　受講を希望する人は、下記へお申し込みください。

☆秋には特別講演として山口タカ氏（東京都）「オリンピックレガシーはオーガニック！」も予定。
◆時間　14時～16時30分（予定）
◆ところ　市役所本庁舎６階大会議室（予定）
《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課（☎２２－４５２９）

□と　き　６月27日（火）
　　　　　10時～ 12時（開場９時30分～）
□ところ　和楽大研修室
□テーマ
　「一人ひとりを大切にするために男女共同
参画への理解を深めよう」

□講　師
　男女共同参画政策アドバイザー・髙﨑恵氏
□入場料
　無料
□申込方法
　①住所②氏名③電話番号④託児希望の有
無⑤「男女共同参画講演会希望」と明記し、
電話またはＦＡＸで申し込んでください。

□申込期限　６月20日（火）

《申込み・問い合わせ》
人権・同和対策課 人権推進・男女共同参画係
（☎２２－３０８５、ＦＡＸ２２－００２５）

男女共同参画講演会菌ちゃん野菜作り講演会
●と　き　６月30日（金）18時～ 19時30分
●ところ　市役所本庁舎６階大会議室
●参加費　無料
●講　師　NPO法人大地といのちの会理事長
　　　　　吉田俊道 氏

菌ちゃん野菜ってなに？
・生ごみから出来た堆肥で作る、ミネラルと
栄養たっぷりのおいしい野菜です。

・菌ちゃん野菜は、土の中で「菌ちゃんパ
ワー」を取り込み元気いっぱいに育ちま
す。

・野菜そのものにパワーがあるので害虫を寄
せつけず、安心して食べられます。

《問い合わせ》
清掃課庶務係
（☎２２－３９８４）

『佐伯人創造塾』
び と

講師・内容などが決定！

と　き

7月  1日（土）

8月  5日（土）

9月  9日（土）

10月14日（土）

11月11日（土）

12月  9日（土）

1月13日（土）

2月10日（土）

3月10日（土）

講　　師

はざこネイチャーセンター 小出祥太郎氏

ほめる子育て研究所 竹下幸喜氏

かにＮＰＯセンター 渡邉雅美氏

フードライフキッチン 深田和恵氏

地域おこし協力隊（数人）

あまべ文化研究所 岩佐礼子氏

持続可能な社会を拓く決断科学センター 矢原徹一氏

九州大学大学院 竹内太郎氏

創作活動家 コオロギタカシ氏

テ　ー　マ

渚の交番～命をつなぐ海岸づくり～

人と組織を活性化させる「ほめ達」の魔法

本当に片付く捨て方・残し方

ソトモノが見続けてきた食のマチ佐伯

地域に飛び込んできた隊員たち

遊志庵(あまべ文化研究所)のこれから

決断を科学するって、どういうこと？

田舎らしさを伝承する力とは

空きスペースや廃校を活用してできたこと

6月23日～ 29日は男女共同参画週間

　５月17日、鶴岡小学校の５年生86人が参加し、みそ作りの体験授業がありました。　みそ作りを指導したのは、鶴岡地区で食育活動などを行うボランティアグループ「母ちゃんの会」。　児童たちは、みその原料や栄養などを学んだ後、みんなで協力してみそ作りを行いました。普段よく口にしているみそですが、その作り方までは知らないという児童が大半で、児童にとっては貴重な体験となりました。　この日作ったみそは、１か月ほど発酵させた後、調理実習などで使用する予定です。

かあ



⑩⑪ 市報 さいき　2017年（平成29年）６月15日号市報 さいき　2017年（平成29年）６月15日号

☎
㉒
32
46
58
–

　
健
康
に
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
と
「
野
菜

た
っ
ぷ
り
減
塩
献
立
」
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

５
回
以
上
参
加
し
た
人
に
は
修
了
証
を
お
渡
し
し
ま

す
。

※

修
了
者
は
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
に
入
会
で
き

ま
す
。

★
と
き

　
７
月
28
日
（
金
）、
８
月
29
日
（
火
）、
９
月
22
日

（
金
）、
10
月
17
日
（
火
）、
11
月
15
日
（
水
）、
12

月
14
日
（
木
）

★
時
間
　
９
時
30
分
〜
13
時
（
予
定
）

★
場
所
　
弥
生
保
健
セ
ン
タ
ー

★
参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

★
対
象

　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
で
、
講
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
調
理
実
習
が
可
能
な
人

★
定
員
　
20
人

★
申
込
期
間
　
６
月
20
日
（
火
）
〜
30
日
（
金
）

・
過
去
に
こ
の
教
室
を
修
了
し
た
人
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

・
申
込
者
が
10
人
に
達
し
な
い
場
合
、
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
西
部
分
室
（
☎
46
０
２
６
５
）

①ふたを外し、ラベルをはがす
※金属製のふたは燃えないごみへ！
②中身を空にして、水で軽くすすぐ
※容器の中にタバコの吸いがらなど
は入れないで！

③透明な袋に入れ、収集日の朝８時
30分までに出す

《問い合わせ》
清掃課（☎２２－３９８４）

7月 住民健診日程（集団会場）

　3月に配布した「健康ガイド」に、地域の集団会場の
全日程や受診の際の注意事項などを載せています。
　また、「市報さいき5月1日号」に健診費用や登録医療
機関などを載せていますので、参考にしてください。

※○のついた健診（検診）を行います。予約の
必要はありませんので受付時間内にお越しく
ださい。
※住んでいる地域の会場で受診できない場合は
他の会場で受診することができます。

乳がん検診（マンモグラフィー検査）　〈予約制〉

【対象】４０歳以上の女性（昭和５３年４月１日以前に生まれた人）　　【自己負担金】１,０００円
検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み・問い合わせ

　当日会場で、２０歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（５００円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。

《問い合わせ》　健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、西部分室（弥生保健センター内、☎４６－０２６５）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）

７月26日（水）
７月31日（月）
 ８月  ３日（木）
 ８月  ５日（土）
 ８月  ９日（水）
８月18日（金）
８月20日（日）
８月24日（木）
８月25日（金）

 
 8:45 ～ 11:30 

 
13:00 ～ 15:00

 
 8:45 ～ 11:30

 
13:00 ～ 15:00

和　楽
健康増進課健診係

和楽１階
☎23－7022

６月 21日（水）
　　　～30日（金）
８時30分～ 17時

米水津

鶴見

宇目

本匠

直川

佐伯

地域 健診日 受付時間 会場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

乳がん
（マンモ）

   ２日（日）
   ６日（木）
 28日（金）

   ３日（月）

   ６日（木）
 16日（日）
   5 日（水）
   6 日（木）
   7 日（金）
 10日（月）
 11日（火）

 12日（水）
 13日（木）
 14日（金）
18日（火）
19日（水）
20日（木）
21日（金）
23日（日）
24日（月）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
30日（日）
31日（月）

9:00～10:00

   9:00～  9:30 
10:30～11:30
   9:00～  9:30 
10:30～11:30
11:00～11:30
9:00～10:30
10:00～10:30

9:00～10:30

9:30～10:00
9:30～10:00
13:00～13:30
17:30～18:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～11:00
8:45～11:30
9:00～10:30
9:00～11:00
8:45～11:30

米 水 津 地 区 公 民 館

竹 野 浦 集 荷 所
色利地区基幹集落センター
羽 出 浦 公 民 館
梶 寄 浦 公 民 館
吹 浦 公 民 館
鶴 見 保 健 セ ン タ ー
木 浦 地 区 公 民 館

宇目Ｂ＆Ｇ海洋センター

田 原 公 民 館
岩崎宇目文化センター
大 原 公 民 館
宇 目 保 健 セ ン タ ー

ふ れ あ い セ ン タ ー

本 匠 西 地 区 公 民 館

本 匠 地 区 公 民 館

直 川 保 健 セ ン タ ー

和 楽（上 堅 田）
和　楽

上 堅 田 小 学 校
和 楽（全 地 区）

和　楽

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
×
○
○
×
×
×
×
○
○
×
○
○
×
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

×
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
○
×
×
○

×
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
要予約
×
×
要予約

子宮  
頸がん
けい

ふたやラベルが
付いたものが
いっぱい！

～ ビン・カン・ペットボトルをごみに出すまでの３か条 ～

　歯周病の原因は歯垢で
す。歯垢は、食べ物の残
りカスを栄養に繁殖した
細菌のかたまりです。
　歯と歯ぐきの境目に
歯垢がたまると、炎症
を起こします。炎症が進むと、歯を支えて
いる骨が溶け、歯がグラつきはじめ、歯が
抜け落ちてしまうこともあります。

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ ～ 歯周病って何？ ～

歯周病の原因 歯周病にならないために1 2

第2回

は
つ
ら
つ
栄
養
弥
生
教
室 

受
講
者
募
集

　歯周病は、歯を支える骨がなくなり歯が抜け落ちる病気です。
　主な症状としては、「歯ぐきが腫れる」「歯ぐきが赤くブヨブヨになる」「歯ぐきから血や膿が出る」
「口の中がベタベタして口臭がある」などがあります。

うみ

こう

　次のような点に注意し、口の中を清潔に保ち
ましょう！
○丁寧な歯磨き
○よく噛んで食べる
○甘い物や軟らかい食べ物は控える
○規則正しい生活を心がける
※歯垢をきれいに取り除くため、定期的に歯科
医に通うこともお勧めです。

か
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☎
㉒
32
46
58
–

　
健
康
に
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
よ
う
、
栄
養

士
・
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話
と
「
野
菜

た
っ
ぷ
り
減
塩
献
立
」
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

５
回
以
上
参
加
し
た
人
に
は
修
了
証
を
お
渡
し
し
ま

す
。

※

修
了
者
は
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
に
入
会
で
き

ま
す
。

★
と
き

　
７
月
28
日
（
金
）、
８
月
29
日
（
火
）、
９
月
22
日

（
金
）、
10
月
17
日
（
火
）、
11
月
15
日
（
水
）、
12

月
14
日
（
木
）

★
時
間
　
９
時
30
分
〜
13
時
（
予
定
）

★
場
所
　
弥
生
保
健
セ
ン
タ
ー

★
参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

★
対
象

　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
で
、
講
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
調
理
実
習
が
可
能
な
人

★
定
員
　
20
人

★
申
込
期
間
　
６
月
20
日
（
火
）
〜
30
日
（
金
）

・
過
去
に
こ
の
教
室
を
修
了
し
た
人
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

・
申
込
者
が
10
人
に
達
し
な
い
場
合
、
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
西
部
分
室
（
☎
46
０
２
６
５
）

①ふたを外し、ラベルをはがす
※金属製のふたは燃えないごみへ！
②中身を空にして、水で軽くすすぐ
※容器の中にタバコの吸いがらなど
は入れないで！

③透明な袋に入れ、収集日の朝８時
30分までに出す

《問い合わせ》
清掃課（☎２２－３９８４）

7月 住民健診日程（集団会場）

　3月に配布した「健康ガイド」に、地域の集団会場の
全日程や受診の際の注意事項などを載せています。
　また、「市報さいき5月1日号」に健診費用や登録医療
機関などを載せていますので、参考にしてください。

※○のついた健診（検診）を行います。予約の
必要はありませんので受付時間内にお越しく
ださい。
※住んでいる地域の会場で受診できない場合は
他の会場で受診することができます。

乳がん検診（マンモグラフィー検査）　〈予約制〉

【対象】４０歳以上の女性（昭和５３年４月１日以前に生まれた人）　　【自己負担金】１,０００円
検診日 受付時間 会場 予約期間 申込み・問い合わせ

　当日会場で、２０歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診（５００円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。

《問い合わせ》　健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、西部分室（弥生保健センター内、☎４６－０２６５）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）

７月26日（水）
７月31日（月）
 ８月  ３日（木）
 ８月  ５日（土）
 ８月  ９日（水）
８月18日（金）
８月20日（日）
８月24日（木）
８月25日（金）

 
 8:45 ～ 11:30 

 
13:00 ～ 15:00

 
 8:45 ～ 11:30

 
13:00 ～ 15:00

和　楽
健康増進課健診係
和楽１階

☎23－7022

６月 21日（水）
　　　～30日（金）
８時30分～ 17時

米水津

鶴見

宇目

本匠

直川

佐伯

地域 健診日 受付時間 会場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

乳がん
（マンモ）

   ２日（日）
   ６日（木）
 28日（金）

   ３日（月）

   ６日（木）
 16日（日）
   5 日（水）
   6 日（木）
   7 日（金）
 10日（月）
 11日（火）

 12日（水）
 13日（木）
 14日（金）
18日（火）
19日（水）
20日（木）
21日（金）
23日（日）
24日（月）
25日（火）
26日（水）
27日（木）
30日（日）
31日（月）

9:00～10:00

   9:00～  9:30 
10:30～11:30
   9:00～  9:30 
10:30～11:30
11:00～11:30
9:00～10:30
10:00～10:30

9:00～10:30

9:30～10:00
9:30～10:00
13:00～13:30
17:30～18:30

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:00

9:00～10:30

9:00～11:00
8:45～11:30
9:00～10:30
9:00～11:00
8:45～11:30

米 水 津 地 区 公 民 館

竹 野 浦 集 荷 所
色利地区基幹集落センター
羽 出 浦 公 民 館
梶 寄 浦 公 民 館
吹 浦 公 民 館
鶴 見 保 健 セ ン タ ー
木 浦 地 区 公 民 館

宇目Ｂ＆Ｇ海洋センター

田 原 公 民 館
岩崎宇目文化センター
大 原 公 民 館
宇 目 保 健 セ ン タ ー

ふ れ あ い セ ン タ ー

本 匠 西 地 区 公 民 館

本 匠 地 区 公 民 館

直 川 保 健 セ ン タ ー

和 楽（上 堅 田）
和　楽

上 堅 田 小 学 校
和 楽（全 地 区）

和　楽

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
×
○
○
×
×
×
×
○
○
×
○
○
×
○
○
○
×
○
○
×

○
×
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
×

×
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
○
×
×
○

×
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約
要予約
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
要予約
×
×
要予約

子宮  
頸がん
けい

ふたやラベルが
付いたものが
いっぱい！

～ ビン・カン・ペットボトルをごみに出すまでの３か条 ～

　歯周病の原因は歯垢で
す。歯垢は、食べ物の残
りカスを栄養に繁殖した
細菌のかたまりです。
　歯と歯ぐきの境目に
歯垢がたまると、炎症
を起こします。炎症が進むと、歯を支えて
いる骨が溶け、歯がグラつきはじめ、歯が
抜け落ちてしまうこともあります。

《問い合わせ》健康増進課 保健係（☎23－4500）

歯と口の健康づくりシリーズ ～ 歯周病って何？ ～

歯周病の原因 歯周病にならないために1 2

第2回

は
つ
ら
つ
栄
養
弥
生
教
室 

受
講
者
募
集

　歯周病は、歯を支える骨がなくなり歯が抜け落ちる病気です。
　主な症状としては、「歯ぐきが腫れる」「歯ぐきが赤くブヨブヨになる」「歯ぐきから血や膿が出る」
「口の中がベタベタして口臭がある」などがあります。

うみ

こう

　次のような点に注意し、口の中を清潔に保ち
ましょう！
○丁寧な歯磨き
○よく噛んで食べる
○甘い物や軟らかい食べ物は控える
○規則正しい生活を心がける
※歯垢をきれいに取り除くため、定期的に歯科
医に通うこともお勧めです。

か
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伝

　言

　板

☎
㉒
32
46
58
–

〜
16
時
30
分

※
今
年
度
は
次
の
土
・
日
曜
日

も
開
設
し
ま
す
。
７
月
８
日

（
土
）、
10
月
７
日
（
土
）、
12

月
３
日
（
日
）、
平
成
30
年
３

月
３
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
立
聾
学
校

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
聾

学
校
（
☎
０
９
７
–
５
４
３
–

２
０
４
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

成
人
発
達
障
が
い
者
家
族
教
室

　
発
達
障
が
い
を
正
し
く
理
解

し
、適
切
な
対
応
を
す
る
た
め
、

講
義
や
演
習
な
ど
を
行
い
ま
す

（
要
事
前
申
込
み
）。

▽
と
き
…
７
月
12
日
（
水
）・

26
日
（
水
）、
８
月
９
日
（
水
）

13
時
30
分
〜
16
時
※
全
３
回

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
玉
沢
）

▽
対
象
…
16
歳
以
上
の
発
達
障

が
い
の
あ
る
人
の
家
族

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
７
月
７
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７
–

５
４
１
–
６
６
２
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

初
心
者
狩
猟
講
習
会

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
わ
な
猟
：

７
月
17
日
（
月
）
10
時
〜
16
時

30
分
　
大
分
県
林
業
会
館
（
大

分
市
古
国
府
）
／
第
１
種
・
第

２
種
銃
猟
：
７
月
22
日
（
土
）・

23
日
（
日
）
10
時
〜
16
時
30
分  

大
分
県
猟
友
会
会
議
室
（
大
分

市
顕
徳
町
）

▽
受
講
料
…
８
，
０
０
０
円
〜

２
万
円
（
種
別
に
よ
る
）

▽
申
込
期
間
…
７
月
１
日（
土
）

〜
８
日
（
土
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
猟
友
会
事
務
局
・
江
藤（
☎

０
９
０
–
８
３
９
９
–
７
４
６

１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

　
が
ん
患
者
や
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
の
交
流
会

で
す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り

合
え
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま

せ
ん
か
（
申
込
み
不
要
・
参
加

無
料
）。

▽
と
き
…
６
月
27
日
（
火
）
13

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

犯
罪
被
害
者
支
援
講
演
会

　
犯
罪
被
害
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
講
演
後

に
は
、
い
や
し
の
演
奏
会
も
開

催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
１
日
（
土
）
13

時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
演
題
…
「
子
ど
も
た
ち
の
い

の
ち
に
あ
り
が
と
う
」

▽
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
の
ち

を
つ
な
ぐ
会
代
表
理
事
・
高
濵

伸
一
氏

▽
参
加
費
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７
–

５
３
２
–
７
７
７
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
民
後
見
人
養
成
講
座

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
15
日
（
土
）・

16
日
（
日
）・
29
日
（
土
）・
30

日
（
日
）
10
時
〜
16
時
30
分
※

全
４
回

▽
と
こ
ろ
…
大
分
市
ア
ー
ト
プ

ラ
ザ
（
大
分
市
荷
揚
町
）

▽
定
員
…
30
人
※
先
着
順

▽
受
講
料
…
２
，５
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
後
見
さ
さ
え
あ

い
（
☎
０
９
７
–
５
４
３
–
５

３
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

警
察
官
Ａ
採
用
試
験
（
チ
ャ

レ
ン
ジ
枠
・
大
学
卒
業
程
度
）

／
警
察
官
Ｂ
採
用
試
験
（
高

校
卒
業
程
度
）

　
試
験
ご
と
に
受
験
資
格
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
第
１
次
試
験
日
…
９
月
17
日

（
日
）

▽
申
込
期
間
…
７
月
24
日（
月
）

〜
８
月
17
日
（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
警
察
署

総
務
課
（
☎
㉒
２
１
３
１
）

▽
と
き
…
７
月
30
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
城
島
高
原
パ
ー
ク

（
別
府
市
）

▽
募
集
人
数
…
80
人
程
度
※
先

着
順

▽
参
加
費
…
１
，
０
０
０
円

▽
申
込
方
法
…
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間
…
６
月
15
日（
木
）

〜
７
月
７
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
・
池
田

（
☎
０
９
０
–
５
２
９
０
–
９

４
４
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

留
学
交
流
フ
ェ
ア

〜
異
文
化
交
流
し
よ
う
〜

　
小
・
中
・
高
校
生
や
そ
の
保

護
者
な
ど
、
国
際
交
流
に
興
味

の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
16
日
（
日
）
10

時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東

地
区
公
民
館
▽
内
容
…
市
内
に

留
学
中
の
高
校
生
の
紹
介
、
留

学
経
験
者
の
体
験
談
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
▽
参

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
７
月
７
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
任
意
後
見
な
ど
、

様
々
な
法
的
問
題
に
つ
い
て
、

公
正
証
書
を
中
心
に
相
談
に
応

じ
ま
す
（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
６
月
21
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

公
証
人
合
同
役
場
（
☎
０
９
７

–
５
３
５
–
０
８
８
８
）

加
費
…
無
料
▽
問
い
合
わ
せ
…

Ａ
Ｆ
Ｓ
日
本
協
会
大
分
南
部
支

部
・
清
家
（
☎
０
７
０
–
１
４

７
５
–
４
７
８
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
県
難
聴
者
協
会
・
茶
話
会

　
聴
力
の
低
下
で
、
人
付
き
合

い
に
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
感
じ

て
い
ま
せ
ん
か
。
聞
こ
え
の
悩

み
を
分
か
ち
合
い
、
明
る
く
生

き
る
足
が
か
り
と
な
る
よ
う

「
茶
話
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
６
月
17
日
（
土
）、

７
月
９
日
（
日
）、
８
月
12
日

（
土
）
10
時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ

…
大
分
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン

タ
ー
（
大
分
市
大
津
町
）▽
問

い
合
わ
せ
…
大
分
県
難
聴
者
協

会
・
小
倉
（
☎
０
８
０
–
１
７

４
２
–
１
２
６
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ
：

０
９
７
７
–
７
５
–
７
６
４

５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
48
回
よ
ろ
な
か
塾

佐
伯
の
伝
統
行
事
ブ
ン
ブ
ン
凧

　
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
６
日
（
木
）
19

時
〜
20
時
▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う

や
仲
町
ホ
ー
ル
▽
講
師
…
シ
ャ

ロ
ム
佐
伯
・
丁
田
健
太
郎
氏
▽

入
場
料
…
無
料
▽
問
い
合
わ
せ

…
彩
木
の
会
・
北
口
（
☎
㉒
８

２
８
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
25
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎

０
８
０
–
１
７
３
１
–
７
９
６

０
）

▽
グ
ッ
ピ
ー
…
匿
名
（
☎
０
９

０
–
１
１
９
４
–
４
０
４
２
）

▽
ネ
コ
（
キ
ジ
シ
ロ
、
メ
ス
、

推
定
１
歳
）、
子
ネ
コ
（
キ
ジ

ト
ラ
・
キ
ジ
シ
ロ
、
メ
ス
３
匹
・

オ
ス
２
匹
、
生
後
約
３
週
間
）

…
匿
名
（
☎
０
８
０
–
１
５
４

６
–
３
３
３
７
）

▽
電
子
ピ
ア
ノ
…
巖
（
☎
０
８

０
–
２
７
１
５
–
１
８
１
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

相
談
強
化
週
間

　
学
校
で
の
い
じ
め
・
体
罰
、

児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
に
関

す
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人

権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
期
間
…
６
月
26
日
（
月
）
〜

７
月
２
日
（
日
）
平
日
：
８
時

30
分
〜
19
時
／
土
日
：
10
時
〜

17
時

▽
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
２

０
–
０
０
７
–
１
１
０

※
こ
の
期
間
外
も
、
平
日
８
時

30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
常
時

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
人
権
擁
護
課
（
☎
０
９
７

–
５
３
２
–
３
３
６
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
立
聾
学
校
乳
幼
児
教
育
相
談

　
聞
こ
え
や
言
葉
の
育
ち
に
不

安
の
あ
る
乳
幼
児（
０
〜
２
歳
）

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
無
料

で
教
育
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一

週
間
前
ま
で
に
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。

▽
相
談
日
…
月
〜
金
曜
日
９
時

相

　
　談

講

　
　習

試

　
　験

各
種
お
知
ら
せ

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

第
12
回
　
家
族
で
集
う
！

キ
ャ
ン
ド
ル
の
夕
べ

　
大
分
県
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

の
取
組
み
に
先
立
ち
、
第
12
回

キ
ャ
ン
ド
ル
の
夕
べ
を
開
催
し

ま
す
。
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
で

音
楽
と
ト
ー
ク
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

▽
と
き
…
６
月
24
日
（
土
）
19

時
30
分
〜
21
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
地
区
公
民
館

▽
演
奏
…
佐
伯
市
民
合
唱
団
、

中
国
民
族
楽
器
「
天
響
」

▽
お
話
…
「
今
、
わ
た
し
た
ち

に
で
き
る
こ
と
〜
ご
み
の
減
量

と
分
別
〜
」
市
役
所
清
掃
課
・

川
野
眞
司

▽
問
い
合
わ
せ
…
キ
ャ
ン
ド
ル

の
夕
べ
実
行
委
員
会
（
本
匠
地

区
公
民
館
内
、☎
56
５
１
１
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

母
子
家
庭
、
寡
婦
の
皆
さ
ん
へ

「
ふ
れ
あ
い
ト
リ
ッ
プ
」

　
母
子
家
庭
、
寡
婦
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
し
た
親
子
日
帰
り
旅

行
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

あ
か

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。
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☎
㉒
32
46
58
–

　油やごみによる下水道の詰まりが多発し
ています。下水道が詰まると、道路のマン
ホールや家の中に汚水が逆流する恐れがあ
りますので、次の点などに注意してくださ
い。　

～下水道を詰まらせないポイント～
○トイレにはトイレットペーパー以外は流
さない。
○てんぷら油の残りなどは、新聞紙に吸収
させるか、処理剤などを利用して燃える
ごみとして捨てる。
○飲食店などでは、排水を流す前に油脂な
どを取り除く阻集器（グリーストラップ）
を設置し、阻集器を定期的に清掃をする。

《問い合わせ》
下水道課（☎２２－４２０５）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内納付をお願いします。
　５月31日納期限の未払い分の督促状は６月
20日（火）に発送予定です。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

シリーズ　消費生活相談　第3回

消費生活相談は　　　　　へ！

≪問い合わせ≫
　消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
　または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
７月１日号の発行予定日　７月３日（月）
７月15日号の原稿締切日　６月23日（金）

発行予定日　７月18日（火）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

７月図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「地下鉄に乗って」
７月12日（水）13時30分～
視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料

　     とは･･･
● 消費者トラブルにあってしまったとき 
● 契約・購入で不安や疑問を感じたとき

　     とは･･･
● 消費者トラブルにあってしまったとき 
● 契約・購入で不安や疑問を感じたとき

　お住まいの地域の消費生活センターな
ど、消費生活に関する身近な相談窓口を
案内する全国共通の電話番号です。

　お住まいの地域の消費生活センターな
ど、消費生活に関する身近な相談窓口を
案内する全国共通の電話番号です。
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文字放送

さいきほっとタイム
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めじろん元気アップ体操！
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

健口体操
文字放送

さいきほっとタイム
文字放送

さいきほっとタイム
めじろん元気アップ体操！

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
健口体操
文字放送

さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

めじろん元気アップ体操！
文字放送

週刊
ケーブル
７

消費生活センターは無料で相談に応じます。
　　　　　　お気軽にお問い合わせください。

利用方法はコチラ
①　　　　　 に電話する
②　音声ガイダンスに従い、操作する
③　郵便番号を入力
　（不明な場合はそのままお待ちください）
④　最寄りの相談窓口につながる
　(この時点から、通話料金が発生します)

　困った時は、ひとりで悩まず
　「188」または下記へ
　ご相談ください！

①　　　　　 に電話する
②　音声ガイダンスに従い、操作する
③　郵便番号を入力
　（不明な場合はそのままお待ちください）
④　最寄りの相談窓口につながる
　(この時点から、通話料金が発生します)

　困った時は、ひとりで悩まず
　「188」または下記へ
　ご相談ください！

　日中に来庁できない人のために、納税相談
窓口を開設します。
■と　き　６月22日（木）、23日（金）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係
　　　　　（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
《問い合わせ》　収納課収納係（☎22－3182）

夜間納税相談６月30日（金）は、市県民税・
国民健康保険税・介護保険料の
第1期の納期限です。

◆◆◆ 各税目の納期 ◆◆◆　
下表の各月末日が納期限です（土・日・祝日などの場合は翌平日）。 

自
主
納
付
・
口
座
振
替

税目など
市県民税
固定資産税（都市計画税）
国民健康保険税
軽自動車税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

４月 ５月

○

○

６月
○

○

○

７月

○
○

○
○

８月
○

○

○
○

９月

○

○
○

10月
○

○

○
○

11月

○

○
○

12月

○
○

○
○

１月
○

○

○
○

２月

○
○

○
○

３月

○

○

夜間に水道管洗浄を行います
　安全・安心な水を供給するため、水道管
の洗浄作業を行います。ご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をよろしくお願いします。

 期間
　６月～ 11月

 対象地区
　東町、長島町、女島、女島団地、新女島、
中村南町、中村東町の一部、中村北町の一
部、常盤西町、常盤東町の一部、常盤南町の
一部、蟹田の一部、臼坪、脇、上岡の一部、
八戸迫田、鶴岡西町、門前、城西、古市

※洗浄日時など詳しくは、事前に各戸別に
お知らせします。

《問い合わせ》
水道課水道維持管理係（☎２２－４６２０）

下水道に油やごみを流さないで

１１ 88 88

１１ 88 88

１１ 88 88
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　油やごみによる下水道の詰まりが多発し
ています。下水道が詰まると、道路のマン
ホールや家の中に汚水が逆流する恐れがあ
りますので、次の点などに注意してくださ
い。　

～下水道を詰まらせないポイント～
○トイレにはトイレットペーパー以外は流
さない。

○てんぷら油の残りなどは、新聞紙に吸収
させるか、処理剤などを利用して燃える
ごみとして捨てる。

○飲食店などでは、排水を流す前に油脂な
どを取り除く阻集器（グリーストラップ）
を設置し、阻集器を定期的に清掃をする。

《問い合わせ》
下水道課（☎２２－４２０５）

　金融機関、コンビニ、市役所の収納窓口で
納期内納付をお願いします。
　５月31日納期限の未払い分の督促状は６月
20日（火）に発送予定です。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22－3182）

シリーズ　消費生活相談　第3回

消費生活相談は　　　　　へ！

≪問い合わせ≫
　消費生活センター（本庁舎２階、☎22－3221）
　または各振興局地域振興課

市役所本庁舎
（☎22－3111）
上浦振興局
（☎32－3111）
弥生振興局
（☎46－1111）

本匠振興局
（☎56－5111）
宇目振興局
（☎52－1111）
直川振興局
（☎58－2111）

鶴見振興局
（☎33－1111）
米水津振興局
（☎35－6111）
蒲江振興局
（☎42－1111）

市役所の電話番号市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
７月１日号の発行予定日　７月３日（月）
７月15日号の原稿締切日　６月23日（金）

発行予定日　７月18日（火）

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

　市報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせは掲載できません。

７月図書館 上映会

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24－1010）

「地下鉄に乗って」
７月12日（水）13時30分～
視聴覚センター２階 視聴覚シアター
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ど、消費生活に関する身近な相談窓口を
案内する全国共通の電話番号です。

　お住まいの地域の消費生活センターな
ど、消費生活に関する身近な相談窓口を
案内する全国共通の電話番号です。
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消費生活センターは無料で相談に応じます。
　　　　　　お気軽にお問い合わせください。

利用方法はコチラ
①　　　　　 に電話する
②　音声ガイダンスに従い、操作する
③　郵便番号を入力
　（不明な場合はそのままお待ちください）
④　最寄りの相談窓口につながる
　(この時点から、通話料金が発生します)

　困った時は、ひとりで悩まず
　「188」または下記へ
　ご相談ください！

①　　　　　 に電話する
②　音声ガイダンスに従い、操作する
③　郵便番号を入力
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④　最寄りの相談窓口につながる
　(この時点から、通話料金が発生します)

　困った時は、ひとりで悩まず
　「188」または下記へ
　ご相談ください！

　日中に来庁できない人のために、納税相談
窓口を開設します。
■と　き　６月22日（木）、23日（金）
　　　　　17時～ 20時
■ところ　収納課収納係
　　　　　（本庁舎１階12番窓口）
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
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夜間納税相談６月30日（金）は、市県民税・
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第1期の納期限です。
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夜間に水道管洗浄を行います
　安全・安心な水を供給するため、水道管
の洗浄作業を行います。ご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をよろしくお願いします。

 期間
　６月～ 11月

 対象地区
　東町、長島町、女島、女島団地、新女島、
中村南町、中村東町の一部、中村北町の一
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一部、蟹田の一部、臼坪、脇、上岡の一部、
八戸迫田、鶴岡西町、門前、城西、古市

※洗浄日時など詳しくは、事前に各戸別に
お知らせします。

《問い合わせ》
水道課水道維持管理係（☎２２－４６２０）
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休日当番医

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　容健 診 名

乳児健診
（H29年2月生）

3歳児健診
（H26年1月生）

1歳6か月児健診
（H27年12月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（7月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）
　7月  5日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　7月20日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

《予約･問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23-7450）

7月  6日（木） 
7月27日（木） 
13時～13時15分

7月12日（水） 
13時～13時15分

7月19日（水） 
13時～13時15分

7月  4日（火） 
9時45分～10時

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年10月生)

身体測定
離乳食指導など

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年9月～ 11月生)

7月26日（水） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念

病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師

会救急情報センターで確認をお願いします。

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども

●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科

　6月25日 田渕内科………………中村東町………22－1203

   石川眼科医院…………駅前２丁目……24－2200

　7月  2日 鶴岡クリニック………鶴望……………22－5199

   上尾皮膚科……………大手町３丁目…22－7800

 歯科

　6月25日 麻生歯科医院…………駅前１丁目……20－0808

　7月  2日 鶴岡クリニック………鶴望……………22－5199

　6月25日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　7月  2日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

●祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、

　塩月内科小児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965

　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

今月の表紙今月の表紙

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

● 蒲江地域
（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（H25年11月～
Ｈ26年1月生）

8～ 9か月児
のびのび教室
(H28年9月～ 11月生)

7月13日（木） 
13時～13時15分

7月28日（金） 
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

と　　き 内　　　容健 診 名

朝獲れた魚の鮮度は抜群！
～15年目を迎えた間越来だんせへ市～
朝獲れた魚の鮮度は抜群！
～15年目を迎えた間越来だんせへ市～

とと

は ざ こは ざ こ

　５月21日、間越海辺の村交流館（米水津）
で「間越来だんせへ市」があり、活魚のセリ
などが行われました。
　来だんせへ市（８月を除く毎月第３日曜日開
催）では、朝獲れた新鮮な魚を皆さんに提
供しています。
　この日は、来だんせへ市が15年目を迎えた
ことを記念し、もち投げやグラウンドゴルフ大
会も行われました。

と


