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新
成
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皆
さ
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皆
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で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〜
平
成
28
年
度 

佐
伯
市
成
人
式
〜

　
１
月
８
日
、佐
伯
文
化
会
館
で「
佐
伯

市
成
人
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
12
月
１
日
現
在
、
佐
伯
市

に
住
民
登
録
し
て
い
る
新
成
人
は
５
３

３
人（
男
２
４
５
人
、女
２
８
８
人
）で
、

当
日
は
５
１
３
人
が
出
席
。
会
場
は
華

や
か
な
晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
式
は
、
佐
伯
市
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、
新
成
人

の
山
田
真
央
さ
ん（
写
真
①
右
）と
大
塚

航
平
さ
ん（
写
真
①
左
）の
司
会
で
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
西
嶋
市
長
や
来
賓
の
方
々
に
よ
る
お

祝
い
の
言
葉
に
続
き
、
新
成
人
を
代
表

し
て
首
藤
万
輝
さ
ん（
写
真
②
）と
山
田

拓
哉
さ
ん（
写
真
③
）が
「
こ
れ
ま
で
の

成
長
を
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
に
感
謝

し
、
佐
伯
で
生
ま
れ
育
っ
た
誇
り
を
持

ち
、
今
後
の
人
生
を
力
強
く
歩
ん
で
い

き
ま
す
」
と
二
十
歳
の
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
　
き
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佐伯市では初開催！「まちゼミ」に参加してみませんか？

　「まちゼミ」は、「得する街のゼミナール」の略で、「お客様」「お店」「地域」の循環をより良く
するために、商店主が講師となって行う少人数制の無料のミニ講座です。
　ゼミでは、店主の専門知識やプロならではのコツを聞くことができるほか、お店の特徴や扱って
いる商品などの情報も知ることもできます。
　参加を希望する人は、下記の一覧表から気になる講座に直接電話でお申し込みください（必ず事
前に予約が必要です）。なお、「まちゼミ」の詳しい内容については、市のホームページにも記載し
ています。

【講座一覧】

《問い合わせ》
商工振興課(☎22‒3943)、㈱まちづくり佐伯(☎22‒9900)、佐伯商工会議所(☎22‒1550)

開催期間　２月１日(水)～28日(火)

№ 事業所名・連絡先 講座内容 № 事業所名・連絡先 講座内容

１ KONEN
corporation.

☎ 090-7441-0449

駆け出し経営者限定！
会社の健康診断 17 パン工房トムソーヤ

☎ ２４-８２３７
初めてのパン作り

（ベーグル編）

２ 佐伯を盛り上げる人たち
の言葉 18 尺間嶽酒店

☎ ２２-１０８５ 「角打ち」の楽しみ方

３
スマイルキッズ

☎ ２２-１５２５

リサイクルショップで高く
買い取ってもらう方法 19 サイクルショップ

やまうち
☎ ２２-２１４８

ママちゃり自転車のサビ
落とし実践教室

４ おばあちゃんのための人気
子ども服ブランド講座 20 転ばぬ先の三輪自転車

体験会

５ 鶴粋庵（お茶の鶴見園）
☎ ２２-４３６１

急
きゅうす

須で「旨
うま

い」緑茶を入れ
てみよう（初心者向け）

21 E-side kitchen
☎ 090-4355-1570

初めてのアンチエイジング
クッキング

６ 梅田家具店
La vie douce
☎ ２２-００６４

フィギュアスケートの生観
戦講座（初心者向け） 22 coffee 5

☎ ２２-５００１
初めてのネルドリップ
コーヒー体験！！

７ 手ぬぐいを使ったちょい持ち
バッグ作り（初心者向け） 23 ㈱みつわ不動産

☎ ２２-７８３２ 不動産屋って何しよるん？

８

宮明薬局
☎ ２２-０６６８

思いの伝わる話し方講座 24 Dog Salon 102
☎ ２２-６４４１

愛犬のために安心安全な
食べ物とは

９ ここでしか聞けない痔
じ

の話
（１組限定） 25

佐伯まちづくりユニット
DOCRE（ドークリ）

☎ 080-4282-0510

公務員建築士から学ぶ
空き家の利活用のススメ

10 バイバイ鼻炎と花粉症 26
ＫＩコンサルティング
☎ 090-7444-2402

知ってトクするお金の
増やし方、守り方

11 門田塗装
☎ 090-4484-3294 誰でもできるDIY塗装術 27 忙しいママのための

マネーセミナー

12 割
かっぽう

烹山城屋
☎ ２２－０２９４

和室でアナログ
（レコード鑑賞） 28 利光歯科医院

☎ ２２-８８１１ いびきの原因と防止

13
第一時計店
☎ ２２-０８９１

簡単な宝石クリーニング
の仕方 29 LIXILリフォームショップ 

工藤建設
☎ ２３-０２１２

命と健康を守る住宅セ
ミナー～耐震と断熱～

14 簡単に作れる
天然石ブレスレット 30 家を片付けて、スッキリ

生活を始めよう

15 ピンポン広場
☎ 090-4987-5005

簡単スポーツ！
レクレーションピンポン！ 31 ㈱佐伯富士甚

☎ ２２-３５３５ お花の育て方教室

16 糀
こうじ

屋本店
☎ ２２-０７６１

スマホで簡単！
おいしく見える料理写真 32

地域おこし協力隊
鹿野 翔

☎ 080-2703-5130

初めての
菌ちゃん野菜作り

33 谷事務所
☎ 090-9815-7274

集中力アップ！
コツコツ描くデッサン教室

市報 さいき　2017年（平成29年）２月１日号③ 市報 さいき　2017年（平成29年）２月１日号 ②



のべおか合同公売会のべおか合同公売会のべおか合同公売会
～税金滞納による差押物品約250点を公売します～

■とき　２月18日(土)開場９時20分～
•第１回入札　　９　時50分～(10分間）
•第２回入札　10時50分～(10分間）
•せり売り　　11時45分～
■ところ　延岡市民体育館（延岡市大貫町）
■持参するもの
　購入代金(現金)､印鑑(認印可､法人の場合は
社印)､本人確認ができるもの(免許証､保険証な
ど)､代理人が入札する場合は委任状､スリッパ･
体育館シューズ
■注意
•物品はすべて現状での中古品扱いで、保証は
ありません。

•落札された物品の配送・配達は行いません。
•未成年者は入札できません。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22‒3182）

　｢さいき903クリーンアップ大作戦｣は、路
上のゴミ拾いを中心とした市民一斉の清掃活
動です。誰でも気軽に参加できますので、皆
さんのご協力をお願いします。
■と　き　３月５日（日）
※時間や場所､雨天時の実施の判断について
は､各地区の自治委員にお尋ねください。
○ゴミは３種類に分別
•可燃ゴミ(ペットボトルなど）
•不燃ゴミ(空き缶、空きビンなど）
•スプレー缶(整髪料､カセットボンベなど)
※家庭ゴミなどの持ち込みはできません。
※当日お配りするゴミ袋は「さいき903クリー
ンアップ大作戦」以外には使用できません。

《問い合わせ》環境対策課（☎22-3995）

佐伯市国民健康保険加入の３０～７４歳の人へ佐伯市国民健康保険加入の３０～７４歳の人へ
　　　｢特定健診受診券・若年者健診受診券｣の有効期限は

２月２8日（火）です。
　特定健診は、市内の特定健診登録医療機関で受診できます。平成2８年度中
にまだ健診を受けていない人は、ぜひご利用ください。

《問い合わせ》健康増進課 健診係（和楽１階、☎２３‒７０２２）

無料無料

「さいき９０３クリーンアップ大作戦」
３月５日は

佐伯市からも
約30点出品

後期高齢者医療制度に
加入している人へ

～健康診査は受けましたか？～
　後期高齢者医療制度に加入している人を
対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発
見・治療のため、健康診査を実施していま
す。
　受診券の有効期間は3月31日(金)までで
す。
　すでに生活習慣病などの治療を定期的に
受けている人や、今年度特定健診やそれに
相当する健診を受診している人は、必ずし
も受診する必要はありません。

■持参するもの
　健康診査受診券、
　後期高齢者医療被
　保険者証

《問い合わせ》
大分県後期高齢者医療広域連合(☎097‒
534‒1771)､市役所保険年金課(☎22‒
3199)

下水道に接続しましょう下水道に接続しましょう

《問い合わせ》高齢者福祉課(☎23‒6800)､保険年金課(☎22‒3199)､こども福祉課(☎22‒3972)

　下水道が整備された地域では、法により台所
や風呂場などの生活排水は遅滞なく、くみ取り
式トイレは３年以内に水洗トイレに改造し、下
水道に接続することが義務付けられています。
　違反者には改善命令が出されたり、罰金が科
されたりする場合もあります。
　下水道が整備された地域で、まだ下水道に接
続していないお宅には、市の職員が訪問し、下
水道への接続のお願いをしています（訪問する
職員は、身分証を携帯しています)。清潔で住
みよい街にするために、下水道への早期接続に
ご協力ください。
　なお、下水道に接続する際は指定工事店へご
依頼ください。指定工事店以外で工事を行うと
違法工事となりますので、必ず事前にご確認く
ださい。

平成27年度末の下水道接続率⇒
　
　《問い合わせ》
下水道課下水道業務係
　（☎22‒4205）

公の施設の指定管理者が決定しました公の施設の指定管理者が決定しました

～汚れた水をきれいにして河川に戻すことは、
下流で暮らす人へのエチケット～

～汚れた水をきれいにして河川に戻すことは、
下流で暮らす人へのエチケット～

施設名
特別養護老人ホーム豊寿苑
(介護老人福祉施設)
特別養護老人ホーム豊寿苑
(地域密着型介護老人福祉施設)
佐伯市国民健康保険
西野浦診療所
佐伯市国民健康保険
名護屋出張診療所
星の子児童クラブ
ひがしなかよしクラブ
下堅田児童クラブ
海の子児童クラブ

社会福祉法人
佐伯市社会福祉協議会

社会医療法人長門莫記念会

星の子児童クラブ運営委員会
ひがしなかよしクラブ運営委員会
下堅田児童クラブ運営委員会
海の子児童クラブ運営委員会

平成29年
４月１日
～平成32年
３月31日

平成29年
４月１日
～平成34年
３月31日

平成29年
４月１日
～平成31年
３月31日

高齢者福祉課

保険年金課

こども福祉課

指定管理者 指定期間 担当課

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

78.7％

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
１
月
１
日
〜
15
日
）

４
日（
水
）

•
仕
事
始
め
式
（
市
役
所
・
消
防
本
部
）

•
振
興
局
新
年
訓
示
（
各
振
興
局
）

•
新
春
年
始
交
歓
会
（
市
内
）

５
日（
木
）

•
㈱
佐
伯
魚
市
場
新
年
初
市

•
簀
河
原
誠
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

•
今
山
ヱ
キ
子
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

６
日（
金
）

•
選
挙
管
理
委
員
長
来
訪

•
熊
本
地
震
被
災
地
派
遣
職
員
帰
庁
報
告
会
（
市

役
所
）

•
佐
伯
市
職
業
病
友
の
会
役
員
来
訪

•
定
例
記
者
発
表

•
大
分
部
品
㈱
社
長
、
ア
ロ
ー
フ
ァ
ー
ム
大
分
㈱

社
長
来
訪

•
大
分
県
漁
業
協
同
組
合
役
員
来
訪

•
佐
伯
南
中
学
校
日
赤
募
金
受
渡
式

８
日（
日
）

•
鈴
木
チ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

•
佐
伯
市
成
人
式
（
佐
伯
文
化
会
館
）

10
日（
火
）

•
佐
伯
広
域
森
林
組
合
初
市

11
日（
水
）

•
県
知
事
訪
問

12
日（
木
）

•
本
田
重
工
業
㈱
進
水
式

13
日（
金
）

•
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
来
訪

14
日（
土
）

•
お
城
サ
ミ
ッ
ト
（
大
分
市
）

•
大
入
島
ト
ン
ド
火
ま
つ
り

15
日（
日
）

•
佐
伯
市
消
防
団
出
初
式（
池
船
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）

•
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
舞
台
発
表
（
佐
伯
文
化

会
館
）
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のべおか合同公売会のべおか合同公売会のべおか合同公売会
～税金滞納による差押物品約250点を公売します～

■とき　２月18日(土)開場９時20分～
•第１回入札　　９　時50分～(10分間）
•第２回入札　10時50分～(10分間）
•せり売り　　11時45分～
■ところ　延岡市民体育館（延岡市大貫町）
■持参するもの
　購入代金(現金)､印鑑(認印可､法人の場合は
社印)､本人確認ができるもの(免許証､保険証な
ど)､代理人が入札する場合は委任状､スリッパ･
体育館シューズ
■注意
•物品はすべて現状での中古品扱いで、保証は
ありません。

•落札された物品の配送・配達は行いません。
•未成年者は入札できません。
《問い合わせ》収納課収納係（☎22‒3182）

　｢さいき903クリーンアップ大作戦｣は、路
上のゴミ拾いを中心とした市民一斉の清掃活
動です。誰でも気軽に参加できますので、皆
さんのご協力をお願いします。
■と　き　３月５日（日）
※時間や場所､雨天時の実施の判断について
は､各地区の自治委員にお尋ねください。
○ゴミは３種類に分別
•可燃ゴミ(ペットボトルなど）
•不燃ゴミ(空き缶、空きビンなど）
•スプレー缶(整髪料､カセットボンベなど)
※家庭ゴミなどの持ち込みはできません。
※当日お配りするゴミ袋は「さいき903クリー
ンアップ大作戦」以外には使用できません。

《問い合わせ》環境対策課（☎22-3995）

佐伯市国民健康保険加入の３０～７４歳の人へ佐伯市国民健康保険加入の３０～７４歳の人へ
　　　｢特定健診受診券・若年者健診受診券｣の有効期限は

２月２8日（火）です。
　特定健診は、市内の特定健診登録医療機関で受診できます。平成2８年度中
にまだ健診を受けていない人は、ぜひご利用ください。

《問い合わせ》健康増進課 健診係（和楽１階、☎２３‒７０２２）

無料無料

「さいき９０３クリーンアップ大作戦」
３月５日は

佐伯市からも
約30点出品

後期高齢者医療制度に
加入している人へ

～健康診査は受けましたか？～
　後期高齢者医療制度に加入している人を
対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発
見・治療のため、健康診査を実施していま
す。
　受診券の有効期間は3月31日(金)までで
す。
　すでに生活習慣病などの治療を定期的に
受けている人や、今年度特定健診やそれに
相当する健診を受診している人は、必ずし
も受診する必要はありません。

■持参するもの
　健康診査受診券、
　後期高齢者医療被
　保険者証

《問い合わせ》
大分県後期高齢者医療広域連合(☎097‒
534‒1771)､市役所保険年金課(☎22‒
3199)

下水道に接続しましょう下水道に接続しましょう

《問い合わせ》高齢者福祉課(☎23‒6800)､保険年金課(☎22‒3199)､こども福祉課(☎22‒3972)

　下水道が整備された地域では、法により台所
や風呂場などの生活排水は遅滞なく、くみ取り
式トイレは３年以内に水洗トイレに改造し、下
水道に接続することが義務付けられています。
　違反者には改善命令が出されたり、罰金が科
されたりする場合もあります。
　下水道が整備された地域で、まだ下水道に接
続していないお宅には、市の職員が訪問し、下
水道への接続のお願いをしています（訪問する
職員は、身分証を携帯しています)。清潔で住
みよい街にするために、下水道への早期接続に
ご協力ください。
　なお、下水道に接続する際は指定工事店へご
依頼ください。指定工事店以外で工事を行うと
違法工事となりますので、必ず事前にご確認く
ださい。

平成27年度末の下水道接続率⇒
　
　《問い合わせ》
下水道課下水道業務係
　（☎22‒4205）

公の施設の指定管理者が決定しました公の施設の指定管理者が決定しました

～汚れた水をきれいにして河川に戻すことは、
下流で暮らす人へのエチケット～

～汚れた水をきれいにして河川に戻すことは、
下流で暮らす人へのエチケット～

施設名
特別養護老人ホーム豊寿苑
(介護老人福祉施設)
特別養護老人ホーム豊寿苑
(地域密着型介護老人福祉施設)
佐伯市国民健康保険
西野浦診療所
佐伯市国民健康保険
名護屋出張診療所
星の子児童クラブ
ひがしなかよしクラブ
下堅田児童クラブ
海の子児童クラブ

社会福祉法人
佐伯市社会福祉協議会

社会医療法人長門莫記念会

星の子児童クラブ運営委員会
ひがしなかよしクラブ運営委員会
下堅田児童クラブ運営委員会
海の子児童クラブ運営委員会

平成29年
４月１日
～平成32年
３月31日

平成29年
４月１日
～平成34年
３月31日

平成29年
４月１日
～平成31年
３月31日

高齢者福祉課

保険年金課

こども福祉課

指定管理者 指定期間 担当課

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

78.7％

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
１
月
１
日
〜
15
日
）

４
日（
水
）

•
仕
事
始
め
式
（
市
役
所
・
消
防
本
部
）

•
振
興
局
新
年
訓
示
（
各
振
興
局
）

•
新
春
年
始
交
歓
会
（
市
内
）

５
日（
木
）

•
㈱
佐
伯
魚
市
場
新
年
初
市

•
簀
河
原
誠
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

•
今
山
ヱ
キ
子
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

６
日（
金
）

•
選
挙
管
理
委
員
長
来
訪

•
熊
本
地
震
被
災
地
派
遣
職
員
帰
庁
報
告
会
（
市

役
所
）

•
佐
伯
市
職
業
病
友
の
会
役
員
来
訪

•
定
例
記
者
発
表

•
大
分
部
品
㈱
社
長
、
ア
ロ
ー
フ
ァ
ー
ム
大
分
㈱

社
長
来
訪

•
大
分
県
漁
業
協
同
組
合
役
員
来
訪

•
佐
伯
南
中
学
校
日
赤
募
金
受
渡
式

８
日（
日
）

•
鈴
木
チ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

•
佐
伯
市
成
人
式
（
佐
伯
文
化
会
館
）

10
日（
火
）

•
佐
伯
広
域
森
林
組
合
初
市

11
日（
水
）

•
県
知
事
訪
問

12
日（
木
）

•
本
田
重
工
業
㈱
進
水
式

13
日（
金
）

•
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
来
訪

14
日（
土
）

•
お
城
サ
ミ
ッ
ト
（
大
分
市
）

•
大
入
島
ト
ン
ド
火
ま
つ
り

15
日（
日
）

•
佐
伯
市
消
防
団
出
初
式（
池
船
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）

•
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
舞
台
発
表
（
佐
伯
文
化

会
館
）
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12～
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12～
2

2月19日(日)8時30分～魚がなくなるまで

　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売なども。
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高(☎
090‒8220‒1892)

間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

2月12日(日)出発8時30分～(受付7時30分～)

《問い合わせ》木立地区公民館（☎29-2221）
元越山に登る会／木立地区公民館グラウンド集合

2月14日(火)～3月9日(木) 8時30分～17時
※土･日を除く

　入場料は無料です。お気軽にお越しください。
《問い合わせ》佐伯市美術協会・後藤（☎23-2833）

佐伯市美術協会｢新春作品展(後期)｣／まな美

■と　き　２月25日(土)13時～(開場12時）

■ところ　本匠地区公民館

■入場料　前売券１，０００円、 当日券１，５００円
※小学生以下無料（保護者同伴）

■内　容　歌謡ショー（山本安輝、茜つばき）、落語会
（三遊亭歌奴、林家あずみ、矢野大和）

《問い合わせ》本匠振興局（☎56-5111）

《申込み･問い合わせ》
農林課(☎22-4659)

さいき城下町つまみグイグイ　～佐伯産農産物×まち歩き×つまみ食い～
■と　き　３月11日(土)11時30分～14時
■つまみ食いナビゲーター　宮明邦夫さん
■参加費　1人2,000円
■定　員　20人※先着順
■申込期限　３月１日(水)

　｢つまみ食いナビゲーター｣の案内で､｢歴史と文
学のみち｣をスタートし、｢うまいもん通り｣など
(約1.5キロ)をまち歩きをしながらお店に立ち寄
り､佐伯産のおいしいものをつまみ食いするイベン
トです。

図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。

休館日(２月) 6日、13日、20日、27日(月末整理日)
23日～26日(図書整理期間のため休館)

開館時間 佐伯図書館：９時～18時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し
紙芝居・絵本読み聞かせ

● ２月８日（水）15時～
／めだか児童クラブ、にじの丘児童クラブ

● ２月22日（水）15時～
／さいき元気っこクラブ、下堅田児童クラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（２月）の紹介
【一般書】 
三鬼（宮部みゆき）／小説家と過ごす日曜日（石田衣良）
／ここまで変わった日本史教科書（高橋秀樹）／人間の
煩悩（佐藤愛子）／やってみました!1日1食（船瀬俊介）

【児童書】
おにぼう（くすのきしげのり）／だれのおとしもの?（種
村有希子）／死神うどんカフェ1号店　別腹編☆（石川
宏千花）／オニのすみかでおおあばれ!（藤真知子）／オ
リンポスの神々と7人の英雄　外伝（リック・リオーダン） 

「とても温かで
　とてもせつないきみの絵本」
ジュヌヴィエーヴ・カスターマン／原作
さだまさし／文

1

　長く幸せに暮らしてきたカンガルー夫妻。あ
る日、妻がそんな日々の記憶を失いはじめ…。
妻のために夫がおくる永遠のラブレターを、 
さだまさしの優しい言葉で翻訳しています。

内
容
紹
介

２０歳になったら「国民年金」

■
学
生
納
付
特
例
制
度

　
本
人（
学
生
）の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

■
納
付
猶
予
制
度

　
30
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
「
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
」が
、平
成
28
年
７
月
分

か
ら
50
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
「
納

付
猶
予
制
度
」
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。

　
50
歳
未
満
の
人（
学
生
を
除
く
）で
、
本

人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　
ど
ち
ら
の
制
度
も
、
保
険
料
の
納
付
が

可
能
に
な
っ
た
と
き
に
追
納
す
れ
ば
、
年

金
額
を
増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
と
併
せ
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
（
20
歳
前
に
就
職
し
て

厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
は
不
要
）。

《
問
い
合
わ
せ
》佐
伯
年
金
事
務
所（
☎
㉒
１
９

７
０
）、市
役
所
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係（
☎

㉒
３
１
８
７
）

　国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
の

支
払
い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
だ

け
で
な
く
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で

生
活
の
安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ

う
、
み
ん
な
の
保
険
料
で
支
え
合

う
制
度
で
す
。
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
す
べ
て
の
人
は
国
民
年
金
に

加
入
し
、
国
民
年
金
の
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
加
入
の
手
続
き
を
し
な
か
っ
た

り
、
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た
り
す

る
と
、
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

①
老
齢
基
礎
年
金

　
老
後
を
支
え
ま
す
。

②
障
害
基
礎
年
金

　
病
気
や
け
が
で
障
が
い
の
状
態

に
な
っ
た
と
き
に
支
え
ま
す
。

③
遺
族
基
礎
年
金

　
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

子
の
あ
る
配
偶
者
・
子
を

支
え
ま
す
。

国
民
年
金
の
種
類
と
特
徴
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2月19日(日)8時30分～魚がなくなるまで

　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売なども。
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高(☎
090‒8220‒1892)

間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

2月12日(日)出発8時30分～(受付7時30分～)

《問い合わせ》木立地区公民館（☎29-2221）
元越山に登る会／木立地区公民館グラウンド集合

2月14日(火)～3月9日(木) 8時30分～17時
※土･日を除く

　入場料は無料です。お気軽にお越しください。
《問い合わせ》佐伯市美術協会・後藤（☎23-2833）

佐伯市美術協会｢新春作品展(後期)｣／まな美

■と　き　２月25日(土)13時～(開場12時）

■ところ　本匠地区公民館

■入場料　前売券１，０００円、 当日券１，５００円
※小学生以下無料（保護者同伴）

■内　容　歌謡ショー（山本安輝、茜つばき）、落語会
（三遊亭歌奴、林家あずみ、矢野大和）

《問い合わせ》本匠振興局（☎56-5111）

《申込み･問い合わせ》
農林課(☎22-4659)

さいき城下町つまみグイグイ　～佐伯産農産物×まち歩き×つまみ食い～
■と　き　３月11日(土)11時30分～14時
■つまみ食いナビゲーター　宮明邦夫さん
■参加費　1人2,000円
■定　員　20人※先着順
■申込期限　３月１日(水)

　｢つまみ食いナビゲーター｣の案内で､｢歴史と文
学のみち｣をスタートし、｢うまいもん通り｣など
(約1.5キロ)をまち歩きをしながらお店に立ち寄
り､佐伯産のおいしいものをつまみ食いするイベン
トです。
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24 7 9

(12月末日現在住民登録／前月比) (12月中)
3,508世帯（－21）3 4,246人（－23）3
3,925人7 （－75） 9,679人（－52）

20
103

0
223 Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　

食
品
営
業
施
設
に
は
、
食
品

衛
生
責
任
者
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
、
申
込
み

を
締
め
切
り
ま
す
。

▽
と
き
…
３
月
２
日（
木
）９
時

30
分
〜
16
時

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

申
込
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

い
ま
す
。

▽
募
集
住
宅
…
鶴
岡
１
戸
（
高

齢
者
向
け
）、上
久
部
１
戸
（
一

般
向
け
）

▽
申
込
期
間
…
２
月
8
日（
水
）

～
14
日（
火
）※
土
・
日
を
除
く

８
時
30
分
～
17
時

▽
入
居
日
…
４
月
１
日（
土
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
住
宅
供
給
公
社
県
南
駐
在

所
（
大
分
県
佐
伯
総
合
庁
舎
２

階
佐
伯
土
木
事
務
所
内
、
☎
㉒

３
１
９
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

認
知
症
と
権
利
擁
護
講
演
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

▽
と
き
…
３
月
４
日（
土
）14
時

～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
１
階
大
研
修

室▽
講
師
…
介
護
老
人
保
健
施
設

「
星
の
し
ず
く
」看
・
介
護
部
長
・

髙
口
光
子
氏

▽
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
者
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
１
６
３
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

参
加
者
の
気
持
ち
の
分
か
ち

合
い
を
し
ま
す
。

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
３
月
２
日（
木
）14
時

～
16
時
（
受
付
13
時
30
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
２
月
22
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
４
１

－

６
２
９
０
）

　
手
話
に
よ
る
自
己
紹
介
、
簡

単
な
会
話
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
～
平
成
30
年
３

月
（
全
47
回
）
①
毎
週
火
曜
日

19
時
～
21
時
、
②
毎
週
木
曜
日

10
時
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
定
員
…
①
②
そ
れ
ぞ
れ
30
人

程
度
※
５
人
に
満
た
な
い
場
合

中
止

▽
受
講
料
…
無
料（
テ
キ
ス
ト

代
７
，
０
４
０
円
が
必
要
）

相

談

講

習

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
民
協
働
講
座

「
婚
学
の
す
す
め
」

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
民
公
開
講
座

「
認
知
症
と
自
動
車
運
転
」

▽
と
き
…
第
１
回
：
２
月
20
日

（
月
）14
時
～
16
時
（
開
場
13
時

30
分
～
）、
第
２
回
：
３
月
２

日（
木
）19
時
～
21
時
（
開
場
18

時
30
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う
や
仲
町

▽
演
題
…
第
１
回
「
晩
婚
化
・

非
婚
化
の
ゆ
く
え
」、
第
２
回

「
み
ん
な
で
考
え
る
婚
活
」

▽
講
師
…
九
州
大
学
大
学
院
助

▽
と
き
…
２
月
11
日（
土
）13
時

30
分
～
15
時
30
分（
受
付
13
時

～
）

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階
ホ
ー

ル▽
演
題
／
講
師
…
①「
高
齢
者

の
交
通
事
故
情
勢
と
事
故
防
止

対
策
」
佐
伯
警
察
署
員
、
②「
運

転
卒
業
へ
の
取
組
と
支
援
」
介

護
老
人
保
健
施
設
セ
ン
テ
ナ
リ

ア
ン（
日
田
市
）相
談
支
援
課
長
・

中
嶋
保
恵
氏
、
③「
認
知
症
と

自
動
車
運
転
」
佐
伯
保
養
院
副

院
長
・
山
内
勇
人
氏

　

遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
書
作
成
、
法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、

建
設
業
等
許
可
申
請
、
自
動
車

登
録
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
15
日（
水
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
行
政

書
士
会
事
務
局
（
☎
０
９
７

－

５
３
７

－

７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。

弥
生
地
域

▽
と
き
…
２
月
10
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

▽
相
談
委
員
…
岩
崎
由
記
さ
ん

直
川
地
域

▽
と
き
…
２
月
10
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
２

応
接
室

▽
相
談
委
員
…
戸
髙
浅
生
さ
ん

上
浦
地
域

▽
と
き
…
２
月
15
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
上
浦
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
本
田
忠
文
さ
ん

蒲
江
地
域

▽
と
き
…
２
月
15
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
冨
髙
緑
さ
ん

本
匠
地
域

▽
と
き
…
２
月
15
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
西
地
区
公
民

館▽
相
談
委
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

募

集

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

地
区

種
別

住
宅
名
戸
数

佐
伯

優
先

海
崎

1

鶴
岡

1

障
が
い

野
口

1

一
般

女
島

2

中
江

2

海
崎

1

鶴
岡

1

高
齢
※

城
西

1

弥
生

一
般

木
の
瀬

1

栂
牟
礼

1

特
公
賃

深
田

1

宇
目

一
般

上
豊
藤

1

特
公
賃
上
越
野

1

直
川
特
公
賃
向
船
場

1

鶴
見

優
先

地
松
浦

1

一
般

吹
浦

2

地
松
浦

4

大
島

1

米
水
津

一
般

中
江

1

竹
野
浦

1

蒲
江

一
般

小
向

1

丸
市
尾

1

東
中
浜

1

▽
申
込
期
間
…
２
月
13
日（
月
）

～
17
日（
金
）

▽
抽
選
日
…
２
月
23
日（
木
）

▽
入
居
日
…
４
月
１
日（
土
）

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、「
高
齢
※
」
は
事
故
物
件

で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
�

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

㉝
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
㊷
１
１
２
２
）

▽
試
験
日
…
３
月
12
日（
日
）９

時
～

▽
と
こ
ろ
…
さ
つ
き
園
中
江

▽
応
募
期
限
…
３
月
10
日（
金
）

▽
職
種
…
支
援
員（
１
人
）、
保

育
士
ま
た
は
児
童
指
導
員
（
１

人
）
※
そ
れ
ぞ
れ
嘱
託
職
員

▽
応
募
条
件
…
高
校
卒
業
以
上

（
見
込
み
含
む
）
の
人

▽
採
用
予
定
日
…
４
月
１
日

▽
問
い
合
わ
せ
…
さ
つ
き
園
中

江
（
☎
㉔
０
８
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

さ
つ
き
園
職
員
募
集

教
・
佐
藤
剛
史
氏

▽
申
込
期
限
…
第
１
回
：
２
月

13
日（
月
）、
第
２
回
：
２
月
23

日（
木
）

▽
申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
氏
名
・
電
話
番
号
・
託

児
希
望
の
有
無
・「
市
民
協
働

講
座
参
加
希
望
」と
明
記
の
上
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
食
育
推
進
・
男
女
共
同

参
画
係
（
☎
㉒
４
０
５
９
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉒
３
１
２
４
）

▽
申
込
期
限
…
３
月
24
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
福
祉
課（
☎
㉒
４
５
１
４
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
６
０
０
２
、メ
ー
ル
：

syuw
a@
city.saiki.lg.jp

）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
申
込
期
間
…
２
月
13
日（
月
）

～
24
日（
金
）

▽
受
講
料
…
８
，０
０
０
円（
協

会
員
は
５
，
０
０
０
円
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
食
品
衛

生
協
会
（
☎
㉓
５
５
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

親
の
た
め
の
婚
活
無
料
相
談

　

子
ど
も
の
結
婚
を
望
む
親
か

ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

結
婚
し
た
い
本
人
で
も
相
談
で

き
ま
す（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
２
月
16
日（
木
）10
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う
や
仲
町

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｈ
＆
Ｂ
（
☎
０
９
７
７

－

７
５

－

９
８
８
４
）

　

障
が
い
が
あ
る
人
の
家
族
の

安
心
の
た
め
に
、「
親
あ
る
あ

い
だ
」
に
「
親
な
き
あ
と
」
の

準
備
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
事
前
に
申
込

み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
毎
週
月
～
金
曜
日
９

時
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
ハ
ー
ト
フ
ル
サ

ポ
ー
ト
in
な
お
み
（
堅
田
、
大

分
県
な
お
み
園
内
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
ハ
ー
ト
フ
ル

サ
ポ
ー
ト
in
な
お
み
（
☎
㉘
７

３
３
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
が
あ
る
人
の

「
親
な
き
あ
と
相
談
室
」

▽
問
い
合
わ
せ
…
高
齢
者
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
１
６
３
２
）
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）
●診療時間：9時～17時

急に体調が悪くなったら… 

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
23‒0123
25‒1500
23‒2212
23‒3131
25‒1211
46‒0312

2月11日

2月12日

2月19日

駅前２丁目
常盤西町
中の島１丁目
鶴岡西町
中の島３丁目
弥生上小倉

水沼医院
佐伯眼科
佐伯診療所
すがのウィメンズクリニック
志村内科・胃腸科
からしま医院

医

　科

22‒2105
23‒7330
20‒0702

春日町
鶴岡町３丁目
鶴岡町１丁目

川野歯科医院
つるおか歯科医院
きよなが歯科クリニック

2月11日
2月12日
2月19日

歯
　科

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

小
児
救
急
当
番
医

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
2月12日
2月19日

西田病院小児科
桑畑小児科医院

22‒0180
22‒1965

鶴岡西町2丁目
中村東町

●診療時間：10時～12時日　曜

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：17時～19時（祝日除く）平日時間外

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号

市報発行日と締切日の市報発行日と締切日の

お知らせお知らせ
市報２月15日号の発行予定日 ２月15日(水)
市報３月１日号の原稿締切日 ２月10日(金)

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係

（本庁舎２階、☎22－3281)

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります｡ハガキに答えと郵便番号､
住所､氏名､年齢､電話番号を書いて、〒876-
8585 佐伯市中村南町1－1 佐伯市役所公聴
広報課広報係へご応募ください｡２月15日
(水)までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分)を差し上げます。
　１月１日号のお年玉企画の当選者と正解は
下記のとおりです。正解者244人のうち20
人が当選しました。たくさんのご応募、素敵
なイラスト・コメントをいただき、ありがと
うございました。

●五十川幸宏さん　　●上杉礼子さん
●尾石則明さん　　　●神河愛さん
●河野勝子さん　　　●小嶋みゆきさん
●首藤信人さん　　　●汐月サダヱさん
●髙司弘子さん　　　●高橋加代子さん
●髙橋孝三さん　　　●髙山加代さん
●田中成子さん　　　●中谷尚子さん
●中村嘉宏さん　　　●堀川祥子さん
●鞠子雄一さん　　　●丸山美与子さん
●山本つかささん　　●和田直美さん

問
題
商店主などが講師となって行う
少人数制のミニ講座｢○○ゼミ｣｡

わ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ
ら う か ど に は …

■定　　員　８人
■参加資格
•身長110㎝から150㎝程度(今春小学校
入学以上)で、髪の毛の長さが25㎝以上
の人

•必ず保護者付き添いで参加できる人
•駅前から佐伯文化会館まで歩ける人
■申込期間
　２月６日(月)９時～10日(金)13時
※定員を超えた場合は抽選
■申込方法
　申込用紙に必要事項を記入して商工会議
所に持参
※申込用紙は、商工会議所に置いてあるほ
か、商工会議所青年部のホームページか
ら印刷することができます。
《問い合わせ》佐伯商工会議所青年部
祭典委員長･八木(☎080-9102-9765)

少女若姫行列参加者募集少女若姫行列参加者募集
さいき春まつり

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

せ
ら
知
お
種
各

　

対
象
の
動
物
を
飼
育
し
て
い

る
人
は
、
種
類
と
頭
羽
数
を
県

に
報
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

家
畜・家
き
ん（
ニ
ワ
ト
リ
な

ど
）
を
飼
育
し
て
い
る
人
へ

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
自
主
的

な
取
組
を
支
援
し
、
積
極
的
な

社
会
参
加
を
促
す
こ
と
を
目
的

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
11
日（
土
）10
時

30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店

▽
内
容
…
作
品
展
示
、
物
品
販

売
な
ど

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

フ
リ
ー
キ
ャ
ン
バ
ス 

ア
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
境
界
の
な
い
ア
ー
ト
展
～

▽
テ
ー
マ
…
「
つ
な
が
る
」
▽

と
き
…
２
月
19
日（
日
）10
時
～

11
時
40
分
▽
と
こ
ろ
…
弥
生
文

化
会
館
▽
聴
講
料
…
１
，
０
０

０
円
▽
そ
の
他
…
無
料
託
児
あ

り
▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫
理

の
会
佐
伯
市（
☎
㉓
５
７
８
０
）

家
庭
倫
理
講
演
会

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
子
ネ
コ
２
匹（
生
後
２
か
月
）

…
匿
名
（
☎
㉒
０
０
７
５
※
18

時
以
降
）

▽
ひ
な
人
形
（
３
段
飾
り
、
畳

半
畳
程
の
大
き
さ
、
組
み
立
て

式
）
…
匿
名
（
☎
㉘
３
８
３
８

※
箱
が
大
き
い
の
で
、
軽
ト
ラ

な
ど
で
取
り
に
来
ら
れ
る
人
。

連
絡
は
13
時
以
降
）

ん
。
該
当
す
る
人
は
、
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
（
１
頭
、
１
羽

で
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。

　

な
お
、
昨
年
の
調
査
時
か
ら

引
き
続
き
飼
育
し
て
お
り
、
市

か
ら
関
係
文
書
が
届
い
て
い
る

人
は
連
絡
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▽
対
象
…
ニ
ワ
ト
リ
、ウ
ズ
ラ
、

ア
ヒ
ル
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
ヒ
ツ
ジ
、

ヤ
ギ
、
ウ
シ
、
水
牛
、
豚
、
馬
、

ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
…
農
林

課
水
田
・
畜
産
係（
☎
㉒
４
６
５

９
）

　

現
在
、
佐
伯
市
に
は
22
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
配
置
さ
れ
、

主
に
次
の
三
つ
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
常
設
・
特
設
の
相
談
所
な
ど

で
人
権
相
談
に
応
じ
る
。

②
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
人
権

意
識
を
高
め
る
た
め
、
様
々
な

人
権
啓
発
活
動
を
行
う
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　

市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
の
う
ち
、
経
済
的
理
由
で
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払

が
困
難
な
人
に
対
し
、
そ
の
全

部
ま
た
は
一
部
を
援
助
す
る
制

度
で
す
。

　

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
児
童
・
生
徒
が
在

籍
す
る
学
校
へ
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
審
査
の
上
、
認
定
さ
れ

た
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
㉒
３
１
５
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て

　

電
気
工
事
士
免
状
（
第
一
種

及
び
第
二
種
）
の
新
規
交
付
・

再
交
付
・
書
換
交
付
の
業
務
が

民
間
委
託
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

３
月
31
日
ま
で
の
間
、
免
状
交

付
の
申
請
窓
口
が
県
の
振
興
局

か
ら
大
分
県
電
気
工
事
業
工
業

組
合
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

▽
市
内
の
申
請
窓
口
…
中
川
電

設
工
業
株
式
会
社
（
鶴
望
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
工
業

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

電
気
工
事
士

免
状
交
付
申
請
窓
口
変
更

▽
と
き
…
２
月
14
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

　

福
祉
の
職
場
へ
の
就
職
な
ど

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
９
日（
木
）・
23

日（
木
）10
時
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐

伯
２
階
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
の
し
ご
と
相
談
会

③
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
を

救
済
す
る
。

　

１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
た
委
員
を
紹
介

し
ま
す
。

【
再
任
】

加
藤
宜
之
さ
ん（
弥
生
）、
塩
月

和
子
さ
ん（
鶴
見
）

【
新
任
】

矢
野
雪
江
さ
ん（
宇
目
）、
本
田

忠
文
さ
ん（
上
浦
）、
下
岡
通
成

さ
ん（
直
川
）、曽
宮
清
さ
ん（
直

川
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

振
興
課
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

３
２
６
５
）

▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉

課
（
☎
㉒
４
５
１
４
）
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）
●診療時間：9時～17時

急に体調が悪くなったら… 

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
23‒0123
25‒1500
23‒2212
23‒3131
25‒1211
46‒0312

2月11日

2月12日

2月19日

駅前２丁目
常盤西町
中の島１丁目
鶴岡西町
中の島３丁目
弥生上小倉

水沼医院
佐伯眼科
佐伯診療所
すがのウィメンズクリニック
志村内科・胃腸科
からしま医院

医

　科

22‒2105
23‒7330
20‒0702

春日町
鶴岡町３丁目
鶴岡町１丁目

川野歯科医院
つるおか歯科医院
きよなが歯科クリニック

2月11日
2月12日
2月19日

歯
　科

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

小
児
救
急
当
番
医

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
2月12日
2月19日

西田病院小児科
桑畑小児科医院

22‒0180
22‒1965

鶴岡西町2丁目
中村東町

●診療時間：10時～12時日　曜

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：17時～19時（祝日除く）平日時間外

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号

市報発行日と締切日の市報発行日と締切日の

お知らせお知らせ
市報２月15日号の発行予定日 ２月15日(水)
市報３月１日号の原稿締切日 ２月10日(金)

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係

（本庁舎２階、☎22－3281)

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります｡ハガキに答えと郵便番号､
住所､氏名､年齢､電話番号を書いて、〒876-
8585 佐伯市中村南町1－1 佐伯市役所公聴
広報課広報係へご応募ください｡２月15日
(水)までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分)を差し上げます。
　１月１日号のお年玉企画の当選者と正解は
下記のとおりです。正解者244人のうち20
人が当選しました。たくさんのご応募、素敵
なイラスト・コメントをいただき、ありがと
うございました。

●五十川幸宏さん　　●上杉礼子さん
●尾石則明さん　　　●神河愛さん
●河野勝子さん　　　●小嶋みゆきさん
●首藤信人さん　　　●汐月サダヱさん
●髙司弘子さん　　　●高橋加代子さん
●髙橋孝三さん　　　●髙山加代さん
●田中成子さん　　　●中谷尚子さん
●中村嘉宏さん　　　●堀川祥子さん
●鞠子雄一さん　　　●丸山美与子さん
●山本つかささん　　●和田直美さん

問
題
商店主などが講師となって行う
少人数制のミニ講座｢○○ゼミ｣｡

わ
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ
ら う か ど に は …

■定　　員　８人
■参加資格
•身長110㎝から150㎝程度(今春小学校
入学以上)で、髪の毛の長さが25㎝以上
の人

•必ず保護者付き添いで参加できる人
•駅前から佐伯文化会館まで歩ける人
■申込期間
　２月６日(月)９時～10日(金)13時
※定員を超えた場合は抽選
■申込方法
　申込用紙に必要事項を記入して商工会議
所に持参
※申込用紙は、商工会議所に置いてあるほ
か、商工会議所青年部のホームページか
ら印刷することができます。

《問い合わせ》佐伯商工会議所青年部
祭典委員長･八木(☎080-9102-9765)

少女若姫行列参加者募集少女若姫行列参加者募集
さいき春まつり
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㉒

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
│
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
☎
3
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

歴
史
資
料
館

　
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

歴
史
資
料
館

　
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
資
料
館
を
訪
れ
た
人
に
展
示
の
解
説
を
し
た

り
、資
料
館
の
体
験
教
室
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
歴

史
資
料
館
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

　
養
成
研
修
の
終
了
後
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。一
緒
に
佐
伯
の

歴
史
を
広
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象

　
18
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
、
養
成
研
修
に
参

加
で
き
る
人
（
高
校
生
は
保
護
者
の
承
諾
が
必

要
）

■
研
修
日
時

　
３
月
２
日（
木
）・
９
日（
木
）・
16
日（
木
）19

時
〜
20
時
30
分
、３
月
25
日（
土
）10
時
〜
16
時

■
研
修
場
所

　
三
余
館
、
展
示
に
関
係
す
る
現
地
及
び
市
内

の
歴
史
文
化
関
係
施
設

■
申
込
方
法

　
申
込
書
に
記
入
の
上
、
２
月
28
日（
火
）ま
で

に
資
料
館
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
募
集
要
項
・
申
込
書
は
資
料
館
窓
口
で
配
布

す
る
ほ
か
、
資
料
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

印
刷
で
き
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
–
０
８
３
１ 

佐
伯
市
大
手
町
１
丁
目

２
–
25 

佐
伯
市
歴
史
資
料
館（
☎
㉒
０
７
０
０
）

　｢牛乳」と「めんつゆ」の味付けに驚かれるかと思います
が、牛乳が苦手な人でもおいしくいただけます。
　カルシウムが取れる料理です。　　食推協　米水津支部

　乳和食とは、乳製品のコクでしょう油や塩などの調味料を減らし、高血圧・動脈硬化・虚血性心
疾患・脳梗塞、さらに胃がんなどの予防のために考えられた料理です。

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23-4500) 

レンコンとゴボウの　　
ミルクきんぴら（乳和食)

(１人分）95キロカロリー・塩分0.3g(１人分）95キロカロリー・塩分0.3g

材　料 分量(２人分)
30ｇ
40ｇ
40ｇ
20ｇ

小さじ1/3
80ｍｌ
小さじ１
小さじ1/3

豚肉(もも薄切り)
レンコン
ゴボウ
ニンジン
サラダ油
　牛乳
　めんつゆ２倍濃縮
　すりゴマ

【作り方】
① 豚肉は細切り。
    レンコンはいちょう切り(薄く)。
　 ゴボウとニンジンは斜めに切るか、ささがきにする。
　 ※レンコンとゴボウは水にさらし灰汁を抜く。　
② 鍋に油を引き豚肉を炒め、色が変わったらレンコン・
　 ゴボウを加える。少し炒めたらニンジンも加える。
③ ②に牛乳・めんつゆを加え、汁気がなくなるまで炒める。
④ 器に盛り付けて、すりゴマを散らす。
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今月の表紙今月の表紙
　１月15日、佐伯文化会館で佐伯市こど
もミュージカル「ちょまとネコ会議」の発
表会がありました。こどもミュージカル

は、芸術表現を通じて子どもたちのコミュニ
ケーション能力を育て、芸術を愛する心と豊
かな情操を養おうとするものです。
　ステージ上では、市内の小中学生たちが、
約８か月間の練習の成果を披露し、観客の
心をひきつけていました。
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　「
城
山
」に
は
、
部
活
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
で
、
掛
け
声
を
合
わ
せ

て
、よ
く
登
っ
た
も
の
で
す
。

　
先
日
、
そ
ん
な
思
い
出
が
あ

る
城
山
の
山
頂
を
目
指
し
、
２

歳
の
息
子
と
挑
戦
。
好
奇
心
旺

盛
な
息
子
は
、
早
速
、
落
ち
て

い
る
ド
ン
グ
リ
を
拾
い
、
鳥
の

さ
え
ず
り
に
耳
を
傾
け
ま
す
。

　
一
向
に
前
に
進
ま
な
い
様

子
に
「
困
っ
た
な
ぁ
」
と
思
い

ま
し
た
が
、
多
く
の
登
山
者
か

ら
「
お
父
さ
ん
と
山
登
り
、
イ

イ
ネ
！
」
な
ど
と
声
を
か
け
て

も
ら
い
、心
が
ぽ
っ
か
ぽ
か
に
。

　
立
ち
止
ま
っ
た
り
、
少
し

戻
っ
た
り
し
な
が
ら
１
時
間

半
。歌
声
を
合
わ
せ
て
、よ
く
ぞ

登
っ
た
も
の
で
す
。　（
松
下
健
）
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