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私た
ち

《問い合わせ》
地域振興課（☎２２‒３０３３）
《問い合わせ》
地域振興課（☎２２‒３０３３）地域おこし協力隊が　佐伯を地域おこし協力隊が　佐伯を もっと　おもしろく！もっと　おもしろく！

　10月20日、「私たちの地域おこし奮闘記」と題し、地域おこ
し協力隊が、これまでの成果や今後の抱負などについて活動報告
を行いました。参加した西嶋市長や両副市長、市職員、県職員な
ど約50人からは、協力隊の斬新な視点による報告を耳にし、多く
の質問が飛び出すシーンも。協力隊の柔軟な発想を生かした、今
後の活躍を期待する声が上がりました。
　12人の個性豊かな協力隊を紹介します。

｢佐伯市地域おこし協力隊」は、
都市部から佐伯市内に移住し、市から委嘱を受けて、
地域ブランドや地場産品の開発・ＰＲや、
農林水産業への従事、住民の生活支援などに活躍しています。
それぞれの資格やスキルを生かして、
地域活性化の核となるような取組を目指しています。

（写真）

活動年数
活動地区

報告内容から、
テーマや発言を抜粋
氏名（前住所）

《協力隊を紹介》

活動状況など

「地域への貢献が、
今の私の生きがいに」

「地域への貢献が、
今の私の生きがいに」
佐藤　恵さん（名古屋市)

　宇目地区の活性化に関する活
動を行う。観光協会宇目支部と着
地型ツアー商品「さいき結旅」
で、食と文化と体験を結ぶ体験
プログラムの開発を行っている。

２年目（Ｈ27.10～）
宇目地区

「チャレンジする心を！」「チャレンジする心を！」
橋﨑　一行さん（京都市伏見区)
　中心市街地の活性化に関する
活動を行う。片岡邸や保田屋、
ニシキなど空き物件などを活用
した地域活性化を行っている。２年目（Ｈ27.11～）

中心市街地

「来年のユネスコエコパーク
登録を目指す！」

「来年のユネスコエコパーク
登録を目指す！」

工藤　克史さん（大阪市)
　祖母･傾･大崩ユネスコエコ
パークの登録に向けた活動支援
や宇目地区の自然・文化・食を
おりまぜた体験型ツアープラン
の策定を目指している。

1年目（Ｈ28.８～）
宇目地区

「佐伯に、
美術を伝えたい！」

「佐伯に、
美術を伝えたい！」
谷　正也さん（東京都江東区)
　佐伯市のPR活動の支援。写
真・デザイン・美術を生かし、ふ
るさと納税や移住・定住推進の
ポスター・パンフレットの作成な
どを行っている。

1年目（Ｈ28.4～）
佐伯全域

「直川を知り、魅力発信！」「直川を知り、魅力発信！」
中川　勇樹さん（大阪府寝屋川市)
　直川地区の活性化に関する活
動を行う。現在、大分県ツーリ
ズム大学を受講中。公民館だよ
りのコーナー、学校での読み聞
かせ、地域イベントなどの活動
支援を行っている。

2年目（Ｈ27.10～）
直川地区

「大島を元気に！」「大島を元気に！」
網代　茂幸さん（北九州市)
　鶴見大島で住民の生活支援を
しながら、島の活性化に関する
活動を行う。島が元気になるよ
うな、水産業の6次産業化、販路
拡大などを目指している。

1年目（Ｈ28.5～）
鶴見地区（大島）

「焦らず時間をかけて
産業創生を」

「焦らず時間をかけて
産業創生を」

竹中　稔さん（兵庫県川西市)
　蒲江地区の活性化に関する活
動を行う。地域資源の魅力発
見・向上、ツアー開発を通じた
地域の情報発信などを目指して
いる。

1年目（Ｈ28.9～）
蒲江地区

「佐伯に足を運んでもらう
動機づけを」

「佐伯に足を運んでもらう
動機づけを」

津田　裕子さん（名古屋市)
　祖母･傾･大崩ユネスコエコ
パークの登録に向けた活動支援
を行う。初心者向けトレッキン
グコースの発信や宇目地区の特
産物開発などを目指している。

1年目（Ｈ28.10～）
宇目地区

キーワードは「水」！キーワードは「水」！
高野　裕樹さん（大分市)

　弥生地区で、道の駅やよいの
活性化や「番匠おさかな館」と連
携した水辺の環境学習、地域の
団体や小学校と一緒にショウガ
の栽培・利用などを行っている。

1年目（Ｈ28.4～）
弥生地区

「進水式をきっかけにして、
佐伯を知ってもらう」

「進水式をきっかけにして、
佐伯を知ってもらう」

大野　達也さん（千葉県松戸市)
　㈱まちづくり佐伯で市民団体の
窓口、ふるさと納税商品の販売促
進を行う。進水式を推進する会の
代表として、進水式をきっかけに
交流人口の増加を目指している。

２年目（Ｈ27.11～）
中心市街地

「食のまちづくりに
深く関心」

「食のまちづくりに
深く関心」

志内亜紗美さん（熊本市)
　佐伯市の特産品を生かした商
品掘り起しや開発などの活動支
援を行う。栄養士の資格や料理教
室講師の経験を生かし、食を通じ
た地域の活性化を行っている。

1年目（Ｈ28.5～）
佐伯全域

「有機農業を広めたい !」「有機農業を広めたい !」
鹿野　翔さん（神奈川県藤沢市)
　食育、有機農業普及に関する
活動支援を行う。耕作放棄地で
の有機野菜づくりや小学校での
菌ちゃん野菜作り講座、オーガ
ニックヴィレッジに向けて研究な
どを行っている。

1年目（Ｈ28.4～）
佐伯全域
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大手前開発事業基本設計説明会を開催
　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
様
々
な
活

動
の
場
所
と
な
る
複
合
施
設
「（
仮

称
）大
手
前
ま
ち
づ
く
り
交
流
館
」

な
ど
の
基
本
設
計
案
に
つ
い
て
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

建
物
や
ま
ち
の
イ
メ
ー
ジ
を
お

見
せ
す
る
ほ
か
、
今
後
の
事
業
計

画
や
管
理
運
営
計
画
に
つ
い
て
の

提
案
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
の
利
活
用
に
関
す
る

提
案
や
、
新
た
な
〝
ま
ち
づ
く
り

活
動
〟
に
つ
い
て
提
案
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

12
月
１
日（
木
）19
時
～
21
時

■
と
こ
ろ

　

三
余
館
１
階
ホ
ー
ル

《
問
い
合
わ
せ
》

大
手
前
開
発
推
進
室
（
☎
㉒
４
６

２
３
）

平成29年版市民手帳販売中！
　

県
下
共
通
の
内
容
に
佐
伯
市
独
自
の
情

報
を
加
え
た
市
民
手
帳
を
販
売
し
て
い
ま

す
。
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
購

入
は
お
早
め
に
！

■
大
き
さ

　

文
庫
本
サ
イ
ズ
（
縦
15
㎝
×
横
９
㎝
）

■
価
格　
１
冊
６
０
０
円

■
販
売
窓
口

　

市
役
所
１
階
売
店
、総
務
課
総
務
係（
本

庁
舎
５
階
）
ま
た
は
各
振
興
局

《
問
い
合
わ
せ
》

総
務
課
総
務
係
（
☎
㉒
３
６
６
３
）

　中
学
生
・
高
校
生
の
声
も

大
歓
迎
で
す
。

今年のカバーは
　赤色！

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の伝達訓練を行います
　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に

備
え
、
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
全
国
各
地
で
様
々
な
方
法
を
用

い
て
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
佐
伯

市
で
は
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
を
使
っ
て
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
放
送
訓
練
の
み
で
、
実
際
に
避
難

所
な
ど
へ
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。　

■
と
き

　

11
月
29
日（
火
）

　

11
時
ご
ろ

■
訓
練
内
容

　

市
内
全
域
に
設
置
し
て
あ
る
す
べ
て
の
防

災
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、
一
斉
に
次
の
よ
う
に

放
送
さ
れ
ま
す
。

《
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
→
「
こ
れ
は
テ
ス
ト
で

す
」
を
３
回
→
「
こ
ち
ら
は
佐
伯
市
で
す
」

→
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
》

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工

衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒
４
５
７
８
）
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平成29年度市立幼稚園の入園児募集

「公用車の購入」入札参加者を募集

障害者手帳がなくても障害者控除が受けられます

■
対
象

　

平
成
23
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
24
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児
（
た
だ
し
、
大
入
島
・
青

山
・
上
浦
・
よ
の
う
づ
の
各
幼
稚
園
は
、
平
成
23

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
25
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
幼
児
）

※
大
島
幼
稚
園
は
休
園
と
し
ま
す
（
小
学
校
が
休

校
中
で
園
長
不
在
の
た
め
）。

■
願
書
配
布
・
受
付
期
間

　

12
月
１
日（
木
）～
９
日（
金
）８
時
30
分
～
16
時

30
分
※
土
・
日
を
除
く

■
願
書
配
布
・
受
付
場
所

　

入
園
希
望
幼
稚
園
に
隣
接
す
る
小
学
校
（
よ
の

う
づ
幼
稚
園
は
、
米
水
津
小
学
校
）

■
申
込
方
法

　

願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
受
付
期
間
内
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
大
入
島
・
青
山
・
上
浦
・
よ
の
う
づ
の
各
幼
稚

園
で
２
年
目
を
迎
え
る
園
児
に
つ
い
て
も
、
願

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》
学
校
教
育
課（
☎
㉒
４
０
６
４
）

弥
生
地
域
の
幼
稚
園
利
用
予
定
の
人
へ

　

弥
生
地
域
の
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
適
正
な
児

童
数
を
確
保
す
る
た
め
、
平
成
29
年
度
か
ら

本
来
児
童
ク
ラ
ブ
が
対
象
に
し
て
い
る
小
学

生
の
み
の
利
用
と
し
ま
す
。
幼
稚
園
児
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
福
祉
課
（
☎
㉒

３
９
７
２
）

　

公
用
車
の
購
入
に
関
す
る
一
般

競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

　

入
札
に
参
加
す
る
に
は
、
事
前

の
申
込
み
が
必
要
で
す
。
申
込
書

類
・
仕
様
書
な
ど
は
、
用
地
・
管

理
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
で

き
ま
す
。

■
対
象

　
「
佐
伯
市
物
品
等
供
給
契
約
」

に
関
す
る
有
資
格
者
名
簿
の
登
録

者■
入
札
日
時

　

12
月
12
日（
月
）10
時
～

■
入
札
場
所

　

ま
な
美
３
階
第
１
市
民
活
動
室

■
仕
様

　

軽
乗
用
自
動
車
（
乗
車
定
員
４

人
）
の
１
台
を
購
入

■
申
込
期
限
　

　

11
月
29
日（
火
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

用
地
・
管
理
課（
☎
㉒
３
２
６
５
）

　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
障

害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、

障
害
者
控
除
や
特
別
障
害
者
控
除

が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
と
認
定
さ
れ
た
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
６
級
以
上
に

相
当
す
る
人

②
知
的
障
が
い
、
認
知
症
に
相
当

す
る
人

③
寝
た
き
り
（
申
請
時
点
で
6
か

月
以
上
）
で
複
雑
な
介
護
が
必

要
な
人

■
申
請
方
法

　

本
人
ま
た
は
親
族
が
、
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
障
が
い
福
祉
課
ま
た

は
各
振
興
局
に
あ
り
ま
す
。

※
印
鑑
（
認
印
可
）
が
必
要
で
す
。

《
申
請
・
問
い
合
わ
せ
》

障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
舎
２
階
46

番
窓
口
、
☎
㉒
４
５
１
４
）
ま
た

は
各
振
興
地
域
振
興
課
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年末の片付けは計画的に！

正月前のし尿のくみ取りは、早めに予約を！

　

家
庭
ご
み
は
次
の
方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
紙
類
（
新
聞
・
チ
ラ
シ
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

そ
の
他
の
紙
類
）
は
き
ち
ん
と
分
別
し
、
紙
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
ご
み
集
積
所
に
出
す

　

日
程
表
を
確
認
の
上
、
収
集
日
の
朝
８
時
30
分

ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
。
燃
え
な
い
ご
み
の
収
集

は
４
週
間
に
１
回
。
計
画
的
に
！

②
エ
コ
セ
ン
タ
ー
番
匠
・
エ
コ
セ
ン
タ
ー
蒲
江
に

持
ち
込
む

◦
受
入
日
時　

月
～
土
曜
日
８
時
30
分
～
17
時

※
エ
コ
セ
ン
タ
ー
蒲
江
は
９
時
～
15
時

③
多
量
ご
み（
粗
大
ご
み
）の
有
料
収
集
を
依
頼
す
る

　

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
連
絡
先
：
清
掃
課
庶
務
係

収
集
担
当
、☎
㉓
２
３
８
６
）

　

な
お
、
年
末
は
通
常
の
３
倍
の
持
込
み
が
あ
り

ま
す
。
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
い
時
期
か
ら

計
画
的
に
片
付
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
12
月
31
日
～
平
成
29
年

１
月
３
日
ま
で
の
間
は

ご
み
の
収
集
や
受
入
れ

を
行
い
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

エ
コ
セ
ン
タ
ー
番
匠

（
☎
㉒
５
６
５
０
）、

エ
コ
セ
ン
タ
ー
蒲
江

（
☎
㊷
０
４
６
１
）

　

正
月
前
に
く
み
取
り
が
集
中
す
る
と
、
処
理
場
の

受
入
れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

早
め
に
左
記
の
収
集
業
者
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
年
の
処
理
場
の
受
入
最
終
日
は
12
月
28
日（
水
）

で
す
。来
年
は
、１
月
４
日（
水
）か
ら
受
入
れ
を
行

い
ま
す
。

■
収
集
業
者

◦
宇
目
地
域

　

㈲
宇
目
清
掃
社
（
☎
�
３
７
７
７
）　

　

㈲
佐
伯
環
境
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
０
９
６
７
）

◦
蒲
江
地
域

　

㈲
蒲
江
衛
生
社
（
☎
㊷
１
３
６
６
）

◦
右
記
地
域
以
外

　

森
組
工
業
㈲
（
☎
㉒
１
１
７
０
）

　

㈲
佐
伯
環
境
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
０
９
６
７
）

※
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
人
は
、
年
間
を
通
じ
て
維

持
管
理
業
者
に
適
切
な
管
理
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

※
し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
以
外
の
く
み
取
り
を
収
集
業

者
に
依
頼
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
（
☎
㉒
３
９
５
６
）

昨年年末の混雑状況昨年年末の混雑状況

☆
浄
化
槽
汚
泥
は
生
き
て
い
ま
す
！

　浄
化
槽
汚
泥
の
中
で
は
、
有
機
物
を
分
解

す
る
善
玉
バ
ク
テ
リ
ア
が
生
き
て
い
ま
す
。

善
玉
バ
ク
テ
リ
ア
の
た
め
に
も
環
境
に
や
さ

し
い
洗
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

　乳がん検診は予約者のみです。空き状況についてはお問い合わせください。
　当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸

けい

がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。

検　診　日 受付時間 会 場 子宮
頸がん

乳がん
（マンモグラフィー）

乳房
超音波 申込み・問い合わせ

12月 4 日（日） 8:45 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

和楽
○ 要予約 × 健康増進課健診係（☎ 23-7022）

※電話のかけ間違いにご注意ください 12月18日（日） ○ 要予約 要予約

12月 住民健診日程(集団会場)
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佐
伯
市
防
災
フ
ェ
ス
タ

佐
伯
市
防
災
フ
ェ
ス
タ
《
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課（
☎
㉒
４
５
６
７
）

■参加団体
•佐伯警察署
　パトカー、白バイ、レスキュー車展示
•佐伯市消防署
　はしご車展示
•自衛隊大分地方協力本部
　自衛隊制服試着
•国土交通省佐伯河川国道事務所
　緊急災害対策派遣隊の活動状況パネル展示、
衛星通信車を用いた映像受信
•大分県南部振興局・佐伯土木事務所
　地震・降雨による土砂災害、河川洪水の説
明など
•佐伯海上保安署
　海底地形図パネル展示、キッズ制服試着
•佐伯市薬剤師会
　災害対策医薬品供給車両展示､お薬手帳啓発
•佐伯市防災士会
　ロープワーク体験、非常用食料試食、防災
用品展示、子ども向け防災紙芝居
•NTT西日本大分支店
　災害用伝言ダイヤル・伝言板の利用体験
•大分地方気象台
　実験用具を使った気象実験、気象業務説明
•佐伯市防災危機管理課
　地震体験車による地震体験、津波ハザード
マップの説明
•佐伯海洋少年団（協力団体）
　ロープワーク体験など

　楽しく学んで地域の防災力向上を目指しま
しょう。子どもたちも楽しめる「はたらく車」
も大集合！
　また、今年はスタンプラリーを実施します。
全参加団体を回ってスタンプを集めた人には、
先着順で防災関連グッズをプレゼント！
※参加団体の展示内容などは一部変更になることがあります。

　楽しく学んで地域の防災力向上を目指しま
しょう。子どもたちも楽しめる「はたらく車」
も大集合！
　また、今年はスタンプラリーを実施します。
全参加団体を回ってスタンプを集めた人には、
先着順で防災関連グッズをプレゼント！
※参加団体の展示内容などは一部変更になることがあります。

と き 12月4日(日)
10時～15時

ところ コスモタウン
フリーモール佐伯

西
嶋
市
長
の

　
　主
な
公
務
日
誌

　
　
　
　
　  （
10
月
16
日
〜
31
日
）

　17
日（
月
）

•
全
国
地
域
安
全
運
動
・
全
国
暴
力

追
放
運
動
「
標
語
の
部
」
大
分
県

入
賞
者
伝
達
式
（
市
役
所
）

•
豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
剣
道
交

流
大
会
優
勝
報
告
（
市
役
所
）

18
日（
火
）

•
新
直
川
ブ
ラ
ン
ド
米
「
ま
る
ご
と

直
川
米
」
試
食
会
（
市
役
所
）

20
日（
木
）

•
か
ま
え
道
路
整
備
促
進
期
成
会
来

訪
•
大
分
県
防
災
局
長
来
訪

•
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会

（
市
役
所
）

21
日（
金
）

•
佐
伯
重
工
業
㈱
進
水
式

•
㈱
三
浦
造
船
所
進
水
式

•
佐
伯
市
交
通
安
全
市
民
大
会
（
和

楽
）

22
日（
土
）

•
大
島
文
化
祭

23
日（
日
）

•
佐
伯
駅
開
業
１
０
０
周
年
記
念
式
典

24
日（
月
）

•
市
議
会
決
算
特
別
委
員
会
（
〜
26

日
）

•
日
本
銀
行
大
分
支
店
長
来
訪

25
日（
火
）

•
石
山
モ
ヨ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い

訪
問

27
日（
木
）

•
佐
伯
市
戦
没
者
追
悼
式
（
佐
伯
文

化
会
館
）

•
大
分
県
東
九
州
新
幹
線
整
備
推

進
期
成
会
（
大
分
市
）

28
日（
金
）

•
市
議
会
調
査
特
別
委
員
会
（
市
役

所
）

•
金
融
機
関
定
休
日
に
お
け
る
観
光

客
駐
車
場
と
し
て
の
使
用
に
関
す

る
覚
書
締
結
式
（
市
役
所
）

•
大
分
県
「
道
の
駅
」
向
上
会
議
（
市

役
所
）

•
九
州
還
暦
軟
式
野
球
選
手
権
大

会
開
会
式
（
市
内
）

29
日（
土
）

•
大
分
県
産
業
教
育
フ
ェ
ア
（
佐
伯

豊
南
高
校
）

30
日（
日
）

•
浅
海
井
駅
開
業
１
０
０
周
年
記
念
式
典

•
米
水
津
お
さ
か
な
ま
つ
り
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歴史資料館講演会
｢戦国ファッション～変わり兜と陣羽織～｣かぶと

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎２４‒２４２４）※月曜日休館

《問い合わせ》なおかわ実りの秋感謝祭実行委
員会（直川振興局地域振興課内、☎５８‒２１１１）

《問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係（☎22‒3245）

　相手に着付ける方法です。普段着の着付けか
ら訪問着・留袖・振袖・七五三、男性の式服・
はかまの着付け、着物に合った帯結びなど、基
本の着付けをします。
　電話で予約の上、申し込んでください。
■と　き
　12月２日(金)～平成29年３月31日(金)
　19時30分～21時30分(全16回)※毎週金曜日
■ところ　三余館
■講　師　戸髙松栄さん
■対　象　一般女性（自分で着付けができる人）
　　　　　※高校生は保護者同伴なら可
■定　員　20人
■費　用　申込料1,000円、受講料１万400円

三余館カルチャーサロン

着つけ教室(中級)受講者募集

　文化協会による芸能発表・美術作品展示や
野菜品評会、ご当地タレント首藤健二郎さん
や野良レンジャーのステージイベントなどを
行います。
　お楽しみ抽選会のほか、新米・苗木の無料
配布もあります。
■と　き　11月23日(水)10時～※雨天決行
■ところ　直川振興局駐車場、
　　　　　直川地区公民館、直川体育館

《問い合わせ》歴史資料館（☎２２‒０７００）

　台風の影響で延期した講演会です。
　講演内容や講師のプロフィールについては、
市報さいき８月15日号をご覧ください。
■と　き　12月３日(土)
　　　　　13時30分～15時(開場13時～)
■ところ　三余館２階大会議室
■講　師　四国大学文学部日本文学科
　　　　　准教授　須藤茂樹氏
■入場料　無料(定員90人､事前申込み不要)

　アニメ曲などみんなが知っている楽しい曲
がいっぱい！一緒に歌おう！
■と　き　11月23日(水）
　　　　　14時～14時50分(開場13時30分)
■ところ　佐伯東地区公民館集会室
■入場料　無料
■ピアノ奏者
　戸室尚子氏（国立音楽大学ピアノ科卒業）
　吉野由美氏（桐朋学園大学ピアノ科専攻卒業）

　アニメ曲などみんなが知っている楽しい曲
がいっぱい！一緒に歌おう！
■と　き　11月23日(水）
　　　　　14時～14時50分(開場13時30分)
■ところ　佐伯東地区公民館集会室
■入場料　無料
■ピアノ奏者
　戸室尚子氏（国立音楽大学ピアノ科卒業）
　吉野由美氏（桐朋学園大学ピアノ科専攻卒業）

ピアノ♪連弾♪ミニコンサートピアノ♪連弾♪ミニコンサート

～０歳児からOK！～

《問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係（☎22‒3245）

なおかわ
実りの秋感謝祭
なおかわ

実りの秋感謝祭

　これからの社会教育の推進について認識を深
め合うことを目指し、校区コーディネーターの
学校支援事業の事例発表のほか、漫画を描きな
がらの講演会を開催します。
　アトラクションでは、こどもミュージカルも
出演予定！多くの皆さんのご来場をお待ちして
います。
■と　き　11月26日(土)
　　　　　９時30分～(受付９時～)
■ところ　蒲江地区公民館
■講　演　｢子は育ち､親も育つ。

楽しまなくっちゃもったいない｣
　　　　　講師：育児漫画家・高野優氏
■入場料　無料
■申込方法　参加希望者は、各地区公民館にお

申し込みください。
※託児サービスあり(要申込み)

　これからの社会教育の推進について認識を深
め合うことを目指し、校区コーディネーターの
学校支援事業の事例発表のほか、漫画を描きな
がらの講演会を開催します。
　アトラクションでは、こどもミュージカルも
出演予定！多くの皆さんのご来場をお待ちして
います。
■と　き　11月26日(土)
　　　　　９時30分～(受付９時～)
■ところ　蒲江地区公民館
■講　演　｢子は育ち､親も育つ。

楽しまなくっちゃもったいない｣
　　　　　講師：育児漫画家・高野優氏
■入場料　無料
■申込方法　参加希望者は、各地区公民館にお

申し込みください。
※託児サービスあり(要申込み)

ゆう

《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課(☎22‒4203）

《問い合わせ》 まちづくり推進課食育推進・
男女共同参画係(☎22-4529､FAX22-3124､
メール:shoku@city.saiki.lg.jp）

　今年度40歳になる人を対象に、｢SAIKI 40 
二回目の成人式」を開催します。
 市外に転出した人などで連絡が取れない人
が多くいます。家族や知り合いなどで対象者
がいましたら、ぜひ本人にお伝えください。
■呼びかけ対象者
　今年度40歳になる人

(昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生まれの人）
■と　き　平成29年１月２日(月）
　　　　　15時～（受付14時～）
■ところ　ホテルニュー佐伯
　　　　　※車でお越しの際は、佐伯文化会館下
　　　　　　の駐車場に駐車してください。
■日　程
　(第１部）佐伯市式典
　(第２部）同窓会(２時間)､
　　　　　　立食パーティー(会費5,000円）
■申込方法
　参加を希望する人は､12月２日(金)までに
ご連絡ください。

「SＡＩＫＩ 40 二回目の成人式」「SＡＩＫＩ 40 二回目の成人式」

　食生活改善推進協議会では「私達の健康は
私達の手で」をスローガンに活動しています。
　子どもの頃から「食事バランス」を身につ
け、健康な心とからだ作りを目的とした教室
です。

■と　き　12月26日(月）
　　　　　９時30分～12時30分
■ところ　和楽３階栄養指導室、調理実習室
■対　象　幼稚園児(年長)から小学生の子ど

もと保護者(託児サービスなし）

■内　容　親子の調理実習、みそ汁（50㏄程度）
を持参すると塩分測定も行います。

■参加料　無料
■申込期限　12月9日(金）
■定　員　10組※先着順

　福岡市内のある保育園の取組
を追ったドキュメンタリー映画

「いただきます～みそをつくる
こどもたち～」と「その後のは
なちゃんのみそ汁 GIFT」を上
映。「食といのち」をつなぐ活動
に取り組む豪華ゲストが熱いクロストークを展
開します。
■と　き　12月４日(日）
　　　　　13時～16時30分(開場12時30分)
■ところ　和楽１階大研修室
■料　金　500円(当日受付でお支払いください）
　　　　　高校生以下は無料
※託児サービスあり（希望者は11月25日まで

に申し込んでください）

《問い合わせ》まちづくり推進課(☎22-4203）

猪熊弦一郎…ニューヨークで活躍した画家。佐伯に実家の
あった片岡文子と結婚。三越百貨店の包装紙「華ひらく」の
デザインを手掛ける。

　画家・猪熊弦一郎が手掛けた作品のうち、
佐伯に残った10数点の貴重な作品を、猪熊の
妻・片岡文子ゆかりの片岡邸で展示します。
 佐伯のいにしえに触れ、佐伯の誇りを肌で感
じてみませんか。

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23-4500）

食推さんの
「おやこ食育教室」
食推さんの
「おやこ食育教室」

第４回

「ホールフードフェスタ」
in 佐伯

第10回佐伯市社会教育振興大会

「手をつなぎ、広げていこう、
　　　　　　　　　　　 協育の輪」
～校区コーディネーターの活動と共に育つ
　　　　　　　　　　　　家庭教育のあり方～

■と　き　12月４日（日）～１８日（日）
　　　　　１０時～16時
■ところ　山際通り(城下西町３番20号 片岡邸)

市報１日号
巻末ページでおなじみ いただきま

す

「猪熊弦一郎が愛した町」
猪熊弦一郎作品展

■と　き　12月３日（土）10時～（２時間程度）
■ところ　佐伯文化会館中ホール
■内　容
•猪熊弦一郎現代美術館（丸亀市）学芸員の講演
•パネルディスカッション
•片岡邸公開（１３時～）

オープニングイベント（入場無料）オープニングイベント（入場無料）

片岡邸一般公開（入場無料）片岡邸一般公開（入場無料）
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歴史資料館講演会
｢戦国ファッション～変わり兜と陣羽織～｣かぶと

《申込み・問い合わせ》
三余館（☎２４‒２４２４）※月曜日休館

《問い合わせ》なおかわ実りの秋感謝祭実行委
員会（直川振興局地域振興課内、☎５８‒２１１１）

《問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係（☎22‒3245）

　相手に着付ける方法です。普段着の着付けか
ら訪問着・留袖・振袖・七五三、男性の式服・
はかまの着付け、着物に合った帯結びなど、基
本の着付けをします。
　電話で予約の上、申し込んでください。
■と　き
　12月２日(金)～平成29年３月31日(金)
　19時30分～21時30分(全16回)※毎週金曜日
■ところ　三余館
■講　師　戸髙松栄さん
■対　象　一般女性（自分で着付けができる人）
　　　　　※高校生は保護者同伴なら可
■定　員　20人
■費　用　申込料1,000円、受講料１万400円

三余館カルチャーサロン

着つけ教室(中級)受講者募集

　文化協会による芸能発表・美術作品展示や
野菜品評会、ご当地タレント首藤健二郎さん
や野良レンジャーのステージイベントなどを
行います。
　お楽しみ抽選会のほか、新米・苗木の無料
配布もあります。
■と　き　11月23日(水)10時～※雨天決行
■ところ　直川振興局駐車場、
　　　　　直川地区公民館、直川体育館

《問い合わせ》歴史資料館（☎２２‒０７００）

　台風の影響で延期した講演会です。
　講演内容や講師のプロフィールについては、
市報さいき８月15日号をご覧ください。
■と　き　12月３日(土)
　　　　　13時30分～15時(開場13時～)
■ところ　三余館２階大会議室
■講　師　四国大学文学部日本文学科
　　　　　准教授　須藤茂樹氏
■入場料　無料(定員90人､事前申込み不要)

　アニメ曲などみんなが知っている楽しい曲
がいっぱい！一緒に歌おう！
■と　き　11月23日(水）
　　　　　14時～14時50分(開場13時30分)
■ところ　佐伯東地区公民館集会室
■入場料　無料
■ピアノ奏者
　戸室尚子氏（国立音楽大学ピアノ科卒業）
　吉野由美氏（桐朋学園大学ピアノ科専攻卒業）

　アニメ曲などみんなが知っている楽しい曲
がいっぱい！一緒に歌おう！
■と　き　11月23日(水）
　　　　　14時～14時50分(開場13時30分)
■ところ　佐伯東地区公民館集会室
■入場料　無料
■ピアノ奏者
　戸室尚子氏（国立音楽大学ピアノ科卒業）
　吉野由美氏（桐朋学園大学ピアノ科専攻卒業）

ピアノ♪連弾♪ミニコンサートピアノ♪連弾♪ミニコンサート

～０歳児からOK！～

《問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係（☎22‒3245）

なおかわ
実りの秋感謝祭
なおかわ

実りの秋感謝祭

　これからの社会教育の推進について認識を深
め合うことを目指し、校区コーディネーターの
学校支援事業の事例発表のほか、漫画を描きな
がらの講演会を開催します。
　アトラクションでは、こどもミュージカルも
出演予定！多くの皆さんのご来場をお待ちして
います。
■と　き　11月26日(土)
　　　　　９時30分～(受付９時～)
■ところ　蒲江地区公民館
■講　演　｢子は育ち､親も育つ。

楽しまなくっちゃもったいない｣
　　　　　講師：育児漫画家・高野優氏
■入場料　無料
■申込方法　参加希望者は、各地区公民館にお

申し込みください。
※託児サービスあり(要申込み)

　これからの社会教育の推進について認識を深
め合うことを目指し、校区コーディネーターの
学校支援事業の事例発表のほか、漫画を描きな
がらの講演会を開催します。
　アトラクションでは、こどもミュージカルも
出演予定！多くの皆さんのご来場をお待ちして
います。
■と　き　11月26日(土)
　　　　　９時30分～(受付９時～)
■ところ　蒲江地区公民館
■講　演　｢子は育ち､親も育つ。

楽しまなくっちゃもったいない｣
　　　　　講師：育児漫画家・高野優氏
■入場料　無料
■申込方法　参加希望者は、各地区公民館にお

申し込みください。
※託児サービスあり(要申込み)

ゆう

《申込み・問い合わせ》まちづくり推進課(☎22‒4203）

《問い合わせ》 まちづくり推進課食育推進・
男女共同参画係(☎22-4529､FAX22-3124､
メール:shoku@city.saiki.lg.jp）

　今年度40歳になる人を対象に、｢SAIKI 40 
二回目の成人式」を開催します。
 市外に転出した人などで連絡が取れない人
が多くいます。家族や知り合いなどで対象者
がいましたら、ぜひ本人にお伝えください。
■呼びかけ対象者
　今年度40歳になる人

(昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生まれの人）
■と　き　平成29年１月２日(月）
　　　　　15時～（受付14時～）
■ところ　ホテルニュー佐伯
　　　　　※車でお越しの際は、佐伯文化会館下
　　　　　　の駐車場に駐車してください。
■日　程
　(第１部）佐伯市式典
　(第２部）同窓会(２時間)､
　　　　　　立食パーティー(会費5,000円）
■申込方法
　参加を希望する人は､12月２日(金)までに
ご連絡ください。

「SＡＩＫＩ 40 二回目の成人式」「SＡＩＫＩ 40 二回目の成人式」

　食生活改善推進協議会では「私達の健康は
私達の手で」をスローガンに活動しています。
　子どもの頃から「食事バランス」を身につ
け、健康な心とからだ作りを目的とした教室
です。

■と　き　12月26日(月）
　　　　　９時30分～12時30分
■ところ　和楽３階栄養指導室、調理実習室
■対　象　幼稚園児(年長)から小学生の子ど

もと保護者(託児サービスなし）

■内　容　親子の調理実習、みそ汁（50㏄程度）
を持参すると塩分測定も行います。

■参加料　無料
■申込期限　12月9日(金）
■定　員　10組※先着順

　福岡市内のある保育園の取組
を追ったドキュメンタリー映画

「いただきます～みそをつくる
こどもたち～」と「その後のは
なちゃんのみそ汁 GIFT」を上
映。「食といのち」をつなぐ活動
に取り組む豪華ゲストが熱いクロストークを展
開します。
■と　き　12月４日(日）
　　　　　13時～16時30分(開場12時30分)
■ところ　和楽１階大研修室
■料　金　500円(当日受付でお支払いください）
　　　　　高校生以下は無料
※託児サービスあり（希望者は11月25日まで

に申し込んでください）

《問い合わせ》まちづくり推進課(☎22-4203）

猪熊弦一郎…ニューヨークで活躍した画家。佐伯に実家の
あった片岡文子と結婚。三越百貨店の包装紙「華ひらく」の
デザインを手掛ける。

　画家・猪熊弦一郎が手掛けた作品のうち、
佐伯に残った10数点の貴重な作品を、猪熊の
妻・片岡文子ゆかりの片岡邸で展示します。
 佐伯のいにしえに触れ、佐伯の誇りを肌で感
じてみませんか。

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23-4500）

食推さんの
「おやこ食育教室」
食推さんの
「おやこ食育教室」

第４回

「ホールフードフェスタ」
in 佐伯

第10回佐伯市社会教育振興大会

「手をつなぎ、広げていこう、
　　　　　　　　　　　 協育の輪」
～校区コーディネーターの活動と共に育つ
　　　　　　　　　　　　家庭教育のあり方～

■と　き　12月４日（日）～１８日（日）
　　　　　１０時～16時
■ところ　山際通り(城下西町３番20号 片岡邸)

市報１日号
巻末ページでおなじみ いただきま

す

「猪熊弦一郎が愛した町」
猪熊弦一郎作品展

■と　き　12月３日（土）10時～（２時間程度）
■ところ　佐伯文化会館中ホール
■内　容
•猪熊弦一郎現代美術館（丸亀市）学芸員の講演
•パネルディスカッション
•片岡邸公開（１３時～）

オープニングイベント（入場無料）オープニングイベント（入場無料）

片岡邸一般公開（入場無料）片岡邸一般公開（入場無料）
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県産のおいしい魚をもっと食べて

　県内の水産業界関係者が毎
月第４金曜日を

「おおいた県産魚の日」と定
めたことに伴い、

10月28日、佐伯市公設水産地
方卸売市場葛港

市場では記念のイベントが開
かれました。㈱佐

伯魚市場社長の瀨隆宏さん
が「県産の魚を

知って、買って、食べてもら
いたい」と挨拶。

佐伯市鮮魚仲買人組合長の日
高保徳さんが「水

産業界が連携して、安心・安
全でおいしい魚を

食卓に届けよう」と宣言しま
した。

　その後、せりが開始され、
せり人の合図で仲

買人たちが指で買取り額を表
示。この日水揚げ

された新鮮な魚は次々とせり
落とされていきま

した。

日本一交通マナーのよい佐伯を目指して

　10月21日、「佐伯市交通安全市民大会」が和楽で行われ、およそ230人の市民が参加しました。　大会では、交通安全功労者や優良運転者が表彰されたほか、交通安全ポスター・作文コンクール入賞者の表彰式も行われました。作文コンクール中学生の部で最優秀賞に選ばれた河野明日香さん（佐伯城南中２年）が作文を朗読し、「自転車を使っている私自身が、いつ加害者になってもおかしくない。不注意をなくしていきたいです」と訴えると、多くの参加者からあふれんばかりの拍手が送られていました。

市役所新庁舎で初の総合防災訓練

　10月19日、市役所の新庁舎で、火災と南海トラフ地震を想定した初の総合防災訓練がありました。　はじめに、庁舎３階から火災が発生したとの想定で、職員が来庁者を屋外へと避難させるとともに、逃げ遅れた人をはしご車で救助する訓練などを行いました。
　続いて行われた巨大地震に対する訓練では、大津波に備え、市役所から津波避難場所である臼坪トンネル前まで避難する訓練を行いました。　訓練終了後、西嶋市長から「職員は庁舎の構造を把握し、市民を安全に避難させることができるよう、日頃から意識してほしい」との挨拶がありました。

「豊の国ねんりんピック」で初優勝

　「第27回豊の国ねんりんピック剣道交流大会（９月25日・大分市開催）」で初優勝した佐伯市チームの監督や選手が、10月17日、結果報告のため西嶋市長を訪問しました。
　監督の濵田佳明さんは、「強豪・日田や大分を相手に、チーム一丸となって立派な試合をしました」と対戦を振り返りました。メンバーは、子どもたちの指導にも携わっており、今後とも自らの鍛錬だけでなく、青少年健全育成にも力を注ぎたいとのことです。

大分県で開催の全国大会へ出場

　10月19日、少林寺拳法大分
佐伯南スポーツ少

年団の児童９人が、「2016年少
林寺拳法全国大

会inおおいた（10月29日・30日
、別府市）」への

出場報告に市役所を訪れました
。

　過去に全国大会の出場経験
がある児童も多く、

それぞれが「これまで以上の成
績を残したい」な

どと抱負を述べていました。

　団体演武に出場する木下了
太くん（八幡小６

年）は、「地元大分で開催され
る大会なので、し

んけん頑張りたい」と意気込み
を語ってくれまし

た。

「サトシン」さんの絵本ライブ

　10月11日、佐伯市東地区公民館で「絵本作家・サトシンさん絵本ライブ」が行われました。　サトシンさんは、全国の幼稚園などで年間約200回の講演をこなし、そのユニークな装いと語り口で人気のある絵本作家です。
　サトシンさんが物語の内容を歌って読み聞かせると、子どもたちの心はあっという間に絵本の世界へ。
　また、両手を絵本に見立て、子どもたちとの対話で物語を作る「おてて絵本」の読み聞かせでは、子どもならではのユニークな発想の名作が、次々と誕生していました。

　10月23日、佐伯駅

1番ホームで、「佐伯

駅開業100周年記念

式典」が開催され、

約300人の関係者や

市民が集まりました。

　主催したＪＲ九州

大分支社長の小林宰

さんが「これからも、

地域と一緒に地域を

元気にしたい」と挨

拶｡その後､歴代駅長

10人がくす玉を割って節目を
祝いました。

　11時過ぎ､１日駅長の渡邉
りんさん(佐伯豊

南高３年)の出発の合図で特急
列車が出発｡多く

の拍手に送られホームを後に
しました。

　また２番ホームでは、鶴谷
中学校吹奏楽部や

佐伯市民吹奏楽団の演奏など
もあり、駅全体が

活気に満ちあふれました。

佐伯駅の１００周年をお祝い

おさむ

「粘りが強く冷めてもおいしい」直川
米

　直川産ひのひかり「まるごと
直川米」が販売さ

れることになり、10月18日、直川
まるごと市場の高

橋代表が新米を持って西嶋市長
を訪れました。

　直川産ひのひかりは、平成28
年３月まで「ほたる

米」のブランド名で販売されてき
ましたが、工場の

閉鎖に伴い販売中止。直川産の
ブランド米の販売

継続を求める声が多く寄せられ
たことから、７戸の

農家と協力してブランドを刷新し
ました。

　西嶋市長はおにぎりを試食し
、「子どものころか

ら食べている味でおいしい」と頬
を緩めていました。

ほお
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Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp
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あ
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県
づ
く

り
条
例
」、
佐
伯
で
暮
ら
す
障

が
い
の
あ
る
人
の
対
談

▽
問
い
合
わ
せ
…
福
祉
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
け
ん
な
ん
実
行
委
員

会
・
疋
田（
☎
０
８
０

－

５
２
７

３

－

３
６
５
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
南
地
区

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　

採
用
担
当
者
か
ら
話
を
聞
け

る
チ
ャ
ン
ス
。
資
格
取
得
な
ど

各
種
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
12
月
７
日（
水
）13
時

～
15
時
（
受
付
12
時
30
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
対
象
…
佐
伯
市
・
臼
杵
市
・

津
久
見
市
で
福
祉
や
介
護
の
職

場
に
就
労
を
希
望
す
る
人

▽
参
加
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
特
設
相
談
室

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ 

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
林
退
共

制
度
に
加
入
し
、
退
職
金
を
ま

だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
人
を
探

し
て
い
ま
す
。
加
入
状
況
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
林
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部
（
☎
０
３

－

６
７
３
１

－

２
８
８
７
）

　

身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い

の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
日
頃
の
悩
み
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
利
用
・
病
気
・
家
族
関
係
・

金
銭
な
ど
様
々
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。
交
通
手
段
の
な
い
人
は

訪
問
し
ま
す
（
事
前
連
絡
が
必

要
）。
直
川
地
区
以
外
の
人
も

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
後
日
訪
問

し
ま
す
。

　

が
ん
患
者
と
家
族
、
そ
の
人

た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
医
療
・

介
護
関
係
者
の
交
流
会
で
す
。

悩
み
や
楽
し
み
を
語
り
合
え
る

場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

（
申
込
み
不
要
・
参
加
無
料
）

▽
と
き
…
11
月
22
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

相

談

講

習

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

 

佐
伯
地
域 

▽
と
き
…
12
月
2
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
２
０
３
会

議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

 

直
川
地
域 

▽
と
き
…
12
月
９
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
２

応
接
室

▽
相
談
委
員
…
戸
髙
浅
生
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
専
門
士
業
無
料
相
談
会

「
な
ん
で
も
相
談
会
」

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

犯
罪
被
害
者
支
援
の
相
談
電
話

　

相
続
や
不
動
産
、
金
銭
問
題

な
ど
の
各
種
法
律
相
談
、
不
動

産
鑑
定
評
価
、
不
動
産
・
商
業

　

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
な

ど
か
ら
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
警
察
だ
け
で
は

対
応
で
き
な
い
こ
と
に
つ
い
て

は
、
ほ
か
の
専
門
機
関
な
ど
を

紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
連
絡
…
警
察
総
合
相
談
（
☎

♯
９
１
１
０
、 

０
９
７

－

５
３

４

－

９
１
１
０
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
警
察
署

（
☎
㉒
２
１
３
１
）

登
記
申
請
、
土
地
境
界
調
査
、

法
人
設
立
、
経
営
相
談
、
会
計
・

税
務
相
談
、
労
務
・
年
金
相
談
、

各
種
許
認
可
申
請
に
関
す
る
相

談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
26
日（
土
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大

分
２
０
１
会
議
室
（
大
分
市
金

池
南
）

▽
専
門
士
業
…
弁
護
士
、
公
認

会
計
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
司

法
書
士
、
税
理
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

行
政
書
士

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
九
州
税
理

士
会
大
分
県
連
合
会
（
☎
０
９

７

－

５
３
２

－

２
９
７
４
）

▽
と
き
…
11
月
21
日（
月
）13
時

30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
直
川
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ

（
☎
㉔
８
５
２
１
）

▽
と
き
…
平
成
29
年
２
月
１
日

（
水
）～
８
月
７
日（
月
）

※
講
義
と
演
習
は
５
月
14
日

（
日
）か
ら
毎
週
日
曜
日
に
11
回

程
度
行
い
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
福
祉
学
院

（
内
町
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
蒲
江
の
海
佐
伯
福
祉

学
院
（
☎
⑳
３
３
３
３
）

▽
定
員
…
20
人
※
先
着
順

▽
申
込
期
限
…
11
月
30
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
㉒
０

７
６
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
７
７
３
）

　

参
加
希
望
者
は
、
当
日
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）。
ま
た
、

当
日
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

▽
と
き
…
11
月
26
日（
土
）10
時

～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館

▽
内
容
…
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク

▽
持
ち
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉

課
（
☎
㉒
４
５
２
４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
五
感
に
響
け
新
し
い
波
」

第
45
回
佐
伯
芸
術
文
化
祭

 

佐
伯
芸
術
文
化
祭 

　

日
本
舞
踊
・
吟
詠
・
器
楽
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
11
月
27
日（
日
）11
時

～
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館

大
ホ
ー
ル
▽
入
場
料
…
１
，
０

０
０
円

 

美
術
秀
作
展 

▽
と
き
…
11
月
25
日（
金
）～
27

日
（
日
）
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

ホ
ー
ル
▽
入
場
料
…
無
料

 

合
同
生
花
展 

▽
と
き
…
11
月
26
日（
土
）～
27

日
（
日
）
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文

化
会
館
中
ホ
ー
ル

 

お
茶
会 

▽
と
き
…
11
月
27
日（
日
）▽
と

こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館
ロ
ビ
ー
、

汲
心
亭
▽
お
茶
券
…
３
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
文
化
振

興
会
・
楳う
め
わ
か若（
☎
㉓
２
２
４
７
）

　日中に来庁できない人のために、納税相談
窓口を開設します。
■と　き：11月24日(木)、25日(金)
　　　　　17時～20時
■ところ：収納課収納係(本庁舎1階12番窓口)
《問い合わせ》収納課収納係(☎22-3182）

夜間納税相談

　お近くの金融機関、コンビニ、市役所の収
納窓口で納期内に納付してください。

《問い合わせ》収納課収納係(☎22-3182）

11月30日(水)は､後期高齢者医療
保険料の第５期､国民健康保険税･
介護保険料の第６期納期限です。
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シリーズ  消費生活相談  第８回

「今より安くなる」？？
プロバイダ変更勧誘に注意!

《問い合わせ》
消費生活センター（本庁舎２階　☎ 22-3221）

または各振興局地域振興課

●何がどう安くなるか、

●その場で承諾せず、契約に関する

　　　　　　を取り寄せ、相談して決めましょう。

●勧誘先の業者名をよく

内容確認!　

書面
確認!

少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！
少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！

12月 1日号の発行予定日 12月　１　日（木）
１月１日号の原稿締切日 12月　５　日（月）

発行予定日 12月26日（月）
１月15日号の原稿締切日 12月20日（火）

発行予定日 　１　月16日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22‒3281)

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

ちょっと待って !
ちょっと待って !

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ

・石山　モヨ　さん（向島)

祝！ 百歳
１０月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

•12月15日号は発行しません。
•各世帯に配布されるまで日数がかかるため､市報
発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません｡

　「今のインターネット料金より安くなる」と電話
で勧誘され、大手電話会社だと思い契約した。
後日、料金を確認すると、新しい契約先の方が高
額になると分かっ
たので、「解約
したい」と伝
えると、「違約
金がかかる」と
言われた。業者
は大手電話会社と
は、無関係だった。

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
ひ
さ
ま
サ
ロ
ン

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
酒
で
苦
し
む
人
へ

　

内
容
は
、
ピ
ア
ノ
や
ギ
タ
ー

演
奏
、
コ
ー
ラ
ス
、
吹
奏
楽
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど
で
す
。
交
流

会
で
は
お
菓
子
や
飲
み
物
も
用

意
し
ま
す
。

▽
と
き
…
12
月
４
日（
日
）13
時

30
分
～
16
時
▽
と
こ
ろ
…
中
山

区
集
会
所
▽
定
員
…
60
人
程
度

▽
入
場
料
…
無
料
▽
対
象
…
18

歳
以
上
（
場
に
ふ
さ
わ
し
い
と

思
う
服
装
で
ご
来
場
く
だ
さ

い
）
▽
問
い
合
わ
せ
…
中
山
区

長
・
木
許
（
☎
㉒
１
９
６
８
）

　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
少
し
勉

強
し
た
り
、
不
安
な
こ
と
な
ど

を
話
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
11
月
22
日（
火
）10
時

～
12
時
（
受
付
９
時
45
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
第
２
会
議
室

▽
対
象
…
妊
娠
中
ま
た
は
子
育

て
中
の
女
性
▽
内
容
…
手
遊
び
、

季
節
の
歌
、お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

▽
参
加
費
…
５
０
０
円
▽
持
ち

物
…
マ
イ
カ
ッ
プ
▽
申
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
ふ
く
し
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

お
ひ
さ
ま
・
渡
邉（
☎
０
９
０

－

１
１
６
５

－

０
５
９
９
）

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
25
日（
金
）13
時

～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費
…

無
料
▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
さ

い
き
家
族
の
会
（
☎
㉒
７
７
０

８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
活
動

　

台
風
で
流
れ
つ
い
た
多
く
の

の
木
な
ど
の
清
掃
が
必
要
で
す
。

た
く
さ
ん
の
人
の
参
加
を
待
っ

て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
27
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼（
☎
０
８

０

－

１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

　

断
酒
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
30

分
～
21
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三

余
館
番
匠
の
間
▽
問
い
合
わ

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

青
山
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ

農
業
祭

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
３
回
避
難
経
路
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
参
加
者
募
集

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

サ
ニ
ー
ハ
ウ
ス

「
花
い
っ
ぱ
い
祭
」

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス（
夜
間
）教
室

の
参
加
者
募
集

　

安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
の
小
農
業
祭
。
災

害
に
備
え
て
、
地
域
で
取
れ
た

材
料
を
使
用
し
て
炊
き
出
し
も

実
施
し
ま
す
（
試
食
も
あ
り
ま

す
）。

▽
と
き
…
12
月
11
日（
日
）10
時

～
14
時
▽
と
こ
ろ
…
青
山
河
川

公
園
河
川
敷
▽
内
容
…
取
れ
た

て
の
青
山
米
・
野
菜
、
作
り
た

て
の
ピ
ン
コ
ロ
餅
、
絞
り
た
て

の
焼
酎
（
唐
変
木
）
の
販
売
な

　

避
難
地
・
城
山
三
の
丸
の
上

段
を
目
指
し
、
災
害
に
関
す
る

ク
イ
ズ
や
ハ
プ
ニ
ン
グ
を
解
決
し

て
い
き
ま
す
。
中
・
高
校
生
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
同
時
募
集
中
。

▽
と
き
…
12
月
17
日（
土
）９
時

～
13
時
30
分
※
雨
天
決
行
▽
集

合
場
所
…
市
民
武
道
館
▽
対
象

…
小
学
生
50
人
程
度
※
参
加
者

は
、
11
月
26
日（
土
）10
時
～
12

時
の
事
前
研
修
会
に
参
加
が
必

要（
要
申
込
み
）▽
問
い
合
わ
せ

…
佐
伯
市
児
童
館
連
絡
会
事
務

局（
蒲
江
児
童
館
内
、☎
㊷
１
６

２
０
）

　

花
の
苗
（
パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ

ラ
・
金
魚
草
・
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
・

キ
ン
セ
ン
カ
な
ど
）
や
お
菓
子
、

カ
レ
ー
な
ど
の
販
売
、
リ
サ
イ

ク
ル
バ
ザ
ー
・
芋
掘
り
な
ど
の 

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

基
本
か
ら
指
導
し
ま
す
。
ふ

る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
20
時
～

22
時
▽
と
こ
ろ
…
番
匠
体
育
館

▽
対
象
…
社
会
人（
年
齢
不
問
）

▽
参
加
料
…
１
回
２
０
０
円
▽

持
ち
物
…
運
動
の
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
▽
申
込
み
・

問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
ス
ポ
ン

ジ
テ
ニ
ス
協
会
・
衛
藤
（
☎
㉔

０
８
９
２
）

ど
▽
問
い
合
わ
せ
…
青
山
地
区

公
民
館
（
☎
㉖
１
３
０
０
）

▽
と
き
…
11
月
27
日（
日
）10
時

～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
サ
ニ
ー
ハ

ウ
ス
温
室
（
木
立
）
▽
問
い
合

わ
せ
…
サ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
（
☎
㉓

３
０
０
３
）、
げ
ん
き
フ
ァ
ー

ム
（
☎
㉙
５
５
０
１
）

せ
…
大
分
県
断
酒
連
合
会
佐

伯
支
部
・
成
迫
（
☎
０
９
０

－
１
１
９
７

－

１
９
４
６
）

12月 図書館上映会

《問い合わせ》佐伯図書館 ☎24-1010

上映作品 「第三の男」

視聴覚センター２階
視聴覚シアター

ところ

と　き 12月14日（水)13時30分～
お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
池
坊
の
花
器
・
御
玄
猪
（
オ

ゲ
ン
チ
ョ
）
…
源
（
☎
㉒
７
９

２
６
）
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シリーズ  消費生活相談  第８回

「今より安くなる」？？
プロバイダ変更勧誘に注意!

《問い合わせ》
消費生活センター（本庁舎２階　☎ 22-3221）

または各振興局地域振興課

●何がどう安くなるか、

●その場で承諾せず、契約に関する

　　　　　　を取り寄せ、相談して決めましょう。

●勧誘先の業者名をよく

内容確認!　

書面
確認!

少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！
少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！

12月 1日号の発行予定日 12月　１　日（木）
１月１日号の原稿締切日 12月　５　日（月）

発行予定日 12月26日（月）
１月15日号の原稿締切日 12月20日（火）

発行予定日 　１　月16日（月）

公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22‒3281)

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

ちょっと待って !
ちょっと待って !

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ

・石山　モヨ　さん（向島)

祝！ 百歳
１０月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

•12月15日号は発行しません。
•各世帯に配布されるまで日数がかかるため､市報
発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません｡

　「今のインターネット料金より安くなる」と電話
で勧誘され、大手電話会社だと思い契約した。
後日、料金を確認すると、新しい契約先の方が高
額になると分かっ
たので、「解約
したい」と伝
えると、「違約
金がかかる」と
言われた。業者
は大手電話会社と
は、無関係だった。

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表
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「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
│
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
☎
3
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
） 心配ごと相談・法律相談（12月)

●民生委員による心配ごと相談（無料）
12月 7日（水）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会

(社協会館｢きずな｣2階)
12月21日（水）9時00分～12時 蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
12月15日（木）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会

(社協会館｢きずな｣2階)

《予約・問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23‒7450）

乳幼児健康診査・のびのび教室

今月の表紙今月の表紙

休日当番医
●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江浦）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ28年7月生）

12月 7日（水)
12月20日（火)
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ27年5月生）

12月15日（木)
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

乳児健診
（Ｈ28年7月～8月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ27年3月～5月生）

12月 9日（金)
13時～13時15分

12月16日（金)
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

1歳6か月児健診
（Ｈ27年3月～5月生）

12月 1日（木)
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ25年6月生）

12月21日（水)
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

8～9か月児
のびのび教室
（Ｈ28年3月生）

12月 6日（火)
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　(会場：和楽　☎23‒4500）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　(会場：弥生保健センター　☎46‒0265）
健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23‒4500）
または各分室

健 診 名 と　　き 内　　容
●蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43‒3888)

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送り
したアンケートなど

◆料金　無料
※対象月齢になったら
　案内をお送りします。

　米水津の「海っ子クラブ体験活動」で、みか
ん学習に取り組んだのは米水津小学校３年生
の児童９人。児童たちは、今田今義さん所有の

みかん農園で、６月21日の摘果作業を経て、10月
14日に収穫作業を行いました。
　甘いみかんの見分け方を教えてもらうと、すかさ
ず「あま～い」みかんを発見して頬張る児童たち。
たくさんの“知識”と“みかんのお土産”を携えて帰り
ました。

ほお

医科

歯科

11月23日  やつか眼科医院 ......... 船頭町 ....... 22‒0055
  つつみ泌尿器科医院... 城下西町 .... 20‒3232
11月27日  塩月内科小児科医院... 女島 .......... 20‒0070
  こうへいクリニック... 池田 .......... 20‒3337
12月 4日 杉谷診療所 ............... 西谷町 ....... 22‒4800
  やつか整形外科 ......... 大手町３丁目... 25‒0117

11月23日 古田歯科医院 ............ 城下東町 .... 22‒1409
11月27日 吉田歯科医院 ............ 城下西町 .... 22‒0354
12月 4日 つるみ歯科診療所...... 鶴見沖松浦... 33‒0797

小児救急当番医
●診療時間：10時～12時（日曜日）

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、
塩月内科小児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

11月 27日 塩月内科小児科医院... 女島 ............. 20‒0070
12月 4日 西田病院小児科 ...... 鶴岡西町 ....... 22‒0180

月曜日 塩月内科小児科医院....女島 ............. 20‒0070
火曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180
水曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院.......中村東町....... 22‒1965
金曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180


