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No.269奏でるリズムはアフリカン！ ～マンデン王国アフリカ村祭り～

　10月８日･９日、グリーンピア大越で､「マンデン王国
アフリカ村祭り」が行われました。祭りでは、九州各県の
ミュージシャンや日本在住のアフリカ人ミュージシャン
などが、演奏やダンスを披露しました。
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【　西日本　B-1　グランプリ　in　佐伯　チケット協力店舗・施設　】
　B－1グランプリチケットは下記の協力店で12月31日(土)まで金券として利用できます。

10月21日現在

と
に
か
く
佐
伯
が
大
好
き
！

と
に
か
く
佐
伯
が
大
好
き
！

　出展団体の提供料理の購入にはＢ-１グランプリチケットが必要です。
当日は売り場が混み合いますので、事前購入をオススメします。
■チケット料金　１冊1,000円（100円券10枚つづり）
■販　売　場　所　市役所１階受付・２階観光課、各振興局、商工会議所、あまべ商工会、
　　　　　　　　番匠商工会、観光協会、観光案内所、さいき本舗城下堂

チケットの購入はお済みですか？

前日はパレードで
　　盛り上がろう♪

　大会前日の11月18日(金)に出展団体
が市内をパレードします。
　西日本各地から集結する出展団体の皆
さんをおもてなしの心でお迎えし、パレー
ドコースの沿道からエールを送りましょう！
■とき　11月18日(金)
　　　　16時30分～17時10分

地区 店舗屋号
お菓子のウメダ
マルミヤストア　野口店
マルミヤストア　蛇崎店
café kitchen apricot
点法輪（てんぽうりん）
さいき海の市場○
鮮度壱番
魚料理○海
㈲錦寿司
欧風家庭料理の店 KOYAMA
寿司源
ホテル金水苑

「日本料理 番匠亭」
御菓子司　城山堂
㈲出雲堂
さいきりーふ
マルミヤストア　長島店
マルミヤストア　中ノ島店
柳井商店
㈱ヤマジン
㈱古川製菓　月うさぎ
吉祥華
スマイルキッズ
宮明薬局
さいき本舗　城下堂
slowcafe 茶蔵
㈲糀屋本店
㈲竹寿し
安藤紙工㈱
旬彩一会　仁
あげパン屋 ベーカリー フクミミ

（木曜日のみ営業）
今彌
長野時計店
まこと寿司
二海堂書店
佐伯被服
エスコ
梅田家具店
むとう

佐
　伯

地区 店舗屋号
ミヤ乗物センター
菊池仏具店
金太郎ラーメン
ピンポン広場
村上屋
ミタライ電気
ブティック幸
あいあい
カフェレストこすたりか
カナール
いそよし
居酒屋　○えん
松の花
つね三
中国料理　大鳳閣
第三金波
㈲深川
グレードⅡ
居酒屋　めだかの学校
海火
中華白鳳
お食事居酒屋 喰いまくり会館
焼肉ステーキハウス バッファロー
ダイニングバー・ボルドー／
カクテルバー玉井
かくれが
㈱第一時計店
第一交通株式会社佐伯営業所
㈲寿し好
新鮮魚料理･各種家庭料理 めぐみ
福寿司
㈲ヨシダスポーツ
居酒屋　やっちゃんち
ビストロ甲丙 モルト･ ボーノ 
ドラッグファン佐伯中央店
亀八寿司
味愉嬉食堂
㈲オーハタパール
鮨駒
木村製菓

佐
　伯

上 

浦

上 

浦

【協力店ポスター】

→このポスターが目印

地区 店舗屋号
森﨑呉服店
池田学酒店
マルミヤストア　弥生店
㈲たかはし
道の駅やよい
田原電気センター
愛の里工房
水車茶屋なのはな
道の駅宇目　うめりあ
由紀ん子
栗の実工房
直川まるごと市場
女性林研　なおかわ
直川カントリー倶楽部
レストラン　コリーヌ
鶴見海望パーク
㈱Ａコープ　鶴見店

魚住電器

蒲江のふぐ魚処　浜千鳥
マルミヤストア　蒲江店
道の駅かまえ
国木田独歩館
佐伯市歴史資料館
茶室　汲心亭
佐伯市平和祈念館　やわらぎ

弥
　生

本 

匠

宇 

目

直
　川

鶴 

見
米
水
津

蒲 

江

施
　設

開催まであと18日!!開催まであと18日!!

牧歯科牧歯科

亀八寿司亀八寿司新町通り新町通り
うまいもん通りうまいもん通り

櫓門櫓門佐伯文化会館佐伯文化会館

三余館三余館

歴史資料館歴史資料館

佐伯小佐伯小

佐伯市役所佐伯市役所

鶴城高校鶴城高校

歴史と文学のみち歴史と文学のみち

お祭り広場
会場 市役所

会場
仲町会場

パレードのルート スタート

ゴール

西日本B－1グランプリin佐伯

11月19日、20日　開催 !!

実行委員会事務局（☎22-4573）

問い合わせ

～とにかく佐伯が大好き！～

上入津小学校６年生の皆さん

蒲江にも

　遊びに来てね！
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おもてなしの心で佐伯の魅力発信 !
　今大会では、市内の小・中・高校生を合わせ、２日間で延
べ約1,500人のボランティア・スタッフに協力をいただきま
す。皆さんには、会場案内、出展ブースの行列整理、会場清
掃などで活躍していただきます。一致団結した市民のおもて
なしで、西日本に佐伯市の魅力を発信しましょう！

　「西日本Ｂ‒１グランプリin佐伯」にご協力いただいた団体から
メッセージをいただきました。

　いよいよ「西日本B-1グラ
ンプリin佐伯」の開催間近と
なりました｡この｢日本最大級
のまちおこしイベント」が、我が親愛なる仲間
「佐伯ごまだしうどん大作戦」の街、佐伯市で
開催されることを大変嬉しく思います。
　また、佐伯市をはじめとする実行委員会の皆
さまにはご難儀おかけしますが、どうぞよろし
くお願いします。
　今回大会を開催するにあたり、忘れてはなら
ないことが一つあります。それは、B-1グラン
プリの主役は出展団体ではなく、佐伯市民一人
一人だということです。日本各地から多くの
方々が佐伯市にいらっしゃいます。これは｢佐
伯｣という街の魅力を発信する絶好の機会です。
　そのためには、佐伯市民の力が必要です。市
民一人一人が自分でできる｢おもてなし｣で来場
者をお迎えして、街の魅力を発信してください。
　我々バラゼミも微力ではございますが、大会
を盛り上げるため本州最北の地より駆けつけま
す。
　出展団体と市民が一つになり、大会を盛り上
げていきましょう。そして、佐伯市をバラ色に
輝かせましょう。ラビアンローズ！

青森県十和田市
十和田バラ焼き
　　　ゼミナール
舌校長　畑中　宏之さん

　西日本大会の開催おめでと
うございます。「佐伯ごまだ
しうどん大作戦」の皆さんの
地域愛とまちおこし活動の取り組み、とても尊
敬しています。　
　３年前に開催した「第８回B-1グランプリin
豊川」の時、佐伯の皆さんが、ブースで、佐伯
の貝殻で手作りした､「ありがとう　とよかわ｣
のメッセージＰＲは、来場した市民からも感動
の声が上がり、写真を見た私たちも心が熱く
なったことを今でも覚えています。おもてなし
の街・佐伯で開催される大会なので、心温まる
感動ストーリーがあふれることと思います。
　市民の皆さん、ぜひ気軽に出展団体へ声をか
けてふれあいを楽しんでください。入場無料で
す！ＰＲステージは、必見です！
　そして、商店街や街並みをゆっくり歩いて
巡ってみてはいかがでしょうか。普段気が付か
ない街の魅力を再発見できることでしょう。
　さぁ！B-1グランプリのチケットを準備して
出かけましょう！親戚、友人の皆さんにも開催
をお知らせしましょう！
　豊川から大成功を祈願しています！

愛知県豊川市
豊川いなり寿司で
豊川市をもりあげ隊
副隊長　平賀　菜由美さん ｢Ｂ・1・ダー! ｣への道｢Ｂ・1・ダー! ｣への道 ※「B・1・ダー ! 」の掛け声で料理の提供が始まります。※「B・1・ダー ! 」の掛け声で料理の提供が始まります。

2月17日､西日本Ｂ‒１グランプリ
実行委員会設立

前日もパレードで盛り上がろう！
（過去の大会の様子）

市役所と佐伯駅に横断幕を設置 カウントダウン
ボードを設置

Ｂ‒１グランプリ
を活用した「ま
ちおこし」を考
える講演会

出展団体発表では、佐伯豊南高校生
の皆さんが、各出展団体の旗を持っ
てやぐら門から登場

さいき火まつりではＢ‒１
グランプリの開催をＰＲす
る花火を打ち上げました。

バスやタクシーがポスターなどを貼り、
積極的にＰＲに協力

250
日前

100
日前

前日

200
日前

おもてなし短冊と出展団体応援PR大漁旗を作製中！
　西日本Ｂ-１グランプリin佐伯の開催に向け、市内の
小･中･高校や高齢者学級の皆さんにご協力をいただき､
現在､「おもてなし短冊」を書いていただいています｡
　これは、｢佐伯へようこそ!｣「佐伯の美しい自然を満
喫してください」など、おもてなしの言葉を書いた短冊
約１万枚を会場及びその周辺に飾り、来訪者をお出迎え
しようというものです。
　また､市内の全小学校では｢出展団体応援ＰＲ大漁旗｣
と題した、各団体を応援する大漁旗を作製しています。
作製にあたっては、出展団体についての地域調べ学習などを行うことで、地域間の交流につなげて
いくことを目指しています。

　西日本Ｂ-１グランプリin佐伯の開催に向け、市内の
小･中･高校や高齢者学級の皆さんにご協力をいただき､
現在､「おもてなし短冊」を書いていただいています｡
　これは、｢佐伯へようこそ!｣「佐伯の美しい自然を満
喫してください」など、おもてなしの言葉を書いた短冊
約１万枚を会場及びその周辺に飾り、来訪者をお出迎え
しようというものです。
　また､市内の全小学校では｢出展団体応援ＰＲ大漁旗｣
と題した、各団体を応援する大漁旗を作製しています。
作製にあたっては、出展団体についての地域調べ学習などを行うことで、地域間の交流につなげて
いくことを目指しています。

＜短冊を作る小学生＞＜短冊を作る小学生＞

Ｂ・1・ダー!Ｂ・1・ダー!

仲間からのメッセージ

うまいもん通り新鮮の
会が横断幕を設置した
ほか、九電佐伯営業所
などの企業や各種団体
も積極的にＰＲ

パ
レ
ー
ド
の
ル
ー
ト
は

②
ペ
ー
ジ
に
記
載

11月19日、20日　開催 !!
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提
供
し
た
人
の
病
歴
や
搾
乳
方
法
、

保
管
方
法
な
ど
が
不
明
な
第
三
者
の

母
乳
を
乳
幼
児
や
大
人
が
摂
取
す
る

と
、
母
乳
中
に
病
原
体
や
医
薬
品
な

ど
の
化
学
物
質
が
存
在
し
て
い
た
場

合
、
摂
取
し
た
人
の
健
康
を
害
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
母
乳
を
通
じ
て
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
る
病
原
体（
例
）

◦
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
）

◦
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ

－

１
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白

血
病
ウ
イ
ル
ス
１
型
）

※
乳
幼
児
に
と
っ
て
母
乳
は
大
切
で

す
が
、
乳
幼
児
の
健
や
か
な
発
育

の
た
め
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
育

児
用
の
ミ
ル
ク
を
使
う
こ
と
も
大

切
で
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
保
健
係
（
☎
㉓
４
５
０

０
）

母乳のインターネット販売に注意しましょう

　

地
域
の
防
災
意
識
を
高
め
、
い
ざ

と
い
う
時
の
行
動
を
確
認
す
る
た
め
、

防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
を
利
用
し
て
緊
急

地
震
速
報
の
放
送
と
大
津
波
警
報
の

サ
イ
レ
ン
を
流
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
と
し
て
地

区
ご
と
に
「
地
域
避
難
訓
練
」
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

地
区
に
よ
っ
て
訓
練
の
有
無
や
内

容
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
回
覧

板
な
ど
地
区
内
の
お
知
ら
せ
で
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
と
き

　

11
月
13
日（
日
）９
時
～
９
時
30
分

■
内
容

　

緊
急
地
震
速
報
の
放
送
後
、
大
津

波
警
報
サ
イ
レ
ン
「
大
津
波
警
報
サ

イ
レ
ン
３
秒
→
２
秒
休
止
」
を
３
回

繰
り
返
し
た
後
、
訓
練
放
送
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
を
流
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

防
災
危
機
管
理
課（
☎
㉒
４
５
６
７
）

１１月１３日（日）は「地域避難訓練」の日

ケーブル電話・音声告知端末サービスを廃止します
　

平
成
29
年
度
に
告
知
放
送
の
機
能
を
備
え

た
「
防
災
・
行
政
ラ
ジ
オ
」
を
配
布
す
る
こ

と
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
一
部
地
区
で
実
施
し

て
い
た
「
ケ
ー
ブ
ル
電
話（
Ｉ
Ｐ
電
話
）・
音

声
告
知
端
末
サ
ー
ビ
ス
」
を
終
了
し
ま
す
。

　

ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

■
対
象
者

　

上
浦
・
弥
生
・
本
匠
・
鶴
見
・
米
水
津
・

蒲
江
地
区
で
ケ
ー
ブ
ル
電
話（
Ｉ
Ｐ
電
話
）・

告
知
端
末
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人

■
サ
ー
ビ
ス
終
了
時
期

◦
ケ
ー
ブ
ル
電
話
…
平
成
29
年
３
月
末

◦
音
声
告
知
端
末
…
平
成
29
年
度
中（
防
災
・

行
政
ラ
ジ
オ
の
配
布
ま
で
は
継
続
）

■
使
用
料

　

ケ
ー
ブ
ル
電
話
・
音
声
告
知
端
末
使
用
料

（
３
０
０
円
）は
平
成
29
年
４
月
以
降
か
か
ら

な
く
な
り
ま
す
。
一
斉
終
了
す
る
た
め
届
出

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
機
器
の
回
収

　

防
災
・
行
政
ラ
ジ
オ
と
交
換
で
回
収
し
ま

す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

情
報
推
進
課
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
係（
☎
㉒
３

６
４
５
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
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４
月
か
ら
保
育
所
へ
の
入
所
を
希
望
す

る
人
や
、
現
在
入
所
し
て
い
る
人
、
今
年

度
中
に
申
し
込
ん
で
ま
だ
入
所
が
決
ま
っ

て
い
な
い
人
も
、
改
め
て
申
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
出
産
、
育
児
休
業
明
け
な
ど
で
来
年
度

の
途
中
に
入
所
を
希
望
す
る
人
も
、
こ
の

期
間
中
に
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
各
保
育
所
に
は
定
員
が
あ
る
た

め
、
希
望
す
る
保
育
所
に
入
所
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ど
も
福
祉
課
と
各
振
興
局
で

は
受
付
時
間
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
仕
事
、
出
産
、
病
気
、
家
族
の
看
護
な

ど
の
理
由
に
よ
り
、
保
護
者
が
保
育
で
き

な
い
乳
幼
児

■
申
込
方
法

　
入
所
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

必
ず
受
付
期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
類
は
11
月
７
日（
月
）か
ら
、
こ

ど
も
福
祉
課
ま
た
は
各
振
興
局
で
配
布

し
ま
す（
現
在
入
所
中
の
人
に
は
、
保

育
所
か
ら
配
布
）。

■
こ
ど
も
福
祉
課
で
の
受
付

　
12
月
１
日（
木
）〜
13
日（
火
）８
時
30
分

〜
19
時※

土
・
日
除
く

※
期
間
中
、
下
表
の
日
程
で
、
保
育
所
ご

と
に
受
付
し
ま
す
。
第
１
希
望
の
保
育

所
受
付
日
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

下
表
以
外
の
市
内
認
可
保
育
所
な
ど
と

市
外
保
育
所
の
申
込
み
は
、
受
付
期
間

内
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
各
振
興
局
で
の
受
付

　
12
月
１
日（
木
）〜
13
日（
火
）８
時
30
分

〜
17
時※

土
・
日
除
く

※

各
振
興
局
で
は
受
付
日
の
設
定
は
な

く
、
期
間
中
、
す
べ
て
の
保
育
所
の
受

付
を
行
い
ま
す
。

例
え
ば
、
第
１
希
望
が
松
浦
保
育
園
で
、

申
込
み
を
鶴
見
振
興
局
で
行
う
場
合
は
、

12
月
１
日（
木
）に
限
ら
ず
、
期
間
内
で

あ
れ
ば
い
つ
で
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

《
こ
ど
も
福
祉
課
で
の
受
付
日
程
》

12
月
１
日（
木
）

12
月
２
日（
金
）

12
月
５
日（
月
）

12
月
６
日（
火
）

12
月
７
日（
水
）

12
月
８
日（
木
）

12
月
９
日（
金
）

12
月
12
日（
月
）

12
月
13
日（
火
）

大
日
保
育
園

松
浦
保
育
園

み
な
み
保
育
園

弥
生
こ
ど
も
園

に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園

ふ
れ
あ
い
保
育
園

長
島
保
育
園

久
部
保
育
所

み
な
と
保
育
園

八
幡
保
育
園

佐
伯
聖
徳
保
育
園

佐
伯
保
育
園

カ
ト
リ
ッ
ク
佐
伯
幼
稚
園

予
備
日
（
指
定
の
受
付
日

に
申
込
み
で
き
な
か
っ

た
人
）

平成29年度
の

受付が始まります
保育所入所申込み

《申込み・問い合わせ》
こども福祉課こども福祉係(本庁舎２階
48番窓口、☎22‒3972)または各振興局

市報さいき「サイキッズ写真館」では、お子さんの写真を募集します！

　小学生以下のお子さんの写真に次のものを添え
て送ってください。
　送っていただいた写真は、市報さいき１日号の
巻末ページに掲載します。応募多数の場合は到着
順に紹介していきます。

●小学生以下のお子さんの写真
●写っているお子さんの氏名（ふりがな）
●生年月日　　　●写真に添えるコメント
●投稿者の住所・氏名・電話番号
※写真は返却できません。ご了承ください。

《送り先》〒876-8585 佐伯市中村南町１－１佐伯市役所公聴広報課「サイキッズ写真館」行
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遺
言
（
相
続
争
い
を
防
ぐ
に
は
？
）、

任
意
後
見
（
認
知
症
な
ど
に
備
え
て
最

も
信
頼
で
き
る
人
に
財
産
管
理
を
託
す

に
は
？
）、
離
婚
（
確
実
に
養
育
費
な

ど
の
支
払
い
を
受
け
る
に
は
？
）、
不

動
産
賃
貸
借
、
金
銭
消
費
貸
借
、
示
談
、

尊
厳
死
宣
言
な
ど
、
様
々
な
契
約
や
法

的
問
題
に
つ
い
て
、
あ
な
た
の
権
利
を

確
実
に
守
っ
て
く
れ
る
公
正
証
書
を
中

心
に
説
明
し
ま
す
（
要
予
約
）。

■
と
き

　
11
月
24
日（
木
）９
時
30
分
〜
12
時

■
と
こ
ろ

　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
２
０
３
会
議
室

《
問
い
合
わ
せ
》

大
分
公
証
人
合
同
役
場
（
☎
０
９
７

－

５
３
５

－

０
８
８
８※

予
約
は
こ
ち

ら
）、
公
聴
広
報
課
市
民
の
窓
係
（
☎

㉒
３
３
９
９
）

＊
公
証
人
合
同
役
場
で
は
、
い
つ
で
も

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す（
要
予
約
）

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談
会

国民年金保険料は納めた全額が
社会保険料控除の対象です！
国民年金保険料は納めた全額が
社会保険料控除の対象です！

■控除対象
　平成28年中に納めた保険料（過去の年度分や
追納された保険料も含む）
※配偶者や家族の保険料を納めている人は、そ

の保険料も控除の対象になります。

社会保険料控除証明書を送付します
　平成28年中に納めた国民年金保険料につい
て控除を受けるためには、年末調整や確定申告
のときに領収証書などが必要になります。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
は次のとおりお送りします。

〈控除証明書の送付時期〉
■平成28年１月１日～９月30日に国民年金保険
料を納めた人　……11月上旬

■平成28年10月１日～12月31日に今年初めて
国民年金保険料を納めた人

　……平成29年２月上旬(予定)

《問い合わせ》佐伯年金事務所(☎22‒1970)

愛犬がご近所から好かれるために愛犬がご近所から好かれるために
 鳴き声にご注意を
　犬の鳴き声が近所迷惑となっていることがあ
ります。ムダぼえしないようしつけをし、散歩
など適度な運動をさせましょう。

 フン・尿は散歩の前に
　散歩中に、他人の土地や
公園･道路などに排せつを
させてはいけません。フン・尿は、散歩前に済
ませるようにしましょう。
　もし、散歩中にフンをした場合は、飼い主が
自宅へ持ち帰ることが最低限のマナーです。

 犬には必ずリードを付けましょう
　犬の放し飼いは条例で禁止されています。散
歩中も「うちの犬はおとなしいから…」とリー
ドから手を離すと、人に飛びつきケガをさせる
おそれがあります。必ずリードを付け、放さな
いようにしましょう。
《問い合わせ》南部保健所衛生課(☎22‒0562)

現地説明会現地説明会
 新規就農を目指す人が栽培技術などを学ぶ
「佐伯市ファーマーズスクール｣。
 次のとおり現地説明会を開催しますので、参
加を希望する人は、事前にお申し込みください。
■と　き　11月13日(日)10時～16時
■ところ　市役所本庁舎３階301会議室
■内　容　説明会・面談・栽培施設の見学など
《申込み・問い合わせ》農林課（☎22‒3239）

11月は 　　　　　　 です
　　　　いい　　みらい

～11月30日は「年金の日」～
年金保険料、納めていますか？

この機会に年金加入状況の確認を！
　国民年金は、老後はもちろん不慮の事
故など万一のときにも心強い味方となる
制度です。保険料は納め忘れのないよう
きちんと納めましょう。

ねんきん月間ねんきん月間

　9月26日、延岡市役所で「東九州バスク化構想
推進協議会」の設立総会が開かれました。
　｢バスク化構想｣は､佐伯市と延岡市が､｢食｣と｢連
携｣をキーワードに県境を越えた美食エリアの形成
を目指すものです。協議会は両市の行政、経済団
体、観光協会などで構成され、本構想を具体化す
るために行う様々な取組の核となる組織です。
　なお、これに先立ち、9月23日には佐伯市の推
進協議会が発足。延岡市と連携して構想を推進し
ていくことを確認しました。

「東九州バスク化構想推進協議会」が発足

地域おこし協力隊を増員！　都市部から移住し、地域活性化に取り組む
「佐伯市地域おこし協力隊」が増員され、12人
になりました。今後、配属された職場や地域で
積極的に活動していきます。皆さん、よろしく
お願いします。
　今回増員されたのは、工藤克史さん(8月１日
付)、竹中稔さん(9月１日付)、津田裕子さん
(10月１日付)の3人。
　工藤さんと津田さんは宇目振興局でユネスコ
エコパークの認定に向けた取組など、竹中さん
は蒲江振興局で蒲江の産業・資源の発掘と磨きあ
げなどに、それぞれ携わることになっています。

かつふみ

ゆう　こ

　広瀬大分県知事が県内各地を訪
問し､県民と直接対話する｢県政ふ
れあいトーク｣｡10月４日には､市内
３か所で行われました。
　佐伯文化会館では､｢西日本Ｂ‒１
グランプリin佐伯」実行委員会や協
力団体、高校生などと懇談。参加
者は､「おもてなしの心で来場者を

迎えたい！」「地域が一体とならなければ！」など、開催に向け
た思いを語りました。
　広瀬知事は、関係者の熱い思いに大きくうなずきながらメ
モを取るなどし、「多くのボランティアの力に頼もしさを感
じます。成功に向けて頑張りましょう！」と激励しました。

「Ｂ－１で佐伯のまちおこし」を知事にアピール

笑顔で対話する広瀬県知事→

｢B-1グランプリ｣への思いを
語る実行委員会メンバー
↓

（左から津田裕子さん、竹中稔さん、工藤克史さん）
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　9月26日、延岡市役所で「東九州バスク化構想
推進協議会」の設立総会が開かれました。
　｢バスク化構想｣は､佐伯市と延岡市が､｢食｣と｢連
携｣をキーワードに県境を越えた美食エリアの形成
を目指すものです。協議会は両市の行政、経済団
体、観光協会などで構成され、本構想を具体化す
るために行う様々な取組の核となる組織です。
　なお、これに先立ち、9月23日には佐伯市の推
進協議会が発足。延岡市と連携して構想を推進し
ていくことを確認しました。

「東九州バスク化構想推進協議会」が発足

地域おこし協力隊を増員！　都市部から移住し、地域活性化に取り組む
「佐伯市地域おこし協力隊」が増員され、12人
になりました。今後、配属された職場や地域で
積極的に活動していきます。皆さん、よろしく
お願いします。
　今回増員されたのは、工藤克史さん(8月１日
付)、竹中稔さん(9月１日付)、津田裕子さん
(10月１日付)の3人。
　工藤さんと津田さんは宇目振興局でユネスコ
エコパークの認定に向けた取組など、竹中さん
は蒲江振興局で蒲江の産業・資源の発掘と磨きあ
げなどに、それぞれ携わることになっています。

かつふみ

ゆう　こ

　広瀬大分県知事が県内各地を訪
問し､県民と直接対話する｢県政ふ
れあいトーク｣｡10月４日には､市内
３か所で行われました。
　佐伯文化会館では､｢西日本Ｂ‒１
グランプリin佐伯」実行委員会や協
力団体、高校生などと懇談。参加
者は､「おもてなしの心で来場者を

迎えたい！」「地域が一体とならなければ！」など、開催に向け
た思いを語りました。
　広瀬知事は、関係者の熱い思いに大きくうなずきながらメ
モを取るなどし、「多くのボランティアの力に頼もしさを感
じます。成功に向けて頑張りましょう！」と激励しました。

「Ｂ－１で佐伯のまちおこし」を知事にアピール

笑顔で対話する広瀬県知事→

｢B-1グランプリ｣への思いを
語る実行委員会メンバー
↓

（左から津田裕子さん、竹中稔さん、工藤克史さん）
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「西日本Ｂ－１グランプリin 佐伯」併催イベント「西日本Ｂ－１グランプリin 佐伯」併催イベント
東九州大漁祭～佐伯みなとお魚フェスタ～

国公立
私立

国公立短大
私立短大

自宅
39,000円
46,000円
39,000円
45,000円

自宅外
43,000円
54,000円
43,000円
51,000円

自宅
50,000円
59,000円

自宅外
56,000円
69,000円

生ごみ処理容器を支給･貸与しています｡生ごみ処理容器を支給･貸与しています｡
生ごみを処理して、
野菜作りに挑戦しませんか♪

■対象
　市内在住で、平成28年度に未申請の世帯
■支給・貸与品（先着順）
①ダンボ－ルコンポストの支給
　１世帯４個まで
②キエーロの貸与期間
　３か月以内（無料）
※①か②のどちらかを
　選んでください。
■申込窓口
　エコセンター番匠、市民課（１番窓口）、各振
興局地域振興課

《問い合わせ》
清掃課庶務係（☎22‒3984）

～県南地区魚市場魚食普及事業～ 魚のさばき方教室
　魚のプロがさばき方のコツを教えます。汚れてもよい服装でご参加ください。
○時間　10時～11時　　　　　　　　　　　　　　○必要なもの　エプロン・タオル
○定員　20組（先着順※未成年者は保護者同伴）　 ○参加費　無料

《問い合わせ》
東九州大漁祭実行委員会(大分県佐伯総合庁舎内､☎22-0394)
佐伯みなとお魚フェスタ実行委員会(佐伯魚市場内､☎22-0361)

大好評！｢魚のつかみ取り｣は…
午前と午後それぞれ1回ずつ開催

 午前の部（11時～）
•整理券(抽選くじ) 配布：８時～９時
　※抽選会は10時～
 午後の部（14時～）
•整理券(抽選くじ) 配布：11時～12時
　※抽選会は13時～
○定員　小学校低学年(各70人）
　　　　　〃　高学年(各70人）
　　　　一　般　女　性(各50人）

平成２９年度　大学奨学生募集平成２９年度　大学奨学生募集
　出願資格など詳しくは、学校の先生または大
分県奨学会までお問い合わせください。
◆出願期限
　12月28日(水)※消印有効
◆貸与期間
　平成29年４月から在学する学校の正規の最
短修業期間
◆募集人員
　一般奨学金(１～４年生）100人
　伊藤隼・マサ代・孝子奨学金(１年生）５人
◆貸与月額

《問い合わせ》大分県奨学会(☎097ｰ506ｰ5620)

一般奨学金 伊藤隼・マサ代・孝子
奨学金

　佐伯の魚介類をふんだんに使った郷土料理など
を味わうことができます。家族みんなで新鮮な魚
を食べに来ませんか！

■内容
　魚のつかみ取り、餅まき、ブリ・マグロの解体
ショー(試食会)、模擬せり、おさかなクイズ、大
漁チャレンジ(幼稚園児以下)、お魚くじ、朝どれ
地魚の販売、ミニ水族館、ヨット体験航海(随時)
など

と きと き 11月20日(日)
ところところ 佐伯魚市場(葛港)
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■
運
動
の
期
間

　
11
月
１
日（
火
）〜
30
日（
水
）

■
運
動
の
重
点

〇
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ヘッ
ド
ラ
イ
ト

点
灯

〇
ヘッ
ド
ラ
イ
ト
の
ハ
イ
ビ
ー
ム
走
行

〇
明
る
い
服
装
と
反
射
材
の
着
用

■
期
間
中
の
取
組

〇
早
朝
街
頭
指
導

〇
懸
賞
付
き
ク
イ
ズ

※

詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
（
総

務
課
内
、☎
㉒
３
６
６
３
）、
大
分
県

交
通
安
全
推
進
協
議
会
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

３
０
６
２
）

高
齢
者

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
実
施
中
！

高
齢
者

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
実
施
中
！

　次
の
習
慣
や
対
策
を
心
が
け
、
日
頃
か
ら
の

火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
３
つ
の
習
慣

•

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い

•

ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
う

•

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は

必
ず
火
を
消
す

■
４
つ
の
対
策

•

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

•

寝
具
や
衣
類
、カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品
を
使
う

•

住
宅
用
消
火
器
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高平山絶景ウォーク大会
～秋の のじぎくウォーキング～

高平山絶景ウォーク大会
～秋の のじぎくウォーキング～
　マリンカルチャーセンターからたかひら展望公
園まで、豊後水道の絶景や、さわやかな秋の自然
を楽しみながら歩いてみませんか。
■と　き　11月27日(日）※小雨決行
　　　　　９時～(受付８時～）
■集　合　大分県マリンカルチャーセンター
■定　員　100人　※先着順
■参加料（保険料などを含む）
　1,000円（小学生以下500円）
※当日受付でお支払いください。
■申込方法　大会チラシの申込書に必要事項を
記入し、FAXまたは郵送で、お申込みください。
■申込期限　11月18日(金）
■持ち物
　飲み物、帽子、雨具、健康保険証(写し）
《申込み・問い合わせ》
大分県マリンカルチャーセンター(☎42‒1311）

　女性が地域で活躍するためのヒント、子育て
の悩みや不安の解消法について、みんなで考え
る講座です。心を軽くする語り合いに参加して
みませんか？
■講　師　　　　　　　　　　　　　　　がん　せ　あき　こ

　㈱マミースマイル代表取締役・雁瀬暁子 氏
■と　き　11月16日(水）
　　　　　19時～21時(開場18時30分）
■ところ　市役所６階大会議室
■定　員　50人
■申込期限　11月９日(水）
■申込方法
　電話またはFAXで氏名・電話番号・託児希望
の有無・「男女共同参画講座希望」と明記の
上、申し込んでください。
《申込み・問い合わせ》
まちづくり推進課食育推進・男女共同参画係
（☎22‒4059、FAX22‒3124）

＊＊＊ 男女共同参画講座 ＊＊＊

“察する”女 と “解く”男
～男女共同参画で地域づくり～
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事業所間の「共助」で安全・安心を

　９月23日、大分部品㈱と障害者支援施設「清流の郷」を運営する社会福祉法人わかば会との間で、災害時の一時避難場所確保に関する協定が締結されました。
　協定の内容は、水害などの発生時に、清流の郷の利用者が一時的に避難するため、大分部品の施設の一部を提供することなどです。　わかば会の三浦好理事長（写真左）は、「利用者のため、二つ返事で御協力いただき深く感謝します」と挨拶。大分部品の仲亀利幸社長（写真右）は、「私たちにとっても決して他人事ではない。最大限の協力をしたい」と語っていました。

新鮮な海の幸を「食」して！
　10月２日、「かみ

うら食まつり」がし

おさいの里周辺で

開催され、家族連

れなど多くの来場

者でにぎわいまし

た。
　今年の目玉は初

企画となるマグロ

の解体ショー。津久

見高校海洋科学校

の生徒が、上浦で

養殖された約50kgのマグロを５枚に下ろし、そ

の包丁さばきに観衆の視線は釘付けとなってい

ました。またショーの後はマグロの試食会も行

われ、新鮮な刺身が振る舞われました。

　このほかにも、魚のつかみ取りや海鮮バーベ

キューなど、青空の下で新鮮な海の幸を楽しむ

催しとなりました。

あたたかい拍手に包まれた運動会

　10月１日、障がいのある人や家族などが一堂に会し、「福祉ふれあい運動会」が総合体育館で行われました。
　約300人の参加者は､｢フライングディスク競争」や「車いすリレー｣、福祉施設で自ら作ったパンやお菓子などを使った「パン食い競争」などの種目で交流。参加した姫野孟法さん（のびのびランド）は「玉送り競争が楽しみ。楽しく頑張ります」と笑顔で語っていました。　どの種目も最後の選手がゴールすると会場から惜しみない拍手が送られ、参加者同士のふれあいと親睦を深める１日となりました。

たけのり

花と笑顔あふれるまちづくりを

　９月14日、第６回佐伯市花のコンクールの表彰式が市役所で行われました。　受賞された皆さん、おめでとうございます。　団体部門　最優秀賞…風戸老人会／優秀賞…年の神区花壇愛好会、花咲かジーバー
　個人部門　最優秀賞…尾﨑英子さん／優秀賞…野村ミツノさん
　学校部門　最優秀賞…佐伯小学校、松浦小学校／優秀賞…東雲中学校、直川中学校
　企業部門　最優秀賞…㈱佐伯富士甚／優秀賞…本田重工業㈱、さいき市民放送㈱

えい　こ

目指せ！第二の嘉風関

　１０月２日、総合運動公園相撲場で、九州の相撲クラブに所属する小中学生約190人が参加し、「第４回嘉風相撲大会」が行われました。　この大会は、佐伯市出身の嘉風関が相撲の普及と次世代力士の育成を目指して開催しており、成績上位者は両国国技館で開催される「白鵬杯」に参加することができます。
　今大会には過去最多の参加申込みがあり、嘉風関が見守る中、多くの熱戦が繰り広げられました。

チームワークで見事優勝！

　「第40回早朝・夕暮れ・ナイターソフトボール
中央大会（８月27日～28日・大分市）」で、中川
区チームが見事に優勝。佐伯市代表としては、昨
年・一昨年の弥生井崎チームと合わせ３連覇を
果たし、９月27日、西嶋市長に優勝報告を行いま
した。
 同チームの八木宏監督は「優勝できた要因は、
チームワークの良さと市民の皆さんの声援のお
かげです。これからもチームワークを大切にし、
楽しいチームをつくりたい」と述べ、早くも来年
への抱負を語っていました。

活気ある鶴岡の「秋祭り」
　10月８日か

ら10日にかけ

て、鶴岡小学校

グラウンドを主

会場に「鶴岡商

工祭」が開催さ

れました。

　８日には恒例

のパレードが行

われ、かわいい

子どもみこし、

華やかな衣装に

身を包んだ舞踊

隊、若宮八幡神幸祭などの行列が練り歩き、沿

道に訪れた多くの見物客を楽しませました。

　そのほかにも演芸大会、剣道大会、「星ん降

るまち つるおか ひとよこい」など多数の催しが、

「豊かで活力あるふるさとづくり」を目指す鶴

岡地区を盛り上げていました。

受け継がれる伝統芸能
　９月１７日、宇

目Ｂ＆Ｇ海洋セ

ンターで、「椿

原祭典・八匹原

祭典・うめ秋大

祭」が行われま

した。
　祭りでは、色

とりどりの紙で

作られた「花」

を背負って踊る

「千束楽」など、

宇目地区に伝わ

る様々な伝統芸能が披露されたほか、抽選券付

きの餅まきや綱引き大会などの様々な催しも行

われました。

　また、会場では地域の特産品の販売なども行

われ、宇目の秋を楽しもうと多くの人でにぎわい

を見せていました。
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１　職員の任免及び職員数に関する状況
（１）職員の任免及び職員数に関する状況

（２）部門別職員数の状況

２　職員の給与の状況
（１）平成27年度職員給与費の状況（普通会計）

（２）平成28年度職員給与費の状況（普通会計）

※上記（１)、(２）には退職手当を含みません。
※上記（２）における職員数の(　)内は再任用短時間勤務職員について外書きしたもの

（３）職員の平均給料月額
　　　及び平均年齢の状況
　　　　　（Ｈ28.4.1現在）
（４）初任給の状況
　　　　　（Ｈ28.4.1現在）

（５）職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（Ｈ28.4.1 現在）

（６）一般行政職の級別職員数の状況（Ｈ28.4.1 現在）

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。
※職員数とは、一般行政職の人数です（消防職、教育職、企業職などは含まれていません)。

職員数
平成27年４月１日現在 退職者 採用者 職員数

平成28年４月１日現在
940人 47人 31人 924 人

部 門 職員数（人） 対前年比
（人） 部 門 職員数（人） 対前年比

（人）Ｈ27年度 Ｈ28年度 Ｈ27年度 Ｈ28年度
福
祉
関
係
を
除
く
一
般
行
政

議　会
総　務
税　務
労　働
農　水
商　工
土　木
小　計
民　生
衛　生
小　計

8
165
54
0
69
38
77
411
124
70
194
605

0
－4
1
0
0
1

－1
－3
0

－2
－2
－5

特
別
行
政

教　育
警　察
消　防
小　計
病　院
水　道
交　通
下水道
その他
小　計

84
0

123
207
7
38
3
23
52
123

940

82
0

124
206
4
36
2
23
48
113

924

－2
0
1

－1
－3
－2
－1
0

－4
－10

－16

公
営
企
業
な
ど福

祉
関
係 総合計
一般行政計

区 分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
高 校 卒 223,000円 270,700円 322,800円
大 学 卒 263,100円 314,600円 351,400円

区 分 住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 職員給与費（Ｂ） 職員給与費率（Ｂ/Ａ）
決算額 75,048人(H28.1.1現在) 44,421,483千円 5,114,735千円 11.51%

区分 職員数
（Ａ）

給 与 費 １人当たり
給与費（Ｂ/Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計（Ｂ）

当初予算額 823(9)人 3,319,863千円 543,128千円 1,315,311千円 5,178,302千円 6,224千円

区 分 初任給 採用後２年経過時
高 校 卒 149,000円 161,700円
大 学 卒 183,300円 194,700円

区 分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 343,900円 44.2歳
技能労務職 － －

区分 ８級 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級
合計標準的な

職務内容 部長 次長･課長
振興局長

課長・参事
課長補佐

総括主幹
主幹 副主幹 主査

主任
事務員
技術員など

事務員
技術員など

職員数 9人 26人 69人 130人 227人 88人 25人 34人 608人
構成比 1.5％ 4.3％ 11.3％ 21.4％ 37.3％ 14.5％ 4.1％ 5.6％ 100.0％

（７）期末・勤勉手当の状況（Ｈ28.4.1 現在） （８）退職手当の状況（Ｈ28.4.1 現在）

（９）諸手当の状況（Ｈ28.4.1 現在）

（10）特別職の報酬などの状況（Ｈ28.4.1 現在）

３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）一般職員の勤務時間の状況（Ｈ28.4.1現在） （２）年次有給休暇の取得状況

      (Ｈ27.1.1～Ｈ27.12.31）

（３）その他の休暇の種類

手当の種類 内 容

扶養手当 配偶者13,000円／配偶者以外6,500円／配偶者のいない場合、扶養親族１人目11,000円／
特定扶養加算(16歳～22歳)5,000円

住居手当 借家(12,000円以上の者)最高27,000円まで／持家2,500円(新築６年間は2,000円加算）
通勤手当 交通機関支給限度55,000円／片道2kmから50km未満までの20区分ごとに4,500円から27,200円まで
管理職手当 参事級以上の職員に対して支給　役職に応じた支給額（27,000円～63,900円）
特殊勤務手当 •大島航路の運航に従事する者　•消防署職員で災害現場に出動した者　•診療所に勤務する医師
時間外勤務手当 労働基準法の規定に基づき支給

区分 期末手当 勤勉手当
６月期 1.225月分 0.80月分
12月期 1.375月分 0.80月分

役職による加算措置5～15％

区 分 内 容 付与日数
病気休暇 公務傷病、結核性疾患、その他私傷病の療養のため 必要と認める期間

特別休暇
（主なもの）

ボランティア休暇 職員が自発的に無報酬で社会貢献活動を行うとき 必要と認める期間
結婚休暇 職員が結婚するとき 9日以内

産前休暇 一定期間内に出産する予定の女性職員が申し出たとき 出産予定日の8週間前か
ら出産の日まで

産後休暇 女性職員が出産したとき 出産した日の翌日から8
週間を経過する日まで

忌引休暇 職員の親族が死亡したとき 続柄に応じて付与

子の看護休暇 15歳に達する日以後最初の３月31日に達するまでの子を
養育する職員がその子を看護することが必要であるとき

当該子１人につき
1年に5日以内

区 分 給与月額など

給料
市 長 880,000円
副市長 716,000円
教育長 613,000円

報酬
議 長 434,000円
副議長 391,000円
議 員 368,000円

期末手当
市長・副市長・
教育長・議長・
副議長・議員

６月期 1.40月分
12月期 1.55月分

計 2.95月分
加算措置15％

１週間の
勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間 週休日

38.75時間 8時30分 17時 12時15分から
13時まで

土曜日
日曜日

制度の概要 平均取得日数

9.0日

勤続期間 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 20.45月分 25.56月分
勤続25年 29.15月分 34.58月分
勤続35年 41.33月分 49.59月分
最高限度額 48.63月分 49.59月分

佐伯市人事行政の運営などの状況
　人事行政運営における公正性、透明性を高めるため、地方公務員法第58条の２の規定により、佐伯市
人事行政の運営などの状況を公表します。
　※この内容は、市のホームページにも掲載しています。

8
169
53
0
69
37
78
414
124
72
196
610

全職員に対し､１年度につき20日間
付与（前年度に未使用日数がある
場合､最大20日を翌年度に繰越)､
４月新採用者については15日

ドナー休暇 必要と認める期間職員が骨髄移植のための骨髄液の提供者として､検査､入
院などが必要であるとき

乳児養育休暇 1日2回、それぞれ60分
以内

生後２年未満の子を育てる職員が､その子の保育のため
に授乳などを行うとき

介護休暇 連続する6か月以内での
無給休暇

職員が配偶者､父母､子､配偶者の父母などの負傷､疾病又は老齢により日
常生活を営むのに支障がある者の介護を必要とするとき
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図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。
休館日(11月) 7日、14日、21日、28日(月末整理日)

開館時間 佐伯図書館：９時～18時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し
紙芝居・絵本読み聞かせ

● 11月9日（水）15時～
／にじの丘児童クラブ、さいき元気っこクラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（11月）の紹介
【一般書】 
簡単に暮らせ（ちゃくま）／ずんずん!（山本一力）／強父
論（阿川佐和子）／文士の好物（阿川弘之）／よっつ屋根
の下（大崎梢）

【児童書】 
どんぐりむらのだいくさん（なかやみわ）／絵本“弁当の
日”がやってきた!!（竹下和男）／日本の世界遺産（山口
正）／アリスのうさぎ（斉藤洋）／四人のおばあちゃん

（ダイアナ・ウィン・ジョーンズ）

　イライラのイラって
何? サワサワとザワザ
ワ、どう違う? 人一倍っ
て何倍? 遊び心に満ち
た、ゆかいな日本語の
世界へ案内します。ゆ
かいなイラストも掲載。

「
学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
　

ゆ
か
い
な
日
本
語
」

著
：
今
野

　真
二

1
～内容紹介～

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

　
　
　
　
　
　
　（
10
月
1
日
〜
15
日
）

１
日（
土
）

•
福
祉
ふ
れ
あ
い
運
動
会
（
総
合
体
育

館
）

２
日（
日
）

•
嘉
風
相
撲
大
会（
運
動
公
園
相
撲
場
）

•
か
み
う
ら
食
ま
つ
り（
上
浦
津
井
浦
）

３
日（
月
）

•
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式
（
市
役

所
）

•
自
衛
隊
協
力
会
大
分
県
連
合
会
監
査

会（
市
役
所
）

•
赤
い
羽
根
共
同
募
金
活
動（
市
内
）

４
日（
火
）

•
記
者
発
表

•
県
政
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
（
佐
伯
文
化

会
館
）

•
台
風
対
策
会
議（
市
役
所
）

•
他
自
治
体
派
遣
職
員
中
間
報
告
会

（
市
役
所
）

•
鶴
谷
中
学
校
国
民
体
育
大
会
出
場
、

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
出
場
、

日
本
陸
上
競
技
連
盟
中
学
優
秀
指
導

者
章
受
賞
報
告
の
た
め
来
訪

６
日（
木
）

•
城
山
利
活
用
検
討
会
議（
市
役
所
）

•
議
会
運
営
委
員
会

８
日（
土
）

•
番
匠
ア
ユ
や
な
観
光
ま
つ
り

　（
本
匠
宇
津
々
）

•
鶴
岡
商
工
祭（
鶴
岡
小
学
校
）

９
日（
日
）

•「
ツ
ー
ル
・
ド
・
佐
伯
」
開
会
式
（
陸

上
競
技
場
）

•
佐
伯
市
少
年
相
撲
大
会
（
総
合
運
動

公
園
相
撲
場
）

•
海
ん
し
山
ん
し
青
山
ん
し
ふ
れ
あ
い

サ
ミ
ッ
ト（
青
山
大
通
）

11
日（
火
）

•
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
者
グ
ル
ー
プ
「
み
づ

き
会
」
熊
本
地
震
災
害
募
金
受
渡
式

（
市
役
所
）

•
大
分
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
県
南
支

部
総
会（
南
部
保
健
所
）

12
日（
水
）

•「
西
日
本
Ｂ
ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
開
催

あ
い
さ
つ
の
た
め
知
事
訪
問（
県
庁
）

13
日（
木
）

•
九
州
市
長
会
議
（
大
牟
田
市
・
〜
14

日
）

14
日（
金
）

•
佐
伯
経
済
ク
ラ
ブ
第
１
５
０
回
記
念

例
会（
市
内
）

(つづき）佐伯市人事行政の運営などの状況(つづき）

区 分 内 容
定期健康診断 加入健康保険組合による総合健診
各種がん検診 胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がん、肺がん

４　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成27年度）
　　（１）分限処分　休職６件（心身故障の場合など）
　　（２）懲戒処分　　　０件

５　職員の服務の状況
　全ての職員は、｢全体の奉仕者｣として公共の利益のために勤務し、職務遂行にあたっては全力で奉仕
しなければなりません。この服務の基本原則を忠実に実行するため、地方公務員法の規定により、次の
義務が課せられています。

　　○法令など及び上司の職務上の命令に従う義務　○信用失墜行為の禁止　○秘密を守る義務
　　○職務に専念する義務　○政治的行為の制限　○争議行為などの禁止　○営利企業などの従事制限

７　職員の福祉及び利益の保護状況(平成27年度）
（１）健康診断の状況

（３）職員共済会の運営状況

○主な事業内容
　•永年勤続者表彰　•レクリエーション活動助成　•芸術鑑賞助成

８　公平委員会に係る業務の状況(平成27年度）
（１）勤務条件に関する措置の要求の状況
　　　該当なし
（２）不利益処分に関する不服申立ての状況
　　　該当なし

　地方公務員法第７条により設置する第三者による機関で、不利益な処分を受けた職員の不服
申し立てなどに対し裁決を行ったりします。

団体名 会員数 公費負担額（Ａ） 会員掛金（Ｂ） 公費負担率(A)/[(A)+(B)] 会員一人当たりの公費補助金額
佐伯市職員共済会 944人 8,417千円 15,460千円 35.3％ 8,916円

６　職員研修の状況(平成27年度）
実施団体 項 目 研修参加者数 内 容

大分県市町村職員
研修センター

基本研修 193人 幹部セミナー・新任課長級研修・新任課長補佐級研修・
新任係長級研修・新採用職員研修　など

職務研修 160人 法制執務研修・税務初任者研修・財務実務研修・
契約事務研修・人事評価研修・図解表現力向上講座　など

講師養成研修 1人 公務員倫理研修指導者養成研修     

派遣研修 5人 自治大学校「政策専門課程」・民間派遣研修・
評価の有効活用と具体的な改革ポイント研修　など

支援研修 4人 通信講座

職場研修　など

税の基本講座　など
佐伯市

人権研修 1,345人

職員講座 209人

（２）公務災害補償の状況
加入団体 災害件数 災害の内容

地方公務員災害補償基金
大分県支部 ４件 公務上、通勤上の負傷

公平委員会とは公平委員会とは
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図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。
休館日(11月) 7日、14日、21日、28日(月末整理日)

開館時間 佐伯図書館：９時～18時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し
紙芝居・絵本読み聞かせ

● 11月9日（水）15時～
／にじの丘児童クラブ、さいき元気っこクラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（11月）の紹介
【一般書】 
簡単に暮らせ（ちゃくま）／ずんずん!（山本一力）／強父
論（阿川佐和子）／文士の好物（阿川弘之）／よっつ屋根
の下（大崎梢）

【児童書】 
どんぐりむらのだいくさん（なかやみわ）／絵本“弁当の
日”がやってきた!!（竹下和男）／日本の世界遺産（山口
正）／アリスのうさぎ（斉藤洋）／四人のおばあちゃん

（ダイアナ・ウィン・ジョーンズ）

　イライラのイラって
何? サワサワとザワザ
ワ、どう違う? 人一倍っ
て何倍? 遊び心に満ち
た、ゆかいな日本語の
世界へ案内します。ゆ
かいなイラストも掲載。

「
学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
　

ゆ
か
い
な
日
本
語
」

著
：
今
野

　真
二

1
～内容紹介～

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

　
　
　
　
　
　
　（
10
月
1
日
〜
15
日
）

１
日（
土
）

•
福
祉
ふ
れ
あ
い
運
動
会
（
総
合
体
育

館
）

２
日（
日
）

•
嘉
風
相
撲
大
会（
運
動
公
園
相
撲
場
）

•
か
み
う
ら
食
ま
つ
り（
上
浦
津
井
浦
）

３
日（
月
）

•
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式
（
市
役

所
）

•
自
衛
隊
協
力
会
大
分
県
連
合
会
監
査

会（
市
役
所
）

•
赤
い
羽
根
共
同
募
金
活
動（
市
内
）

４
日（
火
）

•
記
者
発
表

•
県
政
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
（
佐
伯
文
化

会
館
）

•
台
風
対
策
会
議（
市
役
所
）

•
他
自
治
体
派
遣
職
員
中
間
報
告
会

（
市
役
所
）

•
鶴
谷
中
学
校
国
民
体
育
大
会
出
場
、

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
出
場
、

日
本
陸
上
競
技
連
盟
中
学
優
秀
指
導

者
章
受
賞
報
告
の
た
め
来
訪

６
日（
木
）

•
城
山
利
活
用
検
討
会
議（
市
役
所
）

•
議
会
運
営
委
員
会

８
日（
土
）

•
番
匠
ア
ユ
や
な
観
光
ま
つ
り

　（
本
匠
宇
津
々
）

•
鶴
岡
商
工
祭（
鶴
岡
小
学
校
）

９
日（
日
）

•「
ツ
ー
ル
・
ド
・
佐
伯
」
開
会
式
（
陸

上
競
技
場
）

•
佐
伯
市
少
年
相
撲
大
会
（
総
合
運
動

公
園
相
撲
場
）

•
海
ん
し
山
ん
し
青
山
ん
し
ふ
れ
あ
い

サ
ミ
ッ
ト（
青
山
大
通
）

11
日（
火
）

•
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
者
グ
ル
ー
プ
「
み
づ

き
会
」
熊
本
地
震
災
害
募
金
受
渡
式

（
市
役
所
）

•
大
分
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
県
南
支

部
総
会（
南
部
保
健
所
）

12
日（
水
）

•「
西
日
本
Ｂ
ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
開
催

あ
い
さ
つ
の
た
め
知
事
訪
問（
県
庁
）

13
日（
木
）

•
九
州
市
長
会
議
（
大
牟
田
市
・
〜
14

日
）

14
日（
金
）

•
佐
伯
経
済
ク
ラ
ブ
第
１
５
０
回
記
念

例
会（
市
内
）

(つづき）佐伯市人事行政の運営などの状況(つづき）

区 分 内 容
定期健康診断 加入健康保険組合による総合健診
各種がん検診 胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がん、肺がん

４　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成27年度）
　　（１）分限処分　休職６件（心身故障の場合など）
　　（２）懲戒処分　　　０件

５　職員の服務の状況
　全ての職員は、｢全体の奉仕者｣として公共の利益のために勤務し、職務遂行にあたっては全力で奉仕
しなければなりません。この服務の基本原則を忠実に実行するため、地方公務員法の規定により、次の
義務が課せられています。

　　○法令など及び上司の職務上の命令に従う義務　○信用失墜行為の禁止　○秘密を守る義務
　　○職務に専念する義務　○政治的行為の制限　○争議行為などの禁止　○営利企業などの従事制限

７　職員の福祉及び利益の保護状況(平成27年度）
（１）健康診断の状況

（３）職員共済会の運営状況

○主な事業内容
　•永年勤続者表彰　•レクリエーション活動助成　•芸術鑑賞助成

８　公平委員会に係る業務の状況(平成27年度）
（１）勤務条件に関する措置の要求の状況
　　　該当なし
（２）不利益処分に関する不服申立ての状況
　　　該当なし

　地方公務員法第７条により設置する第三者による機関で、不利益な処分を受けた職員の不服
申し立てなどに対し裁決を行ったりします。

団体名 会員数 公費負担額（Ａ） 会員掛金（Ｂ） 公費負担率(A)/[(A)+(B)] 会員一人当たりの公費補助金額
佐伯市職員共済会 944人 8,417千円 15,460千円 35.3％ 8,916円

６　職員研修の状況(平成27年度）
実施団体 項 目 研修参加者数 内 容

大分県市町村職員
研修センター

基本研修 193人 幹部セミナー・新任課長級研修・新任課長補佐級研修・
新任係長級研修・新採用職員研修　など

職務研修 160人 法制執務研修・税務初任者研修・財務実務研修・
契約事務研修・人事評価研修・図解表現力向上講座　など

講師養成研修 1人 公務員倫理研修指導者養成研修     

派遣研修 5人 自治大学校「政策専門課程」・民間派遣研修・
評価の有効活用と具体的な改革ポイント研修　など

支援研修 4人 通信講座

職場研修　など

税の基本講座　など
佐伯市

人権研修 1,345人

職員講座 209人

（２）公務災害補償の状況
加入団体 災害件数 災害の内容

地方公務員災害補償基金
大分県支部 ４件 公務上、通勤上の負傷

公平委員会とは公平委員会とは
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(9月末日現在住民登録／前月比) (９月中)
3,562世帯（－15）3 4,344人（－23）3
4,168人7 （－69） 9,824人（－46）
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193 Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp
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▽
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資
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①
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②
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ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、つ
き
ま
と
い（
ス

ト
ー
カ
ー
）、
そ
の
ほ
か
の
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護

委
員
・
法
務
局
職
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
14
日（
月
）～
20

日（
日
）平
日
：
８
時
30
分
～
19

時
、
土
日
：
10
時
～
17
時

※
期
間
外
で
も
平
日
の
８
時
30

分
～
17
時
15
分
ま
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
相
談
・
問
い
合
わ
せ
…
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
☎
０

５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０
）、

大
分
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

３
３
６

８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
立
盲
学
校
幼
稚
部

入
学
者
募
集

　

平
成
29
年
１
月
４
日（
水
）

か
ら
願
書
を
配
布
し
ま
す
。

▽
対
象
…
県
内
在
住
で
、
平
成

23
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
26
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
視

覚
に
障
が
い
の
あ
る
幼
児
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
両
眼
の
矯
正
視
力
が
お
お
よ

そ
０
・
３
未
満
の
人

②
視
覚
障
が
い
を
主
た
る
障
が

い
と
し
、
ほ
か
の
障
が
い
を
併

せ
持
つ
人

③
知
的
障
が
い
を
主
た
る
障
が

い
と
し
、
視
覚
障
が
い
を
併
せ

持
つ
人

▽
出
願
期
間
…
平
成
29
年
１
月

10
日（
火
）～
20
日（
金
）

▽
面
談
日
…
平
成
29
年
１
月
23

日（
月
）～
26
日（
木
）

▽
入
学
予
定
者
発
表
…
平
成
29

年
１
月
27
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
盲

学
校（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

２

６
３
８
）

　

遺
言
や
遺
産
相
続
、契
約
書
・

内
容
証
明
作
成
、
法
人
設
立
、

不
動
産
関
連
の
行
政
手
続
き
、

建
設
業
等
許
認
可
申
請
、
自
動

車
登
録
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

▽
と
き
…
11
月
16
日（
水
）13
時

～
16
時
※
毎
月
第
３
水
曜
日

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
行
政

書
士
会
事
務
局
（
☎
０
９
７

－

５
３
７

－

７
０
８
９
）

▽
と
き
…
11
月
８
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

　

子
ど
も
の
結
婚
を
望
む
親
か

ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。ま
た
、

結
婚
し
た
い
本
人
で
も
相
談
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
11
月
25
日（
金
）10
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う
や
仲
町

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｈ
＆
Ｂ（
☎
０
９
７
７

－

７
５

－

９
８
８
４
）

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
11
月
９
日（
水
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
２
階
特
別

会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
司
法

書
士
会
佐
伯
支
部
・
河
野
（
☎

㉓
２
８
３
８
）

　

労
働
相
談
や
年
金
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
19
日（
土
）10
時

　

ひ
と
り
親
家
庭
が
抱
え
る

様
々
な
法
律
問
題
に
つ
い
て
、

弁
護
士
が
専
門
的
な
相
談
に
応

じ
ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
。

▽
と
き
…
11
月
17
日（
木
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

階
２
０
３
会
議
室

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど

も
福
祉
課
家
庭
児
童
相
談
係

（
☎
㉒
３
９
７
６
）

　

参
加
者
の
気
持
ち
の
分
か
ち

合
い
を
し
ま
す
。

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
12
月
１
日（
木
）14
時

～
16
時
（
受
付
13
時
30
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
玉
沢
）

▽
参
加
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
11
月
24
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
４
１

－

６
２
９
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
学
科
：
11

月
21
日（
月
）・
和
楽
／
実
技
：

11
月
22
日（
火
）～
25
日（
金
）・

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習 講

習

試

験

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

お
お
い
た
う
つ
く
し
自
然

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

臨
時
職
員
採
用
候
補
者

名
簿
登
録
試
験

募

集

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
丹
賀
浦
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
川
井
正
男
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
地
域
振
興
課

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
社
会

保
険
労
務
士
会
南
部
支
部
（
☎

㉓
３
１
３
３
）

　

大
分
県
の
美
し
い
自
然
や
環

境
を
表
現
し
た
写
真
を
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
部
門
…
「
う
み
」
部
門
（
海
、

河
川
、
干
潟
な
ど
）、「
つ
ち
」

部
門
（
土
、大
地
、温
泉
な
ど
）、

「
く
う
き
」
部
門
（
大
気
、
風

な
ど
）、「
し
ん
り
ん
」
部
門
（
森

林
、
山
な
ど
）

▽
各
賞
…
最
優
秀
賞
１
点
（
副

賞
：
商
品
券
１
万
円
相
当
）、部

門
賞
４
点
（
副
賞
：
商
品
券
５
，

０
０
０
円
相
当
）

▽
応
募
期
限
…
11
月
22
日（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
う
つ

く
し
作
戦
推
進
課
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

３
０
２
４
）

　

県
の
地
方
機
関
な
ど
で
事
務

補
助
を
行
う
臨
時
職
員
の
採
用

候
補
者
名
簿
登
録
試
験
を
行
い

ま
す
。
申
込
書
は
12
月
１
日
か

ら
県
庁
や
県
の
振
興
局
で
配
布

す
る
ほ
か
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
平
成
29
年
１
月
28
日

（
土
）

▽
募
集
期
間
…
12
月
５
日（
月
）

～
平
成
29
年
１
月
５
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
人
事
課（
☎
０
９
７

－

５
０

６
－

２
３
１
１
）

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

米
水
津
地
域

▽
と
き
…
11
月
８
日（
火
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
地
区
公
民

館▽
相
談
委
員
…
磯
田
保
江
さ
ん

宇
目
地
域

▽
と
き
…
11
月
８
日（
火
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
宇
目
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
田
北
文
恵
さ
ん

上
浦
地
域

▽
と
き
…
11
月
16
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
上
浦
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
本
田
忠
文
さ
ん

本
匠
地
域

▽
と
き
…
11
月
16
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

鶴
見
地
域

▽
と
き
…
11
月
22
日（
火
）10
時

　

申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
11
月
９
日（
水
）、
16

日（
水
）、
30
日（
水
）13
時
30
分

～
14
時
30
分
※
す
べ
て
同
内
容

▽
と
こ
ろ
…
ケ
ア
タ
ウ
ン
な
が

と▽
定
員
…
20
人
程
度

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
長

門
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎
㉔
１
０
０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

　

ご　
え
ん

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

～
誤
嚥
性
肺
炎
の
対
処
法
を

学
ぼ
う
～

26
日（
土
）10
時
～
、
第
２
次
試

験
：
12
月
中
旬

▽
と
こ
ろ
…
第
１
次
試
験
：
大

分
商
工
会
議
所
ビ
ル
（
大
分
市

長
浜
町
）、第
２
次
試
験
：
第
1

次
試
験
合
格
者
に
別
途
通
知

▽
採
用
予
定
数
…
２
人
程
度

▽
採
用
時
期
…
平
成
29
年
４
月

１
日
～

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
商
工

会
連
合
会
総
務
課
（
☎
０
９
７

－

５
３
４

－

９
５
０
７
）

長
瀬
橋
下
駐
車
場
※
大
型
特
殊

免
許
所
持
者
は
学
科
の
み
で
、

実
技
は
特
殊
技
能
教
育
セ
ン

タ
ー（
由
布
市
挾
間
町
）で
行
い

ま
す
。

▽
受
講
料
…
大
型
特
殊
免
許
所

持
者
：
１
万
７
，
４
８
９
円
／

普
通
自
動
車
免
許
所
持
者
：
３

万
２
，
４
０
３
円

※
受
講
料
納
入
後
は
払
戻
し
で

き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
限
…
11
月
11
日（
金
）

▽
定
員
…
30
人

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
商

工
振
興
課
（
☎
㉒
４
５
９
７
）

▽
と
き
…
12
月
２
日（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
対
象
…
市
内
在
住
で
、就
職
・

派
遣
な
ど
を
希
望
す
る
60
歳
以

上
の
人

▽
定
員
…
12
人

▽
申
込
期
限
…
11
月
28
日（
月
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
３
０
０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

介
護
補
助
講
習
（
無
料
）
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▽
と
き
…
11
月
26
日（
土
）、
27

日（
日
）10
時
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
刑
務
所
（
大

分
市
畑
中
）

▽
入
場
料
…
無
料

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
矯
正
展

　

車
間
時
間
音
声
警
告
や
ド
ラ

イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
、
そ
の
他
音

声
通
知
な
ど
、
様
々
な
機
能
を

備
え
て
い
ま
す
。
利
用
方
法
な

ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
警
察
署

交
通
課
（
☎
㉒
２
１
３
１
）

　

不
正
軽
油
と
は
、
県
税
で
あ

る
軽
油
引
取
税
の
脱
税
を
目
的

と
し
て
、
軽
油
に
重
油
や
灯
油

を
混
ぜ
た
り
、
重
油
と
灯
油
を

混
ぜ
合
わ
せ
る
な
ど
し
て
製
造

さ
れ
た
油
で
す
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

安
全
運
転
支
援
ア
プ
リ

「
お
ん
せ
ん
県
お
お
い
た

ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
正
軽
油
の
撲
滅
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

▽
と
き
…
11
月
16
日（
水
）９
時

～
14
時

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ａ
お
お
い
た
南

部
事
業
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

（
弥
生
門
田
）

▽
回
収
方
法
…
粉
剤
・
液
剤
・

特
殊
農
薬
に
区
分
し
て
持
込
み

▽
料
金
…
１
㎏
１
０
０
円
～
※

農
薬
種
類
に
よ
り
変
動
し
ま
す

▽
支
払
方
法
…
現
地
現
金
払
い

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｊ
Ａ
お
お
い

た
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
番
匠

（
☎
㊻
３
３
０
０
）

　

大
分
県
最
低
賃
金
が
10
月
１

日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
最

低
賃
金
制
度
と
は
、
働
く
す
べ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

廃
農
薬
を
回
収
し
ま
す

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
最
低
賃
金
の
改
正

▽
と
き
…
11
月
12
日（
土
）10
時

～
14
時

▽
と
こ
ろ
…
か
ま
え
イ
ン
タ
ー

パ
ー
ク
海
べ
の
市

▽
内
容
…
血
糖
値
・
血
圧
・
頸け
い

動
脈
エ
コ
ー
・
血
圧
脈
波
の
測

定
、
健
康
・
栄
養
相
談

※
頸
動
脈
エ
コ
ー
と
血
圧
脈
波

の
測
定
は
整
理
券
を
配
布

▽
参
加
費
…
無
料

▽
主
催
…
大
分
県
糖
尿
病
療
養

指
導
士
会

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
海
医
療
セ

ン
タ
ー
（
☎
㉒
０
５
８
２
※
平

日
13
時
～
17
時
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

世
界
糖
尿
病
デ
ー

10
周
年
活
動

第
３
回
渡
町
台
ふ
れ
あ
い
公

民
館
ま
つ
り

公
民
館
ま
つ
り

▽
と
き
…
11
月
13
日（
日
）10
時

～
15
時
▽
と
こ
ろ
…
渡
町
台
地

区
公
民
館
周
辺
▽
ス
テ
ー
ジ
行

事
…
鶴
谷
中
学
校
吹
奏
楽
部
演

奏
・
ダ
ン
ス
・
舞
踊
・
歌
謡
な

ど
▽
会
場
内
の
催
し
…
ス
ラ
イ

ム
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
苗

木
の
無
料
配
布
・
餅
ま
き
な
ど

▽
販
売
…
カ
レ
ー
・
豚
汁
・
抹

茶
な
ど

作
品
展

▽
と
き
…
11
月
12
日（
土
）、
13

日（
日
）10
時
～
15
時
▽
と
こ
ろ

…
渡
町
台
地
区
公
民
館
内
▽
展

示
…
各
公
民
館
教
室
の
作
品
、

一
般
応
募
作
品
、
幼
稚
園
児
・

小
中
学
生
の
書
道
や
絵
画
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
…
渡
町
台
地
区

公
民
館
（
☎
㉓
７
４
４
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

和
楽
の
臨
時
休
館
及
び

休
館
日
変
更
に
つ
い
て

　

西
日
本
Ｂ

－

１
グ
ラ
ン
プ
リ

の
開
催
に
伴
い
、
開
館
日
・
休

館
日
を
次
の
と
お
り
と
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

11
月
13
日（
日
）…
開
館

11
月
19
日（
土
）…
休
館

11
月
20
日（
日
）…
休
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

健
康
企
画
係（
☎
㉓
５
１
１
５
）

　

企
業
を
経
営
し
て
い
る
人
な

ど
を
対
象
に
、
メ
ン
タ
ル
不
調

者
へ
の
対
応
を
テ
ー
マ
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
聴

講
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が
必

要
で
す
。

▽
と
き
…
11
月
15
日（
火
）14
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ

テ
ル
大
分
（
大
分
市
田
室
町
）

▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
社
会
保
険
労
務
士
会
（
☎
０

９
７

－

５
３
６

－

５
４
３
７
）

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

▽
と
き
…
11
月
15
日（
火
）～
18

日（
金
）９
時
～
17
時
▽
と
こ
ろ

…
ま
な
美
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
▽
内
容
…
絵
画
、
書
写

（
県
内
小
学
生
の
特
別
賞
の
一

部
、
市
内
小
学
生
の
特
別
賞
・

金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
・
入
選
作

品
）
▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｍ
Ｏ
Ａ

美
術
館
大
分
児
童
作
品
展
佐
伯

地
域
展
担
当
・
鍵
野
（
☎
㉓

３
４
５
６
）

▽
と
き
…
11
月
18
日（
金
）10
時

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
11
月
13
日

（
日
）13
時
～
大
銀
ド
ー
ム
▽
対

戦
相
手
…
Ｙ
．
Ｓ
．
Ｃ
．
Ｃ
．
横

浜
▽
参
加
費
…
５
０
０
円
（
幼

稚
園
児
以
上
同
額
）
※
チ
ケ
ッ

ト
は
各
自
持
参
。
必
要
な
人
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▽
出
発
時

刻・集
合
場
所
…
10
時
30
分（
ト

キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店

第
５
駐
車
場
こ
う
へ
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
横
）
▽
募
集
人
数
…
45

人
（
後
援
会
員
優
先
・
先
着
順
）

▽
申
込
期
限
…
11
月
11
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
ト
リ
ニ
ー
タ

後
援
会
佐
伯
支
部
事
務
局
（
☎

㉒
８
８
７
１
）

　
「
羽
仁
も
と
子
案
家
計
簿
」を

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス

家
事
家
計
講
習
会

第
28
回
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
大
分

児
童
作
品
展
佐
伯
地
域
展

手
づ
く
り
人
形
劇
団

つ
く
し
ん
ぼ
観
劇
会

　

子
育
て
中
の
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
無
料
託

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
電
気
豆
乳
メ
ー
カ
ー（
新
品
、

０
．
７
ℓ
の
豆
乳
が
作
れ
る
）

…
匿
名
（
☎
㊻
０
７
３
２
）

▽
子
ネ
コ
（
生
後
約
２
か
月
、

茶
２
匹
、
キ
ジ
３
匹
）
…
匿
名

（
☎
㉒
７
７
４
６
）

▽
子
ネ
コ（
生
後
３
か
月
、キ
ジ

２
匹
、黒
白
１
匹
）…
匿
名（
☎

０
８
０

－

６
４
１
０

－

７
８
６

３
）

15
分
～
、
13
時
30
分
～
／
19
日

（
土
）19
時
30
分
～
▽
と
こ
ろ
…

上
浦
地
区
公
民
館
▽
演
目
…
ブ

レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
、
三
枚
の

お
札
、
オ
ペ
レ
ッ
タ
～
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
～
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ

く
し
ん
ぼ
代
表
・
管
（
☎
０
９

０

－

４
５
１
９

－

１
７
３
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

社
労
士
会
セ
ミ
ナ
ー

児
も
あ
り
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
19
日（
土
）10
時

～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯

東
地
区
公
民
館
▽
テ
ー
マ
…
子

ど
も
の
夢
を
は
ぐ
く
も
う
▽
参

加
料
…
２
０
０
円
▽
問
い
合
わ

せ
…
家
庭
倫
理
の
会
佐
伯
市

（
☎
㉓
５
７
８
０
）

せ
ら
知
お
種
各

▽
内
容
…
施
設
見
学
（
26
日
の

み
）、
矯
正
広
報
コ
ー
ナ
ー
、
刑

務
所
や
少
年
院
の
作
業
製
品
の

展
示
即
売
、
鑑
別
所
職
員
に
よ

る
性
格
検
査
、
吹
奏
楽
や
神
楽

な
ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
刑
務
所

（
☎
０
９
７

－

５
４
３

－

５
１
７

７
）

　

不
正
軽
油
を
製
造
、
販
売
、

運
搬
す
る
こ
と
や
自
動
車
の
燃

料
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
は
脱

税
行
為
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、

公
正
な
市
場
競
争
を
阻
害
し
環

境
へ
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

不
審
な
軽
油
や
そ
の
売
り
込

み
、
施
設
な
ど
、
不
正
軽
油
に

関
す
る
情
報
は
佐
伯
県
税
事
務

所
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
県
税
事

務
所
課
税
課（
☎
㉒
３
０
２
１
）

《
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
》

▽　

十
川
万
里
子

▽
カ
ラ
オ
ケ
ス
テ
ー
ジ
フ
レ
ン

ド
（
甲
斐
弘
文
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附

（
敬
称
略
）

　

申
込
書
は
消
防
本
部
な
ど
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
日
本

防
火
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
印
刷
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
12
月
７
日（
水
）～
８

日（
木
）10
時
～
16
時
40
分
頃

（
受
付
９
時
20
分
～
50
分
）

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
受
講
料
…
６
，５
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）
※
事
前
に
郵

便
振
替
な
ど
で
振
り
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▽
申
込
期
間
…
11
月
７
日（
月
）

～
14
日（
月
）

▽
定
員
…
１
０
０
人（
先
着
順
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
消
防

本
部
予
防
課（
☎
㉒
３
３
７
７
）

て
の
人
に
、
賃
金
の
最
低
額
を

保
障
す
る
制
度
で
す
。

▽
改
正
最
低
賃
金
…
時
給
７
１

５
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
労
働
局

賃
金
室（
☎
０
９
７

－

５
３
６

－

３
２
１
５
）

つ
け
て
、
我
が
家
の
ち
ょ
う
ど

良
い
暮
ら
し
方
を
見
つ
け
ま
せ

ん
か
？

▽
と
き
…
11
月
16
日（
水
）10
時

～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地

区
公
民
館
▽
参
加
費
…
３
５
０

円
▽
託
児
…
２
５
０
円
（
１
歳

以
上
、
保
険
料
・
お
や
つ
代
含

む
、
要
予
約
）
▽
問
い
合
わ
せ

…
大
分
友
の
会
担
当
・
高
野（
☎

㉒
４
３
１
４
）
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

急に体調が悪くなったら… 

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
23‒2238
23‒3131
22‒2916
46‒0312
23‒2212
22‒1203

11月　6日

11月13日

11月20日

向島２丁目
鶴岡西町２丁目
中村東町
弥生上小倉
中の島１丁目
中村東町

中浦循環器クリニック
すがのウィメンズクリニック
東内科医院
からしま医院
佐伯診療所
田渕内科

20‒0808
28‒7885
20‒0648

駅前１丁目
鶴岡西町１丁目
中の島２丁目

麻生歯科医院
コスモタウン歯科
ファミリー歯科・こども歯科

11月　6日
11月13日
11月20日

医

　科

歯
　科

小
児
救
急
当
番
医

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
11月　6日
11月13日
11月20日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
桑畑小児科医院

20‒0070
22‒0180
22‒1965

女島
鶴岡西町2丁目
中村東町

●診療時間：10時～12時日　　曜

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

平日時間外

エコ活動 みんなで
取り組もう！

○「寒い時は着る」を心がけ、過剰な暖房はや
めて室温を20℃以下に保ちましょう。

○窓などの開口部は熱が逃げやすいので、厚
手のカーテンや断熱シート・エアクッショ
ンなどを使って工夫しましょう。

○お腹・腰などの体幹や、外気にふれやすい
首・足首を意識して温めましょう。

○ゆっくりお風呂につかる、寝る時は湯たん
ぽを使うなどして、体を芯から温めましょう。

家庭でのウォームビズ

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２－３９９５）

ウォームビズは、オフィス以外の場面にも
広がっているライフスタイルです。
節電と地球温暖化防止のため、みなさん

もぜひ実践してみてください。

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ
11月15日号の発行予定日 11月15日（火）
12月1日号の原稿締切日 11月10日（木）

12月　1　日（木）
※各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市報
　発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
　期限があるお知らせについては掲載できません｡
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281)

発行予定日

問
題

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります。ハガキに答えと郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876-8585 佐伯市中村南町1－1 佐伯市役
所公聴広報課広報係へご応募ください｡11月
15日(火)までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分)を差し上げます。
10月１日号の正解は｢100｣でした。

　正解者48人のうち､次の方々が当選しまし
た。おめでとうございます。

● 稲吉　キミエ　さん（直川上直見)
● 三浦　真実　さん（東町)      
● 宮本　絹江　さん（門前区)    

小中一貫校「蒲江○○学園」の校
章デザインが、いよいよ決定しま
した。

どっか
行こうや！
どっか
行こうや！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 観光・イベント情報 ＊＊
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1111月13日(日)11～15時(雨天中止)

　今年のテーマは人や犬との「絆」。犬に３色の「交
流リボン」をつけた飼い主同士の交流や、わんわん
運動会も初開催です。
　そのほか、警察犬などのデモンストレーション、
わんわんファッションショー、愛犬の健康相談など
を行います。入場は無料です。
《問い合わせ》
佐伯犬祭実行委員会･大津(☎22‒6441）

佐伯犬祭2016／うめキャンプ村

11月12日(土)９時～17時､13日(日)９時～16時

 デッサン・水彩画・油絵・押し花・書道・かな書
道・水墨画・生け花(専心池坊)・
パッチワーク教室の力作約140点
を展示します。入場は無料です。

《問い合わせ》三余館(☎24‒2424）

第28回三余館カルチャーサロン作品展
／三余館ホール

11月6日(日)8時30分～

　米水津色利浦からの眺望は絶景！約１時間半の登
山コースです。山頂から「元越天空ロード」を歩い
て(約3時間)､空の公園までの縦走路も楽しめます。
《問い合わせ》元越山色利登山道を守る会・今田
(☎090‒3602‒1365）

元越山秋の登山会
／元越山色利登山道駐車場集合

　タオルと室内シューズを持参してください。
■と　き　11月28日(月)９時30分～11時30分

■ところ　総合体育館
　　　　　メインアリーナ

■対　象　20歳以上の人

■参加費　無料

■申込期限　11月11日(金)

《申込み･問い合わせ》総合体育館(☎25‒1335)

いきいき健康教室いきいき健康教室
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

急に体調が悪くなったら… 

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

休
日
当
番
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休
日
当
番
医
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麻生歯科医院
コスモタウン歯科
ファミリー歯科・こども歯科

11月　6日
11月13日
11月20日

医

　科

歯
　科

小
児
救
急
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番
医

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
11月　6日
11月13日
11月20日

塩月内科小児科医院
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２２－０１８０
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２２－０１８０

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

平日時間外
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取り組もう！
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柿なます

　柿が旬の季節になりました。そのまま食べてもおいしい
ですが、酢の物にするのもオススメです。カボスを搾り入
れると、香りもよく爽やかになります。　食推協　弥生支部

(１人分）60キロカロリー・塩分0.3g(１人分）60キロカロリー・塩分0.3g

材　料材　料 分量（２人分)分量（２人分)
100ｇ
20ｇ

小さじ2/3
80ｇ

小さじ２強
大さじ１と2/3
小さじ１強
小さじ1/10

適量
小さじ１強

100ｇ
20ｇ

小さじ2/3
80ｇ

小さじ２強
大さじ１と2/3
小さじ１強
小さじ1/10

適量
小さじ１強

　大根
　ニンジン
　塩(塩もみ用）
　柿
　だし汁
　酢
　砂糖
　塩
　カボス
　煎りゴマ

　大根
　ニンジン
　塩(塩もみ用）
　柿
　だし汁
　酢
　砂糖
　塩
　カボス
　煎りゴマ

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23-4500) 
　柿はビタミンＣの多い果物です。取り過ぎた塩分(ナトリウム)を排せつする働きのあるカリウム
も多いので、減塩効果も期待できます。　※健康な成人が1日に取るべき果物の目安量は200gです。

【作り方】
① 大根とニンジンは皮をむき、千切りにする。
　 塩を振り、少しもんで置いておく。
    水分が出たら水洗いし、しっかり絞る。
② 柿は細く切っておく。
③ だし汁・酢・砂糖・塩をボウルに入れて混ぜ、①②の材
　 料を和える。カボスを搾り入れ、最後にゴマをひねりな
　 がら振りかける。
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記

小中一貫校　蒲江翔南学園
校章デザイン決定

　486点の応募の中から、蒲江地域小学校統合
推進委員会及び生徒・児童などによる投票・選
考の結果、校章デザインが決定しました。

《問い合わせ》
教育総務課学校統合係(☎22‒4218)

［デザインの説明］
　旧・蒲江町の「町章」と「翼」を基調に、素
敵な未来へ元気に羽ばたく蒲江翔南学園を
表現しました。
　赤は太陽、青は豊かな海。自然と風土に恵
まれた蒲江地区をイメージしました。伝統を
継承し、シンプルに、親しみやすく、多くの
人々に長く愛される校章です。

【考案者】
青森県弘前市在住
工藤和久さん
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）

仲良し３人組！

一緒にすくすく大きくなぁれ♪　ママ達より
渡邊　蒼士くん
(5歳･戸穴)(右)

そう　し

亀井　優冴くん
(6歳･戸穴)(中)

　　　　　ゆう　ご

松尾　悠聖くん
(6歳･戸穴)(左)

　　　　　ゆうせい
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