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■期　　　間　10月11日(火)～20日(木)
■運動の重点　☆子どもと女性の犯罪被害防止　☆特殊詐欺・振り込め詐欺の被害防止
　　　　　　　☆自転車盗難の被害防止　　　　☆住宅を対象とした侵入犯罪防止

《問い合わせ》　佐伯警察署(☎22‒2131)または佐伯市防犯協会連合会(佐伯警察署内､☎24‒8205)

全国地域安全運動　～みんなでつくろう安心の街～

「大手前のまちづくり」議論進む「大手前のまちづくり」議論進む

気軽に集まれて、気軽に集まれて、気軽に集まれて、市民の居場所となるように市民の居場所となるように
大
手
前
開
発
事
業
基
本
設

計
中
間
報
告
会
が
、
９

月
８
日
、
和
楽
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　
報
告
会
で
は
、
整
備
す
る
施

設
や
道
路
な
ど
の
配
置
案
の
ほ

か
、
設
計
者
で
あ
る
株
式
会
社

久
米
設
計
が
基
本
設
計
の
内
容

に
つ
い
て
説
明
。
既
存
施
設
利

用
者
ヒ
ア
リ
ン
グ
結
果
や
地
元

地
区
の
意
見
な
ど
を
取
り
入
れ

た
設
計
内
容
が
提
示
さ
れ
ま
し

た
。ま
た
、管
理
運
営
の
考
え
方

に
触
れ
、
施
設
完
成
前
の
関
心

を
高
め
る
た
め
の「
プ
レ
事
業
」

や
、世
代
や
地
域
を
超
え
た
交

流
や
に
ぎ
わ
い
を
つ
く
り
出
す

た
め
の「
自
主
事
業
」、「
貸
館
事

業
」
を
積
極
的
に
展
開
す
る
な

ど
、
方
針
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
上
下
水
道

の
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
地
震
対
策

な
ど
の
質
問
が
出
た
ほ
か
、
佐

伯
の
活
性
化
に
期
待
す
る
声

や
、
こ
の
建
物
を
活
用
し
た
事

業
展
開
を
要
望
す
る
声
が
上
が

り
ま
し
た
。ま
た
、説
明
会
な
ど

に
欠
か
さ
ず
出
席
し
て
き
た
と

い
う
参
加
者
か
ら
は
、「
大
手
前

は
市
民
で
つ
く
り
あ
げ
て
い
く

も
の
。
そ
の
都
度
、
改
善
点
は

あ
る
だ
ろ
う
が
、
市
民
主
体
で

佐
伯
の
ま
ち
を
つ
く
り
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
意
見

も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
手
前
開
発
推
進
室
は
、
11

月
に
行
わ
れ
る
「
基
本
設
計
最

終
報
告
会
」
ま
で
、
引
き
続
き

意
見
な
ど
を
集
約
・
検
討
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

経
過
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

大手前開発地域のイメージ写真大手前開発地域のイメージ写真

→
同
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
３
回
大
手
前

開
発
基
本
設
計
推
進
会
議
」
で
も
活
発
に

議
論

大
手
前
開
発
基
本
計
画
策
定

H27
7月

基
本
設
計
策
定
業
務
開
始

H28
3月

第
１
回
大
手
前
開
発
基
本
設
計

推
進
会
議
（
以
下
、推
進
会
議
）

4月

既
存
施
設
利
用
者
ヒ
ア
リ
ン
グ

5月

第
２
回
推
進
会
議

7月

管
理
運
営
基
本
計
画
策
定
支
援

業
務
開
始

6月

第
２
回
利
用
者
ヒ
ア
リ
ン
グ

地
下
構
造
物
解
体
撤
去
工
事
、

文
化
財
調
査
開
始

9月

基
本
設
計
中
間
報
告
会

基
本
設
計
最
終
報
告
会
予
定

11月

基
本
設
計
完
了
、
実
施
設
計
着

手
予
定

12月

道
路
工
事
、
バ
ス
路
線
整
備
着

手
予
定

H29
　1月～

（
仮
称
）
ま
ち
づ
く
り
交
流
館

建
築
工
事
着
手
予
定

H30
　年度～

（
仮
称
）
ま
ち
づ
く
り
交
流
館

完
成
予
定

H31
年度

第
３
回
推
進
会
議
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認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して
認知症講演会

■と　き　10月23日(日)
　　　　　12時30分～16時（受付12時～）
■ところ　弥生文化会館
■内容
　映画上映（12時30分～）
•上映作品：「徘徊」ママリン87歳の夏
•解説：佐伯保養院副院長・山内勇人氏
　講演（14時10分～）
•演題：大牟田市に学ぶ
　　　　～認知症をきっかけとしたまちづくりとは～
•講師：大牟田市長寿社会推進課・梅本政隆氏
■参加料　無料
■定　員　670人
■申込期限　10月18日(火)
《申込み・問い合わせ》高齢者福祉課地域包括
支援センター（☎23‒1632）

交通事故や傷害事件にあったら…交通事故や傷害事件にあったら…
　国保加入者が、交通事故や傷害事件などで
被害を受け、国保で治療を受けた場合の医療
費は、国保(市)が一時的に立て替えています。

●「第三者行為による傷病届」の提出を！
　このような場合、本来医療費を支払うべき
加害者や保険会社に費用を請求するため、市
の窓口に届出が必要です。
【届出に必要なもの】
　国民健康保険証､印鑑
(認印)､交通事故証明書
(後日提出可)、個人番号
が確認できるもの

　　　　　　　　加害者との示談後に後遺症
　　　　　　　などが出ても、治療費を請求
　　　　　　できないことがあります。必ず
示談の前に「第三者行為による傷病届」を提
出してください。
《問い合わせ》
保険年金課国民健康保険係（☎22‒3199）

飼い猫は適正に管理しましょう！
■飼い猫を屋外に放すと・・・
　•ふん尿やノミ・鳴き声などで近所迷惑！
　•望まない子猫が生まれる！

⬇
●飼い猫は適正に世話(管理)を!
　•飼い猫は室内で飼育
　•猫用トイレの設置
　•寄生虫の駆除
　•必要によっては避妊・去勢手術
　•飼い猫とわかる首輪をつける

 
《問い合わせ》
南部保健所衛生課（☎22‒0562）

ＲＵＮ伴(ランとも)に参加しませんか
　RUN伴（ランとも）は、認知症の人やその
家族・一般の人などが、１本のタスキをつない
で走り、日本を縦断するイベント。７月に北海
道をスタートし、ついに佐伯にもやってきます。
ぜひ、イベントへの参加や応援をお願いします。
■と　き　11月６日(日)15時～
■実施区間
　ケアタウンながと～杉谷診療所～谷口医院～
大手前歩道橋～仲町商店街～伊予銀行～佐伯市
役所
■タスキリレー参加対象　高校生以上の人
■参加料　2,500円(保険料･Ｔシャツ代などを含む)

■申込期限　10月15日（土）
《申込み・問い合わせ》RUN伴さいき事務局
(介護事業所ひだまり内、☎33-0750）

ノラ猫にエサを
あげないで！

要注意!
お願いお願い
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予
防
接
種
は
協
力
医
療
機
関
で
事

前
に
予
約
の
上
、
母
子
健
康
手
帳
と

接
種
記
録
カ
ー
ド
を
持
参
し
て
受
け

て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
０
歳
児

※
対
象
者
に
は
、
接
種
記
録
カ
ー
ド

と
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
健

康
保
険
の
給
付
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

ワ
ク
チ
ン
の
投
与
を
受
け
た
乳
児

は
定
期
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

■
実
施
日　
10
月
～

■
接
種
回
数

　

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
に
計

３
回

■
費
用　
無
料

■
協
力
医
療
機
関
一
覧

　

大
島
診
療
所
、
岡
本
医
院
、
桑
畑

小
児
科
医
院
、
塩
月
内
科
小
児
科
医

院
、
杉
谷
診
療
所
、
丹
賀
診
療
所
、

鶴
見
診
療
所
、
西
田
病
院
、
ミ
タ
ラ

イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
御
手
洗
病
院

《
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
健
康
企
画
係
（
☎
㉓
４

５
０
０
）

0歳児のＢ型肝炎ワクチンの予防接種が定期接種化されます

高齢者の皆さんへ　インフルエンザ予防接種の助成を行います
　高齢者を対象としたインフルエンザ予防接種の
助成を行います。対象者は、実施期間中に協力医
療機関で予防接種を受けることができます。必ず
事前に予約をして受診してください。 
■対象者
　佐伯市に住民票があり、次のいずれかに該当す
る人
①65歳以上の人
②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能に障がい

のある人、または、ヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫機能に障がいのある人（要医師相談）

■実施期間　10月上旬～平成29年２月28日（火）
■接種料金　1,200円 
■用意するもの 
　健康保険証など、住所・氏名・生年月日が確認
できるもの 
※発熱、重い急性疾患にかかっている人、過去の

予防接種で異常があった人は、事前に医師に相
談してください。

※助成はひとり１回です。

《問い合わせ》健康増進課健康企画係（☎23－4500）

■協力医療機関一覧
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

秋山医院 23-3177 田淵内科 22-1203 大内クリニック 32-2179
池田医院 25-1177 つつみ泌尿器科医院 20-3232 からしま医院 46-0312
石田外科医院 22-0048 鶴岡クリニック 22-5199 近藤医院 46-0038
伊藤循環器内科クリニック 25-1700 鶴望野 24-3080 因尾診療所 57-6556
大入島診療所 24-2363 渡町台外科病院 22-7500 神宮医院 54-3014
片岡医院 24-1139 中浦循環器クリニック 23-2238 直川クリニック 58-3100
木下整形外科 23-8781 長門記念病院 24-3000 大島診療所 34-8056
彦陽クリニック 27-5088 長門在宅リハビリテーション

クリニック 24-1001 丹賀診療所 34-8334
こうへいクリニック 20-3337 鶴見診療所 33-1161
クリニック佐伯の太陽 20-4088 西田病院 22-0180 米水津診療所 35-6820
佐伯診療所 23-2212 馬場内科クリニック 20-3344 岡本医院 42-0015
佐伯中央病院 22-8846 東内科医院 22-2916 名護屋出張診療所 43-3252塩月内科小児科医院 20-0070 水沼医院 23-0123 西野浦診療所
島村耳鼻咽喉科 20-3387 谷口医院 22-3355 花井医院 45-0027
志村内科・胃腸科 25-1211 やぐちレディースクリニック 20-3322 ミタライクリニック 42-0735
杉谷診療所 22-4800 やつか整形外科 25-0117 御手洗病院 42-0003
曽根病院 23-8877

　

毛
利
高
政
が
築
城
し
た
佐
伯

城
は
総
石
垣
の
山
城
で
、
今
も

な
お
美
し
い
石
垣
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

佐
伯
の
シ
ン
ボ
ル「
佐
伯
城
」

の
石
垣
の
景
観
を
守
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
と
き

　

10
月
15
日（
土
）９
時
～
12
時

（
受
付
８
時
30
分
～
）

※
雨
天
中
止

■
集
合
場
所

　

佐
伯
文
化
会
館
玄
関
前

■
清
掃
場
所

　

城
山
の
山
頂
な
ど
の
石
垣
や

そ
の
周
辺

■
必
要
な
も
の

　

軍
手
、
草
を
刈
る
道
具
、
飲

み
物
な
ど

※
清
掃
後
に
、
佐
伯
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の

提
供
で
、
お
に
ぎ
り
と
お
茶

の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

社
会
教
育
課
文
化
振
興
係
（
☎

㉒
４
２
３
４
）

佐伯城跡「石垣清掃ボランティア」募集！

　

市
で
は
、
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本

な
ど
の
不
正
請
求
や
不
正
取
得
の
早
期
発

見
・
抑
止
の
た
め
、
事
前
に
登
録
し
た
人

に
、
証
明
書
が
交
付
さ
れ
た
こ
と
を
通
知

す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
登
録
で
き
る
人

　

佐
伯
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
人
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

■
登
録
方
法

・
事
前
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
）
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
代
理
申
請
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で

す
。

・
申
請
書
は
担
当
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
他
市
に
住
ん
で
お
り
、
郵
送
で
申
請
し

た
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
通
知
内
容

　

交
付
日
・
交
付
書
類
の
種
類
・
交
付
通

数
・
交
付
請
求
者
の
区
分
（
代
理
人
ま
た

は
第
三
者
）

《
申
請
・
問
い
合
わ
せ
》

市
民
課
市
民
係
（
本
庁
舎
１
階
、
☎
㉒
３

８
４
９
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

悪用防止！「本人通知制度」をご利用ください

国民健康保険加入者（40～74歳）で、事業所健診を受診した皆さんへ
　

国
保
加
入
者
が
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ

く
事
業
所
健
診
を
受
診
し
た
場
合
、
そ
の
結
果

は
事
業
者
と
と
も
に
市
が
把
握
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
４
月
以
降
、
事
業
所
健
診
を
受
診

し
た
人
は
、
健
診
結
果
の
提
出
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

［
事
業
所
健
診
の
結
果
を
市
に
提
出
す
る
と
…
］

①
保
健
師
な
ど
へ
「
特
定
保
健
指
導
」
な
ど
の

相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
特
定
健
診
の
受
診
率
が
向
上
し
、保
険
料
が

安
定
化
し
ま
す
。

☆
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

社
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
、
健
診

結
果
の
提
供
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　
～
特
定
健
診
受
診
率
と
国
保
の
保
険
料
の
関
係
～

　

特
定
健
診
の
受
診
率
が
低
い
状
態
が
続
く

と
、国
や
県
か
ら
の
交
付
金
が
減
り
、国
保
の

保
険
料
が
引
き
上
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す（
佐
伯
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、平
成

26
年
度
37
・
７
％
と
県
内
ワ
ー
ス
ト
４
位
）。

　

特
定
健
診
の
検
査
項
目
は
、
事
業
所
健
診

の
検
査
項
目
に
含
ま
れ
て
お
り
、
事
業
所
健

診
の
結
果
を
市
に
提
出
す
る
と
、
特
定
健
診

受
診
率
が
向
上
す
る
こ
と
に
な
り
、
保
険
料

の
安
定
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
健
診
係（
和
楽
１
階
、☎
㉓
７
０
２
２
）
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一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

を
行
っ
た
場
合
に
は
、
契
約
締

結
後
２
週
間
以
内
に
届
出
が
必

要
で
す
。

■
届
出
人

　

土
地
の
取
得
者
（
買
主
）

■
届
出
が
必
要
な
土
地

・
都
市
計
画
区
域
内

　

5
千
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外

　

１
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

■
届
出
が
必
要
な
取
引

　

売
買
、
交
換
、
営
業
譲
渡
、

譲
渡
担
保
、
共
有
持
分
の
譲
渡

な
ど
（
こ
れ
ら
の
取
引
の
予
約

で
あ
る
場
合
も
含
み
ま
す
）

■
届
出
に
必
要
な
書
類

　

届
出
書
、
契
約
書
の
写
し
、

位
置
図
、
周
辺
状
況
図
、
形
状

図
（
字
図
な
ど
）

※
各
3
部
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

《
届
出
・
問
い
合
わ
せ
》

都
市
計
画
課
計
画
・
区
画
整
理

係
（
☎
㉒
３
１
１
４
）

届出が必要な土地取引について

下水道工事による道路の通行止め

　

市
役
所
本
庁
舎
の
火
災
・
地

震
・
大
津
波
を
想
定
し
た
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　

訓
練
中
は
、
駐
車
場
や
庁
舎

の
一
部
が
利
用
で
き
な
く
な
り
、

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
と
き

　

10
月
19
日（
水
）９
時
～
11
時

頃※
雨
天
時
は
11
月
22
日（
火
）に

延
期（
た
だ
し
、少
雨
の
場
合

は
実
施
）

■
と
こ
ろ

　

市
役
所
本
庁
舎
、
来
客
用
駐

車
場

《
問
い
合
わ
せ
》

管
財
課
財
産
管
理
係
（
☎
㉒
４

６
８
４
）

市役所本庁舎で総合防災訓練を行います

　期間中、近隣の皆さんや通行車両にはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

《問い合わせ》下水道課下水道工務係（☎22-3120）、庄司建設工業㈲（☎23-7840）

■規制内容　24時間車両通行止め
※交通誘導員を配置しています。
■規制期間　10月～平成29年₄月

■規制場所　下記地図のとおり
※一度の工事での規制区間は、規制場所の一部の
　みで、全区間通行止めにはなりません。

10
月
は「
土
地
月
間
」で
す
！

　
土
地
は
限
ら
れ
た
貴
重
な

資
源
で
す
。
土
地
施
策
へ
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

楽器店

コン
ビニ

コン
ビニ信用

金庫

病院

ガソリン
スタンド

パチンコ店

たばこ店
←コスモタウン
　方面

規制場所規制場所

←弥生方面

市
街
地
方
面
→

国道２１７号 桝形橋

百
々
谷
川

市道西谷上岡線（国道２１７号旧道) つるや橋
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東九州自動車道
(佐伯IC－延岡南IC間)夜間通行止め

東九州自動車道
(佐伯IC－延岡南IC間)夜間通行止め

東九州自動車道
(佐伯IC－延岡南IC間)夜間通行止め

大入島観光フェリー「第八大入島」が
船舶定期検査のため欠航します
大入島観光フェリー「第八大入島」が
船舶定期検査のため欠航します

個人事業税（県税）の納税を
お忘れなく
個人事業税（県税）の納税を
お忘れなく

　検査の間、自動車やバイクで大入島には
渡れません。
　なお、旅客用(人のみ)として、フェリー
乗り場から｢荒吉丸｣を運航します。

■欠航期間(予定）
10月17日(月)～21日(金)

《問い合わせ》
大入島観光フェリー㈱佐伯本社(☎23-2880)

　個人事業税は、前年１年間の事業の所得
金額が290万円を超える個人事業者に課税
されます。
　第２期分の納期限は11月15日(火)です｡
忘れずに納めましょう。
　また、納税には、口座振替が便利です。
詳しくは、お問い合わせください。

《問い合わせ》佐伯県税事務所(☎22-3021)

佐伯市戦没者追悼式

 点検・補修などに伴い、通行規制を行います。詳細は､
延岡河川国道事務所のホームページでご確認ください｡
■予定期間
佐伯IC~北川IC間
　11月７日(月)～19日(土)
北川IC～延岡南IC
　11月21日(月)～12月３日(土)
■規制時間　20時～翌朝６時　※土・日・祝日を除く
《問い合わせ》
国土交通省延岡河川国道事務所道路管理課
(☎0982‒31‒1260）

 戦没者を追悼し、平和への願いを新たにするため､
下記のとおり開催します。平服でご参列ください。
※要約筆記・手話通訳あり。
■と　き　10月27日(木)10時～(約１時間)
■ところ　佐伯文化会館大ホール
《問い合わせ》
社会福祉課人権･社会･指導監査係(☎22‒3601)

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
9
月
1
日
〜
15
日
）

１
日（
木
）

•
地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
式
（
市
役
所
）

２
日（
金
）

•
佐
伯
市
監
査
委
員
意
見
書
提
出
（
市
役
所
）

•
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
佐
伯
ご
ま
だ
し
大
将
」
発
表
会
（
市
役
所
）

•
東
九
州
伊
勢
え
び
海
道
・
伊
勢
え
び
祭
り
「
敬
老
の
日
イ
ベ
ン
ト
抽
選

会
」（
延
岡
市
）

３
日（
土
）

•
湯
布
院
駐
屯
地
開
設
60
周
年
記
念
行
事
（
由
布
市
）

６
日（
火
）

•
一
般
質
問
（
〜
９
日
）

９
日（
金
）

•
大
分
南
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
西
日
本
選
手
権
野
球
大
会
準
優
勝
報
告

10
日（
土
）

•
県
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式
・
応
援（
〜
11
日
、中
津
市
ほ
か
）

11
日（
日
）

•
大
分
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
倶
楽
部
九
州
交
流
大
会
（
総
合
体
育
館
）

•
赤
嶺
シ
ズ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

12
日（
月
）

•
　
十
川
万
里
子
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

•
佐
伯
長
陽
会
Ⅰ
・
Ｏ
市
長
賞
詞
贈
呈
式
（
市
役
所
）

13
日（
火
）

•
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
国
民
体
育
大
会
出
場
報
告

14
日（
水
）

•
花
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
（
市
役
所
）

15
日（
木
）

•
市
内
男
性
最
高
齢
者
大
矢
亀
雄
さ
ん
・

　
女
性
最
高
齢
者
飛
田
チ
ヱ
子
さ
ん
お
祝
い
訪
問

•
渡
辺
一
平
選
手
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
水
泳
競
技
）出
場
報
告
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■と　き　10月11日(火)
　　　　　13時～14時30分(開場12時30分～)
■ところ　佐伯東地区公民館
■対　象　子育て中の保護者や
　　　　　未就学児童の親子
■入場料　無料
《問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係（☎22‒3245）

～絵本作家サトシンさんの読み聞かせライブ！！～
「絵本＆おてて絵本よみまショー」

　違反建築防止週間は、建築基準法令に違反
する建築物の是正、その発生防止のために取
組を強化する週間です。
　市民の皆さんに建築基準法その他の関係法
令の目的・内容について理解を深めていただ
き、違反建築の防止を図ることにより、建築
物の安全性の確保と良好な市街地環境の形成
を進めていくためのものです。皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。
　また、関係リーフレットも用意しています
ので、ぜひ、ご利用ください。
◆重点事項
①建築基準法の周知徹底
②違反建築物の是正措置の推進
③中間検査及び完了検査受検の推進
《問い合わせ》建築住宅課建築指導係(本庁舎
４階、☎22-3574）

10月15日(土)～21日(金)は､
｢違反建築防止週間｣です。
10月15日(土)～21日(金)は､
｢違反建築防止週間｣です。

　「健康寿命」とは、健康上の問題で日常生活
が制限されることなく生活できる期間です。

★いつまでもいきいきと笑顔のカギ　
　•減塩マイナス３ｇ　　•野菜摂取３５０ｇ
　•歩数プラス１,５００歩　　　（※１日の目安）

《問い合わせ》南部保健所（☎22‒0562)

10月は
｢みんなで延ばそう健康寿命」推進月間
～いつまででん、たべち、あるいち、笑おうえ～

　料理を通じて、元気で優しい漁業青年との
出会いを見つけませんか？
■と　き　10月８日(土)
　　　　　10時～15時30分（予定）
■ところ　和楽
■内　容　料理教室、カップリングパーティー
■参加費　500円
※お土産に佐伯の魚をプレゼント
■募集人数
　10人（先着順、20歳以上の独身女性）
■申込方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、メー
ルまたは電話でお申し込みください。
《申込み・問い合わせ》
大分県南部漁業青年協議会･中里(☎22-0394､
メール：nakazato-ayahiro@pref.oita.lg.jp)

～佐伯市若者の出会い支援事業～

地元の魚を使った
クッキングパーティー

■
対
象
者
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人

■
受
講
料
　５
０
０
円
（
教
室
初
日
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
）

■
申
込
期
間
　
10
月
11
日（
火
）〜
31
日（
月
）

※

申
込
者
が
４
人
以
下
の
場
合
、
そ
の
種
目

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
弥
生
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
／
定
員
な
し

と
　き
　
11
月
８
日（
火
）〜
22
日（
火
）

　
　
　
　
火
・
木
曜
日
の
19
時
30
分
〜
21
時

と
こ
ろ
　
弥
生
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　卓
球
教
室
／
定
員
10
人（
先
着
順
）

と
　き
　
11
月
７
日（
月
）〜
21
日（
月
）

　
　
　
　
月
・
木
曜
日
の
19
時
30
分
〜
21
時

と
こ
ろ
　
弥
生
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
／
定
員
な
し

と
　き
　
11
月
７
日（
月
）〜
21
日（
月
）

　
　
　
　
月
・
木
曜
日
の
19
時
30
分
〜
21
時

と
こ
ろ
　
昭
和
中
学
校
体
育
館

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

弥
生
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
4
6
１
７

１
）

弥
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参加者
募集
参加者
募集
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■と　き　10月11日(火)
　　　　　13時～14時30分(開場12時30分～)
■ところ　佐伯東地区公民館
■対　象　子育て中の保護者や
　　　　　未就学児童の親子
■入場料　無料
《問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係（☎22‒3245）

～絵本作家サトシンさんの読み聞かせライブ！！～
「絵本＆おてて絵本よみまショー」

　違反建築防止週間は、建築基準法令に違反
する建築物の是正、その発生防止のために取
組を強化する週間です。
　市民の皆さんに建築基準法その他の関係法
令の目的・内容について理解を深めていただ
き、違反建築の防止を図ることにより、建築
物の安全性の確保と良好な市街地環境の形成
を進めていくためのものです。皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。
　また、関係リーフレットも用意しています
ので、ぜひ、ご利用ください。
◆重点事項
①建築基準法の周知徹底
②違反建築物の是正措置の推進
③中間検査及び完了検査受検の推進
《問い合わせ》建築住宅課建築指導係(本庁舎
４階、☎22-3574）

10月15日(土)～21日(金)は､
｢違反建築防止週間｣です。
10月15日(土)～21日(金)は､
｢違反建築防止週間｣です。

　「健康寿命」とは、健康上の問題で日常生活
が制限されることなく生活できる期間です。

★いつまでもいきいきと笑顔のカギ　
　•減塩マイナス３ｇ　　•野菜摂取３５０ｇ
　•歩数プラス１,５００歩　　　（※１日の目安）

《問い合わせ》南部保健所（☎22‒0562)

10月は
｢みんなで延ばそう健康寿命」推進月間
～いつまででん、たべち、あるいち、笑おうえ～

　料理を通じて、元気で優しい漁業青年との
出会いを見つけませんか？
■と　き　10月８日(土)
　　　　　10時～15時30分（予定）
■ところ　和楽
■内　容　料理教室、カップリングパーティー
■参加費　500円
※お土産に佐伯の魚をプレゼント
■募集人数
　10人（先着順、20歳以上の独身女性）
■申込方法
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、メー
ルまたは電話でお申し込みください。
《申込み・問い合わせ》
大分県南部漁業青年協議会･中里(☎22-0394､
メール：nakazato-ayahiro@pref.oita.lg.jp)

～佐伯市若者の出会い支援事業～

地元の魚を使った
クッキングパーティー

■
対
象
者
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
人

■
受
講
料
　５
０
０
円
（
教
室
初
日
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
）

■
申
込
期
間
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月
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火
）〜
31
日（
月
）

※

申
込
者
が
４
人
以
下
の
場
合
、
そ
の
種
目

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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８
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　10月に開業100周年を迎える浅海井駅。日心太鼓や上浦吹奏楽団によるステージイベント、
餅まきなどが行われるほか、当日は様々な催しも同時開催！

　浅海井駅をスタートし、
リアス式海岸の絶景を眺め
ながら約８㎞のコースを歩
きます。参加費は無料です。
■受付時間
　８時30分～11時
■受付場所　浅海井駅
※参加者は受付終了後、各
自スタートします（事前
申込み不要)。

幸運浦路ウォーク幸運浦路ウォーク
こううんうらみちこううんうらみち

　特産品の販売や東雲中学校生徒の出店のほか、カラ
オケ大会も開催！
■時　間　10時～16時　　　
■ところ　マリノポリス記念公園

駅にぎわい市

　手づくりお菓子の販売や
フリーマーケットなど
■時　間　10時～15時
■ところ　しおさいの里

おひさまマルシェ
　ここでしか味わえない
「うまいもん」が大集合！
■時　間　11時～15時
■ところ　しおさいの里

かみうら食のフェア

浅海井駅開業100周年記念イベント

《問い合わせ》上浦振興局地域振興課（☎32‒3111）

《問い合わせ》米水津おさかなまつり実行委員会（米水津振興局地域振興課内、☎35-6111）

～同時開催イベントのお知らせ～

　米水津の一大イベント、おさかなまつり。
大人気のブリッコレース、ブリのつかみ取り
などイベントが盛りだくさん！　
　米水津の魅力がたくさん詰まった会場に、
ぜひお越しください。

～内容～
【ステージの部】斉藤ルミ子ものまねライブ、五十川ゆき歌謡ショー、餅まき、各種ダンスパフォー
マンス、佐伯鶴城高校書道パフォーマンス、タックス○×クイズ、お楽しみ抽選会
【会場内】ブリッコレース、ブリのつかみ取り(抽選で小学生以下限定130人)、伊勢エビ・ヒラメ釣
り、花木苗無料配布、子ども相撲大会、ふわふわトランポリン

米水津おさかなまつり開催米水津おさかなまつり開催

と き 10月30日(日)10時～
ところ マリノポリス記念公園（上浦浅海井浦）

と き 10月30日(日)
９時30分～14時30分
※雨天決行

ところ 米水津スポーツ公園
グラウンド

五十川ゆき歌謡ショー斉藤ルミ子ものまねライブ
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ひるぜん焼そばひるぜん焼そば岡山県真庭市
提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

提供料理地域名

団体名

ひるぜん焼そば好いとん会

津山ホルモンうどん津山ホルモンうどん岡山県津山市

津山ホルモンうどん研究会

鳥取とうふちくわ膳鳥取とうふちくわ膳鳥取県鳥取市

鳥取とうふちくわ総研

出雲ぜんざい出雲ぜんざい島根県出雲市

出雲ぜんざい学会

あかし玉子焼あかし玉子焼兵庫県明石市

あかし玉子焼ひろめ隊

加古川かつめし加古川かつめし兵庫県加古川市

うまいでぇ！加古川かつめしの会

高槻うどんギョーザ高槻うどんギョーザ大阪府高槻市

高槻うどんギョーザの会

伏見稲荷寿司伏見稲荷寿司京都府京都市

伏見稲荷寿司ひろめ隊

甲府鳥もつ煮甲府鳥もつ煮山梨県甲府市津ぎょうざ津ぎょうざ三重県津市

八戸せんべい汁八戸せんべい汁青森県八戸市十和田バラ焼き十和田バラ焼き青森県十和田市

上対馬とんちゃん上対馬とんちゃん長崎県対馬市

対馬とんちゃん部隊

日田やきそば日田やきそば大分県日田市

日田やきそば研究会

大村あま辛黒カレー大村あま辛黒カレー長崎県大村市

大村あま辛カレーうまか隊！

小浜ちゃんぽん小浜ちゃんぽん長崎県雲仙市

小浜ちゃんぽん愛好会
　お　ばま

　す　ざき

まめてんたまれん

いまばり

　く　ら　ぶ

びん　ご

田川ホルモン鍋田川ホルモン鍋福岡県田川市 ふし　み

田川ホルモン喰楽歩

佐賀シシリアンライス佐賀シシリアンライス佐賀県佐賀市

佐賀市はシシリアンライスdeどっとこむ

今治焼豚玉子飯今治焼豚玉子飯愛媛県今治市

今治焼豚玉子飯世界普及委員会

須崎鍋焼きラーメン須崎鍋焼きラーメン高知県須崎市

須崎鍋焼きラーメンプロジェクトX

備後府中焼き備後府中焼き広島県府中市

備後府中焼きを広める会

とくしま豆天玉焼きとくしま豆天玉焼き徳島県徳島市

とくしま豆天玉連

佐伯ごまだしうどん佐伯ごまだしうどん大分県佐伯市

佐伯ごまだしうどん大作戦

【2016西日本B-1グランプリin佐伯　出展団体リスト】【2016西日本B-1グランプリin佐伯　出展団体リスト】【2016西日本B-1グランプリin佐伯　出展団体リスト】
開催まで残り50日を切りました！佐伯を盛り上げるために集結する全23団体を紹介します!

※ご当地グルメの購入にはチケットが必要です｡
■チケット料金　1冊1,000円(100円×10枚綴り)
■前売りチケット販売場所
　市役所本庁舎１階総合案内、観光課(本庁舎
2階)、各振興局、佐伯商工会議所、番匠商工
会、あまべ商工会、佐伯市観光協会など

西日本B－1グランプリin佐伯

11月19日、20日　開催 !!

実行委員会事務局（☎22-4573）

問い合わせ

来場者を花でおもてなし！ ボランティア募集！！来場者を花でおもてなし！ ボランティア募集！！来場者を花でおもてなし！ ボランティア募集！！　
　Ｂ‒1グランプリ来場者を｢お花でおもてなし｣する
ため、プランター飾り付けの作業ボランティアを募集
します。希望する人は連絡をお願いします。

■とき　11月13日(日)13時～(2時間程度)
■申込期限　11月６日(日)
■集合場所　上城地区防災避難広場
《問い合わせ》NPO法人さわやか佐伯代表・山本
（☎090-5488-0290）

投票対象団体 投票対象団体

投票対象団体 投票対象団体

投票対象団体 投票対象団体

投票対象団体 投票対象団体

投票対象団体 投票対象団体

開催地ホスト団体

投票対象団体 投票対象団体

投票対象団体 投票対象団体

投票対象団体 投票対象団体

投票対象団体 投票対象団体

当
日
は
、お
気
に
入
り
の「
ま
ち
お
こ
し
団
体
」に
、箸
で
投
票
し
よ
う
!!

当
日
は
、お
気
に
入
り
の「
ま
ち
お
こ
し
団
体
」に
、箸
で
投
票
し
よ
う
!!

•

ゲ
ス
ト
団
体
と
開
催
地
ホ
ス
ト
団
体
に
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

•

投
票
対
象
団
体
に
の
み
投
票
で
き
ま
す
。

甲府鳥もつ煮でみなさまの縁をとりもつ隊津ぎょうざ小学校

八戸せんべい汁研究所十和田バラ焼きゼミナール

ゲスト
団体

第10回大会
ブロンズグランプリ受賞

ゲスト
団体

第５回大会
ゴールドグランプリ受賞

ゲスト
団体

第９回大会
ゴールドグランプリ受賞

ゲスト
団体

第７回大会
ゴールドグランプリ受賞

大漁旗で出展団体の応援をします！

米水津小学校６年生の皆さん

～とにかく佐伯が大好き！～
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10月9日(日)9時～15時

　マグロ解体ショーと販売、魚つかみどり、伊勢エ
ビつかみどり、炭火焼バーベキューコーナー、タイ
釣り、ヒオウギ貝釣り、お楽しみ抽選会などイベン
トが盛りだくさん！
《問い合わせ》道の駅かまえ（☎42‒0050）

浦の市　蒲江まるかじりフェア
／県漁協蒲江支店荷さばき所(道の駅かまえ向かい)

10月16日(日)8時30分～魚がなくなるまで

　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売なども。
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎090-8220-1892）

間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

10月30日(日)10～15時

　体験型の交通安全教室、ちゃりんこスクール、中
学・高校吹奏楽部の演奏、バザー、農産物・海産物
販売、高校茶道部お茶会・高校生パフォーマンスそ
の他催し満載。パトカー・白バイ・消防車の展示、
陸上自衛隊車両の展示・走行を行います。
※駐車場は自動車学校内駐車場､旧パチンコ店など
《問い合わせ》佐伯自動車学校（☎22‒2581）

さいき交通安全フェスタ／佐伯自動車学校

10月8日(土)～10日(月)
8日、9日は13時～21時、10日は13時まで

　神幸祭行列、子どもみこし、稚児行列、少女舞踊
隊などの催しを行います。8日と9日の夜には演芸大
会もあります。また、9日の9時から鶴岡小学校体育
館で剣道大会を行います。
《問い合わせ》鶴岡地区公民館（☎23‒0601）

鶴岡商工振興祭／鶴岡小学校グラウンド

10月16日(日)10時30分～12時(一般対象)、
13時30分～15時(高校生対象）

　講師に国士舘大学教授・中島礼子氏をお招きしま
す。演題は｢独歩の自然観・生命観について(一般対
象)｣､「佐伯時代の独歩・文学の楽しさ（高校生対
象)｣｡入場は無料ですので､お気軽にお越しください｡
《問い合わせ》佐伯独歩会事務局(☎090‒7453-1271)

佐伯独歩会講演会／三余館２階会議室
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「佐伯ごまだし大将」お披露目

　９月２日、市役所で、佐伯ごまだしうどんのイメージキャラクター「佐伯ごまだし大将」がお披露目されました。
　ごまだし大将のモチーフは、ごまだしの材料であるエソ。頭にうどんでできた鉢巻きを巻き、自らうどんの器の中でだしをとっています。ごまだし大将は、開催を間近に控えた、「西日本Ｂ－１グランプリ」の周知や、佐伯の味力（魅力）発信の強化・まちおこしなどを通じて、佐伯市観光のPRを積極的に行っていきます。

アユのすむ番匠川を未来に残したい！

　８月27日、「第10回鮎のすむ番匠川の日並びに豊漁祭」が、本匠笠掛の河川敷で行われました。集まった関係者約100人は、川と水生生物に感謝し、豊漁・安全操業を祈願。その後、アユの成魚約300匹を記念放流しました。
　引き続き行われた試食会では、番匠川漁業協同組合の三浦渉組合長が、「天然アユをお腹いっぱい食べてほしい」と挨拶。番匠川の養分の多いコケを食べて育った天然アユは、香りが良く腹わたまでおいしく食べられます。参加者は、こんがり塩焼きしたアユを余すところなく味わいました。

きれいな恵比寿様が完成！

　大入島竹ヶ谷地区にある恵比
寿神社の社には

恵比寿様の絵が描かれています
が、劣化が進み、

周囲の景観を損ねる状態となっ
ていました。

　そこで、大入島小学校の児童
たちが夏休みを

利用して、市の地域おこし協力
隊員の指導の下、

地域住民とともにきれいな恵比
寿様の絵を完成

させました。

　参加した児童は「皆さんのお
かげで素敵な絵

を描くことができました。今回
協力して作業した

ことは決して忘れません」と語
っていました。

楽しくスポーツを体験
　様々なスポーツ

に親しむキッカケ

をつくってほしい

と、「サイキッズス

ポーツ体験教室」

が企画され、24人

の子どもたちが参

加しました。

　第１回目の教室

では、８月29日、西

上浦漁港で「セー

リング」を体験。海

面すれすれまで傾

く船体に、子どもたちは必死に
しがみつきます。

次第に慣れてくると、風向きを
考えてバランスを

取るコツをつかんだ様子。

　「やったことのないスポーツを
体験したいなぁ」

と胸弾ませる子どもたちは、今
後、体操やテニス

などのスポーツに挑戦する予定
です。

どっか
行こうや！
どっか
行こうや！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 観光・イベント情報 ＊＊

8～
10
8～

10

10月9日(日)9時～15時

　マグロ解体ショーと販売、魚つかみどり、伊勢エ
ビつかみどり、炭火焼バーベキューコーナー、タイ
釣り、ヒオウギ貝釣り、お楽しみ抽選会などイベン
トが盛りだくさん！
《問い合わせ》道の駅かまえ（☎42‒0050）

浦の市　蒲江まるかじりフェア
／県漁協蒲江支店荷さばき所(道の駅かまえ向かい)

10月16日(日)8時30分～魚がなくなるまで

　その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売なども。
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎090-8220-1892）

間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

10月30日(日)10～15時

　体験型の交通安全教室、ちゃりんこスクール、中
学・高校吹奏楽部の演奏、バザー、農産物・海産物
販売、高校茶道部お茶会・高校生パフォーマンスそ
の他催し満載。パトカー・白バイ・消防車の展示、
陸上自衛隊車両の展示・走行を行います。
※駐車場は自動車学校内駐車場､旧パチンコ店など
《問い合わせ》佐伯自動車学校（☎22‒2581）

さいき交通安全フェスタ／佐伯自動車学校

10月8日(土)～10日(月)
8日、9日は13時～21時、10日は13時まで

　神幸祭行列、子どもみこし、稚児行列、少女舞踊
隊などの催しを行います。8日と9日の夜には演芸大
会もあります。また、9日の9時から鶴岡小学校体育
館で剣道大会を行います。
《問い合わせ》鶴岡地区公民館（☎23‒0601）

鶴岡商工振興祭／鶴岡小学校グラウンド

10月16日(日)10時30分～12時(一般対象)、
13時30分～15時(高校生対象）

　講師に国士舘大学教授・中島礼子氏をお招きしま
す。演題は｢独歩の自然観・生命観について(一般対
象)｣､「佐伯時代の独歩・文学の楽しさ（高校生対
象)｣｡入場は無料ですので､お気軽にお越しください｡
《問い合わせ》佐伯独歩会事務局(☎090‒7453-1271)

佐伯独歩会講演会／三余館２階会議室

市報 さいき　2016年（平成28年）10月１日号⑬
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(8月末日現在住民登録／前月比) (８月中)
3,577世帯 （－4）3 4,367人（－32）3
4,237人7 （－50） 9,870人（－18）

17
112

0
273 Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

「
将
棋
教
室
」

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
の
し
ご
と
相
談
会

 

①
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座 

　

チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
で
紙
資
料
を
作
成
す
る
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
18
日（
火
）～
20

日（
木
）
　
、25
日（
火
）～
27
日（
木
）

18
時
30
分
～
20
時
15
分
※
全
６

回▽
定
員
…
20
人

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

在
職
者
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

相

談

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

直
川
地
域

▽
と
き
…
10
月
14
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
２

応
接
室

▽
相
談
委
員
…
戸
髙
浅
生
さ
ん

米
水
津
地
域

▽
と
き
…
10
月
18
日（
火
）
９

時
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
色
利
浦
地
区
セ
ン

タ
ー

▽
相
談
委
員
…
磯
田
保
江
さ
ん

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
10
月
19
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
下
堅
田
地
区
公
民

館▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

 

正
し
い
薬
の
知
識
５
原
則 

①
説
明
書
や
薬
袋
を
よ
く
見
て

使
用
す
る
。

②
用
法
・
用
量
を
正
し
く
守
る
。

③
服
用
時
間
を
守
る
。

④
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
と

こ
ろ
に
保
管
す
る
。

⑤
日
光
・
高
温
・
湿
気
を
避
け

て
保
管
す
る
。

 

く
す
り
の
電
話
１
１
０
番 

　
「
く
す
り
」
の
電
話
相
談
に

応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間
…
10
月
17
日（
月
）

～
23
日
（
日
）
10
時
～
15
時

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
薬
剤

師
会
（
☎
０
９
７

－

５
４
４

－

９
５
１
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

認
定
こ
ど
も
園
職
員

（
保
育
・
教
諭
）
募
集

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

10
月
17
日
～
23
日
は

薬
と
健
康
の
週
間
で
す

　

事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
８
日（
土
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ
（
和
楽

１
階
）

▽
対
象
…
市
内
在
住
の
障
が
い

の
あ
る
人

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

▽
と
き
…
10
月
11
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

　

福
祉
職
場
へ
の
就
職
や
職
場

体
験
、
資
格
の
取
得
方
法
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
13
日（
木
）、
27

日（
木
）10
時
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐

伯
２
階
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
福
祉

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
特
設
相
談
室

　

身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い

の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
日
頃
の
悩
み
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
利
用
・
病
気
・
家
族
関
係
・

金
銭
な
ど
様
々
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。
交
通
手
段
の
な
い
人
は

訪
問
し
ま
す
（
事
前
連
絡
が
必

要
）。
弥
生
地
区
以
外
の
人
も

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
後
日
訪
問

し
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
17
日（
月
）13
時

30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
保
健
セ
ン

タ
ー

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
者
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
す
き
っ
ぷ

（
☎
㉔
８
５
２
１
）

▽
職
種
…
保
育
教
諭
（
１
人
）

▽
勤
務
地
…
や
よ
い
こ
ど
も
園
、

に
じ
い
ろ
こ
ど
も
園

▽
応
募
資
格
…
幼
稚
園
、
認
定

こ
ど
も
園
で
３
年
以
上
の
勤
務

経
験
が
あ
る
人

▽
応
募
期
限
…
10
月
31
日（
月
）

▽
採
用
日
…
平
成
29
年
４
月
１

日▽
問
い
合
わ
せ
…
や
よ
い
保
育

園
（
☎
㊻
１
５
９
１
）

▽
と
き
…
10
月
22
日（
土
）10
時

30
分
～
14
時

▽
と
こ
ろ
…
宇
目
小
野
市
の
山

林
（
う
め
キ
ャ
ン
プ
村
集
合
）

※
総
合
庁
舎
か
ら
送
迎
バ
ス
有

▽
活
動
内
容
…
ス
ギ
の
コ
ン
テ

ナ
苗
の
植
え
付
け
作
業
（
昼
食

有
）
※
雨
天
時
は
林
業
教
室

▽
必
要
な
も
の
…
軍
手
、雨
具
、

昼
食
時
の
取
り
皿
、
水
筒

▽
と
き
…
10
月
12
日（
水
）
　
、
19

日（
水
）
　
、
26
日（
水
）13
時
30
分

～
14
時
30
分
※
す
べ
て
同
じ
内

　

遺
言
や
遺
産
相
続
、
契
約

書
・
内
容
証
明
作
成
、
法
人
設

立
、
不
動
産
関
連
の
行
政
手
続

き
、
建
設
業
等
許
認
可
申
請
、

自
動
車
登
録
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
19
日（
水
）13
時

～
16
時
※
毎
月
第
３
水
曜
日

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
行
政

書
士
会
事
務
局
（
☎
０
９
７

－

５
３
７

－

７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

　
ご
え
ん
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
教
室

～
誤
嚥
性
肺
炎
っ
て
何
？
～

講

習

せ
ら
知
お
種
各

募

集

▽
募
集
期
間
…
10
月
11
日（
火
）

～
17
日（
月
）

▽
抽
選
日
…
10
月
20
日（
木
）

▽
入
居
日
…
11
月
25
日（
金
）

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
一
般
※
」
は
事
故

物
件
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
�

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

㉝
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
㊷
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

地
区

種
別

住
宅
名
戸
数

佐伯

優
先

女
島

2

城
西

1

高
齢
者

城
西

1

一
般

城
西

1

中
江

4

藤
望

2

上
浦

一
般

浅
海
井

2

弥生

一
般

栂
牟
礼

1

特
公
賃

深
田

1

本
匠

一
般

下
の
原

2

宇目

一
般

豊
藤

1

越
野

1

上
豊
藤

1

一
般
※
新
徳
寺

1

直川

一
般

萱
垣

2

向
船
場

1

特
公
賃
向
船
場

1

こ
す
も
す

1

鶴見

一
般

吹
浦

2

地
松
浦

3

大
島

1

米水津

一
般

中
江

1

特
公
賃
田
鶴
音

1

蒲江

優
先

江
頭

1

一
般

小
向

1

丸
市
尾

1

尾
浦

1

地
区

種
別

住
宅
名
戸
数

蒲江

一
般

松
合

1

西
野
浦

1

上
浦
地
域

▽
と
き
…
10
月
19
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
上
浦
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
本
田
忠
文
さ
ん

本
匠
地
域

▽
と
き
…
10
月
19
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
西
地
区
公
民

館▽
相
談
委
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

鶴
見
地
域

▽
と
き
…
10
月
20
日（
木
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
広
浦
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
川
井
正
男
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
地
域
振
興
課

▽
対
象
…
仕
事
を
し
て
い
る
人

で
、
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ
の

操
作
が
で
き
る
人

 

②
Ｊ
Ｗ
ー
Ｃ
Ａ
Ｄ
図
面
作
成 

 　
講
座　　
　
　
　
　
　
　

 

▽
と
き
…
10
月
17
日（
月
）～
18

日（
火
）
　
、20
日（
木
）～
21
日（
金
）

18
時
30
分
～
21
時
30
分
※
全
４

回▽
定
員
…
10
人

▽
対
象
…
パ
ソ
コ
ン
が
使
用
で

き
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
を
覚
え
て
住
宅
や

家
具
の
図
面
を
描
き
た
い
人

［
①
②
共
通
］

▽
申
込
期
限
…
10
月
13
日（
木
）

▽
申
込
方
法
…
氏
名
、
住
所
、

年
齢
、電
話
番
号
、勤
務
先
（
名

称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
）
を

記
入
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
㉒
０

７
６
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
７
７
３
）

が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
す

き
っ
ぷ
（
☎
㉔
８
５
２
１
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
広
域
森
林
組
合
（
☎
�
３
３

２
６
）

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
０
）

容▽
と
こ
ろ
…
ケ
ア
タ
ウ
ン
な
が
と

▽
定
員
…
20
人
程
度

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
長

門
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎
㉔
１
０
０
１
）

■10/23 日(日) 9：00～15：30
■和楽 ２F 第一会議室

無料調停相談 

問合わせ先 佐伯調停協会/大分地方・家庭裁判所

☎ ０９７２-２３-６６９９
主 催 佐伯調停協会 後 援 大分地方・家庭裁判所 佐伯支部

「調停制度」をご存知ですか？ 今お抱えのトラブルは調停で解決できるか

もしれません。この相談会で調停委員が問題点をお聞きし、調停を進めていく

ための具体的な方法をご説明します。資料などある方はお持ちください。

（ここでは直接紛争解決をはかるものではないことを、ご了承ください）
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ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
15
日（
土
）13
時

30
分
～
▽
と
こ
ろ
…
渡
町
台
地

区
公
民
館
▽
演
題
…
史
跡
大
友

氏
遺
跡
と
佐
伯
氏
▽
講
師
…
大

分
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
職

員
・
坪
根
伸
也
氏
▽
入
場
料
…

無
料
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
史

談
会
事
務
局
・
伊
東
（
☎
㉔
８

２
７
５
）

佐
伯
史
談
会
文
化
講
演
会

　

西
上
浦
地
域
振
興
協
議
会
が
、

管
理
育
成
を
行
い
ま
す
。
収
穫

さ
れ
た
み
か
ん
は
す
べ
て
オ
ー

ナ
ー
の
所
有
物
に
な
り
ま
す
。

収
穫
や
配
送
（
着
払
い
）
の
受

付
も
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間
…
10
月
12
日（
水
）

～
31
日（
月
）▽
栽
培
場
所
…
佐

「
み
か
ん
の
木
」オ
ー
ナ
ー
募
集

　

子
育
て
中
の
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
無
料
託

児
も
あ
り
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
24
日（
月
）10
時

～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯

東
地
区
公
民
館
▽
テ
ー
マ
…
わ

が
子
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
押

す
に
は
▽
参
加
料
…
２
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫
理
の

会
佐
伯
市
（
☎
㉓
５
７
８
０
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
23
日

（
日
）14
時
～
大
銀
ド
ー
ム
▽
対

戦
相
手
…
グ
ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
▽

参
加
費
…
５
０
０
円
（
幼
稚
園

児
以
上
同
額
）
※
チ
ケ
ッ
ト
は

各
自
持
参
。
必
要
な
人
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
出
発
時
刻
・

集
合
場
所
…
11
時
30
分
（
ト
キ

ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
第
５

駐
車
場
こ
う
へい
ク
リ
ニッ
ク
横
）

▽
募
集
人
数
…
45
人
（
後
援
会

員
優
先
・
先
着
順
）▽
申
込
期
限

…
10
月
21
日（
金
）▽
問
い
合
わ

せ
…
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯

支
部
事
務
局（
☎
㉒
８
８
７
１
）

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス

　

一
度
、
断
酒
会
へ
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
30

分
～
21
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
三

余
館
番
匠
の
間
▽
問
い
合
わ
せ

…
大
分
県
断
酒
連
合
会
佐
伯
支

部
・
成
迫（
☎
０
９
０

－

１
１
９

７

－

１
９
４
６
）

お
酒
で
苦
し
む
人
へ

全
国
一
斉
清
掃
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？

陶
芸
教
室
「
作
品
展
」

▽
と
き
…
10
月
14
日（
金
）～
16

▽
と
き
…
10
月
16
日（
日
）７
時

30
分
～
８
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…

宿
毛
フ
ェ
リ
ー
佐
伯
港
乗
り
場

周
辺
▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫

理
の
会
（
☎
㉓
５
７
８
０
）

よ
ろ
な
か
塾
「
私
が
今
か
ら

の
佐
伯
に
思
う
こ
と
」

▽
と
き
…
10
月
６
日（
木
）19
時

「
ト
ー
ラ
ン
ト
デ
イ
ズ
～
海

外
編
～
」
出
版
記
念
講
演
会

　

高
校
時
代
（
佐
伯
鶴
城
高

校
卒
）ま
で
佐
伯
市
で
過
ご
し
、

慶
応
大
学
卒
業
後
、
世
界
初
と

な
る
カ
ラ
オ
ケ
サ
ロ
ン
な
ど
の

事
業
を
展
開
し
た
作
家
・
爵
じ
ゃ
く

大お
お
や
ま山

氏
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
10
月
13
日（
木
）19
時

～（
開
場
18
時
30
分
～
）▽
と
こ

ろ
…
佐
伯
東
地
区
公
民
館
▽
参

加
費
…
無
料
▽
定
員
…
１
５
０

人
▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
佐
伯
（
☎

０
１
２
０

－

２
０

－

９
８
１
１
）

▽
と
き
…
10
月
28
日（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
立
盲
学
校

▽
内
容
…
学
校
説
明
、
施
設
案

内
、
公
開
授
業
（
10
時
～
12
時

30
分
）、
視
覚
障
が
い
教
育
相

談
（
13
時
30
分
～
）

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

　

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
の
勝
者
に

は
、
青
山
米
の
新
米
10
㎏
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
10
月
９
日（
日
）15
時

～
▽
と
こ
ろ
…
青
山
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
▽
内
容
…
カ
ン
パ
チ

ま
た
は
ブ
リ
の
つ
か
み
ど
り
、

絶
叫
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ダ
ン

ス
、
花
火
大
会
、
お
楽
し
み

抽
選
会
な
ど
▽
問
い
合
わ
せ

…
青
山
地
区
公
民
館
（
☎
㉖

１
３
０
０
）

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
29
日（
土
）９
時

20
分
～
14
時
10
分
（
雨
天
時
も

実
施
）
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
支
援

学
校
（
佐
伯
市
木
立
）
▽
内
容

…
児
童
た
ち
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

や
作
品
展
示
・
販
売
、
福
祉
事

業
所
の
物
品
販
売
な
ど
▽
問
い

合
わ
せ
…
佐
伯
支
援
学
校
（
☎

㉘
３
１
４
４
）

　

皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
10
月
10
日（
月
）10
時

～
13
時
50
分
▽
と
こ
ろ
…
大
分

県
な
お
み
園
▽
内
容
…
ダ
ン
ス
、

民
謡
、
和
太
鼓
の
披
露
、
屋
台

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
in
な
お
み

海
ん
し
山
ん
し
青
山
ん
し

ふ
れ
あ
い
サ
ミ
ッ
ト

大
分
県
立
佐
伯
支
援
学
校

風
の
子
ま
つ
り

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
と
き
…
①
家
族
の
会
：
10
月

14
日（
金
）11
時
～
13
時
②
提
茶

の
会
：
21
日（
金
）13
時
～
③
個

別
相
談
：
28
日（
金
）13
時
～
▽

と
こ
ろ
…
佐
伯
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
参
加
費
…
②
の
み
３
０

０
円
▽
そ
の
他
…
②
の
み
申
込

み
が
必
要
▽
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

認
知
症
家
族
の
集
い

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

 

蒲
江
美
術
展 

▽
と
き
…
10
月
22
日（
土
）９
時

～
20
時
、
23
日（
日
）９
時
～
16

時
30
分
▽
内
容
…
日
本
画
、
洋

画
、
彫
刻
、
工
芸
、
デ
ザ
イ
ン
、

書
道
、
写
真
、
陶
芸
、
生
け
花
、

俳
句
な
ど
の
展
示

※
幼
稚
園
や
小
学
校
の
書
写
図

工
作
品
展
も
同
時
開
催

 

芸
能
発
表
会 

▽
と
き
…
10
月
23
日（
日
）11
時

～
▽
内
容
…
舞
踊
、
歌
謡
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
大
正
琴
、
コ
ー
ラ

ス
、
詩
吟
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
…
蒲
江
地
区
公

民
館
（
☎
㊷
１
１
１
３
）

蒲
江
芸
術
文
化
祭

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
百
科
事
典（
３
種
類
、全
98
冊
）

…
西
嶋
（
☎
㊻
０
７
３
２
）

▽
整
理
ダ
ン
ス（
７
段
、桜
の
木

で
作
ら
れ
た
も
の
）、押
し
花
の

器
具
一
式
…
清
家
（
☎
㊻
２
７

２
３
）

▽
ネ
コ（
生
後
２
か
月
、キ
ジ
２

匹
、黒
白
１
匹
）…
匿
名（
☎
０

８
０

－

６
４
１
０

－

７
８
６
３
）

▽
ネ
コ（
生
後
２
か
月
、黒
メ

ス
、白
黒
メ
ス
、白
黒
オ
ス
、キ

ジ
メ
ス
）…
匿
名（
☎
０
９
０

－

５
３
８
２

－

４
７
６
５
）

販
売
、
花
の
苗
な
ど
の
直
売
▽

問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
な
お
み

園
（
☎
㉘
７
３
３
３
）

　

県
で
は
、
平
成
28
年
熊
本
地

震
で
被
災
し
た
県
内
中
小
企
業

な
ど
の
施
設
・
設
備
の
復
旧
に

か
か
る
費
用
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
申
請
に
必
要
な
「
復
興
事

業
計
画
」
の
認
定
に
つ
い
て
、

次
の
日
程
で
公
募
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
対
象
…
県
内
中
小
企
業
な
ど

が
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
地
域

の
産
業
復
興
に
欠
か
せ
な
い
施

設
・
設
備
の
復
旧
へ
の
取
組

▽
申
込
期
限
…
１
次
：
10
月
28

日（
金
）／
２
次
：
11
月
25
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
経
営

創
造
・
金
融
課
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

３
２
２
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

被
災
し
た
中
小
企
業
者
な
ど

の
事
業
再
建
を
支
援

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
立
盲
学
校

学
校
公
開

※
視
覚
障
が
い
に
関
す
る
教
育

相
談
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
盲

学
校（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

２

６
３
８
）

伯
市
狩
生
▽
募
集
本
数
…
２
～

４
本
１
万
円
を
40
組
（
２
～
４

本
で
25
㎏
程
度
収
穫
可
）
▽
申

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
西
上
浦

地
域
振
興
協
議
会
・
大
星（
☎
０

８
０

－

２
７
８
０

－

５
３
４
２

※
土
日
祝
日
を
除
く
８
時
30
分

～
17
時
）

～
20
時
▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う
や

仲
町
ホ
ー
ル
▽
入
場
料
…
無
料

▽
講
師
…
柳
井
商
店
社
長
・
柳

井
公
二
氏
▽
問
い
合
わ
せ
…
彩

木
の
会・北
口（
☎
㉒
８
２
８
９
）

日（
日
）10
時
～
18
時
※
最
終
日

は
15
時
ま
で
▽
と
こ
ろ
…
ト
キ

ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
ひ

ま
わ
り
ホ
ー
ル
▽
問
い
合
わ
せ

…
佐
伯
市
高
年
者
陶
芸
教
室
・

那
木
（
☎
０
９
０

－

８
８
３
２

－

２
７
９
９
）
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

急に体調が悪くなったら… 

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
23‒3177
25‒1500
20‒3344
20‒3387
22‒0140
32‒2179

10月　9日

10月10日

10月16日

向島２丁目
常盤西町
長島町２丁目
中の島１丁目
中村東町
上浦津井浦

秋山医院
佐伯眼科
馬場内科クリニック
島村耳鼻咽喉科
城東医院
大内クリニック

22‒5199
42‒1770
23‒7330

鶴望
蒲江浦
鶴岡町３丁目

鶴岡クリニック
タケオ歯科医院
つるおか歯科医院

10月　9日
10月10日
10月16日

医

　科

歯
　科

小
児
救
急
当
番
医

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

10月　9日
10月16日

桑畑小児科医院
塩月内科小児科医院

22－1965
20－0070

中村東町
女島

●診療時間：10時～12時日　　曜

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

平日時間外

エコ活動 みんなで
取り組もう！

○車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少
ない運転をしましょう。

○エアコンは適切に使用しましょう。
○ムダなアイドリングはやめましょう。
○走行の妨げとなる駐車は
　やめましょう。
○自分の車の燃費を
　把握しましょう。

エコドライブに取り組もう

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２－３９９５）

安全運転で､地球にも優しく（CO2排出削
減)､財布にも優しい(燃費向上)エコドライ
ブを目指しましょう。

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ
10月15日号の発行予定日 10月17日（月）
11月1日号の原稿締切日 10月　7　日（金）
※各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市
報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせについては掲載でき
ません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281)

問
題

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります。ハガキに答えと郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876-8585 佐伯市中村南町1－1 佐伯市役
所公聴広報課広報係へご応募ください。10
月14日(金)までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分)を差し上げます。
９月１日号の正解は｢夢｣でした。

　正解者41人のうち､次の方々が当選しまし
た。おめでとうございます。

● 金田　文敏　さん（中の島)　　
● 狩生　英子　さん（弥生大坂本)
● 松下　由美子　さん（直川赤木)　

開業○周年を迎える浅海井駅。10
月30日（日）は、駅周辺で様々な
催しが同時開催されます！

図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。
休館日(10月)3日、10日、17日、24日、31日(月末整理日)

開館時間 佐伯図書館：９時～20時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し
紙芝居・絵本読み聞かせ

● 10月12日（水）15時～
／ひがしなかよしクラブ、海の子児童クラブ

● 10月26日（水）15時～
／めだか児童クラブ、星の子児童クラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（10月）の紹介
【一般書】 
おおあたり（畠中恵）／夜を乗り越える（又吉直樹）／老
いも病も受け入れよう（瀬戸内寂聴）

【児童書】 
おならくらげ（ささきあり）／シロガラス4（佐藤多佳子）
／絵本はなちゃんのみそ汁（安武信吾）

　柿の加工・保存・調理がぜん
ぶわかる、柿をムダなく使いき
るための本。2週間足らずでで
きるスピード柿渋、カビをださ
ない干し柿、柿産地農家の料
理レシピなどを収録。

「柿づくし」
著：濵崎　貞弘

1
～内容紹介～

　事前に図書館カウンターに本をお持ちいただ
くと、その場で図書交換券を差し上げます。交
換券は、交換市当日に枚数分の本と交換ができ
ます。
■と　き
①11月５日(土)､６日(日)９時10分～16時30分
②11月８日(火)､９日(水)９時10分～17時
※８日、９日は、交換券なしで20冊まで本の

持ち帰りができます。
■ところ  視聴覚センター2階
■本の持込期間　10月１日(土)～30日(日)
※交換券は１日10枚まで（10冊以上の本を持ち込ん

でも交換券は10枚までしかお渡しできません)｡
■その他
○破損・汚損した本や雑誌類は不可。
○マンガ類は単行本に限り交換できます。
○「かしだしけん」をつくろうキャンペーンで

お渡しした交換券も利用できます。
○マイバックを各自で用意してください。

■と　き　11月５日(土)～９日(水)
　　　　　９時～17時　※休館日は除く
■ところ　１階フロア

交換市期間中、図書館除籍本の
無料配布も行っています。
交換市期間中、図書館除籍本の
無料配布も行っています。

市民文化講座（入場無料）市民文化講座（入場無料） ビブリオバトルビブリオバトル
　発表者(ビブリオバトラー)たちが、おもしろ
いと思う本の魅力を5分間で紹介しあい、「読
みたくなった」と思った聴衆の投票数で勝敗が
決まるビブリオバトル。
　決勝戦の様子を、観戦してみませんか。
○と　き　11月13日(日)15時～16時
○ところ　視聴覚センター２階シアター

オープンエアライブラリーオープンエアライブラリー
　移動図書館車「こぐま号」がやって来ます。
テーブルでコーヒー片手に、気軽に読書を
楽しんでみませんか? 
■と　き　10月15日(土)12時～16時
■ところ　トキハインダストリー佐伯店
　　　　　(正面入口横の広場)

｢図書交換市」開催！｢図書交換市」開催！

○と　き　10月22日(土)13時30分～
○ところ　視聴覚センター
○演　題　「東日本大震災と熊本地震」
　　　　　～被災地での支援活動を通じて～
○語り手　東京農業大学復興支援隊初代隊長
　　　　　諸橋賢一氏
○聞き手　防災士 西山隆氏

もろはし
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

急に体調が悪くなったら… 

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
23‒3177
25‒1500
20‒3344
20‒3387
22‒0140
32‒2179

10月　9日

10月10日

10月16日

向島２丁目
常盤西町
長島町２丁目
中の島１丁目
中村東町
上浦津井浦

秋山医院
佐伯眼科
馬場内科クリニック
島村耳鼻咽喉科
城東医院
大内クリニック

22‒5199
42‒1770
23‒7330

鶴望
蒲江浦
鶴岡町３丁目

鶴岡クリニック
タケオ歯科医院
つるおか歯科医院

10月　9日
10月10日
10月16日

医

　科

歯
　科

小
児
救
急
当
番
医

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

10月　9日
10月16日

桑畑小児科医院
塩月内科小児科医院

22－1965
20－0070

中村東町
女島

●診療時間：10時～12時日　　曜

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

平日時間外

エコ活動 みんなで
取り組もう！

○車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少
ない運転をしましょう。

○エアコンは適切に使用しましょう。
○ムダなアイドリングはやめましょう。
○走行の妨げとなる駐車は
　やめましょう。
○自分の車の燃費を
　把握しましょう。

エコドライブに取り組もう

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２－３９９５）

安全運転で､地球にも優しく（CO2排出削
減)､財布にも優しい(燃費向上)エコドライ
ブを目指しましょう。

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ
10月15日号の発行予定日 10月17日（月）
11月1日号の原稿締切日 10月　7　日（金）
※各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市
報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせについては掲載でき
ません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281)

問
題

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります。ハガキに答えと郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876-8585 佐伯市中村南町1－1 佐伯市役
所公聴広報課広報係へご応募ください。10
月14日(金)までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分)を差し上げます。
９月１日号の正解は｢夢｣でした。

　正解者41人のうち､次の方々が当選しまし
た。おめでとうございます。

● 金田　文敏　さん（中の島)　　
● 狩生　英子　さん（弥生大坂本)
● 松下　由美子　さん（直川赤木)　

開業○周年を迎える浅海井駅。10
月30日（日）は、駅周辺で様々な
催しが同時開催されます！

図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。
休館日(10月)3日、10日、17日、24日、31日(月末整理日)

開館時間 佐伯図書館：９時～20時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し
紙芝居・絵本読み聞かせ

● 10月12日（水）15時～
／ひがしなかよしクラブ、海の子児童クラブ

● 10月26日（水）15時～
／めだか児童クラブ、星の子児童クラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（10月）の紹介
【一般書】 
おおあたり（畠中恵）／夜を乗り越える（又吉直樹）／老
いも病も受け入れよう（瀬戸内寂聴）

【児童書】 
おならくらげ（ささきあり）／シロガラス4（佐藤多佳子）
／絵本はなちゃんのみそ汁（安武信吾）

　柿の加工・保存・調理がぜん
ぶわかる、柿をムダなく使いき
るための本。2週間足らずでで
きるスピード柿渋、カビをださ
ない干し柿、柿産地農家の料
理レシピなどを収録。

「柿づくし」
著：濵崎　貞弘

1
～内容紹介～

　事前に図書館カウンターに本をお持ちいただ
くと、その場で図書交換券を差し上げます。交
換券は、交換市当日に枚数分の本と交換ができ
ます。
■と　き
①11月５日(土)､６日(日)９時10分～16時30分
②11月８日(火)､９日(水)９時10分～17時
※８日、９日は、交換券なしで20冊まで本の

持ち帰りができます。
■ところ  視聴覚センター2階
■本の持込期間　10月１日(土)～30日(日)
※交換券は１日10枚まで（10冊以上の本を持ち込ん

でも交換券は10枚までしかお渡しできません)｡
■その他
○破損・汚損した本や雑誌類は不可。
○マンガ類は単行本に限り交換できます。
○「かしだしけん」をつくろうキャンペーンで

お渡しした交換券も利用できます。
○マイバックを各自で用意してください。

■と　き　11月５日(土)～９日(水)
　　　　　９時～17時　※休館日は除く
■ところ　１階フロア

交換市期間中、図書館除籍本の
無料配布も行っています。
交換市期間中、図書館除籍本の
無料配布も行っています。

市民文化講座（入場無料）市民文化講座（入場無料） ビブリオバトルビブリオバトル
　発表者(ビブリオバトラー)たちが、おもしろ
いと思う本の魅力を5分間で紹介しあい、「読
みたくなった」と思った聴衆の投票数で勝敗が
決まるビブリオバトル。
　決勝戦の様子を、観戦してみませんか。
○と　き　11月13日(日)15時～16時
○ところ　視聴覚センター２階シアター

オープンエアライブラリーオープンエアライブラリー
　移動図書館車「こぐま号」がやって来ます。
テーブルでコーヒー片手に、気軽に読書を
楽しんでみませんか? 
■と　き　10月15日(土)12時～16時
■ところ　トキハインダストリー佐伯店
　　　　　(正面入口横の広場)

｢図書交換市」開催！｢図書交換市」開催！

○と　き　10月22日(土)13時30分～
○ところ　視聴覚センター
○演　題　「東日本大震災と熊本地震」
　　　　　～被災地での支援活動を通じて～
○語り手　東京農業大学復興支援隊初代隊長
　　　　　諸橋賢一氏
○聞き手　防災士 西山隆氏

もろはし
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１

グ
ラ
ン
プ
リ
in
佐
伯
」開
催
の
た
め
無
料

■
展
示
解
説
　
10
月
23
日（
日
）、
11
月
６
日（
日
）・

20
日（
日
）13
時
30
分
〜（
30
分
程
度
）

〜
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
〜

　
特
別
展
の
準
備
作
業
の
た
め
10
月
12
日（
水
）・
13

日（
木
）は
臨
時
休
館
い
た
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》
歴
史
資
料
館（
☎
㉒
０
７
０
０
）

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23-4500) 

色いろ☆ごまドレサラダ

　食欲の秋です。野菜料理も食べてくださいね。カルシウ
ム豊富なゴマを使ったサラダをどうぞ。

　食推協　宇目支部

(１人分）58キロカロリー・塩分0.57g(１人分）58キロカロリー・塩分0.57g

材　料材　料 分量（２人分)分量（２人分)
３０ｇ
２０ｇ
１５ｇ
１０ｇ
１６ｇ
大さじ１強
小さじ１強
小さじ1/6弱
小さじ１弱
小さじ１

３０ｇ
２０ｇ
１５ｇ
１０ｇ
１６ｇ
大さじ１強
小さじ１強
小さじ1/6弱
小さじ１弱
小さじ１

モヤシ
キュウリ
ニンジン
ロースハム
スイートコーン
　酢
　砂糖
　塩
　ゴマ油
　すりゴマ

モヤシ
キュウリ
ニンジン
ロースハム
スイートコーン
　酢
　砂糖
　塩
　ゴマ油
　すりゴマ

【作り方】
①モヤシは、ひげをとる。
　キュウリは、斜めに薄く切ってから千切りにする。
   ニンジン、ロースハムも千切りにする。
　スイートコーン（缶詰）は、水気を切っておく。

②鍋に湯を沸かし、モヤシをゆで、同じ湯でニンジンをゆでる。

③酢・砂糖・塩・ゴマ油・すりゴマを混ぜ合わせてドレッシング
を作り、野菜・ハム・コーンを和える。

あ

今月の表紙今月の表紙編
　
集
　
後
　
記

　９月10日・11日、大宮八幡神社の秋の
大祭「五丁の市」が行われました。

　　鮮やかな大漁旗で飾られたジョーヤラ船
は、笹良目港を五丁の浜へ向け出発。船の上で
は、彦陽中学校の生徒たちが、大漁を祈願する
勇壮なジョーヤラ踊りを披露しました。
　また、船が立ち寄った佐伯魚市場では盛大
に餅まきも行われ、多くの人でにぎわいを見
せていました。

　
休
日
に
、
２
歳
に
な
る
息
子

と
夕
食
の
買
い
出
し
。
想
像
以

上
に
激
戦
で
し
た
。

　
お
店
に
入
る
と
、駄
菓
子
や
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
な
ど
の
誘
惑
が…

。

さ
ら
に
包
装
紙
の
有
名
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
ニ
ッ
コ
リ
ほ
ほ
え
ん

で
い
る
か
ら
た
ま
り
ま
せ
ん
。

　
「
ダ
メ
ー
！
」
を
連
発
す
る

父
親
を
相
手
に
、
息
子
は
つ
い

に
必
殺
技
を
習
得
。
「
大
の
字

で
地
面
に
は
い
つ
く
ば
り
、
大

声
で
訴
え
る
」
ア
レ
で
す
。

　
反
響
す
る
声
と
周
囲
の
視
線

で
ひ
る
ん
だ
私
の
横
で
、
買
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
を
確
信
し
た

息
子
。 

勝
ち
取
っ
た
ジ
ュ
ー
ス

を
高
々
と
持
ち
上
げ
る
ポ
ー
ズ

は「
乾
杯
」そ
の
も
の
。 

父
親
は

「
完
敗
」そ
の
も
の
。　（
松
下
健
）
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