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市報 さいき　2016年（平成28年）９月15日号 ②

　清流番匠川で育まれた新鮮なアユに
舌鼓をうちませんか｡竹で組んだ｢やな｣
には落ちアユが掛っているかも？

　清流番匠川で育まれた新鮮なアユに
舌鼓をうちませんか｡竹で組んだ｢やな｣
には落ちアユが掛っているかも？

■イベント
　魚のつかみ取り(小学生以下･９時から整理
券配布)、タッチプール、マグロの解体
ショー､鶴見中学校生徒のソーラン踊り､餅ま
き､お楽しみ抽選会(有料抽選券先着4,000
枚)､歌謡ショーなどステージイベントほか

■イベント
　魚のつかみ取り(小学生以下･９時から整理
券配布)、タッチプール、マグロの解体
ショー､鶴見中学校生徒のソーラン踊り､餅ま
き､お楽しみ抽選会(有料抽選券先着4,000
枚)､歌謡ショーなどステージイベントほか

■食　事
　焼きアユ２匹、アユ飯、
　アユのかんじょう
■食事券　前売券1,200円
　　　　　当日券1,400円
■イベント
　８日(土)：神楽、因尾茶プレゼント(先着100人)
　９日(日)：音楽ライブ、苗木の無料配布
　※両日とも特産品を販売します。

■食　事
　焼きアユ２匹、アユ飯、
　アユのかんじょう
■食事券　前売券1,200円
　　　　　当日券1,400円
■イベント
　８日(土)：神楽、因尾茶プレゼント(先着100人)
　９日(日)：音楽ライブ、苗木の無料配布
　※両日とも特産品を販売します。

　新鮮な魚や海の幸の販売など
はもちろん、楽しい催しが盛り
だくさんです！イベント満載の
会場に、ぜひお越しください。
今年の歌謡ショーには、演歌歌
手の松原のぶえさんが
やってきます。

　新鮮な魚や海の幸の販売など
はもちろん、楽しい催しが盛り
だくさんです！イベント満載の
会場に、ぜひお越しください。
今年の歌謡ショーには、演歌歌
手の松原のぶえさんが
やってきます。

と き 10月8日(土)･9日(日)
10時～15時（食事は11時～15時）

ところ 宮ノ越遊水公園駐車場（本匠宇津々）

と き 9月25日(日)
10時～15時

ところ 佐伯市公設水産地方卸売市場
鶴見市場（鶴見地松浦）

《問い合わせ》本匠振興局地域振興課（☎56-5111）、番匠川漁業協同組合（☎46-1701）

《問い合わせ》つるみ豊魚祭実行委員会（鶴見振興局地域振興課内、☎33-1111）

番
匠
番
匠アユ
や
な
観
光
ま
つ
り

つ
る
み
豊
魚
祭
20162016

秋の味力いっぱいのイベント秋の味力いっぱいのイベント
み　りょく

　ユネスコエコパークへの登録を目指す祖母傾・
大崩山系。この周辺地域の魅力を発掘し発信す
るため、フォトコンテストを行います。
■テーマ　祖母山、傾山、大崩山及び周辺地域
（祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの申請地
域内）で撮影したものでテーマは自由（山・渓
谷・希少な動植物・伝統芸能・環境保全活動・
人々の暮らしなど）
■応募方法　地域振興課に備え付けの応募規定
を確認し、応募用紙に必要事項を記入の上、下
記の応募先に郵送または持参してください(１
人３点まで)。
■応募先　〒882-8686宮崎県延岡市東本小路
２番地１ 延岡市役所経営政策課内
｢祖母傾･大崩山系
フォトコンテスト係」
■応募期限
　10月19日(水）
《問い合わせ》
地域振興課
(☎22-4105）

 私たち人間と犬とが共生できる地域づくりを目
指して、愛犬の写真を募集します。
■応募対象　佐伯市に飼犬登録され狂犬病予防
注射接種済の犬と市内在住の人とが一緒に写っ
ている写真（１人１点）
■審査方法　デザイン性や独自性などによって
選考し､最優秀賞･優秀賞･奨励賞の各１点を表彰
■応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、
郵送または持参してください。応募用紙は環境
対策課または各振興局に備え付けているほか、
市のホームページからも印刷できます。
※応募規定など詳しくはお問い合わせください。
※写真にまつわる思い出やエピソードがあれば

短いコメントを添付してください。
　　　　　　　　　　　　■応募期間
　　　　　　　　　　　　　９月15日(木)～
　　　　　　　　　　　　　10月21日(金)
　　　　　　　　　　　　　《応募・問い合わせ》
　　　　　　　　　　　　　佐伯市狂犬病予防
　　　　　　　　　　　　　推進協議会事務局
　　　　　　　　　　　　　(環境対策課内､☎
　　　　　　　　　　　　　22-3956)

｢愛犬」フォトコンテスト

大分・佐伯の厳選食材を使用「大分・佐伯フェア」開催

《申込み・問い合わせ》
佐伯市ブランド流通促進協議会(農林水産総
務課内､☎22-4673）

一夜限りのスペシャルグルメイベント
　　　　グルメストーリー“第6章”

　西鉄グランドホテル・ソラリア西鉄ホテル
の塩塚哲夫総料理長が、佐伯の食材を厳選し
メニュー開発を行った｢極上のディナー｣を楽
しみませんか。
　佐伯発着の無料バスで行ける、大変お得な
イベントです。

■と　き　10月５日(水)19時開宴
　　　　　(受付18時30分～)
■ところ　ソラリア西鉄ホテル８階
■集合場所　佐伯文化会館下駐車場
　　　　　(13時30分出発、23時50分帰着予定)
■料　金　１万円
　　　　　(フルコース･飲み物･お土産付き)
■定　員　10人※先着順

特別
企画
特別
企画

年で６年目となる｢大分･佐伯フェア｣｡
期間中は、和食･中華･フレンチなど、

ホテル直営レストランの料理長が佐伯の‶旬"
の美味しさを引き出します。
　この機会に是非お楽しみください。

■と　き　10月1日(土)～11月30日(水)
■ところ
•西鉄グランドホテル（福岡市中央区）

オールデイダイニング グランカフェ、グラン
ドキュイジーヌ ラ・カスカドゥ、日本料理 松
風、中国料理 桃林、バー・ラウンジ グロット
•ソラリア西鉄ホテル（福岡市中央区）

レストラン＆ラウンジ トランスブルー、鉄板
焼 浅黄

今
お　い

自慢の１枚を
ご応募ください
自慢の１枚を
ご応募ください

｢祖母傾・大崩山系」フォトコンテスト
おおくえ



市報 さいき　2016年（平成28年）９月15日号③

　清流番匠川で育まれた新鮮なアユに
舌鼓をうちませんか｡竹で組んだ｢やな｣
には落ちアユが掛っているかも？

　清流番匠川で育まれた新鮮なアユに
舌鼓をうちませんか｡竹で組んだ｢やな｣
には落ちアユが掛っているかも？

■イベント
　魚のつかみ取り(小学生以下･９時から整理
券配布)、タッチプール、マグロの解体
ショー､鶴見中学校生徒のソーラン踊り､餅ま
き､お楽しみ抽選会(有料抽選券先着4,000
枚)､歌謡ショーなどステージイベントほか

■イベント
　魚のつかみ取り(小学生以下･９時から整理
券配布)、タッチプール、マグロの解体
ショー､鶴見中学校生徒のソーラン踊り､餅ま
き､お楽しみ抽選会(有料抽選券先着4,000
枚)､歌謡ショーなどステージイベントほか

■食　事
　焼きアユ２匹、アユ飯、
　アユのかんじょう
■食事券　前売券1,200円
　　　　　当日券1,400円
■イベント
　８日(土)：神楽、因尾茶プレゼント(先着100人)
　９日(日)：音楽ライブ、苗木の無料配布
　※両日とも特産品を販売します。

■食　事
　焼きアユ２匹、アユ飯、
　アユのかんじょう
■食事券　前売券1,200円
　　　　　当日券1,400円
■イベント
　８日(土)：神楽、因尾茶プレゼント(先着100人)
　９日(日)：音楽ライブ、苗木の無料配布
　※両日とも特産品を販売します。

　新鮮な魚や海の幸の販売など
はもちろん、楽しい催しが盛り
だくさんです！イベント満載の
会場に、ぜひお越しください。
今年の歌謡ショーには、演歌歌
手の松原のぶえさんが
やってきます。

　新鮮な魚や海の幸の販売など
はもちろん、楽しい催しが盛り
だくさんです！イベント満載の
会場に、ぜひお越しください。
今年の歌謡ショーには、演歌歌
手の松原のぶえさんが
やってきます。

と き 10月8日(土)･9日(日)
10時～15時（食事は11時～15時）

ところ 宮ノ越遊水公園駐車場（本匠宇津々）

と き 9月25日(日)
10時～15時

ところ 佐伯市公設水産地方卸売市場
鶴見市場（鶴見地松浦）

《問い合わせ》本匠振興局地域振興課（☎56-5111）、番匠川漁業協同組合（☎46-1701）

《問い合わせ》つるみ豊魚祭実行委員会（鶴見振興局地域振興課内、☎33-1111）

番
匠
番
匠アユ
や
な
観
光
ま
つ
り

つ
る
み
豊
魚
祭
20162016

秋の味力いっぱいのイベント秋の味力いっぱいのイベント
み　りょく

　ユネスコエコパークへの登録を目指す祖母傾・
大崩山系。この周辺地域の魅力を発掘し発信す
るため、フォトコンテストを行います。
■テーマ　祖母山、傾山、大崩山及び周辺地域
（祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの申請地
域内）で撮影したものでテーマは自由（山・渓
谷・希少な動植物・伝統芸能・環境保全活動・
人々の暮らしなど）
■応募方法　地域振興課に備え付けの応募規定
を確認し、応募用紙に必要事項を記入の上、下
記の応募先に郵送または持参してください(１
人３点まで)。
■応募先　〒882-8686宮崎県延岡市東本小路
２番地１ 延岡市役所経営政策課内
｢祖母傾･大崩山系
フォトコンテスト係」
■応募期限
　10月19日(水）
《問い合わせ》
地域振興課
(☎22-4105）

 私たち人間と犬とが共生できる地域づくりを目
指して、愛犬の写真を募集します。
■応募対象　佐伯市に飼犬登録され狂犬病予防
注射接種済の犬と市内在住の人とが一緒に写っ
ている写真（１人１点）
■審査方法　デザイン性や独自性などによって
選考し､最優秀賞･優秀賞･奨励賞の各１点を表彰
■応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、
郵送または持参してください。応募用紙は環境
対策課または各振興局に備え付けているほか、
市のホームページからも印刷できます。
※応募規定など詳しくはお問い合わせください。
※写真にまつわる思い出やエピソードがあれば

短いコメントを添付してください。
　　　　　　　　　　　　■応募期間
　　　　　　　　　　　　　９月15日(木)～
　　　　　　　　　　　　　10月21日(金)
　　　　　　　　　　　　　《応募・問い合わせ》
　　　　　　　　　　　　　佐伯市狂犬病予防
　　　　　　　　　　　　　推進協議会事務局
　　　　　　　　　　　　　(環境対策課内､☎
　　　　　　　　　　　　　22-3956)

｢愛犬」フォトコンテスト

大分・佐伯の厳選食材を使用「大分・佐伯フェア」開催

《申込み・問い合わせ》
佐伯市ブランド流通促進協議会(農林水産総
務課内､☎22-4673）

一夜限りのスペシャルグルメイベント
　　　　グルメストーリー“第6章”

　西鉄グランドホテル・ソラリア西鉄ホテル
の塩塚哲夫総料理長が、佐伯の食材を厳選し
メニュー開発を行った｢極上のディナー｣を楽
しみませんか。
　佐伯発着の無料バスで行ける、大変お得な
イベントです。

■と　き　10月５日(水)19時開宴
　　　　　(受付18時30分～)
■ところ　ソラリア西鉄ホテル８階
■集合場所　佐伯文化会館下駐車場
　　　　　(13時30分出発、23時50分帰着予定)
■料　金　１万円
　　　　　(フルコース･飲み物･お土産付き)
■定　員　10人※先着順

特別
企画
特別
企画

年で６年目となる｢大分･佐伯フェア｣｡
期間中は、和食･中華･フレンチなど、

ホテル直営レストランの料理長が佐伯の‶旬"
の美味しさを引き出します。
　この機会に是非お楽しみください。

■と　き　10月1日(土)～11月30日(水)
■ところ
•西鉄グランドホテル（福岡市中央区）

オールデイダイニング グランカフェ、グラン
ドキュイジーヌ ラ・カスカドゥ、日本料理 松
風、中国料理 桃林、バー・ラウンジ グロット
•ソラリア西鉄ホテル（福岡市中央区）

レストラン＆ラウンジ トランスブルー、鉄板
焼 浅黄

今
お　い

自慢の１枚を
ご応募ください
自慢の１枚を
ご応募ください

｢祖母傾・大崩山系」フォトコンテスト
おおくえ



市報 さいき　2016年（平成28年）９月15日号 ④市報 さいき　2016年（平成28年）９月15日号⑤

市民アンケート調査にご協力を！森林の土地取得や伐採には届出を！
　
「
第
２
次
佐
伯
市
総
合
計
画
前
期
基

本
計
画
」
を
策
定
す
る
た
め
、
市
民
対

象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。　
　

　

現
行
の
第
１
次
佐
伯
市
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
が
平
成
29
年
度
で
期
間
終

了
と
な
る
た
め
、
こ
れ
に
続
く
第
２
次

佐
伯
市
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
（
平

成
30
～
34
年
度
）
を
策
定
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
広
く
お
伺
い
し
、
こ
の
計

画
に
反
映
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

18
歳
以
上
の
市
民
３
，５
０
０
人（
無

作
為
抽
出
に
よ
る
）

■
送
付
時
期

　

９
月
中
旬
に
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

■
回
答
時
期

　

10
月
14
日（
金
）ま
で
に
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

自
治
体
の
総
合
計
画
と
は
…

　
市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、

総
合
的
か
つ
計
画
的
に
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
の
基
本
方
針
と

な
る
も
の
で
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

秘
書
政
策
課
政
策
推
進
係
（
☎
㉒
４
１

０
４
）

森
林
の
土
地
取
得

　

売
買
や
相
続
な
ど
で
森
林
の
土
地
を

新
た
に
取
得
し
た
人
は
、
面
積
に
か
か

わ
ら
ず
、
森
林
法
に
よ
り
「
森
林
の
土

地
の
所
有
者
届
出
書
」
の
提
出
が
必
要

で
す
（
国
土
利
用
計
画
法
の
届
出
を
し

た
も
の
を
除
く
）。

■
提
出
期
限　
取
得
日
か
ら
90
日
以
内

■
必
要
な
も
の

・
新
た
な
森
林
所
有
者
が
署
名
・
押
印

し
た
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出
書

・
土
地
の
所
有
権
移
転
が
わ
か
る
登
記

事
項
証
明
書
ま
た
は
土
地
売
買
契
約

書
の
写
し
、
森
林
の
所
在
地
番
が
わ

か
る
字
図
な
ど
の
図
面

森
林
の
伐
採

　

森
林
を
伐
採
す
る
人
は
、
森
林
法
に

よ
り
伐
採
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
森
林
が
保
安
林
の
場
合
は
、

大
分
県
南
部
振
興
局
に
問
い
合
わ
せ
の

上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限　
伐
採
開
始
日
の
30
日
前

ま
で

■
必
要
な
も
の

・
伐
採
を
行
う
人
及
び
森
林
所
有
者
が

署
名
・
押
印
し
た
伐
採
届

・
伐
採
す
る
森
林
の
所
在
地
番
が
確
認

で
き
る
字
図
な
ど
の
図
面

《
届
出
・
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
林
務
係
（
☎
㉒
４
２
１
４
）
ま

た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

※
保
安
林
の
伐
採
に
つ
い
て
…
大
分
県

南
部
振
興
局
（
☎
㉒
０
３
９
３
）

固定資産税・家屋全棟調査がはじまります環境美化についての標語募集＆功労者の推薦
　

家
屋
の
増
築
や
取
壊
し
な
ど
を
正
し
く

把
握
し
、
固
定
資
産
税
の
公
正
・
公
平
な

課
税
を
実
現
す
る
た
め
に
、
市
内
の
家
屋

全
棟
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
い
調
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
ビ
ラ
配

布
や
班
回
覧
な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象

　

市
内
の
全
家
屋
（
住
宅
・
店
舗
・
工
場
・

倉
庫
な
ど
す
べ
て
）

■
調
査
期
間　
10
月
～
平
成
32
年

■
調
査
方
法

　

市
が
委
託
し
た
専
門
調
査
員
が
、
家
屋

の
資
料
を
も
と
に
外
観
か
ら
調
査
し
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
、
敷
地
内
へ
の
立
ち
入
り

や
家
屋
の
外
周
計
測
な
ど
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、家
屋
の
所
有
者

や
建
築
年
数
な
ど
を
尋
ね
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

調
査
員
の
な
り
す
ま
し
に
ご
注
意
を
！

　
調
査
員
は
、
市
が
発
行
す
る
身
分
証

明
書
と
腕
章
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
場
で
調
査
費
用
や
税
金
を
徴
収

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
リ

フ
ォ
ー
ム
や
火
災
報
知
機
設
置
な
ど
の

勧
誘
も
行
い
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
固
定
資
産
税
係（
☎
㉒
３
１
７
４
）

環
境
美
化
標
語
の
募
集

■
標
語
の
テ
ー
マ　
ご
み
を
拾
う
こ
と
や
ポ
イ
捨

て
を
し
な
い
こ
と
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
身
近
な

生
活
環
境
に
配
慮
す
る
こ
と
で
清
潔
で
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
訴
え
る
も
の

■
応
募
条
件

・
市
内
在
住
の
人

・
未
発
表
の
作
品
（
１
人
２
作
品
ま
で
）

・
市
が
行
う
環
境
施
策
の
た
め
、
作
品
の
二
次
使

用
を
認
め
る
こ
と

■
応
募
方
法　
任
意
の
用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
作
品
を
記
入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
表
彰　
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
数
点

※
受
賞
作
品
は
、
環
境
美
化
啓
発
の
た
め
の
看
板

や
の
ぼ
り
旗
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
し
て
市
内
に

掲
示
し
ま
す
。

顕
彰
対
象
者
の
推
薦

■
顕
彰
対
象　
地
域
の
環
境
美
化
に
貢
献
し
た
個

人
や
団
体
（
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
ご
み
拾
い
な

ど
の
清
掃
活
動
を
行
う
、
ま
た
は
環
境
保
全
に
関

す
る
学
術
的
研
究
や
普
及
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
る
個
人
や
団
体
）

■
推
薦
方
法　
所
定
の
功
績
調
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
表
彰　
環
境
美
化
大
賞
数
人
（
数
団
体
）

◇
応
募
期
限　
12
月
28
日（
水
）

《
応
募
・
推
薦
・
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
企
画
係
（
☎
㉒
３
９
９
５
）
ま

た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

大手前開発事業地内の駐車場利用制限について

小型充電式電池の処分はリサイクル協力店へ 　

大
手
前
開
発
事
業
に
伴
い
、
９
月
中

旬
か
ら「
地
下
構
造
物
解
体
撤
去
工
事
」

が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
東
側
用
地（
駐
車
場
）

の
全
部
と
西
側
用
地（
寿
屋
跡
地
）の
一

部
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

駐
車
場
に
駐
車
し
て
い
る
自
動
車
な

ど
の
早
め
の
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

大
手
前
開
発
推
進
室（
☎
㉒
４
６
２
３
）

　

小
型
充
電
式
電
池
（
ニ
カ
ド

電
池
・
ニ
ッ
ケ
ル
水
素
電
池
・

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
）

は
、
法
律
で
製
造
業
者
な
ど
に

対
し
て
回
収
・
再
資
源
化
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

使
用
済
み
の
小
型
充
電
式
電

池
は
、
家
電
販
売
店
な
ど
の
リ

サ
イ
ク
ル
協
力
店
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　

家
庭
ご
み
と
一
緒
に
集
積
所

に
出
す
と
、
ご
み
収
集
車
に
よ

る
圧
縮
・
衝
撃
な
ど
で
発
火
す

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

適
正
な
分
別
、
排
出
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

清
掃
課
（
☎
㉒
３
９
８
４
）

公園公園

西側用地
寿屋跡地
（一部） 駐車場

（全面）

東側用地
駐車場
（全面）

城下堂城下堂

至 広小路至 広小路

至 佐伯駅
至 佐伯駅佐伯小学校佐伯小学校

大分バス大分バス

潮
谷
寺

潮
谷
寺

三
余
館

三
余
館

歴
史

　

資
料
館

歴
史

　

資
料
館

217
大手前
郵便局
大手前
郵便局

デジタルカメラ、ノートパソコン、携帯電話、電動
工具など様々な機器に使用されています。

（小型充電式電池）
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臨時福祉給付金の申請受付を行います
　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
る
影
響

を
緩
和
す
る
た
め
、
所
得
の
低
い
人
に

対
し
て
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し

て
臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
と
考
え
ら
れ
る
人
に
は
９
月
下

旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
で

の
申
請
が
原
則
で
す
が
、
受
付
場
所
に

申
請
書
を
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
対
象
と
思
わ
れ
る
人
で
、
申
請
書
が

届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
支
給
対
象

　

平
成
28
年
度
市
民
税
（
均
等
割
）
が

非
課
税
の
人
。

　

た
だ
し
、
市
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い

る
人
に
生
活
の
面
倒
を
見
て
も
ら
っ
て

い
る（
市
民
税
の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
）

場
合
や
、
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
支
給
額　
１
人
３
，
０
０
０
円

■
受
付
日　
10
月
３
日（
月
）～
平
成
29

年
１
月
31
日（
火
）８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

■
受
付
場
所

　

本
庁
舎
１
階
特
設
受
付
会
場
ま
た
は

各
振
興
局
地
域
振
興
課

※
本
庁
に
つ
い
て
は
、
11
月
１
日
以
降

は
社
会
福
祉
課
臨
時
福
祉
給
付
金
担

当
窓
口（
本
庁
舎
２
階
）で
受
け
付
け

ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

社
会
福
祉
課
臨
時
福
祉
給
付
金
担
当
窓

口（
☎
㉒
４
２
２
５
）ま
た
は
各
振
興
局

地
域
振
興
課

介護保険｢地域密着型サービス｣に参入意向の事業者の皆さんへ
　

介
護
保
険
の
「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」
を

行
う
た
め
に
は
、
市
の
指
定
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
平
成
29
年
度
の
指
定
に
向
け
、

次
の
と
お
り
事
前
協
議
を
行
い
ま
す
。

　

公
募
要
項
は
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

印
刷
で
き
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
事
業
の
内
容

※
第
１
圏
域
…
佐
伯
・
上
浦

　

第
２
圏
域
…
弥
生
・
本
匠
・
宇
目
・
直
川

　

第
３
圏
域
…
鶴
見
・
米
水
津
・
蒲
江

■
参
加
資
格　
市
内
に
主
な
事
業
所
が
あ
り
、

法
人
格
を
有
す
る
事
業
者

■
受
付
期
間　
10
月
３
日（
月
）～
14
日（
金
）９

時
～
16
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
持
参
に
限
る
。

■
受
付
場
所　
高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係

（
本
庁
舎
１
階
９
番
窓
口
）

《
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
係（
☎
㉒
３
１
１
７
）

秋の全国交通安全運動　～おこさず　あわず　事故ゼロ～

■運動の重点
•追突事故の防止　～３秒の車間距離～
•夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
事故防止

•後部座席を含めた全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

•飲酒運転の根絶　～飲んだらのれん～

《問い合わせ》佐伯市交通安全対策協議会（総務課総務係内、☎22-3663）

９月21日(水)～30日(金)期 間

｢子供と高齢者の
　　交通事故防止｣が
　　　　　運動の基本！

サ
ー
ビ
ス
の
種
類

募
集
数

定
期
巡
回
・
随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護

第
２
、３
圏
域
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
１
施
設

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
（
介
護
予
防
含
む
）

看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護

認
知
症
対
応
型
共
同
生

活
介
護
（
介
護
予
防
含

む
）

第
２
、３
圏
域
で

１
ユ
ニ
ッ
ト
１
施
設

地
域
密
着
型
通
所
介
護

全
圏
域
で
若
干
数
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国
民
年
金
の
各
種
届
出
を
お
忘
れ
な
く
！

こんなとき

20歳になったとき

会社を退職したとき

配偶者の扶養になったとき
配偶者の扶養からはずれた
とき（60歳未満）
配偶者が会社を変わったとき
年金手帳をなくしたとき
収入が少ない人
収入が少ない人（学生）

３号被保険者への種別変更手続き

１号被保険者への種別変更手続き

国民年金の加入手続き（厚生年金、
共済組合などの加入者を除く）
国民年金の加入手続き
(被扶養配偶者も同様)

3号被保険者となる手続き
再交付の手続き
保険料免除の申請
学生納付特例の申請

配偶者の勤務先

国民年金係または各振興局

国民年金係または各振興局

国民年金係または各振興局
※３号被保険者は配偶者の勤務先

•年金事務所
•国民年金係または各振興局

配偶者の新しい勤務先
年金事務所

どうする 届出先

コミュニティ
助 成 事業
を実施しました

　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりや環境
対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

オータムジャンボ宝くじ
今年もおいしい秋が来る！

１等・前後賞合わせて５億円！
発売期間 9月26日(月)～10月14日(金)

　このほど、自治総合センターの「コミュニティ助成事業」を受
け、弥生自治委員会が屋外用テント４張、長机、折りたたみイス
とその台車を購入しました。また、下堅田地区が屋外用テント２
張、放送設備器具、長机、折りたたみイスを購入しました。
　コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金を財源に、地域のコ
ミュニティ活動の推進や健全な発展のために実施されています。

　次のような場合には、年金に関する各種届出が必要です。届出を忘れると、将来年金が減った
り、受給権に重大な影響を与えたりすることがあります。手続きに必要な書類などは、届出先にご
確認ください。

●１号被保険者…自営業者・学生・家事手伝いなどで国内に住所がある20歳以上60歳未満の人
●２号被保険者…厚生年金や共済組合に加入している人
●３号被保険者…2号被保険者の被扶養配偶者で20歳以上60歳未満の人
《問い合わせ》佐伯年金事務所国民年金課（☎２２-１９７０）、市役所保険年金課国民年金係（本
庁舎１階７番窓口、☎２２-３１８７）または各振興局地域振興課

弥生自治委員会 下堅田地区
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　８月20日、西上浦

地区で、住民やＪＲ九

州、防災士会などが

参加し、乗車中の列

車からの避難訓練

(写真)がありました｡

　訓練は、震度６強

の揺れを観測し、大

津波警報が出された

ことを想定。乗客た

ちは乗務員などと協

力して、車両にはしご

をかけて下車したり、はしごが
かかっていない車

両から降りる訓練などを行った
後、約650メート

ル離れた指定避難地へ歩いて
移動しました。

　避難完了にかかった時間は
、想定される津波

到達時間（40分）よりも早い
約30分でした。こ

のほか、当日は旧西上浦小学校
で避難所運営訓

練や防災キャンプなども行わ
れ、参加した人た

ちにとって、地震発生を想定し
た良い訓練になっ

たようでした。

西上浦で列車を使用した避難訓練
「日本一短い」といわれる花火大会

　８月６日、「かみう

ら夏祭り＆日本一
短い花火大会」が

マリノポリス記念公

園（上浦）で開催さ

れました。
　会場では、夜市

の屋台が並んだほ

か、詩吟・日本舞

踊・吹奏楽などの

ステージイベント

でにぎわいました。

　クライマックス

は、祭りの目玉の

花火大会。目の前の海上から
打ち上げられる花

火は、一発づつ十分に余韻を
残しながら夜空

へ。日本一短いと銘打ちつつも
、「まだあるよ！」

と司会者の声に続いて上がる
花火に、来場者は

日々の喧騒を忘れて楽しいひ
とときを過ごして

いました。

けん

地元「佐伯」で働こう！

　８月12日､｢新規大卒者等、Ｕ・Ｉターン希望者会社説明会・就職面接会・創業相談会」が三余館で行われました。これは、Ｕ・Ｉターンのニーズに応えるため、お盆の時期に開催しているもので、市内企業20社がブースを開設。就職希望者など約35人が会場を訪れ、担当者の説明に熱心に耳を傾けていました。
　主催した佐伯市工業連合会の山城繁樹会長は、「市内にどんな企業があり、どんな仕事をしているのかを就職希望者に知ってもらうチャンス！」と地元就職者の増加に強い期待を語りました。

県消防操法大会で直川方面隊が優勝

　８月21日、「第29回大分県消防操法大会」が大分県消防学校（由布市）で開催され、県下の消防団が操法の技術を競いました。佐伯市を代表して出場した佐伯市消防団直川方面隊は、小型ポンプ操法の部で見事に優勝しました。　佐伯市消防本部の加藤新吾消防長は「この結果は、練習を積んだ選手の努力と家族の理解があってこそ」と語りました。選手の皆さんおめでとうございます。
〔優勝したメンバー〕指揮者：平井幸司さん、１番員：岩尾俊輝さん、２番員：山岡寛隆さん、３番員：岡田大喜さん、補助員：木許雄太さん

きれいに字を書くコツをつかんだよ！

　７月28日、「夏休み毛筆書写講習会」が三余館で行われ、参加した49人の小・中学生が夏休みの課題に取り組みました。
　主催した大分県書写書道指導者連合会顧問の樋口紫水さんは、「気持ちを込めて丁寧に書いた文字は相手に伝わります。手書き文字で、家族に感謝の気持ちを伝えてみましょう」と述べ、一人ひとり丁寧に指導していました。　指導を受けた児童は、「きれいに字を書くコツをつかんだよ」とニッコリ。静かな空間で、集中して筆を運んでいる児童の顔が印象的でした。

　ひぐち　しすい

　9月1日､宇目葡萄

生産部会から「うめ

こども園」に宇目ぶ

どうが贈呈されまし

た。
　昼夜の寒暖差の大

きい盆地で栽培され

る宇目ぶどうは、糖

度が高いことが特徴

です。
　贈呈式では色付き

の良い「赤・緑・黒

紫」３色の鮮やかなぶどうが
贈られました。

　ぶどうを食べた園児達から
は「甘くておいし

い」と喜びの声が上がってい
ました。

旬の味覚「宇目ぶどう」贈呈
ぶどう

夏休み！子どもも大人も大集合

　７月30日、仲町商店街で「なかまち七夕まつり」が開催されました。
　アーケード内では、金魚すくいなどのイベントが行われたほか、各店や児童クラブが作った七夕飾りも展示されました。また、まちかど広場では、昼夜の二部構成でイベントを開催。昼間には、水鉄砲を使った的当て（写真）などの子どもが楽しめる様々な遊びが用意され、夕方からは、ジャグリングショーなどのイベントのほか、ビアガーデンも開かれました。
　七夕の雰囲気いっぱいの仲町商店街は、多くの人でにぎわいを見せていました。

山に親しみ、山の恩恵に感謝する日

　８月11日が「山の日」として
国民の祝日になっ

たことに伴い、同日、道の駅宇
目で「山と渓谷の

安全祈願祭」が行われました。

　安全祈願祭では神事が執り
行われ、佐伯地域

ユネスコエコパーク推進協議会
の甲斐孝義会長

ほか10人が玉串を奉納。甲斐
会長は、「山の事

故がないことと、ユネスコエコ
パークに一日でも

早く登録されることを願います
」と挨拶しました。

　偶然にも翌12日には、ユネス
コの日本国内委

員会が「祖母・傾・大崩ユネス
コエコパーク」の

推薦を決定。登録の可否は平成
29年の夏頃まで

にユネスコの会合で審査される
予定です。

おおくえ
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

母
子
家
庭
、寡
婦
の
皆
さ
ん
へ

「
ふ
れ
あ
い
ト
リ
ッ
プ
」

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー

ト
ッ
プ
リ
ー
グ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

い
き
い
き

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

せ
ら
知
お
種
各

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
の
あ
る
人
の
余
暇
活

動
「
集
い
の
場
」

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
検
定
試
験

　

参
加
希
望
者
は
、
当
日
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）。
ま
た
、

当
日
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

▽
と
き
…
９
月
24
日（
土
）10
時

～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館

▽
と
き
…
11
月
27
日（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
会
場
は
申
込
者
に

受
験
票
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
期
限
…
10
月
14
日（
金
）

▽
受
験
料
…
２
級
：
６
，
４
８

０
円
、
３
級
：
４
，
３
２
０
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

東
京
商
工
会
議
所
検
定
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
３

－

３
９
８
９

－

０
７
７
７
）

　

母
子
家
庭
、
寡
婦
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
し
た
親
子
日
帰
り
旅

行
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
…
11
月
６
日（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
城
島
高
原
パ
ー
ク

（
別
府
市
）

▽
募
集
人
数
…
80
人
程
度
※
先

着
順

▽
参
加
費
…
１
，
０
０
０
円

▽
申
込
方
法
…
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間
…
９
月
20
日（
火
）

～
定
員
に
な
る
ま
で

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
・
冨
髙

（
☎
０
９
０

－

５
２
９
０

－

９
４

４
０
）

　

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
大
分
開
催
の
成
功
に

向
け
、
大
分
の
ラ
グ
ビ
ー
を
盛

り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

当
日
は
、
飲
食
ス
ペ
ー
ス
や

グ
ッ
ズ
販
売
な
ど
家
族
で
楽
し

め
る
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
16
日（
日
）13
時

キ
ッ
ク
オ
フ

▽
と
こ
ろ
…
大
分
銀
行
ド
ー
ム

▽
対
戦
…
キ
ヤ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル

ス
VS
神
戸
製
鋼
コ
ベ
ル
コ
ス

テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ

相

談

試

験

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

検
察
審
査
会
に
ご
相
談
を
！

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

成
年
後
見
制
度
説
明
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
下
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
に
あ
っ
て
、
警
察
や
検
察
庁

に
訴
え
た
が
、
検
察
官
が
そ
の

　

参
加
希
望
者
は
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
10
月
18
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時
30
分
（
受
付
13
時

～
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
地
方
・
家
庭

裁
判
所
（
大
分
市
荷
揚
町
）

▽
定
員
…
40
人
※
先
着
順

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
・

家
庭
裁
判
所
（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
１
６
１
）

　

不
動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
３
日（
月
）13
時

30
分
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
２
０
３
会

議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会
事
務
局
（
☎
０

９
７

－

５
３
４

－

９
３
７
７
）

　

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
医
療
・
介
護
関
係

者
の
交
流
会
で
す
。
悩
み
や
楽

し
み
を
語
り
合
え
る
場
を
一
緒

に
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
（
申
込

み
不
要
・
参
加
無
料
）

▽
と
き
…
９
月
27
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

　

相
続
・
会
社
設
立
の
登
記
、

供
託
、
訴
訟
な
ど
の
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す（
予
約
不
要
）。

▽
と
き
…
９
月
25
日（
日
）10
時

～
15
時
※
受
付
順

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
２
階

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

 

佐
伯
地
域 

▽
と
き
…
10
月
7
日（
金
）9
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
２
０
３
会

議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

く
ら
し
・
行
政

な
ん
で
も
相
談
所

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

悩
ま
ず

ど
ん
と
こ
い
労
働
相
談

　

行
政
に
関
す
る
こ
と
や
生
活

の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

に
、
行
政
相
談
委
員
、
国
・
県
・

市
の
職
員
、
司
法
書
士
、
行
政

書
士
、
税
理
士
な
ど
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す（
予
約
不
要
）。

▽
と
き
…
10
月
４
日（
火
）13
時

～
16
時（
受
付
15
時
45
分
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
６
階
大
会

　

解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
労
働

条
件
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
、
電
話
や
来
所
で
の

相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
１
日（
土
）～
７

日（
金
）平
日
：
９
時
～
20
時（
来

所
受
付
は
18
時
30
分
ま
で
）
／

土
日
：
９
時
～
17
時（
来
所
受
付

は
16
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
労
働
委
員

会
事
務
局
（
県
庁
本
館
７
階
）

▽
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０

９
７

－

５
３
６

－

３
６
５
０

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
労
働

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

５
２
５
１
）

ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
な
ど
、
緑
や

公
園
に
つ
い
て
楽
し
く
考
え
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
日
没
か
ら
は

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
点
灯
！

▽
と
き
…
10
月
３
日（
月
）10
時

～
20
時
※
雨
天
決
行

▽
と
こ
ろ
…
県
営
都
市
公
園
内

ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド（
日
出
町
）

▽
参
加
方
法
…
ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ

ン
ド
入
口
チ
ケ
ッ
ト
売
場
集
合

（
入
園
無
料
・
要
駐
車
料
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
公

園
・
生
活
排
水
課（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

４
６
６
４
）

　

苗
木
や
花
の
種
の
無
料
配
布
、

議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）、

大
分
行
政
評
価
事
務
所
（
☎
０

５
７
０

－

０
９
０
１
１
０
）

事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な

い
。
こ
ん
な
不
満
を
お
持
ち
の

人
は
、
検
察
審
査
会
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
無
料
）。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
検
察
審

査
会
事
務
局
（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
１
６
１
）

▽
内
容
…
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク

▽
持
ち
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉

課
（
☎
㉒
４
５
２
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
就
職
面
接
会

　

障
が
い
の
あ
る
人
と
事
業
主

を
対
象
と
し
た
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
27
日（
火
）10
時

～
12
時
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分▽
と
こ
ろ
…
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ

テ
ル
大
分
（
大
分
市
田
室
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
佐
伯
（
☎
㉔
８
６
０
９
）

▽
と
き
…
９
月
25
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・
水
沼（
☎

０
８
０

－

１
７
３
１

－

７
９
６

０
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
司
法

書
士
会
（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

７
５
７
９
）

▽
チ
ケ
ッ
ト
…
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
販
売
中

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
国
際

ス
ポ
ー
ツ
誘
致
・
推
進
室
（
☎

０
９
７

－

５
０
６

－

２
０
８
２
）

　日中に来庁できない人のために、納税相談
窓口を開設します。
■と　き：９月29日(木)、30日(金)
　　　　　17時～20時
■ところ：収納課収納係(本庁舎1階12番窓口)
《問い合わせ》収納課収納係(☎22-3182）

夜間納税相談

　お近くの金融機関、コンビニ、市役所の収
納窓口で納期内に納付してください。

《問い合わせ》収納課収納係(☎22-3182）

9月30日(金)は､後期高齢者医療
保険料の第3期､国民健康保険税･
介護保険料の第4期納期限です。　口座振替を利用すると、支払いに行く手間が省け、

納め忘れもありません。
　次の金融機関または市役所収納課、各振興局地域振
興課市民サービス係で申し込むことができます。
※ゆうちょ銀行を希望する人は、直接ゆうちょ銀行で申し込んでく
ださい。

■口座振替ができる金融機関
　大分銀行、大分信用金庫、豊和銀行、
伊予銀行、宮崎太陽銀行、大分県信用組
合、九州労働金庫、大分県農業協同組合、
大分県漁業協同組合、ゆうちょ銀行
■必要なもの　
　通帳・通帳印・納税通知書など
《問い合わせ》収納課税制係(☎22-4504）

市税の納付は便利な口座振替にしませんか？市税の納付は便利な口座振替にしませんか？
（税は納期限内納付が原則です）
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◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
テ
ニ
ス

（
夜
間
）会
員
募
集
！

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
運
行
！

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
10
回
マ
ン
デ
ン
王
国

ア
フ
リ
カ
村
ま
つ
り
in
大
越

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
４
回
佐
伯
市
ペ
タ
ン
ク
交
流

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

大
越
地
区
村
お
こ
し
の
一
環
。

ア
フ
リ
カ
ン
一
色
の
１
日
。

さ
ぁ
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
踊

ろ
う
！

▽
と
き
…
10
月
８
日（
土
）20
時

～
、
９
日（
日
）10
時
～
▽
と
こ

ろ
…
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
越
▽
参

加
費
…
１
，０
０
０
円（
２
日
間

含
む
）※
中
学
生
以
下
無
料
／

宿
泊
可
：
２
，０
０
０
円（
参
加

費
含
む
）
▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｂ

Ｅ
Ｎ
☆
Ｋ
Ａ
Ｎ
・
戸
高（
☎
０
９

０

－

７
４
４
７

－

４
１
６
５
）

▽
と
き
…
10
月
29
日（
土
）受
付

８
時
30
分
～
※
雨
天
中
止
▽
と

こ
ろ
…
佐
伯
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
▽
参
加
条
件
…
監
督
を
含
む

１
チ
ー
ム
４
人
編
成
※
女
性
が

１
人
以
上
い
る
こ
と
▽
参
加
料

…
１
人
２
０
０
円（
当
日
徴
収
）

▽
申
込
期
限
…
10
月
15
日（
土
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
ペ
タ

ン
ク
協
会
・
吉
良
（
☎
０
９
０

－

２
７
１
２

－
８
０
０
５
）

　

50
歳
代
の
み
な
さ
ん
、
気
軽

に
爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
体
験
を
！

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
20
時
～

22
時
▽
と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館

▽
持
参
物
…
運
動
が
で
き
る
服

装
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
▽
参
加

費
…
１
回
２
０
０
円（
見
学
・
体

験
は
無
料
）
▽
問
い
合
わ
せ
…

ア
ッ
プ
ル
・
板
井（
☎
㉔
２
５
３

５
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
2
日

（
日
）14
時
～
大
銀
ド
ー
ム
▽
対

戦
相
手
…
鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
Ｆ
Ｃ
▽
参
加
費
…
５
０
０
円

（
幼
稚
園
児
以
上
）チ
ケ
ッ
ト
は

各
自
持
参
。
必
要
な
人
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
出
発
時
刻
・

集
合
場
所
…
11
時
30
分
（
ト
キ

ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
第
5
駐
車

場
こ
う
へ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
横
）

▽
募
集
人
数
…
26
人
（
後
援
会

員
優
先
・
先
着
順
）▽
申
込
期
限

…
９
月
30
日
（
金
）▽
申
込
み・

問
い
合
わ
せ
…
ト
リ
ニ
ー
タ
後

援
会
佐
伯
支
部
事
務
局
（
☎
㉒

８
８
７
１
）

▽
活
動
日
時
…
10
月
４
日（
火
）

～
12
月
９
日（
金
）毎
週
火
・
金

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
で
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
９
月
23
日（
金
）13
時

～
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
さ
い
き

家
族
の
会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

　

初
心
者
大
歓
迎
！

▽
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
10

時
～
11
時
30
分
※
11
月
は
第
3

日
曜
日
▽
と
こ
ろ
…
上
浦
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
▽
参
加
料
…

１
回
２
０
０
円
▽
持
ち
物
…
ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
貸
与
可
）▽
問
い
合

わ
せ
…
上
浦
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー（
☎
㉗
６
７
５
０
）

　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
勉
強
し

た
り
、
不
安
な
こ
と
な
ど
を
話

し
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

▽
と
き
…
９
月
29
日（
木
）10
時

～
12
時（
受
付
９
時
45
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
城
南
町
公
民
館
▽

対
象
…
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後

の
女
性
▽
内
容
…
マ
ネ
ー
講
座
、

手
遊
び
、
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

▽
定
員
…
15
人
▽
参
加
費
…
５

０
０
円
▽
持
ち
物
…
マ
イ
カ
ッ

プ
▽
申
込
期
限
…
９
月
26
日

（
月
）▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

…
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
ふ
く
し
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま
・
渡

邉（
☎
０
９
０

－

１
１
６
５

－

０
５
９
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

弓
道
教
室
受
講
生
募
集

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

認
知
症
家
族
の
集
い

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ヘ
ル
シ
ー
ヨ
ガ
教
室

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
ひ
さ
ま
サ
ロ
ン

曜
日
の
19
時
30
分
～
21
時（
全

20
回
）▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市
営

弓
道
場（
野
岡
）▽
対
象
…
中
学

生
以
上
▽
受
講
料
…
３
，
０
０

０
円
※
用
具
は
弓
友
会
で
用
意

し
ま
す
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯

弓
友
会
・
金か
な
い
か
り碇（
☎
０
９
０

－

７
３
８
２

－

１
４
２
０
）

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ
（
42
型
、

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ビ
エ
ラ
）
…
匿

名
（
☎
㉒
７
１
２
３
）

▽
電
動
ベ
ッ
ド
…
佐
々
木
（
☎

㉓
４
３
５
２
）

▽
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
２
枚
（
２
５
８

㎝
×
68
㎝
）…
匿
名（
☎
㉓
２
８

１
９
※
19
時
以
降
）

～おわびと訂正～

　「市報さいき９月１日号」７ページ掲載の
「平成28年度佐伯市民体育祭（地区大会）日
程」の記事で対象地域の記載に誤りがあり
ました。おわびして訂正します。

（正）上浦地域　全地区
（誤）上浦地域　浅海井
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詳しくはお問い合わせください。
■申込要件…市内に事業所があること
■内容…行政広報の公共性や品位を損なうおそれの
ないもので、市民に不利益を与えないもの、公序
良俗や法令などに反する情報など、市が定める掲
載除外事項に該当しないこと　など

■申込期限…掲載希望号の発行日の２か月前
■広告料…１枠10,000円（１回）
※２枠を使用し、１件の広告とすることができます。
広告料は一括で納めていただきます。

市報に　　を
掲載しませんか？
市報に　　を
掲載しませんか？

広告広告
《問い合わせ》
公聴広報課広報係（☎22-3281）

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

　
　
　
　
　
　
　
　（
8
月
16
日
〜
31
日
）

16
日（
火
）

•
仲
矢
カ
ズ
ヱ
さ
ん
・
神
野
ユ
ク
エ
さ
ん
・

冨
髙
ゼ
ン
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

17
日（
水
）

•
番
匠
川
水
系
水
防
災
意
識
社
会
再
構
築

協
議
会
（
市
役
所
）

•
公
共
下
水
道
災
害
支
援
協
定
締
結
式

（
市
役
所
）

18
日（
木
）

•
時
事
通
信
社
ト
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

（
市
役
所
）

•
日
本
港
湾
協
会
九
州
地
区
連
合
会
総
会

（
別
府
市
）

19
日（
金
）

•
大
分
県
国
土
調
査
推
進
協
議
会
理
事

会
・
総
会（
大
分
市
）

20
日（
土
）

•
鶴
岡
地
区
盆
踊
り
大
会（
鶴
岡
小
学
校
）

•
堅
田
踊
り
の
夕
べ（
総
合
運
動
公
園
）

22
日（
月
）

•
記
者
発
表

23
日（
火
）

•
大
分
県
漁
港
漁
場

　
協
会
理
事
会（
大
分
市
）

24
日（
水
）

•
国
道
２
１
７
号
等
整
備
促
進
期
成
会

（
市
役
所
）

25
日（
木
）

•「
恋
す
る
灯
台
」認
定
書
交
付
式（
市
役
所
）

26
日（
金
）

•
大
分
県
市
長
会
秋
季
定
例
会（
別
府
市
）

27
日（
土
）

•
番
匠
川
漁
業
協
同
組
合
豊
魚
祭
（
本
匠

三
股
）

28
日（
日
）

•
番
匠
商
工
祭
（
道
の
駅
や
よ
い
）

29
日（
月
）

•
さ
い
き
の
茶
の
間「
匠
南
ク
ラ
ブ
」開
所

式
30
日（
火
）

•
市
議
会
開
会
（
議
場
）

31
日（
水
）

•
米
水
津
中
学
校
生
徒

　
東
日
本
大
震
災
被
災
地
研
修
報
告

•
県
体
結
団
式
（
和
楽
） 10月 図書館上映会

《問い合わせ》佐伯図書館 ☎24-1010

上映作品 「美女と野獣」

視聴覚センター２階 視聴覚シアターところ

と　き 10月12日（水)13時30分～

《問い合わせ》佐伯図書館（☎24‒1010）

　友だちがビックリするようなハロウィン
グッズを作りませんか？ 
■対象　幼児、小学生
■時間　９時20分～９時55分
■定員　30人※先着順

☆ハロウィン工作教室

※工作教室、とびら絵教室ともに事前申込
みが必要です。

■申込期間
　９月20日(火)～定員に達するまで
※小学２年生以下は、保護者と一緒に参加し

てください。
※申込用紙は図書館に備え付けているほか、
　図書館のホームページからも印刷できます。

　図書館の絵本や資料を使って、世界に一
つだけのとびら絵を作りませんか？ 
■対象　小学生
■時間　13時30分～16時30分
■定員　25人※先着順

☆福田素子先生と作ろう！とびら絵教室

図書館 「こどもフェスタ」図書館 「こどもフェスタ」
■と　き　10月29日(土)
■ところ　視聴覚センター２階
☆お楽しみ劇場　10時～
　パネルシアターとマジックショー
☆お楽しみ抽選会　11時30分～
　ハロウィンの仮装をしたり呪文を唱えたり
した参加者には、お菓子をプレゼント！
※誰でも参加できます。

■と　き　10月29日(土)
■ところ　視聴覚センター２階
☆お楽しみ劇場　10時～
　パネルシアターとマジックショー
☆お楽しみ抽選会　11時30分～
　ハロウィンの仮装をしたり呪文を唱えたり
した参加者には、お菓子をプレゼント！
※誰でも参加できます。
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シリーズ  消費生活相談  第６回

佐伯市内で「還付金詐欺」の
　　　　　　 電話が多発！！

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
10月 1日号の発行予定日 10月　3　日（月）
10月15日号の原稿締切日 　9　月23日（金）
各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市

報発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

《問い合わせ》
消費生活センター（本庁舎２階　☎ 22-3221）

または各振興局地域振興課

　市役所や公的機関の職員をかたり、
｢保険料の返金がある」
｢通帳とカードを持って
ATMに行ってくだ
さい」などと言い、
お金をだまし取ろ
うとする悪質な
電話が多発
しています。

●　　　　　　　　　　、動揺しない！

●必ず　　　　　　　　　　　　　　に

●不安な場合や情報提供は、
　　消費生活センターまでご連絡ください。

あわてない

市役所・公的機関 確認！

ちょっと待って !
ちょっと待って !

・高田八重子さん(池田)
・冨髙　ゼンさん(蒲江畑野浦)
・仲矢カズヱさん(米水津色利浦)
・神野ユクエさん(上浦浅海井浦)

祝！ 百歳
８月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！
少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！

医療費が
戻りますよ！

入力
＊＊＊＊

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表

※○のついた健診（検診）を行います。
　予約の必要はありませんので受付時間内にお越しください。
※住んでいる地域の健診会場で受診できないときは他の会場で受診することができます。

地域 検診日 受付時間 会場（対象地区） 特定
検診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

子宮
頸
けい

がん
乳がん

（マンモグラフィー）

佐伯

4日（火）
8:45 ～ 11:30 和楽

× × × × × × ○ 要予約
11日（火） × × × × × × ○ 要予約
18日（火） 18:00 ～ 19:00 和楽（全地区） ○ ○ ○ ○ × ○ × ×
19日（水） 9:00 ～ 10:30 西上浦小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
25日（火）

9:00 ～ 11:00
和楽（渡町台） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

27日（木） 和楽（全地区） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

蒲江

5日（水）
9:00 ～ 10:00

名護屋地区公民館 × × × × × × ○ 要予約
6日（木） 河内地区公民館 × × × × × × ○ 要予約
7日（金） 西浦地区公民館 × × × × × × ○ 要予約

11日（火）
　9:00 ～ 10:30 楠本集会所 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
13:00 ～ 14:00 尾浦集会所 ○ ○ ○ ○ × ○ × ×

12日（水）
　9:00 ～ 10:30

畑野浦地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
13日（木） 蒲江保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
17日（月）   9:00 ～ 10:00 楠本集会所 × × × × × × ○ 要予約
18日（火） 　9:00 ～ 10:30 畑野浦地区公民館 × × × × × × ○ 要予約
20日（木） 18:00 ～ 19:00

蒲江保健センター
○ ○ ○ ○ × ○ × ×

21日（金） 　9:00 ～ 10:30 × × × × × × ○ 要予約
28日（金） 9:00 ～ 10:00 × × × × × × ○ 要予約
30日（日） 9:00 ～ 11:00 蒲江地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 要予約

宇目
13日（木）

9:30 ～ 11:00 宇目保健センター
× × × × × × ○ 要予約

14日（金） × × × × × × ○ 要予約
直川 24日（月） 9:30 ～ 11:00 直川保健センター × × × × × × ○ 要予約
本匠 26日（水） 9:30 ～ 11:00 本匠地区公民館 × × × × × × ○ 要予約
弥生 31日（月）   9:00 ～ 11:00 弥生保健センター × × × × × × ○ 要予約

10月 住民健診日程（集団会場）

　予約期間の８時30分から17時までにお申し込みください。
　当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸がん健診（500円）も行いますので
ご利用ください（予約不要）。
【対象】マンモグラフィー：40歳以上の女性（昭和52年4月1日以前に生まれた人）　【自己負担金】1,000円
【対象】乳房超音波：30歳代の女性（昭和52年4月2日～昭和62年4月1日に生まれた人）【自己負担金】700円

《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、西部分室（弥生保健センター内、☎４６－０２６５）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）

検　診　日 受付時間 会   　場 乳がん
（マンモグラフィー）

乳房
超音波 予約期間 申込み

10月24日（月）
9:30 ～ 11:00

直川保健センター ○ × ９月27日（火） 
～30日（金）

健康増進課西部分室
☎ 46-0265

10月26日（水） 本匠地区公民館 ○ ×
10月31日（月）

9:00 ～ 11:00
弥生保健センター

○ ×
10月 3日（月） 
　～ 7日（金）

11月 2日（水） ○ ×
11月 4日（金） ○ ×
11月 6日（日） 8:30 ～ 11:00 ○ ○

乳がん検診(マンモグラフィー・乳房超音波検査)　〈予約制〉
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シリーズ  消費生活相談  第６回

佐伯市内で「還付金詐欺」の
　　　　　　 電話が多発！！

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
10月 1日号の発行予定日 10月　3　日（月）
10月15日号の原稿締切日 　9　月23日（金）
各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市

報発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

《問い合わせ》
消費生活センター（本庁舎２階　☎ 22-3221）

または各振興局地域振興課

　市役所や公的機関の職員をかたり、
｢保険料の返金がある」
｢通帳とカードを持って
ATMに行ってくだ
さい」などと言い、
お金をだまし取ろ
うとする悪質な
電話が多発
しています。

●　　　　　　　　　　、動揺しない！

●必ず　　　　　　　　　　　　　　に

●不安な場合や情報提供は、
　　消費生活センターまでご連絡ください。

あわてない

市役所・公的機関 確認！

ちょっと待って !
ちょっと待って !

・高田八重子さん(池田)
・冨髙　ゼンさん(蒲江畑野浦)
・仲矢カズヱさん(米水津色利浦)
・神野ユクエさん(上浦浅海井浦)

祝！ 百歳
８月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！
少しでも不安を感じたら、
下記までお気軽にご相談ください！

医療費が
戻りますよ！

入力
＊＊＊＊

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表



市報 さいき　2016年（平成28年）９月15日号この市報は、再生紙を使用しています。 ⑯

㉒

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
│
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
☎
3
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
） 心配ごと相談・法律相談（10月)

●民生委員による心配ごと相談（無料）
10月 5日（水）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会

(社協会館｢きずな｣2階)
10月26日（水）9時～12時 蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
10月20日（木）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会

(社協会館｢きずな｣2階)

《予約・問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23‒7450）

乳幼児健康診査・のびのび教室

今月の表紙今月の表紙

休日当番医
●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ28年5月生）

10月 5日（水)
10月26日（水)
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ27年3月生）

10月13日（木)
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ25年4月生）

10月20日（木)
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

8～9か月児
のびのび教室
（Ｈ28年1月生）

10月12日（水)
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　(会場：和楽　☎23‒4500）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（Ｈ28年5月～6月生）

10月21日（金)
13時～13時15分

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　(会場：弥生保健センター　☎46‒0265）
健 診 名 と　　き 内　　容

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23‒4500）または各分室

10月 6日（木)
13時～13時15分

8～9か月児
のびのび教室

(Ｈ27年12月～　　
　　Ｈ28年2月生)

10月26日（水)
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

3歳児健診
（Ｈ25年2月～4月生）

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

健 診 名 と　　き 内　　容
●蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43‒3888)

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送り
したアンケートなど

◆料金　無料
※対象月齢になったら
　案内をお送りします。

　鶴見半島の先端、九州最東端の地に建つ「鶴
御埼灯台｣。８月25日､日本ロマンチスト協会
が認定する「恋する灯台」に選定されました。

海の“道しるべ”として多くの船の行く先を示す灯台
は、恋する２人の未来をも照らし出すキッカケとな
るかも。
次の晴れた休日には、大切なあの人を誘って、
豊後水道を見渡す絶景の地へ出かけてみませんか？

医科

歯科

9月22日  神宮医院................... 宇目小野市... 54‒3014
  島村耳鼻咽喉科 ......... 中の島1丁目... 20‒3387
9月25日  こうへいクリニック... 池田 .......... 20‒3337

  田中眼科医院 ............ 城下西町 .... 23‒4574
10月 2日 伊藤循環器内科クリニック... 長島町4丁目... 25‒1700
  近藤医院................... 弥生江良 .... 46‒0038

9月22日 はやし歯科医院 ......... 池船町 ....... 20‒5518
9月25日 吉田歯科医院.............. 城下西町 .... 22‒0354

10月 2日 土屋デンタルクリニック... 春日町 ....... 22‒0709

小児救急当番医
●診療時間：10時～12時（日曜日）

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、
塩月内科小児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

9月 25日 塩月内科小児科医院... 女島 ............. 20‒0070
10月 2日 西田病院小児科 ...... 鶴岡西町 ....... 22‒0180

月曜日 塩月内科小児科医院....女島 ............. 20‒0070
火曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180
水曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院.......中村東町....... 22‒1965
金曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180


