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平成28年度　佐伯市職員採用試験
　試験案内と申込書は、総務課職員係（本庁舎
５階）または各振興局地域振興課で平日の８時
30分から17時の間に配布するほか、市のホーム
ページから印刷もできます。
　申込書に必要書類を添付して、総務課職員係
に郵送または持参してください。

■第１次試験日／会場

9月18日（日）
／鶴谷中学校及び佐伯市消防署

■申込期限（当日消印有効）

8月25日（木）

■その他
◦採用は、平成29年４月１日の予定です。
◦採用予定数は変更になることがあります。
◦地方公務員法第16条に該当する人は受験でき

ません。
◦採用後、佐伯市内に居住することを原則とし

ます。
◦消防士については、日本国籍を有することを

条件とし、救急救命士の免許取得者は考慮し
ます。

◦詳しくは、試験案内で確認してください。

〔募集する職種及び受験資格など〕

※「卒業した人」は、平成29年３月31日までに卒業見込みの人を含みます。
※　臨床心理士以外の「資格」は、平成29年３月31日までに取得見込みの人を含みます。
※「短大」は、同等と認められる学校を含みます。

《申込み・問い合わせ》総務課職員係（☎22-4154）

職種 試験区分 学歴・資格など 予定数

事務職

大学卒業
程度

　昭和62年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた人で、大学を卒業し
た人または同程度の学力を有する人

10人
程度

短大卒業
程度 　平成３年４月２日以降に生まれた人で、短大を卒業した人 若干名

高校卒業
程度 　平成７年４月２日以降に生まれた人で、高校を卒業した人 若干名

社会人枠
（高校卒業

程度）

◦昭和56年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた人で、高校を卒業した人
◦民間企業などでの職務経験が5年以上ある人
※職務経験とは、週30時間以上の勤務を1年以上継続していた期間が該当します
（詳しくは試験案内で確認してください）

若干名

身体障がい
者（高校卒
業程度）

　昭和56年４月２日以降に生まれた人で、身体障害者福祉法第15条に定める身
体障害者手帳の交付を受けている人（詳しくは試験案内で確認してください） 若干名

建築技術職 大学卒業
程度

　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、大学（短大を除く）で建築課程を専
攻し卒業した人 若干名

土木
技術職

短大卒業
程度

　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、短大または大学で土木課程を専攻し
卒業した人 若干名

高校卒業
程度 　平成７年４月２日以降に生まれた人で、高校で土木課程を専攻し卒業した人 若干名

機械
技術職

短大卒業
程度

　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、短大または大学で機械工学課程を専
攻し卒業した人 若干名

保健師 大学卒業
程度 　昭和62年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人 若干名

臨床心理士 大学卒業
程度 　昭和56年４月２日以降に生まれた人で、臨床心理士の資格を有する人 若干名

保育士
幼稚園教諭

短大卒業
程度

　平成３年４月２日以降に生まれた人で、保育士と幼稚園教諭の両方の資格を有
する人

４人
程度

消防士 高校卒業
程度

　平成３年４月２日以降に生まれた人で、視力（矯正視力を含む）が両眼で0.7 以上、
かつ、一眼での視力がそれぞれ0.3 以上あり、色覚・聴力・四肢いずれも正常な人

４人
程度
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西日本B－1グランプリin佐伯

11月19日、20日　開催!!

実行委員会事務局（☎22-3942）

問い合わせ

～とにかく佐伯が大好き！～

東雲小学校６年生の皆さん

たくさんの人に豊後二見ヶ浦を

見に来てほしいな～

投票対象団体 投票対象外団体

過去のＢ－１グランプリ全国大会
上位入賞団体

開催地ホスト団体

話題 全23団体の出展が決定！

　　　　　　「西日本B-1グランプリin佐伯」の
出展団体が決定し、７月15日、佐伯文化会館下櫓

やぐら

門前で発表会が開かれました。
　発表会では、佐伯豊南高校の生徒が出展団体の
のぼり旗を手に、B-1グランプリのテーマ曲に合
わせ櫓門から次々に登場しました。
　今回全国各地から佐伯を盛り上げに集結する総
勢23団体。どんな団体がやってくるのか。皆さん、
今から確認しておきましょう！

◦日田やきそば研究会（大分県日田市）
◦対馬とんちゃん部隊（長崎県対馬市）
◦小

お

浜
ばま

ちゃんぽん愛好会（長崎県雲仙市）
◦大村あま辛カレーうまか隊！（長崎県大村市）
◦佐賀市はシシリアンライスdeどっとこむ（佐賀市）
◦田川ホルモン喰

く ら ぶ

楽歩（福岡県田川市）
◦須

す

崎
ざき

鍋焼きラーメンプロジェクトＸ（高知県須崎市）
◦今

いまばり

治焼豚玉子飯世界普及委員会
　（愛媛県今治市）
◦とくしま豆

まめてんたまれん

天玉連（徳島市）
◦備

びん

後
ご

府中焼きを広める会（広島県府中市）
◦ひるぜん焼そば好いとん会
　（岡山県真庭市）
◦津山ホルモンうどん研究会（岡山県津山市）
◦出雲ぜんざい学会（島根県出雲市）
◦鳥取とうふちくわ総研（鳥取市）
◦うまいでぇ！加古川かつめしの会
　（兵庫県加古川市）
◦あかし玉子焼ひろめ隊（兵庫県明石市）
◦伏

ふし

見
み

稲荷寿司ひろめ隊（京都市伏見区）
◦高槻うどんギョーザの会（大阪府高槻市）

◦甲府鳥もつ煮でみなさまの縁をとりもつ隊
　（山梨県甲府市、「B-1グランプリin厚木」優勝）
◦八戸せんべい汁研究所

（青森県八戸市、「B-1グランプリin北九州」優勝）
◦十和田バラ焼きゼミナール

（青森県十和田市、「B-1グランプリin郡山」優勝）
•津ぎょうざ小学校

（三重県津市、「B-1グランプリin十和田」第３位）

※Ｂ－１グランプリ当日は、投票対象団体の中
から気に入った「まちおこし団体」に箸で投
票し、その箸の総重量で順位を決定します。

※「投票対象外団体」は、これまでのＢ-１グ
ランプリ全国大会での上位入賞団体と開催
地ホスト団体であり、この団体へ投票するこ
とはできません。

◦佐伯ごまだしうどん大作戦
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地
震
へ
の
備
え
は
、
大
丈
夫
で
す

か
？

　

市
が
建
築
士
事
務
所
協
会
と
協
力
し

て
、
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
を
行
い
ま

す
。
簡
易
で
は
あ
り
ま
す
が
、
住
宅
の

形
状
や
間
取
り
か
ら
地
震
に
対
す
る
強

さ
を
調
べ
、
建
築
士
か
ら
リ
フ
ォ
ー
ム

や
耐
震
化
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象

　

次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅

◦
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
木
造
の
一
戸
建
て
住
宅
（
プ
レ

ハ
ブ
な
ど
を
除
く
）

◦
地
上
階
数
が
２
階
以
下
の
住
宅

■
実
施
期
間

　

９
月
５
日（
月
）～
９
日（
金
）

■
費
用　
１
，
０
０
０
円
（
建
築
士
へ

直
接
支
払
い
）

■
募
集
件
数　
10
件

■
申
込
期
限　
８
月
12
日（
金
）

※
簡
易
耐
震
診
断
は
市
職
員
も
同
行
し
、

１
～
２
時
間
程
度
で
行
い
ま
す
。

※
当
日
、
住
宅
の
図
面
を
用
意
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
短
時
間
で
実
施
で
き

ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
（
本
庁
舎
４

階
、
☎
㉒
３
５
７
４
）

　

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
加
入
者
の
中
か

ら
、
市
内
在
住
の
約
１
０
０
人

を
対
象
に
訪
問
健
康
相
談
を
行

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
専
門
知
識
と
経
験

を
も
っ
た
健
康
相
談
員
（
保
健

師
・
看
護
師
・
管
理
栄
養
士
の

い
ず
れ
か
）
が
自
宅
を
訪
問
し

て
、
健
康
管
理
や
日
常
生
活
な

ど
に
つ
い
て
個
別
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
相
談
を
行
う
も
の
で
す
。

　

対
象
者
に
は
、
案
内
を
お
送

り
し
て
訪
問
日
時
な
ど
の
調
整

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
㉒
３
１
９
９
）

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
（
☎
０
９
７

－

５
３
４

－

１
７
７
１
）

木造住宅の簡易耐震診断を実施します

訪問健康相談を行います

■
還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

　

全
国
各
地
で
、
市
役
所
や
広
域
連
合
の

職
員
を
装
っ
た
還
付
金
詐
欺
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
多
く
は
、「
医
療
費
の
戻
り
が
あ

る
」
な
ど
と
言
っ
て
高
齢
者
か
ら
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
っ
た
り
、
Ａ
Ｔ

Ｍ
に
誘
導
し
て
現
金
を
引
き
出
さ
せ
た
り

す
る
も
の
で
す
。
不
審
に
思
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
後
発
医
薬
品（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）

を
ご
存
知
で
す
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬

品
（
新
薬
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
治

療
上
同
等
の
も
の
と
し
て
製
造
販
売
が
承

認
さ
れ
た
も
の
で
、
一
般
的
に
先
発
医
薬

品
よ
り
安
価
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
人

は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
対
象
者
は
、

７
月
に
保
険
証
と
一
緒
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
希
望
カ
ー
ド
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

の
で
、
医
師
や
薬
剤
師
に
提
示
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎
㉒
３

１
９
９
）

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎

０
９
７

－

５
３
４

－

１
７
７
１
）

佐伯市保険年金課・後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

～満40歳・50歳・60歳の皆さんへ～歯周病検診に行きましょう！
　

歯
周
病
は
、
症
状
に
気
が
つ
か
ず
静
か
に
進
行

す
る
病
気
で
す
。
40
歳
以
降
に
歯
を
失
う
原
因
の

大
半
が
歯
周
病
に
よ
る
も
の
で
す
。ま
た
、歯
周
病

は
心
疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
歯
周
病
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

　

40
歳（
昭
和
51
年
４
月
２
日
～
昭
和
52
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）／
50
歳（
昭
和
41
年
４
月
２
日
～
昭

和
42
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）／
60
歳（
昭
和
31
年
４

月
２
日
～
昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
検
診
内
容

　

問
診
、
歯
周
組
織
検
査
（
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
康

状
態
を
調
べ
ま
す
）、
歯
科
医
師
に
よ
る
結
果
説

明
、
Ｐ
Ｔ
Ｃ
（
専
門
的
な
歯
と
歯
ぐ
き
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
）

■
検
診
場
所

　

各
協
力
医
療
機
関

※
対
象
者
に
は
、
８
月
中
旬
に
受
診
券
と
協
力
医

療
機
関
の
一
覧
表
を
お
送
り
し
ま
す
。
受
診
を

希
望
す
る
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
料
金　
無
料

■
検
診
期
間　
９
月
１
日（
木
）～
12
月
31
日（
土
）

《
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
保
健
係

（
和
楽
内
、☎
㉓
４
５

０
０
）

手当の現況届の提出はお早めに
　
「
児
童
扶
養
手
当
」、「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、

「
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
」
を
受
給
す

る
に
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
該
当
者

に
は
７
月
下
旬
（
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
８
月

上
旬
）
に
案
内
文
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

確
認
の
上
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
期
間

○
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成

　

８
月
１
日（
月
）～
31
日（
水
）

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
12
日（
金
）～
９
月
12
日（
月
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　

８
月
１
日
か
ら
、
第
２
子
以
降
の
手
当
の
加

算
額
が
変
わ
り
ま
す
（
変
更
に
関
す
る
届
出
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。
な
お
、
公
的
年
金
を
受

給
し
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人

は
、
加
算
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
加
算
額
の
変
更
内
容
】

 

変
更
前 

◦
第
２
子
加
算
額

　

全
部
支
給
・
一
部
支
給
…
５
，
０
０
０
円

◦
第
３
子
以
降
加
算
額

　

全
部
支
給
・
一
部
支
給
…
３
，
０
０
０
円

 

変
更
後 

◦
第
２
子
加
算
額

　

全
部
支
給
…
１
万
円

一
部
支
給
…
５
，
０
０
０
円
～
９
，
９
９
０

円
（
※
）

◦
第
３
子
以
降
加
算
額

　

全
部
支
給
…
６
，
０
０
０
円

一
部
支
給
…
３
，
０
０
０
円
～
５
，
９
９
０

円
（
※
）

※
一
部
支
給
の
加
算
額
は
受
給
者
の
所
得
に
応

じ
て
決
定
し
ま
す
。

《
届
出
・
問
い
合
わ
せ
》こ
ど
も
福
祉
課
こ
ど
も

福
祉
係
（
本
庁
舎
２
階
48
番
窓
口
、
☎
㉒
３
９

７
２
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

　
現
況
届
の
提
出
は
お
早
め
に

　
児
童
扶
養
手
当
の

　
第
２
子
以
降
の
加
算
額
が
変
わ
り
ま
す

～
期
間
中
に

　
　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
～

　　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

は
、
手
当
が
支
給
さ
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
支
給
停
止
中
の
人
も
届
出
が

必
要
で
す
）。

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
は
、
期

間
中
に
届
出
が
な
い
と
12
月
１
日
以
降
の

医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
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８
月
は

差
別
を
な
く
す
運
動
月
間
で
す

８
月
は

差
別
を
な
く
す
運
動
月
間
で
す

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
参
加
者
数
確
認
の
た
め
、

希
望
す
る
人
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎
６
階

　
　
　
　
　

大
会
議
室

■
定
員　
80
人

■
日
程
と
内
容

※
時
間
は
す
べ
て
13
時
30
分
～
15
時

　
江
戸
時
代
、
徳
川
幕
府
は
そ
の
支
配
体
制

を
守
る
た
め
に
身
分
制
度
を
強
化
し
、
低
い

身
分
と
さ
れ
た
人
た
ち
は
、
転
居
の
自
由
や

職
業
選
択
の
自
由
な
ど
を
奪
わ
れ
差
別
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
同
和
問
題
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
日
本
固
有
の
人
権
問
題
で
あ
る
同
和
問
題

は
、
今
日
に
お
い
て
も
、
な
お
解
決
し
て
は

い
ま
せ
ん
。
就
職
で
不
公
平
に
扱
わ
れ
た
り
、

結
婚
に
反
対
さ
れ
た
り
…
。

　
大
分
県
で
は
８
月
を｢

差
別
を
な
く
す
運

動
月
間｣

と
定
め
、
同
和
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
各
種
啓
発
事
業
を
集
中
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
あ
な
た
も
も
う
一
度
同
和

問
題
に
つ
い
て
考
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

人
権
の
大
切
さ
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
の
社
会
は
す
べ
て
の
人
が
大
切
に

さ
れ
る
社
会
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

社
会
福
祉
課
人
権・社
会・指
導
監
査
係
（
☎

㉒
３
９
７
１
）

《
問
い
合
わ
せ
》社
会
福
祉
課
人
権
・
社
会
・

指
導
監
査
係
（
☎
㉒
３
９
７
１
）

人権市民講座（前期）

原爆死没者と戦没者への黙とうをお願いします
　

広
島
、
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原
子
爆

弾
の
犠
牲
に
な
っ
た
方
々
や
戦
没
者
の

冥
福
を
お
祈
り
し
、
世
界
平
和
の
実
現

を
願
っ
て
黙
と
う
を
行
う
た
め
、
次
の

日
程
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
、
サ
イ
レ
ン

を
取
り
や
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
と
き

◦
８
月
６
日（
土
）
８
時
15
分

　
（
広
島
平
和
記
念
日
）

◦
８
月
９
日（
火
）
11
時
２
分

　
（
長
崎
原
爆
の
日
）

◦
８
月
15
日（
月
）
12
時

　
（
終
戦
記
念
日
）

　

市
内
全
地
域
で
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
を

利
用
し
て
１
分
間
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

総
務
課
総
務
係
（
☎
㉒
３
６
６
３
）

とき 演題 講師

8月5日
（金）

思いやりの心
～なぜ差別は続くのか～

（同和問題Ⅰ）

大分県人権問題
講師団

足立　完治 氏

8月18日
（木）

ありのままに生きること
～この世に命をいただいて～

（同和問題Ⅱ）

大分県人権教育・
啓発推進協議会
橋本　純子 氏

10月7日
（金） 障がいのある人の人権問題

大分県人権教育・
啓発推進協議会
疋田　正三 氏

認知症は誰でもなる可能性のある病気です認知症は誰でもなる可能性のある病気です
～85歳以上の４人に１人にその症状があるといわれています～
　市は、認知症になっても住み慣れた場所で、安心して、自分らしく
暮らし続けるための地域づくりを目指して、認知症に関するさまざま
な施策に取り組んでいます。

　認知症の人や、その家族の思いを大切にして、
取組を進めていきます。

■認知症サポーター養成講座
　希望する地域･団体･学校などに出向いて
行います。お気軽にご相談ください。

■市民公開講座
 認知症の予防や治療に関する講座を行い
ます。

【１】認知症を理解するために

■認知症疾患医療センターの設置
　長門記念病院に設置しています。

■早期発見、早期対応への仕組みづくり
■医療・介護従事者への研修会の開催

【２】適時･適切な医療･介護などの
提供のために

■若年性認知症の相談窓口
　認知症の人と家族の会大分県支部（大分
県介護研修センター内、☎097‒552‒
6897）にご相談ください。
※地域包括支援センターでも相談を受け付

けています。

【３】若年性認知症の人のために
■認知症カフェの開所・支援
　なかまちプラザ、ケアタウンながとで実施

■「認知症の人と家族の会」との連携･協力
　○と　き　毎月第２金曜日11時～13時
　○ところ　老人福祉センター

■介護教室の開催

【４】認知症の人の介護者の支援

■モデル地区による取組（西上浦地区ほか）
　•地区協議会　•先進地視察
　•認知症サポーター養成講座
　•認知症SOSネットワーク捜索模擬訓練
■先進地の施策を学ぶ講演会の開催
　○と　き　10月23日(日）
　○ところ　弥生文化会館

【５】高齢者にやさしい地域づくり
のために

《問い合わせ》地域包括支援センター（☎２３－１６３２、ＦＡＸ２３－１６６１）

■おたっしゃ出前教室
　65歳以上の人で、５人以上の要望があ
れば開催します(申込みが必要です)。
　○脳の健康チェック（タッチパネルなど）
　○ころばない身体チェック
　○介護予防講話

【６】認知症の予防法･早期発見の
ために
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認知症は誰でもなる可能性のある病気です認知症は誰でもなる可能性のある病気です
～85歳以上の４人に１人にその症状があるといわれています～
　市は、認知症になっても住み慣れた場所で、安心して、自分らしく
暮らし続けるための地域づくりを目指して、認知症に関するさまざま
な施策に取り組んでいます。

　認知症の人や、その家族の思いを大切にして、
取組を進めていきます。

■認知症サポーター養成講座
　希望する地域･団体･学校などに出向いて
行います。お気軽にご相談ください。

■市民公開講座
 認知症の予防や治療に関する講座を行い
ます。

【１】認知症を理解するために

■認知症疾患医療センターの設置
　長門記念病院に設置しています。

■早期発見、早期対応への仕組みづくり
■医療・介護従事者への研修会の開催

【２】適時･適切な医療･介護などの
提供のために

■若年性認知症の相談窓口
　認知症の人と家族の会大分県支部（大分
県介護研修センター内、☎097‒552‒
6897）にご相談ください。
※地域包括支援センターでも相談を受け付

けています。

【３】若年性認知症の人のために
■認知症カフェの開所・支援
　なかまちプラザ、ケアタウンながとで実施

■「認知症の人と家族の会」との連携･協力
　○と　き　毎月第２金曜日11時～13時
　○ところ　老人福祉センター

■介護教室の開催

【４】認知症の人の介護者の支援

■モデル地区による取組（西上浦地区ほか）
　•地区協議会　•先進地視察
　•認知症サポーター養成講座
　•認知症SOSネットワーク捜索模擬訓練
■先進地の施策を学ぶ講演会の開催
　○と　き　10月23日(日）
　○ところ　弥生文化会館

【５】高齢者にやさしい地域づくり
のために

《問い合わせ》地域包括支援センター（☎２３－１６３２、ＦＡＸ２３－１６６１）

■おたっしゃ出前教室
　65歳以上の人で、５人以上の要望があ
れば開催します(申込みが必要です)。
　○脳の健康チェック（タッチパネルなど）
　○ころばない身体チェック
　○介護予防講話

【６】認知症の予防法･早期発見の
ために
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乳がん検診(マンモグラフィー検査)･腹部超音波検査 〈予約制〉

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
7
月
1
日
〜
15
日
）

11
日（
月
）

•
大
分
県
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部

会
議
（
大
分
市
）

•
佐
伯
市
地
区
交
流
こ
ん
ば
ん
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
開
会
式
（
総
合
体
育
館
）

•
石
井
ツ
タ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

12
日（
火
）

•
大
分
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
理
事

会
（
大
分
市
）

•
佐
伯
市
自
衛
隊
協
力
会
総
会
（
佐
伯
基
地

分
遣
隊
）

13
日（
水
）

•
原
水
禁
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
来
訪

•
陸
上
自
衛
隊
湯
布
院
駐
屯
地
司
令
来
訪

•
海
上
自
衛
隊
潜
水
艦
隊
司
令
官
来
訪

14
日（
木
）

•
大
分
県
離
島
振
興
協
議
会
総
会（
大
分
市
）

•
高
校
卒
業
予
定
者
に
対
す
る
求
人
確
保
要

請
（
市
役
所
）

15
日（
金
）

•
佐
伯
市
都
市
計
画
審
議
会
（
市
役
所
）

•「
Ｂ

－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
出
展
団
体
発
表
会

（
櫓
門
前
）

１
日（
金
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝

達
式
（
市
役
所
）

•
主
要
地
方
道
日
之
影
宇
目
線
整
備
促
進
期

成
会
総
会
（
市
役
所
）

２
日（
土
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
市
内
）

４
日（
月
）

•
三
股
憲
基
氏
剣
道
八
段
合
格
報
告
に
来
訪

•
定
例
記
者
発
表

•
新
入
職
員
と
の
意
見
交
換
会

•
Ｊ
Ｒ
九
州
役
員
と
の
意
見
交
換
会

５
日（
火
）

•
都
内
企
業
訪
問
（
東
京
都
・
〜
６
日
）

６
日（
水
）

•
全
国
山
村
振
興
連
盟
理
事
会
（
東
京
都
）

７
日（
木
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
佐
伯
大
会
（
弥

生
文
化
会
館
）

８
日（
金
）

•
危
機
管
理
研
修
会
（
大
分
市
）

•
佐
伯
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
協
議
会
総

会
（
市
役
所
）

•
弥
生
母
親
ク
ラ
ブ
「
ほ
っ
と
ま
ま
」
農
林

水
産
大
臣
賞
受
賞
報
告

•
国
土
交
通
省
技
監
と
の
懇
談
（
市
内
）

の
り
も
と

 子どもの体力・運動能力を向上させるため
には、スポーツに親しむ習慣づくりが重要で
す。教室では、８つのスポーツすべてを楽し
く体験することができます。

■対象　小学１～３年生
■定員　24人（先着順）
■期日／対象競技
　８月29日(月)セーリング、
９月24日(土)陸上、10月22日(土)水泳
※その他の競技（体操、バドミントン、サッ
カー、野球、テニス）の日程は、決定後参
加者にお伝えします。

※時間はすべて９時30分～11時30分
■参加料　800円(保険料)
■申込方法　体育保健課に備え付けの申込用
紙に参加料を添えてお申し込みください。
■申込期限　８月19日(金)
《申込み・問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係
(まな美１階、☎22-4062)

サイキッズサイキッズ
スポーツ体験教室スポーツ体験教室 労働問題について理解を深めませんか｡

■とき　８月23日(火）
　　　　13時30分～15時30分
        (受付13時～）
■ところ　大分県佐伯総合庁舎４階
　　　　　大会議室
■演題　『メンタルヘルスとストレスチェック』
■講師　NPO法人リラクセーション桜理事長
　　　　吉岡尚美氏
■参加料　無料
※講演のほかに、「無期転換ルール」対応の
説明もあります。

《申込み・問い合わせ》
大分県雇用労働政策課(☎097-506-3354)

労使関係セミナー

 第69回大分県民体育大会が県北ブロック
(中津市・豊後高田市・宇佐市)を中心に開催
されます。佐伯市では、レスリング競技が９
月11日(日)に日本文理大学附属高校体育館
で開催されます。
 佐伯市代表として出場する選手の皆さんの
勇姿に、熱い声援をお願いします。

■とき
　９月10日(土)～12日(月)
　※一部先行開催をする競技もあります。
■ところ
　中津市・豊後高田市・宇佐市・佐伯市ほか

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係(☎22‒4062）

大分県民体育大会が
開催されます

大分県民体育大会が
開催されます

みかんの害虫一斉防除に
ご協力を！

みかんの害虫一斉防除に
ご協力を！

　市では、新規就農するために栽培技術など
を研修する「佐伯市ファーマーズスクール」
の研修生を募集しています。
　第1回現地説明会を次のとおり開催します。
参加を希望する人は、事前にお申し込みくだ
さい。
■とき　８月21日（日）10時～16時
■ところ　市役所本庁舎３階３０１会議室
■内容　説明会・面談・栽培施設の見学など
《申込み・問い合わせ》農林課（☎22‒3239）

ファーマーズスクール現地説明会ファーマーズスクール現地説明会

　「温州（早生・普通)、小みかん、ポンカン、
はるみ、キンカン、大分果研４号、タチバ
ナ」を栽培している人は、ミカンバエの発生
を防ぐため、次の期間中に薬剤散布を行って
ください。
　なお、薬剤を散布する際は適正な量を使用
し、近隣の田畑への飛散防止を心がけるなど、
十分注意してください。
■期間　８月13日(土)～21日(日)、
　　　　８月27日(土)～９月４日(日)
《問い合わせ》
農林課園芸振興係（☎22‒3239）

          うんしゅう　　わ　せ
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乳がん検診(マンモグラフィー検査)･腹部超音波検査 〈予約制〉

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
7
月
1
日
〜
15
日
）

11
日（
月
）

•
大
分
県
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部

会
議
（
大
分
市
）

•
佐
伯
市
地
区
交
流
こ
ん
ば
ん
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
開
会
式
（
総
合
体
育
館
）

•
石
井
ツ
タ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

12
日（
火
）

•
大
分
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
理
事

会
（
大
分
市
）

•
佐
伯
市
自
衛
隊
協
力
会
総
会
（
佐
伯
基
地

分
遣
隊
）

13
日（
水
）

•
原
水
禁
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
来
訪

•
陸
上
自
衛
隊
湯
布
院
駐
屯
地
司
令
来
訪

•
海
上
自
衛
隊
潜
水
艦
隊
司
令
官
来
訪

14
日（
木
）

•
大
分
県
離
島
振
興
協
議
会
総
会（
大
分
市
）

•
高
校
卒
業
予
定
者
に
対
す
る
求
人
確
保
要

請
（
市
役
所
）

15
日（
金
）

•
佐
伯
市
都
市
計
画
審
議
会
（
市
役
所
）

•「
Ｂ

－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
出
展
団
体
発
表
会

（
櫓
門
前
）

１
日（
金
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝

達
式
（
市
役
所
）

•
主
要
地
方
道
日
之
影
宇
目
線
整
備
促
進
期

成
会
総
会
（
市
役
所
）

２
日（
土
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
市
内
）

４
日（
月
）

•
三
股
憲
基
氏
剣
道
八
段
合
格
報
告
に
来
訪

•
定
例
記
者
発
表

•
新
入
職
員
と
の
意
見
交
換
会

•
Ｊ
Ｒ
九
州
役
員
と
の
意
見
交
換
会

５
日（
火
）

•
都
内
企
業
訪
問
（
東
京
都
・
〜
６
日
）

６
日（
水
）

•
全
国
山
村
振
興
連
盟
理
事
会
（
東
京
都
）

７
日（
木
）

•
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
佐
伯
大
会
（
弥

生
文
化
会
館
）

８
日（
金
）

•
危
機
管
理
研
修
会
（
大
分
市
）

•
佐
伯
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
協
議
会
総

会
（
市
役
所
）

•
弥
生
母
親
ク
ラ
ブ
「
ほ
っ
と
ま
ま
」
農
林

水
産
大
臣
賞
受
賞
報
告

•
国
土
交
通
省
技
監
と
の
懇
談
（
市
内
）

の
り
も
と

◆乳がん検診（マンモグラフィー検査）　
　予約期間の８時30分から17時までにお申し込みください。
　【対象】40歳以上の女性（昭和52年4月1日以前に生まれた人）　【自己負担金】1,000円

　当日会場で、20歳以上の女性を対象に子宮頸
けい

がん検診（500円）も行いますのでご利用ください（予約不要）。

◆腹部超音波検査（肝臓・胆のう・腎臓・すい臓などの検査）　
　【対象】40歳以上の人（昭和52年4月1日以前に生まれた人）　【自己負担金】3,240円

《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎23‐7022）

検診日 受付時間 会   場 予約期間 申込み・問い合わせ

９ 

月

28日（水） 9:30 ～ 10:30 夏井公民館
8月22日（月）
　～26日（金）

健康増進課健診係
和楽１階

☎ 23－7022

11:00 ～ 11:30 津井公民館

29日（木） 9:00 ～ 10:00 上浦 B&G 海洋センター
10:30 ～ 11:30 上浦保健センター

検診日 受付時間 会   場 予約期間 申込み・問い合わせ

９ 

月 8日（木） 8:30 ～ 11:00 上浦保健センター 8月8日（月）
～12日（金）

健康増進課健診係
和楽１階

☎ 23－7022

 子どもの体力・運動能力を向上させるため
には、スポーツに親しむ習慣づくりが重要で
す。教室では、８つのスポーツすべてを楽し
く体験することができます。

■対象　小学１～３年生
■定員　24人（先着順）
■期日／対象競技
　８月29日(月)セーリング、
９月24日(土)陸上、10月22日(土)水泳
※その他の競技（体操、バドミントン、サッ
カー、野球、テニス）の日程は、決定後参
加者にお伝えします。

※時間はすべて９時30分～11時30分
■参加料　800円(保険料)
■申込方法　体育保健課に備え付けの申込用
紙に参加料を添えてお申し込みください。
■申込期限　８月19日(金)
《申込み・問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係
(まな美１階、☎22-4062)

サイキッズサイキッズ
スポーツ体験教室スポーツ体験教室 労働問題について理解を深めませんか｡

■とき　８月23日(火）
　　　　13時30分～15時30分
        (受付13時～）
■ところ　大分県佐伯総合庁舎４階
　　　　　大会議室
■演題　『メンタルヘルスとストレスチェック』
■講師　NPO法人リラクセーション桜理事長
　　　　吉岡尚美氏
■参加料　無料
※講演のほかに、「無期転換ルール」対応の
説明もあります。
《申込み・問い合わせ》
大分県雇用労働政策課(☎097-506-3354)

労使関係セミナー

 第69回大分県民体育大会が県北ブロック
(中津市・豊後高田市・宇佐市)を中心に開催
されます。佐伯市では、レスリング競技が９
月11日(日)に日本文理大学附属高校体育館
で開催されます。
 佐伯市代表として出場する選手の皆さんの
勇姿に、熱い声援をお願いします。

■とき
　９月10日(土)～12日(月)
　※一部先行開催をする競技もあります。
■ところ
　中津市・豊後高田市・宇佐市・佐伯市ほか

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係(☎22‒4062）

大分県民体育大会が
開催されます

大分県民体育大会が
開催されます

みかんの害虫一斉防除に
ご協力を！

みかんの害虫一斉防除に
ご協力を！

　市では、新規就農するために栽培技術など
を研修する「佐伯市ファーマーズスクール」
の研修生を募集しています。
　第1回現地説明会を次のとおり開催します。
参加を希望する人は、事前にお申し込みくだ
さい。
■とき　８月21日（日）10時～16時
■ところ　市役所本庁舎３階３０１会議室
■内容　説明会・面談・栽培施設の見学など
《申込み・問い合わせ》農林課（☎22‒3239）

ファーマーズスクール現地説明会ファーマーズスクール現地説明会

　「温州（早生・普通)、小みかん、ポンカン、
はるみ、キンカン、大分果研４号、タチバ
ナ」を栽培している人は、ミカンバエの発生
を防ぐため、次の期間中に薬剤散布を行って
ください。
　なお、薬剤を散布する際は適正な量を使用
し、近隣の田畑への飛散防止を心がけるなど、
十分注意してください。
■期間　８月13日(土)～21日(日)、
　　　　８月27日(土)～９月４日(日)
《問い合わせ》
農林課園芸振興係（☎22‒3239）

          うんしゅう　　わ　せ
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2016 さいき火まつり
～謝恩納涼花火大会～

　迫力満点の尺玉花火を含む約3,000発の花火が
夏の夜空を彩ります。市民総踊りや太鼓の演奏など
の催しもあります。

港ロマンパーク

佐伯フェリーセンター

大入島観光フェリー

漁協佐伯支店

濃霞グラウンド

三浦造船野岡工場

佐伯海上保安署

佐伯重工業濃霞山公園
ホテル金水苑

石川眼科医院

とり富

佐伯駅前郵便局

大分バス

春
日
通
り

交通規制
18：00～21：30

交通規制
18：00～21：30

交通規制
18：00～21：30

駐車場 300台

駐車場150台

まつり会場
まつり会場

花火打上場所

進入規制区域
（半径250m）

さいき
海の市場○

魚市場

会場図

　

■と　き　８月11日（木）
　※荒天時は８月12日（金）に順延
　　18時10分～　神事・太鼓演奏
　　18時50分～　市民総踊り大会
　　19時40分～　花火大会

■ところ　佐伯魚市場周辺
　※昨年とは会場が変更されています。

■駐車場
　漁協奥埠

ふ

頭（300台）／
鶴谷埠頭（150台）／ 市役所
（130台・シャトルバス有）
※濃

のうか

霞グラウンド周辺駐車
　場は、有料観覧者専用の駐車場となります。

■無料シャトルバス
　市役所～大分バス営業所付近（駅前２丁目）

■交通規制
　当日は、交通規制が実施されます。ご理解・
ご協力をお願いします。
【規制時間】
　18時～21時30分
【規制箇所】
　会場周辺地域の道路及び海上（下図のとおり）

《問い合わせ》
佐伯商工会議所（☎22-1550）※当日の開催情報は、商工会議所のホームページでご確認ください。

どっか
行こうや！
どっか
行こうや！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 観光・イベント情報 ＊＊

7～
8
7～

8

8月20日(土)19時～(受付：18時30分～)

　300年ほど前から続く、歴史ある踊りです。県選
択無形民俗文化財に指定された優美な踊りをお楽し
みください。踊りの後にはお楽しみ抽選会もありま
す！
《問い合わせ》下堅田地区公民館(☎23‒1531)

堅田おどりの夕べ／総合運動公園駐車場

8月7日(日)18時30分～

　吹奏楽の野外演奏会です。皆さんも聴いたことが
ある「あの曲」が演奏されるかも！？ゲストには佐
伯豊南高校吹奏楽部ブルーウィングスもやってきま
す。道の駅やよい夜市も同時開催。食とともに音を
味わう夕べをお楽しみください。
《問い合わせ》
弥生吹奏楽団･市原(☎090‒5296‒3351）

第16回水辺の里の音楽会／道の駅やよい

8月15日(月)18時30分～

　ステージイベントのほか、盆踊り大会やお楽しみ
抽選会、約1,000発の花火大会を行います。
《問い合わせ》直川振興局地域振興課(☎58‒2111)

なおかわ夏祭り／直川源六原グラウンド

8月21日(日)

　県指定無形民俗文化財で、400年以上の歴史があ
る伝統行事です。奉納される勇壮な「杖踊」は、中
世歌謡や民俗芸能を今に伝える貴重なもので、一見
の価値があります。
《問い合わせ》観光協会弥生支部(☎46‒1111）

風流・杖踊／植松愛宕神社(９時30分～)、
　　　　　　尺間天満神社(12時～）

8月20日(土)18時30分～

《問い合わせ》鶴岡地区公民館(☎23‒0601)
鶴岡地区盆踊り大会／鶴岡小学校グラウンド

8月9日(火)～9月2日(金)
８時30分～17時※土･日･祝日を除く

　入場料は無料です。
《問い合わせ》
カルチャーサロン水彩教室・後藤(☎23‒2833)

水彩画小品展／まな美
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2016 さいき火まつり
～謝恩納涼花火大会～

　迫力満点の尺玉花火を含む約3,000発の花火が
夏の夜空を彩ります。市民総踊りや太鼓の演奏など
の催しもあります。

港ロマンパーク

佐伯フェリーセンター

大入島観光フェリー

漁協佐伯支店

濃霞グラウンド

三浦造船野岡工場

佐伯海上保安署

佐伯重工業濃霞山公園
ホテル金水苑

石川眼科医院

とり富

佐伯駅前郵便局

大分バス

春
日
通
り

交通規制
18：00～21：30

交通規制
18：00～21：30

交通規制
18：00～21：30

駐車場 300台

駐車場150台

まつり会場
まつり会場

花火打上場所

進入規制区域
（半径250m）

さいき
海の市場○

魚市場

会場図

どっか
行こうや！
どっか
行こうや！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 観光・イベント情報 ＊＊

7～
8
7～

8

8月20日(土)19時～(受付：18時30分～)

　300年ほど前から続く、歴史ある踊りです。県選
択無形民俗文化財に指定された優美な踊りをお楽し
みください。踊りの後にはお楽しみ抽選会もありま
す！
《問い合わせ》下堅田地区公民館(☎23‒1531)

堅田おどりの夕べ／総合運動公園駐車場

8月7日(日)18時30分～

　吹奏楽の野外演奏会です。皆さんも聴いたことが
ある「あの曲」が演奏されるかも！？ゲストには佐
伯豊南高校吹奏楽部ブルーウィングスもやってきま
す。道の駅やよい夜市も同時開催。食とともに音を
味わう夕べをお楽しみください。
《問い合わせ》
弥生吹奏楽団･市原(☎090‒5296‒3351）

第16回水辺の里の音楽会／道の駅やよい

8月15日(月)18時30分～

　ステージイベントのほか、盆踊り大会やお楽しみ
抽選会、約1,000発の花火大会を行います。
《問い合わせ》直川振興局地域振興課(☎58‒2111)

なおかわ夏祭り／直川源六原グラウンド

8月21日(日)

　県指定無形民俗文化財で、400年以上の歴史があ
る伝統行事です。奉納される勇壮な「杖踊」は、中
世歌謡や民俗芸能を今に伝える貴重なもので、一見
の価値があります。
《問い合わせ》観光協会弥生支部(☎46‒1111）

風流・杖踊／植松愛宕神社(９時30分～)、
　　　　　　尺間天満神社(12時～）

8月20日(土)18時30分～

《問い合わせ》鶴岡地区公民館(☎23‒0601)
鶴岡地区盆踊り大会／鶴岡小学校グラウンド

8月9日(火)～9月2日(金)
８時30分～17時※土･日･祝日を除く

　入場料は無料です。
《問い合わせ》
カルチャーサロン水彩教室・後藤(☎23‒2833)

水彩画小品展／まな美
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空き家の有効活用で定住促進を

　６月30日、「佐伯市空き家バンク管理業務」を委託されている「佐伯宅地建物流通センター」が、市長との意見交換のために市役所を訪れました。
　意見交換会では、佐伯市が防災に力を入れている点や、子育てしやすい環境が整っている点など、佐伯市の長所をアピールすることや、移住者向け住宅支援補助金「ようこそ佐伯住まいるサポート事業補助金」の周知を行い、空き家を利用した定住促進につなげていくことなどが確認されました。

公売会で収納率の向上と税の公平を訴える

　７月２日、総合体育館で公
売会が行われ、税

金滞納による差押物品が入札
形式で即売されま

した。
　今回は、宮崎県延岡市との合

同開催で、テレビ

や絵画、貴金属、日用品（工具・
洗剤）など121点

が出品されました。未使用のも
のが定価より安

く手に入る場合もあり、市内
外から訪れた約

200人の参加者たちは、メモを
片手に、出品物を

手に取って吟味していました。

　11月３日には、佐伯市で九州
各地の自治体が

持ち寄った約600点の差押
物品を公売する

「オール九州市町村合同公売
会inさいき」が開

催されます。

宝の海を守りたい

　６月25日、米水津間越で、「
はざこ渚の交番」

落成式が行われました。

渚の交番は、「はざこネイチャ
ーセンター」や

「海辺の村交流館」などの施
設と連携した地域

一帯のことを指し、間越の環境
教育や海の自然

を守る活動の拠点となるエリア
です。

　渚の交番が目指すのは「宝の
海を守る」こと。

間越の自然を守り、多くの人が
海とふれあえる

事業を創り出し、間越の自然
を未来へ引き継い

でいくことを目的にしています
。

結婚の記念に写真を撮りませんか？

　市では、婚姻届提出時に、ボードの前で記念撮影ができる「メモリアルフォトサービス」を始めました。
　先日、このサービスの利用者第１号となる河津健太さん・梓さん夫妻が、ボード前で撮影を行いました。新婚ほやほやの二人にお話を伺ったところ「楽しい家庭をつくっていきたいです」と満面の笑みで答えてくれました。
　二人の記念すべき瞬間を思い出に残す「メモリアルフォトサービス」を希望する人は、婚姻届提出時に市民課職員に声をお掛けください。

婚姻届と
一緒に
ハイポーズ！！

　「平成28年熊本地震」で被災し
た熊本・大分両県の災害復興に役
立ててほしいと、市内各団体が義
援金や募金を西嶋市長に手渡しま
した。
　西嶋市長は、「日本赤十字社を
通して、集まった義援金と皆さん
の思いを被災地の人たちに届けた
い」とお礼を述べました。
　このお金は、日本赤十字社及び
大分県を通じて被災者や被災地に
届けられます。募金は引き続き受
け付けていますので、皆さんのご
協力をお願いします。

復興支援の輪が広がる

図書館図書部、活動が本格スタート！

オフィスＹミュージック・山田壽一氏
（ライブでの収益金の一部や歌舞奏の

会会員から募った募金など）

佐伯市職業病友の会
（会員から募った募金）

「平成28年熊本地震災害義援金」
「平成28年大分地震災害募金」

（平成28年7月21日現在） 五十川ゆき音楽事務所
（ライブでの収益金の一部
とその会場で集まった募金）

5，615，007円
受付状況

　４月に発足した「佐伯図書館図書部」が活動を
本格的にスタート！中学生から20歳までの読書好
きな部員が集まり、同年齢の人たちの読書欲を盛
り上げたいと、十代の人向けの「ＹＡ（ヤングア
ダルト）コーナー」の本の選書やイベントの企
画・運営などを行っています。
　現在、部員を募集中とのこと。興味のある人は、
ぜひご参加ください。

家
庭
ご
み
の
分
別
に
困
っ
た
時
は…

家
庭
ご
み
の
分
別
に
困
っ
た
時
は…

 

家
庭
ご
み
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頭
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字
別
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分
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家
庭
ご
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分
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。
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立ててほしいと、市内各団体が義
援金や募金を西嶋市長に手渡しま
した。
　西嶋市長は、「日本赤十字社を
通して、集まった義援金と皆さん
の思いを被災地の人たちに届けた
い」とお礼を述べました。
　このお金は、日本赤十字社及び
大分県を通じて被災者や被災地に
届けられます。募金は引き続き受
け付けていますので、皆さんのご
協力をお願いします。

復興支援の輪が広がる

図書館図書部、活動が本格スタート！

オフィスＹミュージック・山田壽一氏
（ライブでの収益金の一部や歌舞奏の

会会員から募った募金など）

佐伯市職業病友の会
（会員から募った募金）

「平成28年熊本地震災害義援金」
「平成28年大分地震災害募金」

（平成28年7月21日現在） 五十川ゆき音楽事務所
（ライブでの収益金の一部
とその会場で集まった募金）

5，615，007円
受付状況

　４月に発足した「佐伯図書館図書部」が活動を
本格的にスタート！中学生から20歳までの読書好
きな部員が集まり、同年齢の人たちの読書欲を盛
り上げたいと、十代の人向けの「ＹＡ（ヤングア
ダルト）コーナー」の本の選書やイベントの企
画・運営などを行っています。
　現在、部員を募集中とのこと。興味のある人は、
ぜひご参加ください。

家
庭
ご
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分
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困
っ
た
時
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家
庭
ご
み
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分
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困
っ
た
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。
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。
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Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

募

集

▽
募
集
期
間
…
8
月
8
日（
月
）

～
12
日（
金
）

▽
抽
選
日
…
8
月
17
日（
水
）

▽
入
居
日
…
9
月
15
日（
木
）

▽
募
集
期
間
…
8
月
8
日（
月
）

～
15
日（
月
）※
土
・
日
・
祝
日

を
除
く

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
住
宅
供
給
公
社
県
南
駐
在

所
（
☎
㉒
３
１
９
０
）

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
７
日（
水
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽

▽
対
象
者
…
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど

へ
の
就
職
・
派
遣
を
希
望
す
る

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

▽
定
員
…
８
人（
先
着
順
）

▽
受
講
料
…
無
料

▽
募
集
期
限
…
８
月
31
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
３
０
０
１
）

▽
訓
練
内
容
…
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ

ト
・
表
計
算
ソ
フ
ト
・
プ
レ
ゼ

▽
内
容
…
３
Ｄ

－

Ｃ
Ａ
Ｄ
ス

ケ
ッ
チ
ア
ッ
プ
の
操
作
方
法

▽
と
き
…
８
月
29
日（
月
）・
30

日（
火
）、
９
月
１
日（
木
）・
２

日（
金
）18
時
30
分
～
21
時
30
分

（
全
４
回
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
高
等
技
術
専

門
校

▽
対
象
…
在
職
者
で
マ
ウ
ス
で

の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

▽
定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

▽
受
講
料
…
無
料

▽
申
込
方
法
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

ハ
ガ
キ
で
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
勤
務
先
の
名

称
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
８
月
25
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
〒

８
７
６

－

０
８
２
２　

佐
伯
市

西
浜
８

－

31　

佐
伯
高
等
技
術

専
門
校
（
☎
㉒
０
７
６
７
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
㉒
０
７
７
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

３
Ｄ
モ
デ
リ
ン
グ
入
門
講
座

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

遺
言
や
遺
産
相
続
、
契
約

書
・
内
容
証
明
作
成
、
法
人
設

立
、
不
動
産
関
連
の
行
政
手
続

き
、
建
設
業
等
許
認
可
申
請
、

自
動
車
登
録
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
17
日（
水
）13
時

～
16
時
※
毎
月
第
３
水
曜
日

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
行
政

書
士
会
事
務
局
（
☎
０
９
７ 

－

５
３
７

－

７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談

　

予
約
不
要
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
25
日（
木
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐

伯
２
階
会
議
室

▽
内
容
…
福
祉
職
場
へ
の
就
職

や
職
場
体
験
、
資
格
の
取
得
方

法
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
の
し
ご
と
相
談
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

学
童
保
育
従
事
者
講
習

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

求
職
者
支
援
訓
練

地
区

種
別

住
宅
名
戸
数

上
浦

一
般

浅
海
井

2

弥
生

一
般

栂
牟
礼

1

直
川

一
般

萱
垣

1

宇目

一
般

豊
藤

1

一
般

宮
ノ
下

1

一
般
※
新
徳
寺

1

特
公
賃
上
越
野

1

鶴見

一
般

吹
浦

1

一
般

地
松
浦

3

一
般

大
島

1

蒲江

優
先

江
頭

1

優
先
江
の
津
留

1

一
般

東
中
浜

1

一
般

尾
浦

1

一
般

松
合

1

一
般

西
野
浦

1

地
区

種
別

住
宅
名
戸
数

佐
伯

一
般

上
久
部

1

相

談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

直
川
地
域

▽
と
き
…
８
月
12
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
２

応
接
室

▽
相
談
委
員
…
戸
髙
浅
生
さ
ん

上
浦
地
域

▽
と
き
…
８
月
17
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
上
浦
地
区
公
民
館

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

▽
相
談
委
員
…
本
田
忠
文
さ
ん

蒲
江
地
域

▽
と
き
…
８
月
17
日（
水
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

▽
相
談
委
員
…
冨
髙
緑
さ
ん

本
匠
地
域

▽
と
き
…
８
月
17
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
西
地
区
公
民

館▽
相
談
委
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で

き
ま
す
。

　

平
成
29
年
４
月
に
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学

校
高
等
課
程
へ
の
進
学
希
望
者

　

統
計
知
識
の
普
及
と
統
計
の

表
現
技
術
の
向
上
の
た
め
、
統

計
グ
ラ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
作

品
の
規
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限
…
教
育
事
務
所
提

出
：
９
月
２
日（
金
）／
統
計
調

査
課
提
出
：
９
月
７
日（
水
）

▽
対
象
…
県
内
の
小
・
中
・
高

校
生
、
大
学
生
、
一
般

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
統
計

調
査
課
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

２
４
４
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

南
海
医
療
セ
ン
タ
ー
健
康
講

座
「
不
整
脈
に
つ
い
て
」

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
奨
学
会

予
約
奨
学
生
募
集

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル

▽
そ
の
他
…
条
例
に
よ
り
暴
力

団
員
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、「
一
般
※
」
は
事
故
物
件

で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所（
☎
�
２

１
１
６
）、
鶴
見
出
張
所（
☎
㉝

１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所（
☎

㊷
１
１
２
２
）

▽
講
師
…
南
海
医
療
セ
ン
タ
ー

循
環
器
内
科
部
長
・
室
園
祐
吉

氏▽
と
き
…
８
月
９
日（
火
）15
時

〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
南
海
医
療
セ
ン

タ
ー
３
階
大
会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
海
医
療
セ

ン
タ
ー
地
域
医
療
連
携
室
（
☎

㉒
０
５
７
７
）

　

申
込
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
対
象
に
、
予
約
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
中
学
校
の
先
生

ま
た
は
大
分
県
奨
学
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限
…
９
月
中
旬

▽
貸
与
期
間
…
平
成
29
年
４
月

か
ら
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の

標
準
修
業
年
限
の
終
了
月
ま
で

▽
貸
与
額
…
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
※
要
返
還

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
奨
学

会
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

５

６
２
０
）

講

習

▽
と
き
…
８
月
27
日（
土
）９
時

～
12
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
高
等
技
術
専

門
校

▽
対
象
…
県
内
在
住
の
小
学
３

～
６
年
生
と
保
護
者

▽
定
員
…
20
組
※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
を
行
い
、
結
果
を

連
絡
し
ま
す
。

▽
参
加
費
…
１
０
０
円
程
度

（
保
険
料
）

▽
内
容
…
ミ
ニ
テ
ー
ブ
ル
の
作

成
、
大
工
道
具
を
使
用
し
た
実

習
・
演
習

▽
申
込
方
法
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
①
住
所
②
児
童
と
保

護
者
の
氏
名
・
年
齢
③
電
話
番

号
を
明
記
し
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
８
月
18
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
（
☎
㉒
０

７
６
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
７
７
３
、

メ
ー
ル
：daikukyoushitsu@

live.jp

）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

夏
休
み
親
子
大
工
教
室

　

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
自
立
支
援
専
門
員

▽
試
験
日
…
９
月
18
日（
日
）

▽
会
場
…
大
分
県
庁

▽
申
込
期
間
…
受
付
中
～
８
月

25
日（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局
公
務
員
課
（
☎

０
９
７

－

５
０
６

－

５
２
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
職
員
採
用
選
考

試

験

研
究
員
（
デ
ザ
イ
ン
）

▽
試
験
日
…
10
月
16
日（
日
）

▽
会
場
…
大
分
県
庁

▽
申
込
期
間
…
受
付
中
～
９
月

16
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局
公
務
員
課
（
☎

０
９
７

－

５
０
６

－

５
２
２
２
）

消
防
職

▽
試
験
日
…
10
月
16
日（
日
）

▽
会
場
…
大
分
県
消
防
学
校

（
由
布
市
）

▽
申
込
期
間
…
受
付
中
～
９
月

16
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局
公
務
員
課
（
☎

０
９
７

－

５
０
６

－

５
２
２
２
）

身
体
障
が
い
者

▽
職
種（
採
用
予
定
者
数
）…
一

般
事
務（
２
人
）、教
育
事
務（
１

人
）※
職
種
は
第
２
志
望
ま
で

選
択
可
能

▽
試
験
日
…
10
月
16
日（
日
）

▽
会
場
…
大
分
県
庁

▽
申
込
期
間
…
８
月
29
日（
月
）

～
９
月
16
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
９
７

－

５
０
６

－

５
２
１
２
）

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
の
操
作

方
法
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
就

職
応
募
書
類
の
書
き
方
な
ど

▽
訓
練
期
間
…
９
月
27
日（
火
）

～
12
月
26
日（
月
）

▽
募
集
期
限
…
８
月
31
日（
水
）

▽
定
員
…
15
人

▽
受
講
料
…
５
，９
０
４
円（
テ

キ
ス
ト
代
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
経
理

専
門
学
校
佐
伯
教
室
（
☎
㉓

４
２
０
６
）

市報 さいき　2016年（平成28年）８月１日号 ⑭市報 さいき　2016年（平成28年）８月１日号⑮



「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
９
月
４
日（
日
）14
時

～
16
時
（
受
付
13
時
30
分
～
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
…
参
加
者
の
気
持
ち
の

分
か
ち
合
い
を
し
ま
す
。

　

現
在
、
佐
伯
市
に
は
22
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
配
置
さ
れ
、

主
に
次
の
三
つ
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
常
設
・
特
設
の
相
談
所
な
ど

で
人
権
相
談
に
応
じ
る
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
「
ラ
ッ
パ
吹
か
ん
か
？
笛
も
あ

る
で
」。
未
経
験
者
も
大
歓
迎
。

楽
器
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
毎
週
水
曜
日
19
時
～

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館
中

ホ
ー
ル
ま
た
は
レ
ス
ト
ラ
ン
跡

　

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

無
料
託
児
も
あ
り
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
26
日（
金
）10
時

30
分
～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…

佐
伯
東
地
区
公
民
館
交
流
室
１

▽
講
師
…
東
京
家
庭
教
育
研
究

所
大
分
支
部
・
佐
野
み
ゆ
き
氏

▽
定
員
…
10
人
程
度
▽
問
い
合

　

華
や
か
で
息
の
合
っ
た
フ
ラ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
21
日（
日
）13
時

～（
開
場
12
時
30
分
～
）▽
と
こ

ろ
…
弥
生
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
チ
ケ
ッ
ト
…
１
，０
０
０
円

（
当
日
１
，２
０
０
円
）▽
問
い

合
わ
せ
…
フ
ラ 

ハ
ー
ラ
ウ 

ナ
ー

レ
イ 

プ
ア 

ヴ
ェ
ヒ
ヴ
ァ
・
長
井

（
☎
０
９
０

－

１
１
９
１

－

７
８

３
７
）

　

様
々
な
思
い
を
語
り
合
い
な

が
ら
、
よ
り
よ
い
介
護
を
学
び

ま
す
。
電
話
で
の
介
護
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
お
世
話

を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
19
日（
金
）11
時

～
13
時
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
問
い
合
わ
せ

…
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

（
☎
㉒
７
７
０
８
）

　

佐
伯
の
木
材
を
使
っ
て
、
大

工
さ
ん
と
一
緒
に
、
昔
な
が
ら

の
工
法
に
よ
る
イ
ス
を
親
子
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
８
月
21
日（
日
）９
時

～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

ホ
ー
ル
▽
対
象
者
…
小
学
生
以

上
の
親
子
▽
参
加
費
…
１
脚
当

た
り
３
，０
０
０
円（
材
料
費
）

▽
定
員
…
12
人
※
先
着
順
▽
申

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県

建
築
士
会
佐
伯
支
部
（
☎
㉓

６
０
９
９
、平
日
午
前
中
の
み
）

　

お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
15
日（
月
）精
霊

船
受
付
：
18
時
～
、
音
楽
演
奏
：

20
時
30
分
～
、
ご
供
養
：
21
時

～
、
片
付
け
：
８
月
16
日（
火
）

７
時
～
▽
と
こ
ろ
…
池
船
ス

ポ
ー
ツ
公
園
▽
問
い
合
わ
せ
…

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

水
沼
（
☎
０
８
０

－

１
７
３
１

－
７
９
６
０
）

市
民
吹
奏
楽
団
団
員
募
集

子
育
て
に
つ
い
て
の
勉
強
会

フ
ラ
発
表
会

認
知
症
家
族
の
集
い（
無
料
）

木
工
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

環
境
に
優
し
い
精
霊
流
し

24 7 9

(6月末日現在住民登録／前月比) (６月中)
3,600世帯 （－2）3万 4,420人（－28）3万
4,334人7万 （－55） 9,914人（－27）

14
103

0
183万

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ

ガ
ー
ル
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　

初
心
者
で
も
楽
し
く
専
門
的

な
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
女
子
…
Ａ
コ
ー
ス
：
小

学
３
年
生
～
中
学
生
／
Ｂ
コ
ー

ス
：
高
校
生
～
一
般

▽
と
き
…
①
８
月
20
日
②
９
月

17
日
③
10
月
１
日
④
12
月
17
日

⑤
平
成
29
年
１
月
７
日
⑥
２
月

25
日
⑦
３
月
18
日

※
①
②
は
無
料
体
験
会

▽
時
間
…
10
時
30
分
～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
総
合
運
動
公
園
多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
会
費
…
年
間
５
，
０
０
０
円

程
度

▽
指
導
者
…
ヴ
ェ
ル
ス
パ
大
分
、

県
サ
ッ
カ
ー
協
会
か
ら
派
遣

▽
申
込
方
法
…
体
育
保
健
課
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
載

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
申
込
先
…
佐
伯
市
サ
ッ
カ
ー

協
会
女
子
委
員
会
・
荒
川（
Ｆ
Ａ

Ｘ
０
９
７

－

５
６
０

－

４
８
１
４
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
体
育
保
健
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

お
お
い
た
水
産
企
業

就
職
説
明
会（
無
料
）

　

事
前
に
申
込
み
の
あ
っ
た
人

を
優
先
し
ま
す
。

▽
と
き
…
８
月
20
日（
土
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
大
研
修
室

▽
対
象
…
県
内
の
水
産
企
業
へ

就
職
を
希
望
し
て
い
る
人

▽
出
展
企
業
…
㈱
ア
ク
ア

フ
ァ
ー
ム
、
西
南
水
産
㈱
、
㈱

や
ま
ろ
渡
邉
、
神
力
水
産
、
㈲

オ
ー
ハ
タ
パ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
漁
業

協
同
組
合
漁
政
課
（
☎
０
９
７

－

５
３
２

－

６
６
１
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

個
人
事
業
税（
県
税
）の
納
税

を
お
忘
れ
な
く

　

個
人
事
業
税
は
、
前
年
１

年
間
の
事
業
の
所
得
金
額
が

２
９
０
万
円
を
超
え
る
個
人
事

業
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

第
１
期
分
の
納
期
限
は
８
月

31
日（
水
）で
す
。
忘
れ
ず
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
納
税
に
は
、
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
県
税
事

務
所
（
☎
㉒
３
０
２
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
学
通
信
教
育

合
同
入
学
説
明
会（
無
料
）

　

参
加
す
る
大
学
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
３
日（
土
）12
時

～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
エ
ル
ガ
ー
ラ
８
階

エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
（
福
岡
市

中
央
区
天
神
１

－

４

－

２
）

▽
対
象
…
一
般
及
び
高
校
生

▽
問
い
合
わ
せ
…（
公
財
）私
立

大
学
通
信
教
育
協
会
（
☎
０
３

－

３
８
１
８

－

３
８
７
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健（
う
つ
病
）家
族
教
室

　

事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
９
月
７
日（
水
）13
時

30
分
～
16
時
（
受
付
13
時
～
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
…
講
義
、
家
族
の
話
し

合
い
な
ど

▽
参
加
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
８
月
31
日（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
４
１

－

５
２
７
６
）

せ
ら
知
お
種
各

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
食
器
棚（
高
さ
１
９
０
㎝
、幅

１
５
０
㎝
、奥
行
42
㎝
）…
吉
良

（
☎
０
９
０

－

２
０
９
７

－

２
４

２
２
※
取
り
に
来
ら
れ
る
人
）

《
香
典
返
し
》

※
（　

）
内
は
物
故
者

▽
樹
村
眞
治
（
千
靏
子
）
…
大

分
市 佐

伯
市
へ
の
寄
附

（
敬
称
略
）

◆掛金の一部を国が助成
◆掛金は全額非課税。手数料も不要
◆外部積立型なので管理が簡単
◆パートさんの加入もOK
※詳しくはお問い合わせください。
《問い合わせ》中小企業退職金共済事業本部
（☎03‒6907‒1234）

中小企業退職金共済制度中小企業退職金共済制度
～人も、会社も、もっと元気に！～～人も、会社も、もっと元気に！～

（
☎
㉒
４
０
６
２
）ま
た
は
佐
伯

市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
荒
川（
☎
０

９
０

－

５
７
３
２

－

５
２
８
１
）

▽
参
加
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
８
月
26
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
４
１

－

５
２
７
６
）

②
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
人
権

意
識
を
高
め
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
啓
発
活
動
を
行
う
。

③
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
を

救
済
す
る
。

　

７
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
た
委
員
を
紹

介
し
ま
す
。

【
再
任
】

　

髙
野
昭
代
さ
ん
（
本
匠
）

　

久
壽
米
木
人
美
さ
ん（
弥
生
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

わ
せ
…
東
京
家
庭
教
育
研
究
所

佐
伯
支
部
・
松
藤（
☎
０
８
０

－

６
４
３
０

－

７
１
２
７
）

▽
団
費
…
月
額
１
，０
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
民
吹

奏
楽
団
・
勝
田
（
☎
０
９
０

－

３
０
１
３

－

４
８
０
０
）
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

小
児
救
急
当
番
医

急に体調が悪くなったら… 

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　科

歯
　科

●診療時間：10時～12時

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

8月14日 西田病院小児科 22－0180鶴岡西町2丁目

日　　曜

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

平日時間外

8月11日 谷口医院 西谷町 22‒3355
 つつみ泌尿器科医院 城下西町 20‒3232
8月13日 佐伯中央病院 常盤東町 22‒8846
8月14日 曽根病院 長島町2丁目 23‒8877
8月15日 渡町台外科病院 長島町3丁目 22‒7500
8月11日 丸山歯科医院 向島1丁目 22‒0832
8月13日 やよい歯科医院 弥生井崎 25‒3825
8月14日 中川歯科クリニック 長谷 25‒0066
8月15日 上田歯科医院 弥生井崎 46‒2725

エコ活動 みんなで
取り組もう！

○エアコンの設定温度は28℃にし、フィル
ターは２週間に１回掃除しましょう。また、
無理のない範囲でエアコンを消して、扇風
機を使いましょう。

○冷蔵庫は、冷風口の前に物を置かず、物を
詰め込みすぎないようにしましょう。また、
扉を開ける時間をできるだけ減らすことも
ポイントです。

○照明は、LEDなどの省エネタイプのものを
使いましょう。また、日中は照明を消して、
夜間も照明をできるだけ減らしましょう。

家庭での節電

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２－３９９５）

家庭の電力消費はエアコン、冷蔵庫、照
明が大きな割合を占めています。これらを
効率よく使えば、節電効果が高くなります。
みなさんもぜひ実践してみてください。

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ
８月15日号の発行予定日 ８月16日（火）
９月1日号の原稿締切日 ８月10日（水）

※各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市
報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせについては掲載でき
ません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281)

問
題

ついに出展団体が決定した「西日本
B-1グランプリin佐伯」。総勢○○
団体が佐伯市に集結します。

　○に入る文字(数字)を当ててください。答
えは市報の中にあります。ハガキに答えと郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876-8585 佐伯市中村南町1－1 佐伯市役
所公聴広報課広報係へご応募ください。8月
15日(月)までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分)を差し上げます。
７月１日号の正解は｢海辺｣でした。

　正解者51人のうち､次の方々が当選しまし
た。おめでとうございます。

● 田中　邦夫　さん（女島）　
● 吉田千鶴子　さん（駅前）　
● 永野　稔　さん（中の島）

図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。
休館日(8月) 1日、8日、15日、22日、29日(月末整理日)

開館時間 佐伯図書館：９時～20時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

紙芝居・絵本読み聞かせ

● ８月10日（水）15時～
／ひがしなかよしクラブ、星の子児童クラブ

● ８月24日（水）15時～
／めだか児童クラブ、にじの丘児童クラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（８月）の紹介
【一般書】 
「暮しの手帖」とわたし（大橋鎭子）／人生は一本の線
（篠田桃紅）／ツバキ文具店（小川糸）／真説真田名刀
伝（東郷隆）／死の舞い（佐伯泰英）

【児童書】 
海のなかのぞいた（よしのゆうすけ）／さようなら、まほ
うの国!!（藤真知子）／かえってきたクレヨン（オリ
ヴァー・ジェファーズ）／少年たちの戦場（那須正幹）／
つちはんみょう（舘野鴻）

　授業とはひと味違う、幅
広いジャンルの科学実験58
を収録。「実験のまとめ方」｢発表の仕方」も紹介。

「親子でできる
　　たのしい科学実験」
　著者：カレン・ロマン・ヤング

1

～内容紹介～

●テ　ー　マ　自由
●応募期間　９月１日(木)～29日(木)
●応募部門
　親子の部(小学１～３年生とその保護者)、小
学生の部、中学生の部
●応募規定
•平成28年１月(前学年の３学期)から９月ま
でに作ったもの

•Ａ４用紙、Ｂ４用紙または模造紙に書いたも
の(枚数は自由）

•ほかの学習コンクールに出品した作品は除く
(｢佐学研　理科作品展｣に出品した作品は応募可)

※注意点※
•申込用紙に氏名、学校名、利用した図書館、
資料名などを明記してください。

•学校の学習活動の中で個人またはグループで
調べたもの、親子で調査研究したものを対象
とします。

•図書館で調べたことのほか、インターネッ
ト、聞き取り、観察などで調べたことを取り
入れても構いません。

読書感想文・エッセイ、感想画コンクール
出会った素晴らしい本、感動を与えてくれた本。感
想や感動した場面を、文や絵にしてご応募ください。
●募集部門
　感想画　　　　　　（対象：小学１～３年生）
　•サイズは画用紙大～ゴッホ紙大
　感想文・エッセイ　（対象：小学４～６年生）
　•400字詰め原稿用紙２枚以内
　感想文・エッセイ・独歩作品感想文
　　　　　　　　　　　(対象：中学生・高校生)
　•400字詰め原稿用紙３枚以内
●応募資格
　市内在住で、佐伯図書館の貸出券を持っている人
●応募期間　９月１日(木)～29日(木)
《応募・問い合わせ》　
〒８７６‒０８４３　佐伯市中の島２‒２０‒３３　佐伯図書館
(☎２４‒１０１０）

｢ふるさと文庫｣に新着本が追加されました
　三浦造船所(株)のご厚意で設けられた基金により
充実を図っている｢ふるさと文庫｣。７月末に新着本が
追加されました。児童書や絵本が中心です。ご来館
の際にはぜひこのコーナーへお立ち寄りください。

図書館を活用した
調べ学習コンクール
図書館を活用した

調べ学習コンクール
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

小
児
救
急
当
番
医

急に体調が悪くなったら… 

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　科

歯
　科

●診療時間：10時～12時

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

8月14日 西田病院小児科 22－0180鶴岡西町2丁目

日　　曜

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：17時～19時
　（祝日除く）

平日時間外

8月11日 谷口医院 西谷町 22‒3355
 つつみ泌尿器科医院 城下西町 20‒3232
8月13日 佐伯中央病院 常盤東町 22‒8846
8月14日 曽根病院 長島町2丁目 23‒8877
8月15日 渡町台外科病院 長島町3丁目 22‒7500
8月11日 丸山歯科医院 向島1丁目 22‒0832
8月13日 やよい歯科医院 弥生井崎 25‒3825
8月14日 中川歯科クリニック 長谷 25‒0066
8月15日 上田歯科医院 弥生井崎 46‒2725

エコ活動 みんなで
取り組もう！

○エアコンの設定温度は28℃にし、フィル
ターは２週間に１回掃除しましょう。また、
無理のない範囲でエアコンを消して、扇風
機を使いましょう。

○冷蔵庫は、冷風口の前に物を置かず、物を
詰め込みすぎないようにしましょう。また、
扉を開ける時間をできるだけ減らすことも
ポイントです。

○照明は、LEDなどの省エネタイプのものを
使いましょう。また、日中は照明を消して、
夜間も照明をできるだけ減らしましょう。

家庭での節電

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２－３９９５）

家庭の電力消費はエアコン、冷蔵庫、照
明が大きな割合を占めています。これらを
効率よく使えば、節電効果が高くなります。
みなさんもぜひ実践してみてください。

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号 市報発行日と締切日のお知らせ
８月15日号の発行予定日 ８月16日（火）
９月1日号の原稿締切日 ８月10日（水）

※各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市
報発行日を含む５日以内に開催される催しや
募集期限があるお知らせについては掲載でき
ません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281)

問
題

ついに出展団体が決定した「西日本
B-1グランプリin佐伯」。総勢○○
団体が佐伯市に集結します。

　○に入る文字(数字)を当ててください。答
えは市報の中にあります。ハガキに答えと郵
便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876-8585 佐伯市中村南町1－1 佐伯市役
所公聴広報課広報係へご応募ください。8月
15日(月)までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分)を差し上げます。
７月１日号の正解は｢海辺｣でした。

　正解者51人のうち､次の方々が当選しまし
た。おめでとうございます。

● 田中　邦夫　さん（女島）　
● 吉田千鶴子　さん（駅前）　
● 永野　稔　さん（中の島）

図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。
休館日(8月) 1日、8日、15日、22日、29日(月末整理日)

開館時間 佐伯図書館：９時～20時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

紙芝居・絵本読み聞かせ

● ８月10日（水）15時～
／ひがしなかよしクラブ、星の子児童クラブ

● ８月24日（水）15時～
／めだか児童クラブ、にじの丘児童クラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（８月）の紹介
【一般書】 
「暮しの手帖」とわたし（大橋鎭子）／人生は一本の線
（篠田桃紅）／ツバキ文具店（小川糸）／真説真田名刀
伝（東郷隆）／死の舞い（佐伯泰英）

【児童書】 
海のなかのぞいた（よしのゆうすけ）／さようなら、まほ
うの国!!（藤真知子）／かえってきたクレヨン（オリ
ヴァー・ジェファーズ）／少年たちの戦場（那須正幹）／
つちはんみょう（舘野鴻）

　授業とはひと味違う、幅
広いジャンルの科学実験58
を収録。「実験のまとめ方」｢発表の仕方」も紹介。

「親子でできる
　　たのしい科学実験」
　著者：カレン・ロマン・ヤング

1

～内容紹介～

●テ　ー　マ　自由
●応募期間　９月１日(木)～29日(木)
●応募部門
　親子の部(小学１～３年生とその保護者)、小
学生の部、中学生の部
●応募規定
•平成28年１月(前学年の３学期)から９月ま
でに作ったもの

•Ａ４用紙、Ｂ４用紙または模造紙に書いたも
の(枚数は自由）

•ほかの学習コンクールに出品した作品は除く
(｢佐学研　理科作品展｣に出品した作品は応募可)

※注意点※
•申込用紙に氏名、学校名、利用した図書館、
資料名などを明記してください。

•学校の学習活動の中で個人またはグループで
調べたもの、親子で調査研究したものを対象
とします。

•図書館で調べたことのほか、インターネッ
ト、聞き取り、観察などで調べたことを取り
入れても構いません。

読書感想文・エッセイ、感想画コンクール
出会った素晴らしい本、感動を与えてくれた本。感

想や感動した場面を、文や絵にしてご応募ください。
●募集部門
　感想画　　　　　　（対象：小学１～３年生）
　•サイズは画用紙大～ゴッホ紙大
　感想文・エッセイ　（対象：小学４～６年生）
　•400字詰め原稿用紙２枚以内
　感想文・エッセイ・独歩作品感想文
　　　　　　　　　　　(対象：中学生・高校生)
　•400字詰め原稿用紙３枚以内
●応募資格
　市内在住で、佐伯図書館の貸出券を持っている人
●応募期間　９月１日(木)～29日(木)
《応募・問い合わせ》　
〒８７６‒０８４３　佐伯市中の島２‒２０‒３３　佐伯図書館
(☎２４‒１０１０）

｢ふるさと文庫｣に新着本が追加されました
　三浦造船所(株)のご厚意で設けられた基金により
充実を図っている｢ふるさと文庫｣。７月末に新着本が
追加されました。児童書や絵本が中心です。ご来館
の際にはぜひこのコーナーへお立ち寄りください。

図書館を活用した
調べ学習コンクール
図書館を活用した

調べ学習コンクール
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お子さんの写真を募集します
　小学生以下のお子さんの写真に、
次のものを添えて送ってください。
● 写っているお子さんの氏名（ふりがな）
● 生年月日　● 写真に添えるコメント
● 投稿者の住所・氏名・電話番号
※写真は返却できません。
　ご了承ください。

《送り先》
〒876－8585　佐伯市中村南町１－１
　佐伯市役所公聴広報課
　　　　　　「サイキッズ写真館」行
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地主園幸矢くん(1歳6か月･長島町)
　ぢぬしぞの　こうや

ひじきと野菜のサラダ

(１人分）51キロカロリー・塩分0.53g(１人分）51キロカロリー・塩分0.53g

【作り方】

　夏バテしていませんか？たっぷり野菜に酢を使い、
体の中をすっきりさせましょう。　食推協　佐伯支部

材　料材　料 分量（２人分)分量（２人分)
３ｇ
４０ｇ
２０ｇ
１０ｇ
１０ｇ
２０ｇ
小さじ１
小さじ１弱
小さじ2/3
小さじ２
２０ｇ
２個

３ｇ
４０ｇ
２０ｇ
１０ｇ
１０ｇ
２０ｇ
小さじ１
小さじ１弱
小さじ2/3
小さじ２
２０ｇ
２個

芽ひじき（乾）
キュウリ
大根
ニンジン
粒コーン（缶詰）
ツナ缶（水煮）
　酢
　濃口しょう油
　砂糖
　すりごま
サニーレタス
ミニトマト

芽ひじき（乾）
キュウリ
大根
ニンジン
粒コーン（缶詰）
ツナ缶（水煮）
　酢
　濃口しょう油
　砂糖
　すりごま
サニーレタス
ミニトマト

　日本食品標準成分表が改訂されました。ステンレス釜でゆでる（市販ひじきの大半）と、鉄は減ってし
まいますが、カルシウム源にはなります。 《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23-4500) 

食品100ｇ中の栄養価(日本食品標準成分表)
鉄(mg)
55.0 
6.2 

58.2 

カルシウム(mg)
1,400 
1,000 
1,000 

食品名
ほしひじき

ステンレス釜
鉄釜

改定前

改定後 ほしひじき

①　芽ひじきは、水に20分浸してもどし、サッとゆでておく。
②　キュウリ・大根・ニンジンは長さ４㎝の細い千切りにする。

ニンジンのみ、サッとゆでておく。
③　缶詰の粒コーンとツナは水気を切っておく。
④　酢・しょう油・砂糖・すりごまを混ぜておく。
⑤　①②③④を和える。
⑥ サニーレタスを敷き⑤を盛り付け､ミニトマトを添える｡

あ

今月の表紙今月の表紙編
　
集
　
後
　
記

　７月３日、瀬会海水浴場（上浦）で海開
きがありました。地元の皆さんが浜を清
掃した後、海の安全と多くの観光客の来
場を祈って、神事が行われました。
そして、待ちに待った初泳ぎ。参加

した東雲小・中学校の子どもたちか
らは「水が冷たくて気もち良い」と
歓声が上がっていました。
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これからだぜ！
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